WF na trasach biegowych
Mogielicy

Trasy narciarstwa biegowego na Mogielicy cieszg sie
zainteresowaniem réwniez wsrdéd mtodziezy. To wtasnie na nich
uczniowie z Zespotu Szkét nr 1 w Limanowej 9 marca doskonalili
swoje umiejetnosci narciarstwa biegowego podczas jednej =z
lekcji wychowania fizycznego.

Jak informuje na swojej stronie Zespdt Szkdét nr 1 w Limanowej -
mtodziez ekonoma cieszyta sie urokami tras narciarskich na
Mogielicy — dodajac, ze uczniowie ¢wiczyli sie w narciarstwie
biegowym pod okiem nauczyciela na plenerowej lekcji WF- u.

—

Mimo, ze w kalendarzu juz wiosna, pogoda nadal zachwyca nas
zimowg aurg, dlatego zapraszamy do skorzystania z zimowych
aktywisci dostepnych na naszych trasach na Mogielicy.
Narciarskie trasy biegowe wraz z towarzyszgcg infrastruktura
sg doskonatym miejscem aktywnego spedzania czasu dla
mitosnikéw sportu. Zachwycg Was tutaj niepowtarzalne widoki na
géry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin, Jasien, Beskid
Sadecki, Gorce, Pieniny i Tatry. Zapewniamy bezptatny dostep
do sprzetu sportowego w tym 180 par nart z butami do biegodw,
60 rowerdw gorskich kijki do nordic walkingu oraz sprzetu
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sportowy dla os6b niepetnosprawnych.Czekajga na Was nastepujace
trasy narciarstwa biegowego:

Trasa ,Mogielica” zlokalizowana na terenie gmin: Stopnice,
Dobra, przeznaczona dla oséb chcacych doskonali¢ swoje
umiejetnos$ci narciarskie prowadzona 1les$nymi stokami( ok.
750-850 m n.p.m.), wokdét najwyzszego szczytu Mogielicy — o
Xgcznej dtugosci ok. 25 km. Poczatek i koniec trasy wyznaczaja
parkingi: przy Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach oraz na
osiedlu Gron w Stopnicach. Ponadto trasa posiada kilka
alternatywnych zejsc¢.

Trasa ,Zalesie” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica,
przeznaczona dla oséb, ktdére rozpoczynaja przygode z
narciarstwem biegowym, prowadzona wzdtuz istniejgcych drdg
lesnych o tgcznej dtugosci 5,5 km. Poczatek i koniec trasy
znajduje sie na terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego
»Zalesianka”. Trasy sa oznakowane, a w miejscach postojowych,
z ktorych mozna podziwia¢ panoramy rozlegtych pasm gdérskich,
rozmieszczone sg wiaty oraz tawo-stoty. Trasy znajdujg sie na
obszarze Laséw Panstwowych.

Polana Stumorgowa pod Mogielicg nowa trasa potozona na
wysokosci 1050-1100 m n.p. Nowa polana jest najwiekszg polang
w catym Beskidzie Wyspowym. Trasa ma 2 km dtugosci i przebiega
po niebieskim szlaku turystyczny, ktdéry prowadzi na Mogielice
1 *gczy sie z trasg 21 km w okolicach 6 km.

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi warunkami na trasach
TUTAJ


http://trasymogielica.pl/index.php/44-wydarzenia/81-aktualne-warunki-na-trasach-2

Karol 1 Mitosz wsrod
Najlepszych Mtodzikow w
Matopolsce

Pochodzacy z powiatu limanowskiego Mitosz Sawczak i Karol
Sutkowski zawodnicy UKS Ptomien Limanowa wywalczyli zwyciestwo
w Indywidualnych Mistrzostwach Wojewdédztwa Mtodziczek i
Mtodzikéw w tenisie stotowym. Zawody odbyty sie 18 marca w
Krakowie.

W zawodach wzieto udziat *gcznie 55 zawodnikdéw (14 dziewczat i

41 chtopcow). W zawodach zwyciezyli: w grze pojedynczej
dziewczagt Anna Cyrwus (KS Gorce Nowy Targ), natomiast w grze

pojedynczej chtopcédw Mitosz Sawczak (UKS PtomienA Limanowa).

Tytuty mistrzéw wojewddztwa w grze podwdjnej wywalczyli w
grupie dziewczat Emilia Skuba w parze z Zuzanng Syrda (obie KS
Bronowianka Krakéw) oraz wsrod chtopcéw Karol Sutkowski w
parze z Mitoszem Sawczakiem (obej UKS PtomieA Limanowa).

To juz nie pierwszy sukces zawodnikéw UKS Ptomien Limanowa.
Zawodnikom gratulujemy zwyciestwa 1 zyczymy powodzenia w
kolejnych eliminacjach.

Sukcesy strzeleckie uczniow
ze szkot podstawowych w
powlecle

Uczniowie ze szkdét podstawowych =z terenu powiatu
limanowskiego wzieli udziat w IV Otwartych Zawodach w


https://powiat.limanowski.pl/blog/karol-i-milosz-wsrod-najlepszych-mlodzikow-w-malopolsce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/karol-i-milosz-wsrod-najlepszych-mlodzikow-w-malopolsce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/karol-i-milosz-wsrod-najlepszych-mlodzikow-w-malopolsce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/sukcesy-strzeleckie-uczniow-ze-szkol-podstawowych-w-powiecie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/sukcesy-strzeleckie-uczniow-ze-szkol-podstawowych-w-powiecie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/sukcesy-strzeleckie-uczniow-ze-szkol-podstawowych-w-powiecie/

Strzelectwie Sportowym. Zawody odbyty sie 9 marca na
strzelnicy LOK w Limanowej. Organizatorem wydarzenia by%a
Gmina Limanowa i Szkota Podstawowa Nr 1 w Starej Wsi przy
wsparciu Ligii Obrony Kraju w Limanowej oraz Klubu
Strzeleckiego Arcus.

W zawodach uczestniczyto 86 zawodnikow z 9 szkdtr podstawowych
z terenu powiatu limanowskiego. Uczestnicy brali udziat w 2
konkurencjach (indywidualnej i zespotowej) oraz 2 réznych
kategoriach (rocznik 2002-2004 i rocznik 2005 i1 mtodsi)
Konkurencje poprowadzit instruktor strzelectwa sportowego —
Bogdan Kita, natomiast punkty zawodnikéw liczyt wieloletni
Prezes LOK w Limanowej oraz sedzia strzelectwa sportowego —
Leszek Lach.

Wyniki IV Otwartych Zawodach w Strzelectwie Sportowym:

Druzynowo w kategorii dziewczat rocznik 2002-2004

. Ilos¢
Miejsce Nazwa szkoty ,
punktow
I Szkota Podstawowa w Tymbarku 149 pkt
yA 5t Szkolno —Przedszkolny Nr 4
I espét Szko no. rze §z olny Nr 4 w 138 pkt
Limanowe]
Szkota Podst Nr 2 w St ] Wsi
ITI zkota Podstawowa Nr 2 w Starej Wsi 137 pkt

II
IV Szkota Podstawowa Nr 1 w Starej Wsi 116 pkt

vV Niepubliczne Gimnazjum w Piekietku 114 pkt
Zesp6t Szkolno —Przedszkolny Nr 2
VI P | 40T "1 63 pkt
Limanowe]

Druzynowo w kategorii chtopcéw _rocznik 2002-2004

Ilosé

Miejsce Nazwa szkot
. y punktow




I Szkota Podstawowa Nr 1 w Starej Wsi 151 pkt
Z 5t Szkolno —Przedszkolny Nr 1
I espot Szko no. rze ?Z olny Nr 1 w 148 pkt
Limanowe]
IIT Niepubliczne Gimnazjum w Piekietku 147 pkt
Z 5t Szkolno —Przedszkolny Nr 2
IV espot Szko no. rze ?Z olny Nr 2 w 128 pkt
Limanowe]
v Szkota Podstawowa w Rupniowie 111 pkt
VI Szkota Podstawowa w Tymbarku 90 pkt

Indywidualnie w kategorii dziewczat rocznik 2002-2004

L] L] L L] Ll Iloéc’
Miejsce Imie 1 Nazwisko Nazwa Szkoty ,
punktow
I Aleksandra Keska SP w Tymbarku 52 pkt
SP Nr 2 w St '
II Aleksandra Kotlarz r w are] 51 pkt
Wsi
SP Nr 2 w St '
III Maria Predka : w are] 50 pkt
Wsi
IV Angelika Czopek SP w Tymbarku 49 pkt
SP Nr 1 w St '
vV Julia Postrozny r w are] 49 pkt
Wsi
VI Agata Stopinska SP w Tymbarku 46 pkt

Indywidualnie w kategorii chtopcéw

rocznik 2002-2004

. . . . Ilos¢
Miejsce Imie 1 Nazwisko Nazwa Szkoly i
punktow
I Dawid Bubula NG w Piekietku 60 pkt
ZSP 1
II Szymon Nowak nroaw 59 pkt

Limanowej




SP Nr 1 w Starej

ITT Mateusz Szumilas 53 pkt
Wsi
SP Nr 1 w Starej
IV Karol Poreba w ] 52 pkt
Ws1i
ZSP nr 2
vV Kamil Smolen _ w 49 pkt
Limanowe]
VI Ignacy Kurek NG w Piekietku 49 pkt

Druzynowo w kategorii dziewczat rocznik 2005 i mtodsi

. Ilos¢
Miejsce Nazwa szkoty ,
punktow
I Szkota Podstawowa Nr 1 w Starej Wsi 151 pkt
II Szkota Podstawowa w Tymbarku 150 pkt
ITI Szkota Podstawowa Nr 2 w Starej Wsi 139 pkt
II
Z 5t Szkolno —Przedszkolny Nr 2
IV esp6t Szkolno . rze s? olny Nr 136 pkt
w Limanowe]
vV Szkota Podstawowa w Rupniowie 113 pkt
Z 5t Szkolno —Przedszkolny Nr 1
VI esp6t Szkolno rzedszkolny Nr 1 w 68 pkt

Limanowej

Druzynowo w kategorii chtopcow

rocznik 2005 i mtodsi

Limanowej

. . Ilos¢
Miejsce Nazwa szkoty i
punktow
I Szkota Podstawowa Nr 1 w Starej Wsi 148 pkt
II Szkota Podstawowa w Rupniowie 141 pkt
Zesp6t Szkolno —Przedszkolny Nr 3
ITI P | . Y "1 130 pkt
Limanowe]
Zesp6t Szkolno —Przedszkolny Nr 1
IV pot 52 zedszXotny Y1127 pkt




Szkota Podstawowa w Tymbarku 70

pkt

VI

Zesp6t Szkolno —Przedszkolny Nr 2 w
Limanowe]j

54

pkt

Indywidualnie w kategorii dziewczat rocznik 2005 i mtodsi

. .. . Ilos¢
Miejsce Imie 1 Nazwisko Nazwa Szkoly i
punktow
ZSP 2
I Wiktoria Grucel S_ nr w 57 pkt
Limanowe]
SP Nr 1 w Starej
II Joanna Cebula w ] 57 pkt
Wsi
ITI Katarzyna Kasperska SP w Tymbarku 55 pkt
IV Weronika Moskal SP w Tymbarku 51 pkt
ZSP nr 1
' Anna Kadziotka , w 51 pkt
Limanowe]
SP Nr 1 w St '
VI Klaudia Kulpa T W Srarel sg pkt
Ws1i
Indywidualnie w kategorii chtopcédw rocznik 2005 i mtodsi
. .. . Ilos¢
Miejsce Imie 1 Nazwisko Nazwa Szkoly i
punktow
I Jakub Gawron SP w Rupniowie 56 pkt
SP Nr 2 w St '
II Mitosz Watroba r _W are] 56 pkt
Wsi II
ZSP nr 3
IIT Michat Szyler . W 55 pkt
Limanowe]
o _ ZSP nr 3 w
IV Maksymilian Wojs , , 55 pkt
Limanowe]
SP Nr 1 w St '
v Pawet Liptak r w are] 54 pkt

Ws1i




VI Jakub Pajor SP w Rupniowie 49 pkt

Policjanci opowiadalli uczniom
o cyberzagrozeniach 1 nie
tylko

Przedstawiciele Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie i
Komendy Powiatowej Policji w Limanowej rozmawiali z uczniami
Szkoty Podstawowej w Stopnicach na temat bezpiecznego
korzystania z Internetu i unikania zagrozen zwigzanych

z cyberprzestepczoscia.

W czwartek 15 marca odbyto sie spotkanie ucznidéw trzecich klas
szkoty Podstawowej w Stopnicach z przedstawicielami KWP w
Krakowie oraz policjantami z KPP w Limanowej. Na poczatku
funkcjonariusze omOéwili zagadnienia dotyczgce cyberprzemocy

i cyberprzestepczos$ci. Uczniowie dowiedzieli sie jakie
zagrozenia zwigzane sg z Swiatem wirtualnym i przesytaniem
informacji za pomocg internetu.

Policjanci przekonywali uczniéw, aby dbaty o swoje
bezpieczenstwo i zwrécili uwage na odpowiedzialno$¢ wynikajaca
Z zamieszczania w sieci wtasnego 1 cudzego wizerunku
Przestrzegali réwniez przed kontaktami z nieznajomymi
osobami, poniewaz nigdy nie wiadomo, kto jest po drugiej
stronie komputera i czy to, co pisze jest prawda.

Nastepnie rozstrzygnieto konkurs plastyczny pod hastem , (nie)
bezpieczny Internet? Jak bezpiecznie korzystaé z sieci?”, a
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zwyciezcom wreczono pamigtkowe nagrodyKolejnym punktem
spotkania byt pokaz tresury psow policyjnych. Przewodnicy z
Komendy Policji w Limanowej wraz ze swoimi czworonogami
zaprezentowali dzieciom swoje umiejetnosci. Na zakohczenie
spotkania wszyscy uczniowie mogli obejrze¢ policyjny radiowdz.

XV Edycja Powiatowego
Konkursu Poezji Ksiedza Jana
Twardowskiego ,Spieszmy sie
kocha¢ ludzi..” juz za nami

»Kocha¢ — moze znaczy¢ telefonowaé¢, i to tak dtugo, ze az
stuchawka staje sie gorgca. Czasem odbieramy telefon, jakby
ktos lody do niego wpuscit, ale czasem styszymy w telefonie
ciepto gtosu: Halo Zosiu! Jak sie czujesz? Tak mi smutne bez
ciebie. Nie moge jes¢ ani masta, ani sera, ani cieleciny..”

Stowa wypowiadane i tak zgrabnie zapisywane w licznych tomach
poezji cieszg sie nieustanng popularnoscig wsrdd czytelnikdw

tych kilkuletnich, jak i tych kilkudziesiecioletnich.
Dlaczego? Wtasnie dlatego, ze jak sam o swojej twérczosci
pisat : ,0Obce mi sg retoryka, dydaktyka i patos. Prébuje pisad
wiersze, ktére nie bytyby manifestami. Lepiej niech nie
nawotujg i nie nawracaja. Niech niosg swoje tresci w tagodnym
zawieszeniu, w zaufaniu, w zarliwej otwarto$ci na zycie i jego
powszednie sprawy.”

15 marca br. w Gminnym 0$rodku Kultury, Sportu i Turystyki w
Laskowej odbyt sie XV Powiatowy Konkurs Poezji ks. Jana
Twardowskiego ,Spieszmy sie kochaé ludzi..”. Pomystodawczyniami
i organizatorami tej imprezy sg Pani mgr Katarzyna Banas i
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Pani mgr Matgorzata Oleksy, wspiera je Dyrektor Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Laskowej Pani Monika Mi$, a takze -
tak jak w latach ubiegtych Dyrektor Gminnego OSrodka Kultury
Sportu i Turystyki w Laskowej Pan Zdzistaw Pajor. W
organizacji catej imprezy pomagata rdwniez mtodziez z kétka
dziennikarskiego ,Kleksiarze”.

Honorowy patronat nad konkursem objgt Starosta Limanowski Jan
Puchata.

0 wygrang walczyto 38 oso6b, ktére oceniato jury w sktadzie:

dr Katarzyna Ptawecka pracownik naukowy Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie

Ksigdz Andrzej Wanat Proboszcz parafii w Laskowej

Piotr GryzZzlak kierownik dzia*u marketingu i promocji
Matopolskiego Centrum Kultury SOKOt w Nowym Saczu

Konkurs rozstrzygnagt sie w dwdéch kategoriach - szkoty
podstawowe i gimnazja.

Laureatami w kategorii szkota podstawowa zostali:


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/03/IMG_6544.jpg

I. Anastazja Patka ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Mecinie

I. Matgorzata Gotab z Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w
Ujanowicach

ITI. Zuzanna Augustyn ze Szkoty Podstawowej z oddziatem
Integracyjnym w Jaworznej

II. Szymon Biernat ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Limanowej

ITI. Kamil Michalik ze Szkoty Podstawowej w Pisarzowej

Wyréznienie: Jbézef Bogacz ze Szkotly Podstawowej w SOSW w
Dobrej

Miejsce szczesSliwe (czwarte) Wiktoria Keska ze Szkoty
Podstawowej nr 4 w Stopnicach

Laureatami z gimnazjum zostali:

I. Patrycja Filipek z Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w
Laskowe]

I. Urszula Drozdzak ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Siekierczynie
IT. Gabriela Filipek z Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w
Ujanowicach

II. Pawet Gotdyn ze Szkotly Podstawowej w Zmigcej

III. Karol Pietrzak ze Szkot*y Podstawowej z oddziatami
Gimnazjum w Kasinie Wielkiej

Wyrdznienie: Ewelina Kusnierz z Gimnazjum w SOSW w Dobrej
Miejsce szczesSliwe (czwarte) Patryk Szewczyk ze Szkoty
Podstawowej z oddziatami Gimnazjum w Dobrej

Nagrode Grand — Prix przyznano Marzenie Pociecha ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Mecinie.

Wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni dyplomami oraz nagrodami
ksigzkowymi, a laureaci rdéwniez nagrodami rzeczowym, ktore
wreczyli im Wicestarosta Powiatu Limanowskiego Mieczystaw
Uryga wraz z Jolantg Grzegorzek Radng Powiatu Limanowskiego.



B kit

Uczestnikom gratulujemy i zyczymy powodzenia w kolejnych
edycjach konkursu.

Organizatorzy dziekujg sponsorom wydarzenia, ktére w tym roku
wsparli:

Wiceminister finanséw RP Pan Wiestaw Janczyk
Starostwo Powiatowe w Limanowej

Urzad Gminy Laskowa

Gminny OSrodek Kultury Sportu i Turystyki w Laskowej
Pan Krzysztof Chetmecki

Piekarnia Ryszarda Stryczka

Piekarnia Piotra Pajora

Firma Tymbark

Sp6tdzielnia Uczniowska w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w
Laskowe]

Ks. Proboszcz Parafii Rzymskokatolickiej w Laskowej Andrzej
Wanat


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/03/IMG_6648.jpg
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Przedsiebiorstwo Wielobranzowe Pawta Ptaszka w Zegocinie
Bank Spétdzielczy w Limanowej — oddziat w Laskowej
Turystyka Wactaw Wasowicz

Dr Katarzyna Ptawecka z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie

Zapraszamy do galerii zdjecd na facebooku:
https://www.facebook.com/pg/Powiat-Limanowski

Zrédto: Zespotu Szkolno-Przedszkolny w Laskowej

Tymbarski Strzelec szkolit
sie z zakresu musztry

0d 17 stycznia do 13 marca raz w tygodniu funkcjonariusze
Wydziatu Odwodowego /Reprezentacyjnego/ Karpackiego 0Oddziatu
Strazy Granicznej w Nowym Sgczu prowadzili szkolenia z zakresu
musztry dla Strzelcéw bedacych uczniami klas mundurowych
Zespotu Szkot im. Komisji Edukacji Narodowej w Tymbarku.

Musztra — to ¢wiczenia wojskowe, ktore uczg, jak przyjmowacd
postawe zasadniczg i swobodng, oddawac honory, poruszac¢ sie z
bronig i bez broni, formowa¢ szyki oraz zachowywa¢ sie w szyku
i poza nim. Rozréznia sie musztre indywidualng i zespotowa
pieszg oraz z pojazdami (wozami bojowymi).

Musztra indywidualna przygotowuje zoinierza do wystagpien
stuzbowych oraz do dziatania w zespole.
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Musztra zespotowa przygotowuje pododdziaty i oddziaty do
wystagpien stuzbowych oraz dziatania w szyku pieszym i z
pojazdami.

Zajecia prowadzili funkcjonariusze: m*. chor. SG Piotr
GOrszczyk, mt. chor. SG Krzysztof Staniszewski, sierz. szt. SG
Rafat Mtynarczyk, sierz SG Szymon Rybka, sierz. SG Rafat
Marmuszewski.

Realizacja tego tak bardzo waznego przedsiewziecia
szkoleniowego w jednostce tymbarskiego Strzelca byta mozliwa
dzieki pomocy Komendanta KaOSG pptk. SG Stanistawa Laciugi i
naczelnika Wydziatu Odwodowego /Reprezentacyjnego/ Ka0SG pptk.
Krzysztofa Janusa. Za okazang pomoc kadra i mtodziez
strzelecka oraz dyrekcja Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku ,
sktada serdeczne podziekowanie.
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Limanowscy uczniowle najlepsi
takze w zakresie informatyki

Maratony tworzenia gier komputerowych zwane popularnie
hackathonami od lat z powodzeniem organizowane sg dla
studentéw i cieszg sie ogromng popularnoscig. To nie tylko
zabawa, to roéwniez prawdziwa szkota programowania,
kreatywnosci i pracy w zespole.

WSEIcraft to pierwszy w Matopolsce maraton tworzenia gier
komputerowych organizowany dla ucznidéw szkét Srednich. Maraton
ma charakter konkursu, w ramach ktérego w ciggu 24 godzin,
piecioosobowe zespoty ucznidw projektujg trzy gry komputerowe.
Jest to jedyny maraton projektowania gier dla szkét* Srednich w
Matopolsce. Cieszy sie ogromng popularnosciag

W tegorocznej edycji wzieto wudziat 28 zespotdw (140
uczestnikéw) z najlepszych szkét Matopolski.

Laureatami konkursu zostali wuczniowie Zespotu Szkét
Technicznych i 0gélnoksztatcgcych w Limanowej z klasy 4TI:
Kamil Florek, Grzegorz Ociepka, Wojciech PietonA, Piotr
Sutkowski, Krzysztof Tomaszek. Opiekunem zespotu byt mgr inz.
Piotr Koziet. Warto przypomniel, ze wymienieni uczniowie
startowali w tym konkursie juz po raz trzeci. W roku 2016
zdobyli III miejsce, w 2017 II miejsce, a tym razem byli
najlepsi.

Drugie miejsce zajeto Technikum tacznosci nr 14 w Krakowie a
na trzecim miejscu znalazto sie I Liceum Ogdélnoksztatcace w
Limanowej ktdre reprezentowali: Tomasz Banas, Izabela Bubula,
Marcin Filipek, Tomasz Gawron i Piotr Piksa, a opiekunem
zespotu byt mgr Bogdan Debski.
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Mtodziezy oraz ich opiekunowi serdecznie gratulujemy, zyczymy
dalszego rozwoju i kolejnych sukcesodw!

Zrédto:wseikrakow.pl

Technikum 1im. ks. ©prof.
Jozefa Tischnera w Limanowe]
najaktywniejsza szkota w
Polsce!

9 marca w Sali Notowan Gietdy Papierdow Wartosciowych w
Warszawie odbyta sie Gala Przedsiebiorczos$ci podsumowujaca 14.
edycje ,Dnia przedsiebiorczos$ci” organizowanego przez Fundacje
Mtodziezowej Przedsiebiorczosci pod honorowym patronatem
Prezydenta RP Andrzeja Dudy.

W uroczystej gali udzia* wzieta Anna Zalewska, Minister
Edukacji Narodowej, ktdéra podkreslita, =ze Dzien
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przedsiebiorczosci jest modelowym rozwigzaniem, pokazujacym
jak powigza¢ nauke w szkole z praktycznym doswiadczeniem.

DzieA przedsiebiorczo$ci to program edukacyjny przeznaczony
dla ucznidéw szkdét ponadgimnazjalnych, wspierajacy w
podejmowaniu przez mtodych ludzi decyzji w planowaniu dalszej
drogi edukacyjnej i zawodowej. Ideg programu jest witaczenie
dorostych — wolontariuszy z przedsiebiorstw i instytucji — w
edukacje mtodziezy. Dzieki zaangazowaniu przedstawicieli firm
uczniowie w catym kraju moga spedzi¢ w jednym dniu kilka
godzin w pracy na konkretnym stanowisku. W tym czasie
weryfikujg oni swoje wyobrazenia o danym zawodzie, zapoznajg
sie z jego specyfikg i pozyskujg od wolontariusza wszelkie
praktyczne informacje, ktérych nie zapewni im wiedza
ksigzkowa.

W tym roku w programie wzieto udziat 35 868 ucznidw, 630 szkét
i 12 308 firm i instytucji z catej Polski.

Podczas pigtkowej gali nagrodzone zostaty najaktywniejsze
szkoty (w tym Technikum im. ks. prof. Jézefa Tischnera w
Limanowej) oraz ich szkolni koordynatorzy. Laureatami
konkursu zostali réwniez uczniowie, ktdérzy za zadanie mieli
przygotowa¢ prace pt. ,Jak Dzien przedsiebiorczosci wptynat na
moje decyzje zawodowe?”. Nagrody otrzymali takze
przedstawiciele najaktywniejszych form 1 instytucji
wspierajacych realizacje programu.

Serdecznie gratulujemy!



Rajdowa przygoda

W Zespole Szkoty i Przedszkola w Mszanie Gérnej od kilku lat
realizowany jest projekt pod nazwa ,Spotkania z ludzZzmi z
pasja”. Uczniowie poznajg osoby nietuzinkowe, niezwykte, ktore
odkryty, czym chcg sie zajmowa¢ i co sprawia im przyjemnosc.
Tym razem mieli mozliwo$¢ spotkaé¢ sie z prawdziwymi
pasjonatami motoryzacji — Grzegorzem Bebenkiem i Michatem
Bebenkiem.

Panowie Michat i Grzegorz od lat tworzg zgrany duet -
prywatnie sa braémi, natomiast zawodowo cztonkami zatogi
Platinum Subaru Rally Team. Z powodzeniem biorg udziat w
najwazniejszych i najbardziej prestizowych rajdach
samochodowych w Polsce. W trakcie spotkania opowiedzieli
wychowankom z Mszany Gérnej o swojej drodze do sukcesu,
zmaganiach, sportowej rywalizacji na drogach oraz o
towarzyszgcych im trudnosSciach i rado$ciach. Zwracali takze
uwage na kwestie bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz
zachecali do rozwijania wtasnych zainteresowan.

Na zakonczenie spotkania kazdy z ucznidéw otrzymat plakat z
autografami rajdowcéw, a przedstawiciele samorzadu
uczniowskiego podziekowali Panom za interesujgce spotkanie 1
zyczyli im dalszych sukceséw.
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Miesiac dla zdrowia

W Zespole Placdéwek Oswiatowych w Kasince Matej trwa akcja
,Miesigc dla zdrowia” prowadzona przez Dorote Borowiec i
Agnieszke Dorczak, ktorej celem jest edukacja dzieci i
mtodziezy w zakresie pierwszej pomocy, profilaktyki
przedwypadkowej i zdrowotnej.

Jednym z zadan podjetych w ramach akcji jest edukacja uczniodw
klas I-VI w zakresie prawidtowej higieny jamy ustnej. Szkota
zostata zgtoszona do programu profilaktycznego ,Dziel sie
USmiechem” realizowanego przez Polski Czerwony Krzyz wraz z
partnerami merytorycznymi. Dzieci zostaty cztonkami Klubu
Wiewidérka PCK. Wolontariuszki z naszej szkoty — Emilia Drabik,
Weronika Nawara, Natalia Michalak, Kamila Chaton, Kinga
Piwowarska i Maria Krzysztofiak — w ramach tego programu
przygotowaty i przeprowadzity zajecia, ktdérych celem by%o
przekazanie wiedzy na temat zebdéw, ich funkcji, higieny jamy
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ustnej, zasad mycia zebdw, zwrdcenie uwagi na potrzebe dbania
o zeby od najmtodszych lat, wprowadzenie do regularnego
przestrzegania zasad czterech krokéw dbania o zeby. Lekcje
cieszyty sie duzym zainteresowaniem ze strony dzieci, ktére
aktywnie uczestniczyty w dyskusjach, trafnie odpowiadaty na
pytania, z zapatem rozwigzywaty zadania. W przyswojeniu nowych
wiadomosci pomogty im przygotowane przez gimnazjalistki
pomoce: prezentacja multimedialna, wtasnorecznie wykonany
model szczeki, krzyzéwka, plansze, obrazki i akcesoria do
higieny jamy ustnej. Na zakoAczenie zajel uczniowie otrzymali
ksigzeczki PCK zawierajgce cwiczenia, gry, quizy. Ci, ktérzy z
najwiekszg starannoscia je wypeinili, zostali nagrodzeni
drobnymi upominkami.

Lekcje te byty réwniez wspaniatym przezyciem dla nas — mtodych
wolontariuszek. Dzieki nim statysmy sie bogatsze o kolejne
doswiadczenia. Chociaz przez chwile mogtysmy sie wcielié¢ w
role nauczyciela. To niesamowite uczucie..Swiadomos$¢, ze swoja
wiedzg mozemy sie podzielic¢ z innymi. Kto wie..? Moze ktéras z
nas zostanie kiedys nauczycielkag? - podkreslaja
gimnazjalistki.

Waznym aspektem zaje¢ byto réwniez oswojenie dzieci z wizytg w
gabinecie dentystycznym, zapoznanie z pracg stomatologa oraz
wykonywanymi przez niego zabiegami, uswiadomienie koniecznos$ci
regularnych kontroli u dentysty. Pokazany zostat zwigzek
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miedzy codzienng dietg a zdrowiem zebdéw i jamy ustnej. Jako
podsumowanie tej czes$ci programu dzieci przygotowaty plakaty z
wycinkéw kolorowych gazet na tematy ,Dieta, by mie¢ zdrowe
zeby” i ,Przyjaciele prochnicy”. Plakaty zostaty wyeksponowane
na korytarzu.

Aby propagowac¢ zdrowe odzywianie, dwukrotnie w szkole
zorganizowano kiermasz zdrowej zywnosSci. Sprzedaz zdrowych
potraw, tj. kolorowych kanapek na ciemnym pieczywie,
warzywnych przekasek, ciasta marchewkowego, satatki owocowej,
satatki warzywnej czy owocowych koktajli, cieszyta sie duzym
zainteresowaniem w$réd uczniéw i nauczycieli.

Kolejnym przedsiewzieciem byto zorganizowanie spotkania z
instruktorem pierwszej pomocy. W szkole goszczono kierownika
OSrodka Szkoleniowo — Rehabilitacyjnego PCK w Mszanie Dolnej,
a zarazem instruktora pierwszej pomocy — pana Witolda Trepe. W
szkoleniu uczestniczyli uczniowie kl. VII oraz oddziatow
gimnazjalnych. Mtodziez nauczy*a sie, jak udzielal pierwszej
pomocy przed przybyciem wykwalifikowanych stuzb medycznych,
zaczynajac od prawidtowego wezwania pomocy przez telefon, po
najprostsze czynnosSci przy osobie poszkodowanej. Obserwowali,


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/03/IMG-df0368558dbd4372cdd3223b8931c221-V.jpg

jak nalezy przeprowadza¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg,
czy utozy¢ nieprzytomnego w pozycji bocznej bezpiecznej;
mtodziez ¢wiczyta réwniez nabyte w ramach zaje¢ umiejetnos$ci.
Instruktor zaprezentowat wszystkim w jaki sposd6b korzystad z
defibrylatora. Dzieki takiej lekcji uczniowie nauczyli sie
wielu waznych rzeczy, ktére w przysztosci by¢ moze przyczynig
sie do uratowania komus zycia.

Kasinczanscy uczniowie wzieli réwniez udziat w Olimpiadzie
Promocji Zdrowia i Zdrowego Stylu Zycia organizowanej przez
PCK. Konkurs sktada sie z etapu szkolnego, rejonowego,
okregowego 1 centralnego. Na kazdym etapie uczestnicy muszg
rozwigza¢ test dotyczacy prawidtowego odzywiania, pierwszej
pomocy, ekologii oraz promocji zdrowego stylu zycia. Najlepsi
uczestnicy etapu szkolnego w dalszych etapach dodatkowo muszg
zaprezentowa¢ swoje umiejetnos$ci, przeprowadzajgc akcje
sportowe i prozdrowotne w swoich $rodowiskach Tlokalnych,
a w finale przystgpi¢ do egzaminu z pierwszej pomocy. Przed
wychowankami ZP0 Kasinka Mata etap okregowy.

Na zakonczenie akcji ,Miesigc dla zdrowia” zorganizowane
zostang dla ucznidw zajecia zumby w szkole oraz spotkanie z
dietetyczka, ktora wygtosi prelekcje na temat zasad zdrowego
odzywiania.






