Ruszyta III edycja
Wojewodzkiego
Interdyscyplinarnego Konkursu
Filozoficznego #0dwaz sie by¢
Madrym#Sapere Aude!”

19 grudnia 2023 r.

I Liceum 0Ogdélnoksztatcgce im. Wtadystawa Orkana w Limanowej i
Wydziat Filozoficzny Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w
Krakowie — organizatorzy Wojewddzkiego Interdyscyplinarnego
Konkursu Filozoficznego ,#0dwaz sie by¢ Madrym# Sapere Aude!”
serdecznie zapraszajg do udziatu w III edycji wydarzenia.
Jednym z patrondéw honorowych konkursu jest Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Idea Konkursu ,#0dwaz sie by¢ Madrym# Sapere Aude!” jest
owocem utrzymywanej od wielu lat pozycji lidera edukacji
filozoficznej wsrdéd szkdét powiatu limanowskiego przez I Liceum
0gélnoksztatcgce im. Wtadystawa Orkana. Swiadczg o tym liczne
osiggniecia ucznidéw na szczeblu ogdélnopolskim — uzyskane
tytuty laureatow i finalistow Olimpiady Filozoficznej i innych
konkurséw o tej tematyce, wspétpraca z uczelniami wyzszymi
oraz realizowany w naszym Liceum projekt Uniwersytetu
Pedagogicznego pt. ,Filozofia ma sens”.

Gtownym celem Konkursu jest rozwijanie samodzielnego,
kreatywnego mys$lenia ucznidow, formowanie ich wrazliwo$ci
poznawczej w duchu wychowania do warto$ci, z podkresleniem
personalizmu chrze$cijanskiego, motywowanie do ciezkiej pracy
1 rozwoju osobistego oraz wspieranie utalentowanych mtodych
ludzi z Wojewddztwa Matopolskiego.

Regulamin Konkursu oraz karty zgtoszenia dostepne sa ponizej:


https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszyla-iii-edycja-wojewodzkiego-interdyscyplinarnego-konkursu-filozoficznego-odwaz-sie-byc-madrymsapere-aude/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszyla-iii-edycja-wojewodzkiego-interdyscyplinarnego-konkursu-filozoficznego-odwaz-sie-byc-madrymsapere-aude/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszyla-iii-edycja-wojewodzkiego-interdyscyplinarnego-konkursu-filozoficznego-odwaz-sie-byc-madrymsapere-aude/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszyla-iii-edycja-wojewodzkiego-interdyscyplinarnego-konkursu-filozoficznego-odwaz-sie-byc-madrymsapere-aude/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszyla-iii-edycja-wojewodzkiego-interdyscyplinarnego-konkursu-filozoficznego-odwaz-sie-byc-madrymsapere-aude/

= Requlamin-Wojewodzkieqgo-Filozoficznego-Konkursu-Sapere-

Aude-2024
= Zal-nr-1-Karta-zgloszenia
= Zal-nr-2-7Zgoda-na-udzial-dziecka-w-Konkursie-2024
= Zalacznik-nr-3-R0ODO

Zapraszamy do udziatu!


https://www.1lo.limanowa.pl/wp-content/uploads/2023/12/Regulamin-Wojewodzkiego-Filozoficznego-Konkursu-Sapere-Aude-2024.pdf
https://www.1lo.limanowa.pl/wp-content/uploads/2023/12/Regulamin-Wojewodzkiego-Filozoficznego-Konkursu-Sapere-Aude-2024.pdf
https://www.1lo.limanowa.pl/wp-content/uploads/2023/12/Zal-nr-1-Karta-zgloszenia.docx
https://www.1lo.limanowa.pl/wp-content/uploads/2023/12/Zal-nr-2-Zgoda-na-udzial-dziecka-w-Konkursie-2024.docx
https://www.1lo.limanowa.pl/wp-content/uploads/2023/12/Zalacznik-nr-3-RODO.docx




Zzr.: I LO im. W. Orkana w Limanowej

Prezentacja najnowszej
ksigzki Kariny Gamon z
ilustracjami stworzonymi
przez dzieci

16 grudnia 2023 r miata miejsce premiera najnowszej ksigzeczki
autorstwa Kariny Gamon pt. ,Tajemnicze spo6tki plemnika i
jajowej komérki” . Spotkanie odby*o sie w lokalu Le$na Perta w
Siekierczynie z udziatem dzieci, rodzicéw oraz licznego grona

zaproszonych gosci. Program wydarzenia obejmowat
rozstrzygniecie konkursu plastycznego na ilustracje do ksigzki
pt. ,Tajemnicze spdétki plemnika i jajowej komérki” oraz
promocje nowo wydanej ksigzki pod tym samym tytutem. Honorowy
patronat nad konkursem oraz ksigzkg objgt* Marcin Radzieta
Dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowej, ktéry wyrazit swa
rado$¢ z mozliwo$ci wspierania dziatalnos$ci pani Kariny Gamon.

— ,Jestem niezmiernie szczesliwy, ze juz po raz czwarty moge
wyrazi¢ swoje petne poparcie dla twérczosci Pani Kariny Gamon,
a takze ogromnie doceniam przywilej objecia konkursu honorowym
patronatem. Pani dziatalno$¢ artystyczna i oddanie pracy z
dziec¢mi zastuguja na najwyzszy szacunek. Regularne wizyty w
przedszkolach, bibliotekach 1 na oddziatach dzieciecych w
szpitalach to prawdziwe skarby, poniewaz podczas tych spotkan
dzieci majg szanse lepiej zrozumie¢ tajemnice ludzkiego ciata,
zmystdéw i codziennej pracy personelu medycznego. Bardzo sie
ciesze mozliwoScig wsparcia Pani Kariny w jej twdrczosci, na
przyktad poprzez pomoc w organizacji konkursu czy premierze


https://powiat.limanowski.pl/blog/prezentacja-najnowszej-ksiazki-kariny-gamon-z-ilustracjami-stworzonymi-przez-dzieci/
https://powiat.limanowski.pl/blog/prezentacja-najnowszej-ksiazki-kariny-gamon-z-ilustracjami-stworzonymi-przez-dzieci/
https://powiat.limanowski.pl/blog/prezentacja-najnowszej-ksiazki-kariny-gamon-z-ilustracjami-stworzonymi-przez-dzieci/
https://powiat.limanowski.pl/blog/prezentacja-najnowszej-ksiazki-kariny-gamon-z-ilustracjami-stworzonymi-przez-dzieci/

jej dziek. Pani Karino, chciat*bym serdecznie pogratulowad
wszystkich dotychczasowych osiggnie¢ i wyrazié¢ zyczenia
kolejnych sukceséw w twérczej podrézy. Niech Pani dalej
inspiruje innych swojg pasja 1 zaangazowaniem!”.

Pani Karina Gamon skierowata stowa podziekowania do wszystkich
dzieci za tak liczny udziat w konkursie i wykonanie ciekawych
rysunkéw. Jak stwierdzita, rysunki te nadajg jej ksigzkom
wyjatkowego charakteru, gdyz przedstawiajg Swiat tak, jak
widzg go dzieci — w sposdéb niezwykle kolorowy, ciekawy, czasem
nieco abstrakcyjny — ale przez to jeszcze piekniejszy. Autorka
przekazata réwniez podziekowania dla Marcina Radziety
Dyrektora Szpitala za pomoc, a takze ufundowanie upominkéw i
nagréd dla dzieci oraz nagrody specjalnej. Dziekujac za
wsparcie i dopingowanie w dziatalnosSci pisarskiej zwrocita sie
rowniez do Pani Bozeny Bugajskiej Przetozonej Pielegniarek
limanowskiej placéwki.

BT P
Ry .

Podczas uroczystosci kazde dziecko uczestniczgce w konkursie
otrzymato dyplom oraz drobny upominek, natomiast 34 dzieci,
ktédrych rysunki postuzyty jako ilustracje do ksigzki,
otrzymato oprécz dyplomu nagrode, ktdédra zawierata m.in.
najnowszg ksigzeczke pani Kariny Gamon. Dyrektor przyznat
takze nagrode specjalng dla Szkoty Podstawowej nr 2 im.
Tadeusza KosSciuszki w Limanowej, ktérg odebrata Pani Izabella
Sutkowska-Pieczonka Wicedyrektor szkoty wraz z Urszulg Siciarz
oraz Kinga Sutkowska — wychowawcami Swietlicy szkoty.

Po pamigtkowym wspdélnym zdjeciu odbyto sie spotkanie z
autorkay, podczas ktdorego byt czas na rozmowe, zdjecia, czy tez


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_1790.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_1860.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_2042.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_1944.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_1964.jpg

podpisanie ksigzeczki przez autorke.
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Ponizej prezentujemy nazwiska autoréw plac plastycznych |,

ktére zamieszczone zostaty w ksigzce

plemnika i jajowej komérki”:

.Tajemnicze spoOtki

1. Bochenek Wiktoria
2. Broda Igor

3. Dolinska Nikola
4, Duda Amelia

5. Duplak Luiza

6. Florek Honorata
7. Florek Krysian
8. Gancarczyk Izabela
9. Jasica Antonina
10. Jasica Marcelina
11. Kaim Gabriel
12. Klarman Mateusz
13. Kroczek Nadii
14. Krzywdzinski Ryszard



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_2126.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_2140.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/img_1775-2.jpg

15. Kutaj Adam
16. Lenartowicz Wiktoria
17. Macko Krystian
18. Mardosz Barbara
19. Marek Oliwier
20. Mréowka Jan
21. Papiez Gabrysia
22. Pasek Maja
23. Piechura Marcel
24 . Ptaziak Basia
25. Ptaziak Faustyna
26. Ptaziak Weronika
27. Siciarz Lena
28. Sikon Beata
29. Sikon Rita
30. Sutkowski Leon
31. Szewczyk Kinga
32. Trzupek Paulina
33. Wielkiewicz 0Olga
34. Wojtas Wiktoria

Wszyscy uczestnicy konkursu plastycznego wymienieni sg TUTAJ

Serdecznie gratulujemy!

Zr./fot.: Szpital Limanowa


https://www.szpitallimanowa.pl/news/zbliza-sie-premiera-ksiazeczki/603

Poznalismy zwyciezcow IV
Powiatowego Konkursu na
Ozdobe Choinkowa z Motywem
Regionalnym

18 grudnia 2023 r.

15 grudnia 2023 r. odbyto sie posiedzenie komisji IV
Powiatowego Konkursu na 0zdobe Choinkowg 2z Motywem
Regionalnym, ktdéra dokonata oceny prac, wybierajac
najpiekniejsze ozdoby choinkowe. Skt*ad komisji byt
nastepujgcy: przewodniczacy Mieczystaw Uryga Starosta
Limanowski oraz cztonkowie komisji: Agnieszka Orzet -
Przewodniczgca Komisji Kultury, Sportu i Turystyki, Zofia
Stanisz-Zon — emerytowana nauczycielka plastyki, instruktorka
sekcji artystycznej Limanowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz organizatorka wystaw artystycznych w okregu Matopolskim
ZNP w Krakowie, Marian Wéjtowicz — Cztonek Komisji Kultury,
Sportu i Turystyki oraz Mateusz Pietrzak — Dyrektor Wydziatu
Promocji, Kultury i Turystyki. tgcznie ocenie poddane byty 44
prace.

Ideg konkursu jest kultywowanie tradycji regionalnych
zwigzanych z obchodzeniem Swigt Bozego Narodzenia, a takze
podtrzymywanie i pielegnowanie tradycji tworzenia o0zddb
bozonarodzeniowych. Dlatego szczegélnie doceniono nawigzanie
do motywéw regionalnych w formie i zdobnictwie. Jury brato pod
uwage rowniez starannos¢, estetyke i samodzielnos¢ wykonania
oraz pomystowo$¢ i oryginalnos¢ prac.

Komisja, zdecydowat*a o przyznaniu nagrdéd i wyrdéznien w kazdej
z trzech kategorii:


https://powiat.limanowski.pl/blog/poznalismy-zwyciezcow-iv-powiatowego-konkursu-na-ozdobe-choinkowa-z-motywem-regionalnym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/poznalismy-zwyciezcow-iv-powiatowego-konkursu-na-ozdobe-choinkowa-z-motywem-regionalnym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/poznalismy-zwyciezcow-iv-powiatowego-konkursu-na-ozdobe-choinkowa-z-motywem-regionalnym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/poznalismy-zwyciezcow-iv-powiatowego-konkursu-na-ozdobe-choinkowa-z-motywem-regionalnym/

1. Uczniowie klas 4-8 szkot podstawowych:

Miejsce I: Barttomiej Kruczek

Miejsce II: Jakub Krdl

Miejsce III: Zuzanna Sliwa

* Wyrdznienia:

Katarzyna Zelek



Beata Kotodziej

2. Uczniowie szkdét ponadpodstawowych

Miejsce I: Emilia Sk*odowska

Miejsce II: Weronika Pidrkowska



kl-uit"w.

Miejsce III: Emilia Keska

= Wyrdéznienia:

Piotr Zelek

Anastazja Banik



3. Osoby indywidualne powyzej 18-stego roku zycia nie
spetniajgce kryteridéw w/w kategorii:

Miejsce I: Danuta Sliwa

Miejsce III: Kazimiera Lesnik



 Wyrdznienie:

Anna Kulig

Serdecznie gratulujemy wszystkim nagrodzonym i wyrdznionym
tworcom!

Dziekujemy wszystkim osobom, ktore wziety udziat w tegorocznej
edycji konkursu organizowanego przez Powiat Limanowski, za
stworzenie wyjatkowych o0zddéb choinkowych, nawigzujgcych do
tradycji swigtecznych naszego regionu. Po raz kolejny moglismy
podziwia¢ talent artystyczny, kreatywno$¢ i pomystowosc
uczestnikoéow, ktére znalazty swdj wyraz w kazdej z wykonanych
prac.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/DSC_9828.jpg

Wreczenie nagrdéd nastapi podczas Kiermaszu Bozonarodzeniowego
na Limanowskim Rynku w najblizszy czwartek o godzinie 14:00 w
Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej.

Podsumowanie tegorocznej


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/DSC_9824-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/DSC_9822.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/DSC_9897.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/DSC_9904.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/DSC_9855.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/DSC_9911.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/DSC_9917.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/DSC_9930.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-tegorocznej-edycji-powiatowego-konkursu-plastycznego-dla-szkol-i-przedszkoli-pn-dary-lasu/

edycji Powiatowego Konkursu
Plastycznego dla Szkétr 1
Przedszkoli pn. ,Dary Lasu”

18 grudnia 2023 r.

15 grudnia 2023 r. w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej, odbyto sie uroczyste wreczenie
nagréd dla Szkét i Przedszkoli bioracych udziat w Powiatowym
Konkursie Plastycznym pt. ,Dary lasu”. Organizatorem Konkursu
byt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej, we
wspOétpracy z Powiatem Limanowskim, Lasami Panstwowymi -
Nadlesnictwo Limanowa oraz Pedagogiczng Bibliotekg Wojewddzka
w Nowym Sgczu Filia w Limanowej. Honorowy Patronat nad
wydarzeniem sprawowat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

W konkursie wzie*o udziat* 16 grup przedszkolnych, z ktérych
kazda otrzymata nagrody oraz pamigtkowe dyplomy.

Ponizej przedstawiamy liste laureatéw i wyrdéznionych:

I miejsce — Szko*a Podstawowa im. Marii Skt*odowskiej-Curie w
tukowicy;

Ex aequo I miejsce — Szkota Podstawowa im. Jana Kochanowskiego
w Swidniku;

IT miejsce — Szkot*a Podstawowa Nr 3 w Stopnicach im. Marii


https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-tegorocznej-edycji-powiatowego-konkursu-plastycznego-dla-szkol-i-przedszkoli-pn-dary-lasu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-tegorocznej-edycji-powiatowego-konkursu-plastycznego-dla-szkol-i-przedszkoli-pn-dary-lasu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-tegorocznej-edycji-powiatowego-konkursu-plastycznego-dla-szkol-i-przedszkoli-pn-dary-lasu/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_2444.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_2464.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_2450.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_2471.jpg

Konopnickiej;

ITII miejsce — Przedszkole Samorzgdowe im. Hansa Christiana
Andersena w Tymbarku;

 Wyrdznienia:

Przedszkole Samorzadowe w Zespole Placowek OSwiatowych w
Stopnicach;

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Z. Krasinskiego w Siekierczynie;

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Bohaterdéw Westerplatte w Starej
Wsi;

Gratulujemy wszystkim grupom przedszkolnym i ich opiekunom.
Dziekujemy za tak duze zaangazowanie w ten projekt artystyczny
1 edukacyjny.

Prace konkursowe prezentowane s w Powiatowym Centrum
Informacji Turystycznej w Limanowej (Rynek 25) na tematycznej
wystawie, ktdrag mozna zwiedza¢ do korfica grudnia 2023 r.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_2444.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_2476.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_2421.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/IMG_2398.jpg

Zapraszamy!

W muzeum Regionalnym Ziemi
Limanowskiej otwarto wystawe
poswiecona historii rafinerii
ropy naftowej w Sowlinach

30 listopada 2023 r.

30 listopada 2023 r. w Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej
otwarto najnowszg wystawe statg pn. Rafineria Ropy Naftowej w
Sowlinach — gorgczka czarnego ztota”. Wystawe otworzyli
dyrektor muzeum Magdalena Urbaniec, Burmistrz Limanowe]j


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-muzeum-regionalnym-ziemi-limanowskiej-otwarto-wystawe-poswiecona-historii-rafinerii-ropy-naftowej-w-sowlinach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-muzeum-regionalnym-ziemi-limanowskiej-otwarto-wystawe-poswiecona-historii-rafinerii-ropy-naftowej-w-sowlinach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-muzeum-regionalnym-ziemi-limanowskiej-otwarto-wystawe-poswiecona-historii-rafinerii-ropy-naftowej-w-sowlinach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-muzeum-regionalnym-ziemi-limanowskiej-otwarto-wystawe-poswiecona-historii-rafinerii-ropy-naftowej-w-sowlinach/

Wtadystaw Bieda oraz radny miasta Limanowa Adam Krél. WS$réd
gosci wydarzenia obecni byli przedstawiciele lokalnych

instytucji kultury, historycy, a takze mieszkancy miasta i
regionu.

Podczas wydarzenia goscie mieli mozliwos¢ wystucha¢ koncertu
orkiestry detej Echo Podhala. Co wazne, historia zespotu takze
zwigzana jest z rafinerig, poniewaz byt on czescig S$rodowiska
zwigzanego przedsiebiorstwem. W ramach spotkania wyktady
wygtosili dr hab. Tomasz Kargol oraz dr Tomasz Jacek Lis z
Instytutu Historii Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

{AFINER|A
IMANOWA

KOLEJ

Wystawa ,Rafineria Ropy Naftowej w Sowlinach — gorgczka
czarnego z%tota,. Prezentuje 1liczne fotografie oraz
przedmioty archiwalne zwigzane z czasami dziatalnosci

rafinerii nafty w Sowlinach-— w tym, udostepnione przez
mieszkancéw Limanowej.

Zachecamy do zwiedzania ekspozycji!


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/4.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/3.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/8.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/405411396_1302511253792811_1990826632674013115_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/405420895_884124113079155_8455374174379625084_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/rafineria-ropy-naftowej-w-sowlinach-goraczka-czarnego-zlota-otwarcie-wystawy-stalej-w-muzeum-regionalnym-ziemi-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rafineria-ropy-naftowej-w-sowlinach-goraczka-czarnego-zlota-otwarcie-wystawy-stalej-w-muzeum-regionalnym-ziemi-limanowskiej/

Projekt, Rafineria ropy naftowej w Sowlinach — goraczka
czarnego ztota” otrzymat dofinansowanie Ministerstwa Kultury 1
Dziedzictwa Narodowego w ramach programu: Wspieranie dziatan
muzealnych 2023. Realizacja mozliwa byta takze dzieki wsparciu
finansowemu Orlen Budonaft obchodzgcego w tym roku Jubileusz
50-lecia.

Zr./for. Tv28, Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej

Powiatowy Konkurs Wiedzy -
,Nie daj szansy AIDS”

4 grudnia 2023 r.

Dnia 1 grudnia tradycyjnie od 1988 roku obchodzony jest
Swiatowy Dzied Walki z AIDS. Problem wiedzy o tej chorobie
jest ciggle aktualny. Poruszanie tematyki zakazen wirusem HIV
jest niezwykle wazne, poniewaz ksztattuje zachowania
skierowane na profilaktyke, a takze zwieksza $Swiadomos¢
testowania sie w kierunku HIV, co powoduje mniejszy odsetek
zachorowan. Dlatego Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Limanowej we wspOipracy z Powiatem
Limanowskim oraz Pedagogiczng Biblioteka Wojewddzka w Nowym
Sgczu Filia w Limanowej po raz kolejny zorganizowaty dla
mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych Powiatowy Konkurs Wiedzy
pod hastem przewodnim ,Nie daj szansy AIDS”. W konkursie
wzieto udziat 24 ucznidéw z 5 szkét Srednich powiatu
limanowskiego. Patronat honorowy nad konkursem objgt Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.
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Konkurs rozstrzygnieto nastepujacymi wynikami:

I miejsce ex aequo:

Zuzanna Jasinska — I Liceum 0go6lnoksztatcace im. Wtadystawa
Orkana w Limanowej;

Kinga Klag — Zespot Szkot 0gdlnoksztatcacych i Zawodowych im.
ks. prof. J6zefa Tischnera w Limanowej.

II miejsce:
Seweryn Krajewski — I Liceum 0gdélnoksztatcgce im. Wtadystawa
Orkana w Limanowej;

III miejsce:
Anna Pietrzak — Zesp6t Szkét Nr 1 im. Jdézefa Pitsudskiego w
Limanowej ;

IV miejsce:
Justyna Kurkowska — Zesp6t Szkdétr 0gdélnoksztatcgcych i
Zawodowych im. ks. prof. Jbézefa Tischnera w Limanowej;

Wyrdznienie:
Paulina Adamczyk - Zespdot Szkdétr O0gdlnoksztatcgcych i
Zawodowych im. ks. prof. Jézefa Tischnera w Limanowej.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy wiedzy, gdyz w tym roku
poziom wiadomo$ci byt wyjatkowo wyrdwnany.

Nagrody zwyciezcom oraz pamigtkowe dyplomy uczestnictwa
wreczyli Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, Renata
Krzysztof- Zastepca Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowej oraz Paulina Ablewicz- Kierownik
Biblioteki Pedagogicznej w Limanowej.
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Info: PSSE Limanowa

,Dom mocy bez przemocy” -
wystawa prac konkursowych w
Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej

1 grudnia 2023 r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowe]j jest
organizatorem konkursu, skierowanego do ucznidow ze szkét
podstawowych 1 ponadpodstawowych Powiatu Limanowskiego pn.:
,Dom mocy bez przemocy”. Prace powstate w ramach projektu

dostepne s do zwiedzania w galerii Powiatowego Centrum
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Informacji Turystycznej w Limanowej (rynek 25) do 8 grudnia
2023 r.

Konkurs zorganizowany zostat z mysSlg o promowaniu i
ksztattowaniu w$rdd dzieci i mtodziezy zachowan oraz postaw
wolnych od przemocy, szczegélnie do rozbudzaniu wsroéd
uczestnikow potrzeby kreowania pozytywnych relacji domowych —
bliskosci, serdeczno$ci, zyczliwo$ci, szacunku i empatii w
relacjach domowych. Zadaniem ucznidéw byto przygotowanie pracy
artystycznej — projektu gadzetu zawierajgcego hasto -
przestanie przeciwko przemocy.

Zapraszamy do zwiedzania nowej wystawy w PCIT w Limanowej.

W Miejskie] Bibliotece
Publicznej w Limanowej odbyta
sie konferencja ,Jak ustyszec
niemy krzyk. Depresja -
choroba duszy”

1 grudnia 2023 r.

28 listopada 2023 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Limanowej, z okazji 0g6lnopolskiego Dnia Biblioterapii
obchodzonego w tym roku pod hastem ,Biblioterapia we
wzmacnianiu rezyliencji”, odbyta sie konferencja pt. ,Jak
ustyszeé¢ niemy krzyk. Depresja — choroba duszy”. W wydarzeniu
organizowanym przez Powiatowg 1 Miejska Biblioteke Publiczng w
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Limanowe]j oraz Pedagogiczng Biblioteke Wojewdédzka w Nowym
Sgczu — Filia w Limanowej uczestniczyli m.in. nauczyciele
psychologowie oraz bibliotekarze. Wiedzg i dosSwiadczeniami ze
stuchaczami podzielili sie prelegenci: Agata Woyciechowska-
psycholog, psychoterapeutka, Dorota Trzop -psycholog,
psychoterapeuta systemowy, zatozycielka Centrum Réwnowaga w
Naprawie oraz Tomasz Ubik — psycholog i filozof.

Spotkanie poprowadzitg dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Limanowe]j Joanna Michalik.

Wystgpienia dotyczyty zaréwno fizycznych, jak i psychicznych
objawow depresji, ktdére tak czesto bywajg bagatelizowane 1lub
przypisywane innym problemom zdrowotnym. Omdéwione zostaty
réowniez badania dotyczgce wptywu genetyki, traumatycznych
doswiadczen oraz stresu na rozwdj tej choroby psychicznej.
Wartosciowym elementem konferencji byta réwniez analiza
spotecznych aspektdw depresji, zwracajgca uwage na izolacje
spoteczng, brak wsparcia oraz presje spoteczng jako istotne
czynniki wptywajgce na zdrowie psychiczne jednostki.

CzesScig konferencji by*o tez oméwienie roéznych form leczenia
depresji. Specjalisci podkreslali wage terapii
psychologicznej, farmakoterapii oraz terapii poznawczo -
behawioralnej . Wazne by*o réwniez zaznaczenie, ze skutecznos¢
leczenia zalezy od indywidualnych potrzeb pacjenta, a
podejscie holistyczne, obejmujgce aspekty fizyczne, psychiczne
i spoteczne, jest kluczowe w procesie terapeutycznym. Podjeto
takze kwestie asertywnosci i umiejetnej analizy, a nastepnie
decyzyjnosci dotyczacej odciecia sie od czynnikéw majgcych
destrukcyjny wptyw na nasze zycie.

Przedsiewziecie objete zostato Patronatem Honorowym Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi. W imieniu Starosty
podziekowania za organizacje konferencji przekazat Mateusz
Pietrzak Dyrektor Wydziatu Promocji, Kultury i Turystyki
Starostwa Powiatowego w Limanowe] wskazujgc na wage
zagadnienia poruszanego podczas spotkania.



Jak podkreslajg Organizatorzy — Konferencja stanowita wazny
krok w kierunku zwiekszenia S$wiadomos$ci spotecznej na temat
depresji, a jednoczesnie byta inspiracjg do dalszych dziatan
majgcych na celu poprawe sytuacji os6b zmagajacych sie z ta
trudng chorobg.

zr./fot.: MBP Limanowa

Uroczystosci z okazji 109.
Rocznicy Bitwy Limanowskiej

29 listopada 2023 r.

W najblizszg niedziele 3 grudnia o 2023 r. godz. 11:00
Burmistrz Miasta Limanowa oraz Limanowskie Stowarzyszenie
Historii Ozywionej JABLONIEC 1914 zapraszajga na dorocznag
uroczystos¢ upamietniajacg 109. rocznice Bitwy Limanowskiej na
Jabtoncu.

Program wydarzenia:

— odegranie hymnéw panstwowych Wegier i Polski
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— uroczysta Msza sw. w intencji ofiar historycznej bitwy

— zXozenie kwiatéw i zapalenie zniczy na mogitach
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IV Powiatowy Konkurs na
Ozdobe Choinkowa z motywem
regionalnym

20 listopada 2023 r.

Zmieniajgca sie aura na zimowa Swiadczy tylko o jednym, ze
powoli nadchodza Swieta Bozego Narodzenia - wyczekiwany w
ciggu roku czas, w ktorym mozemy dzielié sie rados$cia i dobrem
z innymi, a takze celebrowa¢ piekne tradycje. Przygotowujac
sie na bozonarodzeniowe S$wietowanie, zachecamy do wziecia
udziatu w konkursie na 0zdobe Choinkowa z motywem regionalnym
organizowany przez Powiat Limanowski.

Udziat w IV edycji konkursu mogg wzigl wszyscy zainteresowani
mieszkahcy powiatu Tlimanowskiego. W%tasnorecznie wykonane
ozdoby choinkowe z motywem regionalnym nalezy przekaza¢ do
Starostwa Powiatowego w Limanowej, pok. 344 III pietro w
terminie do 14.12.2023 r. do godz. 15:00

Gtowng ideg konkursu jest kultywowanie tradycji regionalnych
zwigzanych z obchodzeniem Swigt Bozego Narodzenia,
podtrzymywanie i pielegnowanie zwyczaju wykonywania ozdéb
bozonarodzeniowych, wspieranie amatorskiej tworczosci
artystycznej na terenie powiatu oraz rozwijanie i
zaprezentowanie uzdolnien artystycznych ws$réd mieszkancow
regionu.

Zwyciezcy w kazdej kategorii zostang nagrodzeni bonem o
wartosci 500 zt !

Szczegbtowe informacje, regulamin oraz karty zgtoszenia
konkursu dostepne sa ponizej:
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REGULAMIN IV POWIATOWEGO KONKURSU NA 0ZDOBE CHOINKOWA

KARTA ZGtOSZENIOWA DO KONKURSU
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Powiat Limanowski

IV Powiatowy Konkurs
na Ozdobe Choinkowg

z motywem regionalnym

Dla kogo?
W konkursie moga wzig¢ udziat wszyscy
zainteresowani mieszkancy powiatu

Co zrobic?
Witasnorecznie wykonang ozdobe

choinkowa z motywem regionalnym
(technika i materiat dowolne)

Do kiedy?
Prace wraz z czytelnie wypetniong
karta zgtoszeniowa nalezy sktadac
do dnia14.12.2023 r. do godziny 15.00
w Starostwie Powiatowym w Limanowej

ul. Jozefa Marka 9, pok. 344

Regulamin dostepny na stronie internetowej www.powiat.limanowski.pl
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