Odbyt sie Limanowski G%os
Profilaktyki 2024

29 maja 2024 r.

28 maja odbyt sie Limanowski G*os Profilaktyki. Event
skierowany do mtodziezy szkét ponadpodstawowych nawigzujacy
tematykg do programu edukacyjnego ,ARS, czyli jak dbac¢ o
mitos$¢?” realizowanego wtasnie w tej grupie uczniéw. Idea
wydarzenia jest kreowanie wzorcow bezpiecznego zycia, wolnego
od uzalezniehA. Organizatorami byli: Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej oraz Powiat Limanowski.
Wspdétorganizatorami Limanowski Dom Kultury i Stowarzyszenie
Kierunek Przysztos¢. W wydarzeniu wzieli udziat uczniowie,
nauczyciele, osoby reprezentujgcy instytucje m.in.: Prezes
Stowarzyszenia Kierunek Przysztos$¢ Karolina Zapata, Dyrektor
PCPR Monika Nawalaniec oraz Danuta Krol Kierownik Sekcji
Epidemiologii PSSE w Limanowej. Wydarzenie to objete byto
honorowym patronatem Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi.

Pierwszym punktem programu byt happening mtodziezy szkolnej w
tematyce zapobiegania uzaleznieniom oraz promujgcy zdrowy tryb
zycia. Nastepnie odbyty sie prelekcje zaproszonych gosci
Bogdana Swierczka z wyktadem ,Gotowi by walczy¢ o siebie?”
oraz Mat*gorzaty Korolczuk ,FAS ma swdéj czas - skutki
spozywania alkoholu w czasie cigzy”.
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Na uczestnikéw czekatly stoiska tematyczne zorganizowane przez
naszych partneroéw:

Pedagogiczna Biblioteka Wojewdédzka w Nowym Sgczu — Filia w
Limanowej,

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej,

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej,

Panstwowa Straz Pozarna w Limanowej,

114 Batalion Lekkiej Piechoty Wojsk Ochrony Terytorialnej w
Limanowe]j .

Dziekujemy wszystkim zaangazowanym za wspoOtprace oraz
mtodziezy za uczestnictwo. Mamy nadzieje, ze wyniesione ze
spotkania informacje wptyng pozytywnie na podejmowane przez
Was wybory.
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Limanowski Gtos Profilaktyki
2024

24 maja 2024 r.

28 maja 2024 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Limanowej wraz z Powiatem Limanowskim organizujg wydarzenie
pod nazwag Limanowski Gtos Profilaktyki 2024 - spotkanie
promujgce przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz promujace zdrowy
tryb zycia. Patronat honorowy nad wydarzeniem sprawuje
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Program spotkania w Limanowskim Domu Kultury:

» 10:00 Prezentacja stoisk edukacyjno-informacyjnych
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»10:30 Oficjalne rozpoczecie Limanowskiego Gtosu
Profilaktyki 2024

=10:45 ,Gotowi by walczy¢ o siebie?” - spotkanie
profilaktyczne z Bogdanem Swierczkiem

=11:45 ,,FAS ma swdj czas — skutki spozywania alkoholu w
czasie cigzy” — wyktad Matgorzaty Korolczuk FASmisja

» 12:30 Zakonczenie Limanowskiego Gtosu Profilaktyki 2024

Dodatkowo dla uczestnikéw spotkania dostepne bedg stoiska
tematyczne: Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Limanowej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej,
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Limanowej, Pedagogicznej
Biblioteki Wojewdédzkiej w Nowym Sgczu — Filii w Limanowej,
Komendy Powiatowej Policji w Limanowej, Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej.

Serdecznie Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu!
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LIMANOW SKI
GLOS PROFILAKTYKI

PATRONAT HONOROWY starosta Limanowski MIECZYSEAW URYGA

28 maia godz. 10:00

Limanowski Dom Kultury

W programie:
10:00 Prezentacja stoisk edukacyjno-informacyjnych

10:30 Oficjalne rozpoczecie Limanowskiego Gtosu Profilaktyki 2024

10:45 ,,Gotowi by walczy¢ o siebie?”” - spotkanie profilaktyczne
z Bogdanem Swierczkiem

| 1:45 ,,FAS ma swoj czas - skutki spoiywania alkoholu w czasie ciazy”
- wyldad Matgorzaty Korolczuk FASmisja
12:30 Zakoriczenie Limanowskiego Glosu Profilaktyki 2024

Dodathowo m.in. w programie:

- stoiska tematyczne (Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, Miejska Biblioteka Publiczna

w Limanowej, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Mowym Saczu - Filia w Limanowej,

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej)
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Projekty z terenu Powiatu
Limanowskiego biora udziat w
gtosowaniu 7. edycji Budzetu
Obywatelskiego Wojewddztwa
Matopolskiego

21 maja 2024 r.

Do 14 czerwca br. mieszkancy Matopolski mogg gtosowac za
zadania biorgce udziat w 7. Edycji Budzetu Obywatelskiego
Wojewddztwa Matopolskiego i zdecydowac, ktdére z nich zostang
zrealizowane. W tym roku na liscie zakwalifikowanych zadan
znalazty sie az 232 projekty, w tym 190 o charakterze
regionalnym oraz 42 ogolnowojewddzkie. Warto zwrdci¢ uwage na
ciekawe propozycje z terenu Powiatu Limanowskiego — region
Matopolska Potudniowa.

Przypomnijmy, kazdy mieszkaniec Matopolski, ktéry ukonczyt 16
lat moze gtosowac¢. Do dyspozycji ma maksymalnie 2 gtosy —
jeden gtos na zadanie regionalne i jeden gtos na zadanie
og6lnowojewddzkie.

Do wyboru sg trzy sposoby gtosowania:

Elektronicznie: przez Internet - na
stronie bo.malopolska.pl - narzedzie jest udostepnione
do 14 czerwca.

Stacjonarnie: poprzez oddanie gtosu na karcie
i wrzucenie jej do jednej z urn zlokalizowanych w catej
Matopolsce (na stronie bo.malopolska.pl znajduje sie
wykaz lokalizacji miejsc do gtosowania). Najblizsza urna
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znajduje sie w Urzedzie Gminy Limanowa, ul. Matki
Boskiej Bolesnej 18B;

= Poprzez oddanie gtosu na karcie i wystanie jej poczta do
siedziby urzedu marszatkowskiego z dopiskiem ,Budzet
Obywatelski” na jeden z podanych adreséw:
— Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego (ul.
Ractawicka 56, 30-017 Krakoéw lub ul. Basztowa 22, 31-156
Krakow) ;
— Agenda Zamiejscowa w: Oswiecimiu (ul. Gérnickiego 1,
32-600 OSwiecim), Tarnowie (al. Solidarnosci 5-9, 33-100
Tarnéw), Miechowie (ul. Sobieskiego 4, 32-200 Miechédw),
Nowym Sgczu (ul. Jagiellonska 52, 33-300 Nowy Sacz),
Nowym Targu (al. 1000-lecia 44, 34-400 Nowy Targ),
Suchej Beskidzkiej (ul. J. Pitsudskiego 23, 34-200 Sucha
Beskidzka), lub w Zakopanem (ul. KosScieliska 7, 34-500
Zakopane) .

W gtosowaniu korespondencyjnym mozna w jednej przesytce
pocztowe]j przesta¢ wiecej niz jedna wypetniong karte do
gtosowania pod warunkiem, ze kazda z przestanych kart zostata
podpisana wtasnorecznie przez osobe gtosujaca (osobe, ktorej
dane osobowe zostaty umieszczone na karcie) oraz zostata
zabezpieczona przed przetwarzaniem danych osobowych przez
osoby do tego nieupowaznione.

Szczegdtowe informacje dotyczace gtosowania w Budzecie
Obywatelskim dostepne sg TUTAJ].

Ponizej prezentujemy zadania z terenu Powiatu Limanowskiego
zakwalifikowane do gtosowania:

»Art 2 go”to cykl darmowych zaje¢ integracyjno -
twérczych w formie warsztatéow dla mieszkancdédw gmin
Powiatu Limanowskiego dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
w tym dla senioréw i oséb niepetnosprawnych.

= ,Echo G&ér”- upowszechnia i kultywuje tradycje folkloru
muzycznego Regionu Zagdrzanskiego.
- ,Dla DOBRA wspdlnego” zadania skierowane sg do
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spotecznos$ci zamieszkujgcej Region Matopolska
Potudniowa, w szczegdélnosSci powiat limanowski i powiat
nowosgdecki.

,0twérz okno na kulture!” — celem zadania jest
kultywowanie, podtrzymywanie Jludowych tradycji
kulturowych i kulinarnych oraz integracja lokalnej
spotecznosci.

Aktywne wakacje rowerowe w Krynicy Zdroju -projekt
przeznaczony dla mieszkancéw potudniowej czesSci
wojewédztwa Matopolskiego (powiaty nowotarski,
tatrzanski, limanowski, nowosgdecki, gorlicki). Projekt
bedzie realizowany na profesjonalnych trasach rowerowych
osrodka Stotwiny Arena w Krynicy Zdroju. Projekt jest
skierowany do ucznidéw klas podstawowych, ktérzy dzieki
projektowi beda mieli mozliwos¢ profesjonalnej nauki
jazdy grawitacyjnej na rowerze klasy premium.

Blizej Tradycji — gtéwnym celem zadania jest zachowanie
tradycyjnej kultury ludowej spoteczno$ci zamieszkujgcej
region Matopolski Potudniowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem gérali od tacka i Kamienicy i kontynuacja
podjetych juz dziatan.

Gra - ,Szlakami przesztos$ci i tradycji” -projekt
obejmuje utworzenie 1 wydanie w wersji papierowej oraz
elektronicznej na nosnikach podrecznika do gry typu RPG
(ang. role-playing game),tzn. gry fabularnej, ktéra
bedzie jednoczes$nie grg terenowg jak i domowg. Bedzie to
kontynuacja gry zwigzanej z Beskidem Wyspowym typu RPG
pn."”Zmierz sie z Bidg Galicyjska”, ktora zrealizowana
zostata w 2020r. ze Srodkéw BO Matopolska, a ktdra
cieszyta sie sie zainteresowaniem wsrdéd spotecznos$ci i
os6b pochodzacych i wywodzgcych sie z Beskidu Wyspowego.
»Matopolska Kocha Siatkdéwke ,— wsparcie szkdétek i klubdw
siatkarskich z regionu Matopolska Potudniowa, powiatodw:
gorlickiego, limanowskiego, nowosgdeckiego,
nowotarskiego, tatrzanskiego i miasta Nowy Sgcz
,Piltkarskie Marzenia w Powiecie Limanowskim”- Zadanie
polega na wsparciu szkoéotek oraz klubdéw sportowych z



regionu: Region Matopolska Potudniowa prowadzgcych
doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych udziat w
zorganizowanej rywalizacji sportowej.

»Region Matopolska Potudniowa kocha siatkdéwke” — zadanie
polega na wsparciu szkotek, klubdéw oraz niezrzeszonych
grup sportowych z rejonu powiatdéw: gorlickiego,
limanowskiego, nowosgdeckiego, nowotarskiego,
tatrzanskiego i miasta Nowy Sacz prowadzacych
doskonalenie gry w mini pitke siatkowg w kategoriach
singli, dwojek, tréjek oraz czwérek, biorgcych udziat w
zorganizowanej rywalizacji sportowej.

»Sportowa Gmina tukowica” — Zadanie polega na wsparciu
aktywnosci sportowej dzieci i mtodziezy poprzez
organizacje otwartych treningéw pitki noznej i turnieju
karate. Zadaniema charakter ogdélnodostepny dla
wszystkich, w tym dzieci i1 mtodziezy z regionu
Matopolska Potudnie.

Zespbt CONSONANS — muzyka, ktdéra taczy pokolenia -
promowanie tradycji muzycznych wsrdod ucznidow najwiekszej
szkoty Powiatu Limanowskiego, w ktdérej ponad 50 lat temu
zatozono zesp6t. Dajmy szanse mtodziezy — niech
rozwijajg swoje talenty muzyczne 1 promujg nasz region
na arenie ogélnopolskiej i Swiatowej. Dziatania projektu
wzmocnig zespdt CONSONANS poprzez zakup instrumentéw
muzycznych, nagtosnienia, akcesoridéw muzycznych, strojow
galowych dla cztonkéw zespotu.

Szczegbtowy opis kazdego projektu mozna znaleZz¢ w: Zadania z
regionu Matopolski Potudniowej

Zadania 0gd6lnowojewddzkie:

,Crafting Hub'’'y” sposobem na rozw6j — projekt obejmuje
utworzenie dwdéch 1lokalizacji przeznaczonych do
prowadzenia «cyklu warsztatéw stacjonarnych i
plenerowych, znanych jako ,Crafting Hub”. Te miejsca
stang sie <centrami aktywnosci artystycznych,
majsterkowania oraz wycieczek dla mieszkancow Powiatu
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Limanowskiego, Nowosgdeckiego i gminy Krakow.

oEdukacja Kulturalna tukiem Karpat” — gtdédwnym celem
zadania jest dziatalno$¢ edukacyjno-kulturalna na rzecz
trwatosci tradycyjnej kultury ludowej w wybranych
grupach etnograficznych tuku Karpat. Realizacja tego
zadania zaspokoi potrzeby lokalnych spotecznos$ci w
zakresie kultywowania rodzimych tradycji i przyczyni sie
do integracji tych spotecznos$ci

Poprawa bezpieczenstwa mieszkancéw miejscowos$ci
potozonych przy drodze wojewdédzkiej 964 poprzez budowe
chodnikéw i osSwietlenia przejs¢ — Celem zadania poprawa
bezpieczenstwa mieszkancéw sotectw potozonych przy
drodze wojewddzkiej nr 964 relacji Kasina Wielka -
Ispina. Poprzez budowe brakujgcych odcinkéw chodnikéw
oraz wykonanie oSwietlenia na przejsciach dla pieszych.
Projekt dla mieszkancow miejscowosci Sutkoéow, Mata Wies,
Ochmandéw, Wisniowa, oraz Kasina Wielka oraz wszystkich
uzytkownikow drogi wojewddzkiej 964.

2W orkiestrach detych sita” — organizacja warsztatow
muzycznych 1 koncertu — celem zadania jest tworzenie
warunkéw dla wzmacniania tozsamosSci i uczestnictwa w
kulturze poprzez finansowe wsparcie realizacji projektoéw
upowszechniajgcych dorobek kultury 1 zwiekszajgcych
obecnos$¢ kultury w zyciu spotecznym oraz budowanie
wartosciowej oferty kulturalnej, ktéra zwiekszy
zainteresowanie mieszkancow Matopolski udziatem w
przedsiewzieciach o charakterze muzycznym.

Szczegdtowy opis kazdego projektu mozna znalez¢ w: Zadania
0g6lnowojewddzkie

Zachecamy, szczegdlnie mieszkancéw Powiatu Limanowskiego, do
oddania gtosu w tegorocznej BO Wojewddztwa Matopolskiego!

r. BO Matopolska
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Konferencja Powiatowa
“Jestem, ale.. nie chce by¢” -

depresja 1 tendencje
samobdjcze dzieci 1 mtodziezy
odbedzie sie w Porebie
Wielkie])

22 maja w hotelu ,Gorski Raj” w Porebie Wielkiej” o godz. 9:00
odbedzie sie Powiatowa Konferencja pn. “Jestem, ale.. nie chce
by¢” — depresja i tendencje samobdéjcze dzieci i mtodziezy,
ktérej Organizatorami sg: Stowarzyszenie Kierunek Przysztos¢,
Gminny 0OSrodek Pomocy Spotecznej w NiedZzwiedziu oraz Powiatowe
Centrum Pomocy Spotecznej w Limanowej.

Konferencja skupia¢ sie bedzie wokét nastepujacych tematow:
przeciwdziataniu przemocy domowej, depresji i tendencjom
samobdjczym wsrod dzieci i mtodziezy. Spotkanie ma roéwniez na
celu przedstawienie aktualnych informacji oraz obszarodw
problemowych dotyczgcych przeciwdziatania przemocy w rodzinie
i dostarczenie wiedzy na temat aktualnych rozwigzan
dotyczgcych ochrony rodzin przed przemocsq.

Podczas konferencji poruszony zostanie réwniez temat depresji
i tendencji samobdjczych wsSréd dzieci i mtodziezy.

Szczegbtowe informacje dotyczgce programu spotkania dostepne
sg ponizej:
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List-intenyjny-Konferencja-2

Spotkanie poprowadzga:

» dr Marek Mudant — doktor nauk spotecznych, certyfikowany
specjalista z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej,
emerytowany funkcjonariusz policji. Powiatowy
koordynator procedury Niebieskiej Karty w Wegrowie,
cztonek Komisji Rozwigzywania probleméw alkoholowych,
doswiadczony szkoleniowiec, wyktadowca Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

=Mgr Katarzyna Wodynska - magister psychologii,
seksuolog, pedagog, psychodietetyk, spec. Psychoterapii
i terapii zaburzen seksualnych, spec. Diagnozy i terapii
zaburzen osobowo$ci, interwent kryzysowy.

Udziat w konferencji jest bezptatny.

Kazdy uczestnik otrzyma zasSwiadczenie po zakoAczeniu
konferencji. Organizatorzy zapewniajg rowniez poczestunek.

Organizatorzy proszg o potwierdzenie przybycia do dnia
20.05.2024 r. tel. 18 33 12 776 e-mail:
zapalakarolinamaria@gmail.com.

Ilos¢ miejsc ograniczona.


https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2024/05/List-intenyjny-Konferencja-2.pdf
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Gtosowanie 7. edycjli Budzetu
Obywatelskiego Matopolski
rozpoczete!

17 maja 2024 r.

Trwa decydujgcy etap 7. edycji Budzetu Obywatelskiego
Wojewdédztwa Matopolskiego, w ramach ktdérego mieszkancy
Matopolski zdecydujg na co przeznaczy¢ 16 mln ztotych.
Gtosowanie bedzie mozliwe od 15 maja do 14 czerwca. 0 gtosy
powalczg az 232 projekty.

Zagtosowa¢ mozna na projekty majgce na celu m.in. poprawe
bezpieczendstwa pieszych, zwrécenie uwagi mtodego pokolenia na
znaczenie historii 1 tradycji narodowej, poszerzenie wiedzy
i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy czy
polegajgce na zakupie defibrylatoréow AED. Na 1liscie zadan
dopuszczonych do gtosowania znajdziemy takze projekty, ktdérych
celem jest organizacja spotkah integracyjno-twdrczych, spotkan
dla os6b z niepetnosprawnosciami, dzieci, mtodziezy, czy
senioréw. Duzg czes$¢ stanowig dziatania sportowe, kulturowe
i zdrowotne. 0 g*osy powalczg az 232 zadania: 42
ogolnowojewodzkie i 190 regionalnych.

Zasady gtosowania

Gtosowal moze kazda osoba, ktéra ma skoriczone 16 lat. Do
dyspozycji mieszkancéw Matopolski sg dwa gtosy: jeden na
zadanie regionalne i jeden na zadanie ogOlnowojewddzkie. Na
zadania z puli ogdélnowojewddzkich moze zagtosowal kazda osoba,
natomiast na zadania regionalne tylko mieszkaniec danego
regionu — czyli na np. zadania z Regionu Matopolska Zachodnia
moga gtosowad tylko mieszkancy miasta OSwiecim oraz powiatdw:


https://powiat.limanowski.pl/blog/glosowanie-7-edycji-budzetu-obywatelskiego-malopolski-rozpoczete/
https://powiat.limanowski.pl/blog/glosowanie-7-edycji-budzetu-obywatelskiego-malopolski-rozpoczete/
https://powiat.limanowski.pl/blog/glosowanie-7-edycji-budzetu-obywatelskiego-malopolski-rozpoczete/

suskiego, myslenickiego, wadowickiego, chrzanowskiego oraz
oswiecimskiego. Peten wykaz regionéw mozna znalez¢
w Regulaminie BO WM, ktéry dostepny jest na stronie
bo.malopolska.pl. W przypadku, kiedy mieszkaniec oddat gtos na
zadanie z regionu, w ktérym nie mieszka, gtos uznaje sie za
niewazny.

Kazdy gtosujacy ma maksymalnie 2 gtosy — ale nie musi z tego
prawa korzystac¢. Jes$li odda tylko 1 gtos — na zadanie
regionalne lub ogdélnowojewddzkie, to zostanie on zaliczony.
Niedopuszczalne sg sytuacje, kiedy 1 osoba odda 2 gtosy na
jeden typ zadania lub w ogdle wiecej niz 2 gtosy. Przyktadowo,
jesli mieszkaniec odda 2 lub wiecej gtosdow na zadania
ogbélnowojewddzkie, wszystkie te gtosy zostang uniewaznione.
Gtos oddany na zadania regionalne — o ile jest oddany
prawidtowo — pozostaje wazny. Analogicznie sytuacja wyglada,
jesli 2 lub wiecej gtoséw jest oddane na zadania regionalne —
wszystkie te gtosy bedg niewazne. Gtos oddany na zadanie
ogélnowojewdédzkie — o ile jest oddany prawidtowo — bedzie
zaliczony.

Gtosowanie rozpoczyna sie 15 maja i potrwa do 14 czerwca.
W jaki sposdéb odda¢ gtos ?

Kazdy z Matopolan ma mozliwo$¢ oddaé¢ gtos w takiej formie jaka
najbardziej mu odpowiada. Do wyboru sg trzy sposoby:

Elektronicznie: przez Internet - na
stronie bo.malopolska.pl — narzedzie zostanie
udostepnione 15 maja.

Stacjonarnie: poprzez oddanie gtosu na karcie
1 wrzucenie jej do jednej z urn zlokalizowanych w catej
Matopolsce (na stronie bo.malopolska.pl znajdziesz wykaz
lokalizacji miejsc do gtosowania)

» Poprzez oddanie gtosu na karcie i wystanie jej pocztg do
siedziby urzedu marszatkowskiego z dopiskiem ,Budzet
Obywatelski” na jeden z podanych adreséw:



https://bo.malopolska.pl/
https://bo.malopolska.pl/

— Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Matopolskiego ul.
Ractawicka 56, 30-017 Krakoéw lub ul. Basztowa 22, 31-156
Krakow

— Agenda Zamiejscowa w: Oswiecimiu (ul. Gérnickiego 1,
32-600 OSwiecim), Tarnowie (al. Solidarnosci 5-9, 33-100
Tarnéw), Miechowie (ul. Sobieskiego 4, 32-200 Miechéw),
Nowym Sgczu (ul. Jagiellonska 52, 33-300 Nowy Sacz),
Nowym Targu (al. 1000-lecia 44, 34-400 Nowy Targ),
Suchej Beskidzkiej (ul. J. Pitsudskiego 23, 34-200 Sucha
Beskidzka), lub w Zakopanem (ul. KosScieliska 7, 34-500
Zakopane) .

Uwaga: decyduje data wptywu do Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego lub jednej z Agend Zamiejscowych —
nie data stempla pocztowego na kopercie.

Warto pamietal, ze w gtosowaniu korespondencyjnym mozna
w jednej przesytce pocztowe]j przestac¢ wiecej niz jedna
wypetniong karte do gtosowania pod warunkiem, ze kazda
z przestanych kart zostata podpisana wtasnorecznie przez osobe
gtosujgcag (osobe, ktdérej dane osobowe zostaty umieszczone na
karcie) oraz zostata zabezpieczona przed przetwarzaniem danych
osobowych przez osoby do tego nieupowaznione.

Zagtosuj z domu

Mozna oddac¢ gtos bez wychodzenia z domu, wystarczy odwiedzic
strone internetowg bo.malopolska.pl i w odpowiedniej zaktadce
zaznaczy¢ na jakie projekty chce sie przeznaczy¢ swdj gtos.
Szybko i wygodnie!

Uwaga: Podobnie jak rok temu, mozna gtosowa¢ roéwniez
hybrydowo, tzn. przy uzyciu dwéch réznych sposobdéw gtosowania.
Przyktadowo — jesli mieszkaniec na zadanie regionalne
zagtosuje na karcie papierowej, ktdorg wrzuci do urny, ale nie
wskaze wtedy zadania ogolnowojewddzkiego, to moze to zrobid
pdzniej przez Internet (oddajac tylko 1 brakujacy gtos).

Kiedy poznamy wybrane zadania ?


https://bo.malopolska.pl/

Rozstrzygniecie 7. edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa
Matopolskiego zaplanowano na jesiedn — wyniki poznamy
najp6zniej 1 pazdziernika 2024 r. Zadania, ktdre zdobeda
najwiekszg liczbe gtosdéw, bedg realizowane przez Zarzad
Wojewddztwa Matopolskiego od 2025 r.

Matopolanie mogli zgtaszacC swoje zdania od 2 do 31
pazdziernika. Pierwotna pula zawierata 291 zadan, z ktdrych
274 zostato pozytywnie zweryfikowanych i przekazanych do oceny
departamentdow. Ostatecznie mieszkanhcy Matopolski moga wybierad
z 232 propozycji.

Wszelkich informacji dotyczacych gtosowania w tegorocznej
edycji BO wudzielajg pracownicy Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego odpowiedzialni za wdrazanie Budzetu
Obywatelskiego — kontakt telefoniczny: (12) 61 60 536, (12) 61
60 982, e-mailowy: bo@umwm.malopolska.pl

Elementy graficzne kampanii promujgcej gtosowanie, a takze
szczegb6towe informacje na temat projektu znajdujg sie rdéwniez
na stronie internetowej: bo.malopolska.pl.

Warto tez polubic¢ profil BO Matopolska na Facebooku
(https://www.facebook.com/bo.malopolska) — gdzie na biezaco sa
wrzucane najwazniejsze informacje zwigzane z Budzetem
Obywatelskim WM.

Zr. BO Matopolska

W Limanowej odbeda sie


mailto:bo@umwm.malopolska.pl
https://bo.malopolska.pl/
https://www.facebook.com/bo.malopolska
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-limanowej-odbeda-sie-obchody-80-rocznicy-bitwy-o-monte-cassino/

obchody 80. rocznicy bitwy o
Monte Cassino

15 maja 2024 r.

18 maja 2024 roku przypada 80. rocznica zdobycia klasztoru na
Monte Cassino przez zoinierzy 2. Korpusu Polskiego. Z okazji
rocznicy bitwy, w ktdrej brali udziat* takze Limanowianie i
mieszkancy Ziemi Limanowskiej, w sobote w Limanowej odbeda sie
rocznicowe uroczystosci. Wydarzenie objete jest patronatem:
Burmistrza Miasta Limanowa Jolanty Juszkiewicz, Wojta Gminy
Limanowa Jana Skrzekuta oraz Proboszcza Parafii pw. Matki
Boskiej Bolesnej w Limanowej ks. dr Wiestawa Piotrowskiego.

Program uroczystosci:

»11:00 — Bazylika Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej —
Msza Swieta w intencji polskich zoinierzy polegtych w
walkach o Monte Cassino.

=0ok. 11:50 — Z*ozenie kwiatéw i zniczy przy tablicy ks.
putkownika Jézefa Jonca w podcieniach bazyliki.

»ok. 12:15 — Cmentarz parafialny — Ztozenie zniczy na
grobach zoinierzy 2 Korpusu Polskiego pochowanych w
Limanowej: Jana Biedy, Franciszka Mit*kowskiego, Jana
Struga, Jana Tokarczyka, Wincentego Gawrona.

W ramach obchodéw 80. rocznicy w przededniu uroczystosci w
pigtek 17 maja 2024 r. o godz. 17:00 odbedzie sie oprowadzanie
po wystawie historycznej ,Mieszkancy Ziemi Limanowskiej pod
Monte Cassino — w 80. rocznice zwyciestwa.” w galerii
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Limanowej. Po wystawie
oprowadzi historyk i regionalista Karol Wojtas.

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu.


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-limanowej-odbeda-sie-obchody-80-rocznicy-bitwy-o-monte-cassino/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-limanowej-odbeda-sie-obchody-80-rocznicy-bitwy-o-monte-cassino/

Obchody BO, rocznicy bitwy o Monte Cassino
18 miaja 2024 r.
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12 maja - Miedzynarodowy
Dzien Pielegniarek 1
Potoznych

10 maja 2024 r.

12 maja swoje miedzynarodowe Swieto obchodza przedstawiciele
dwéch bardzo waznych dziedzin medycyny.

Pielegniarstwo 1 potoznictwo to odpowiedzialne zawody
wymagajgce nie tylko szerokiego zakresu kompetencji, statego
ksztatcenia sie, umiejetnosci, ale przede wszystkim wielkich
poktadéw empatii, cierpliwosci i posSwiecenia wynikajgcego z
potrzeby pomocy i stuzby drugiemu cztowiekowi w chorobie oraz
okresie rekonwalescencji, na wielu etapach zycia. Swietu
ustanowionemu w 1973 r. patronuje posta¢ urodzonej 12 maja
1820 roku Florence Nightingale (1820 -1910) — brytyjskiej
dziataczki spotecznej, pielegniarki — prekursorki
nowoczesnego pielegniarstwa zawodowego 1 =zatozycielki
pierwszej szkoty pielegniarstwa (przy szpitalu Sw. Tomasza w
Londynie).

Dziekujemy z serca wszystkim pielegniarkom, pielegniarzom oraz
potoznym za to, ze wykonujgc profesjonalnie swoje codzienne
obowigzki, sg nieocenionym wsparciem dla lekarzy i pacjentoéw,
nie zapominajac przy tym o zyczliwo$ci i usmiechu nawet w
trudnych sytuacjach.

Zyczymy, aby troskliwa opieka, pos$wiecenie i ofiarowane dobro
spotykaty sie zawsze z szacunkiem i uznaniem, a takze


https://powiat.limanowski.pl/blog/12-maja-miedzynarodowy-dzien-pielegniarek-i-poloznych/
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wszelkiej pomys$lnos$ci wsrdéd wielu wyzwan zawodowych.

Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Pielegniarek 1
Potoznych!

Limanowskil Dom Kultury
zaprasza na koncert ,Disturb
the Silence”

10 maja 2024 r.

23.05.2024 o godzinie 18:30 w sali widowiskowej Limanowskiego
Domu Kultury odbedzie sie wyjagtkowy koncert, w programie
ktorego znajdg sie autorskie opracowania melodii zapisanych w
nalezgcych do Susskinda rekopisach, zeszytach nutowych
nieznanych zydowskich uczniéw z Limanowej, a takze melodii
granych przez rodzine nowosadeckich muzykéw — Goldbergeroéw.
Wiele z nich, jak ,Rebeka” czy temat z filmu ,Dybuk” jest nam
dzi$ dobrze znanych, ale przypominajgc o nich, przerywamy
cisze o ich niegdysiejszych wykonawcach.

Wykonawcami koncertu beda wybitni polscy artysci mtodego
pokolenia: Andrzej Cieplinski (klarnet), Piotr Przedbora
(gitara), Pawet Janas (akordeon) i Piotr Zimnik (kontrabas),
na co dzien zwigzani z Warszawg i Berlinem.

Wydarzenie otworzy tukasz Potomski, ktdéry opowie o historii
Zydéw limanowskich 1 sadeckich z perspektywy dZwiekoéw.
Przedstawi muzykéw oraz kompozytordéw, ktérzy tworzyli na tym
terenie, a ktérych slady mozna znaleZzé¢ na odnalezionych
nutach. Muzyka byta integralng cze$Scig ich zycia codziennego:
poczgwszy od Swigt, po wesela i zabawy, a skonczywszy na
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Spiewach kantoréw w synagodze. Kazda z poruszanych kwestii
bedzie pretekstem do przedstawienia wielowgtkowego dziedzictwa
Zydéw z tego regionu. Oprécz kwestii muzycznych niezwykle
istotny dla rozwoju kultury byt jezyk: jidysz, hebrajski 1
polski, ktory rowniez stanowit wyznacznik stopnia asymilacji,
poglgddow politycznych i religijnych. DZwieki z tamtego Swiata,
tak bardzo trudno dzis uchwytne, stang sie kanwg do opowiesci
o sztetlu, ktdérego juz nie ma.

Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Kalanter Agaty 1
Andrzeja Cieplinskich. Wiecej informacji:
www.kalanterfoundation.pl

,Disturb the Silence” to muzyczna opowies$¢ o wielokulturowej,
przedwojennej historii Limanowej. Przez niemal 400 lat
Chrzeécijanie i Zydzi wspélnie tworzyli galicyjskie
miasteczko, o czym rzadko sie juz dzi$ pamieta. Spotecznos¢
zydowska w Limanowej nigdy sie nie odrodzita, pozostaty po
niej jedynie nieliczne pamigtki. Jedng z nich sa nuty
znalezione w starym fortepianie, prawdopodobnie pochodzgce ze
zbioréw limanowskiego zydowskiego muzyka Salomona Susskinda.
To wtasnie odnalezione ws$rdd nich melodie przypomng o
kolorowej przesztosci miasta, w ktérym przed wojng istniato
kilka teatréw, orkiestr, kino, kwit*o zycie kulturalne
otoczone muzyka.

Bezptatne wejsciéwki na koncert mozna odbiera¢ w kasie kina
Klaps od dnia 10.05.2024r. , w godzinach pracy kina.

Zr.: LDK Limanowa


http://www.kalanterfoundation.pl/

Muzeum Regionalne Ziemil
Limanowsklej zaprasza na
warsztaty , PROGNOZA POGODY,
czyli jak przewidywano pogode
bez meteorologow 1 internetu”

10 maja 2024 r.

11 maja 2024 r. w godzinach od 10:00 do 14:00 Muzeum
Regionalne Ziemi Limanowskiej (ul. J6ézefa Marka 13) organizuje
warsztaty pod nazwa ,PROGNOZA POGODY, czyli jak przewidywano
pogode bez meteorologdéw i internetu”.

Podczas wydarzenia uczestnicy warsztatdw dowiedzg sie miedzy
innymi: kim byli Ptanetnicy, jak obserwacja nieba, roslin i
zwierzgt pomagata przepowiedziel pogode, co trzeba by%to
zrobi¢, zeby dogonic deszcz.

Przyjrza sie réwniez tradycji Zielonych Swiatek oraz stworza
ilustracje na podstawie opowiesci o ptanetnikach. W czesci
drugiej wydarzenia organizatorzy zaplanowali: ognisko i
pieczenie kietbasek, a w przypadku niekorzystnej pogody -
poczestunek na terenie Muzeum.

Kontakt/zapisy: administracja@muzeum.limanowa.pl, tel. 18 337
20 42 .

Szczeg6towe informacje dotyczgce warsztatow dostepne sg TUTAJ
oraz na zamieszczonym ponizej plakacie:
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Zaproszenie na XX Spacer
Historyczny po Limanowe]j
,Sladami Limanowian
walczacych pod Monte Cassino”

10 maja 2024 r.

W sobote 11 maja 2024 r. odbedzie sie XX Spacer Historyczny po
Limanowej ktdérego temat bedzie brzmiat ,Sladami Limanowian
walczagcych pod Monte Cassino”. Spacer tradycyjnie poprowadzi
historyk i regionalista — Karol Wojtas.

Wydarzenie organizowane jest z okazji 80. rocznicy bitwy pod
Monte Cassino. Spacer rozpocznie sie o godzinie 15:30 przed
wejsciem do Limanowskiego Domu Kultury i Miejskiej Biblioteki
Publicznej przy ulicy Bronistawa Czecha 4. Pierwszym punktem
na trasie bedzie wystawa pod tytutem ,Mieszkancy Ziemi
Limanowskiej pod Monte Cassino — w 80. rocznice bitwy” w
Galerii Miejskiej Biblioteki Publicznej. Nastepnie po
zwiedzeniu wystawy uczestnicy wudadza sie na cmentarz
parafialny w Limanowej, aby odwiedzic¢ groby Limanowian, ktérzy
walczyli pod Monte Cassino i po II wojnie Swiatowej wrdécili na
Ziemie Limanowska, a nastepnie udadzg sie w kilka miejsc
zwigzanych z poszczegdlnymi mieszkancami Limanowej ktorzy
walczyli pod Monte Cassino.

— ,Spacer potrwa okot*o dwie godziny i odbedzie sie bez wzgledu
na warunki atmosferyczne. Na cmentarzu odwiedzimy piec grobdw
0s6b, ktdére walczyty pod Monte Cassino a na wystawie w Galerii
MBP bedzie czeka¢ mata niespodzianka dla osdéb zainteresowanych
II wojna Swiatowg” — informuje prowadzgcy Karol Wojtas |,
zapowiadajgc jednoczesnie najblizsze wydarzenie z cyklu
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,Spacerdow historycznych”: — ,Kolejny ,XXI Spacer Historyczny
po Limanowej” odbedzie sie w czerwcu 1 bedzie dotyczyt
limanowskiej Ochotniczej Strazy Pozarnej. Informacje o nim
podam na okoto dwa tygodnie przed nim”.

Zapraszamy do udziatu!
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