,Dom mocy bez przemocy” -
wystawa prac konkursowych w
Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]

1 grudnia 2023 r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej jest
organizatorem konkursu, skierowanego do ucznidow ze szkét
podstawowych 1 ponadpodstawowych Powiatu Limanowskiego pn.:
,Dom mocy bez przemocy”. Prace powstate w ramach projektu
dostepne sa do zwiedzania w galerii Powiatowego Centrum
Informacji Turystycznej w Limanowej (rynek 25) do 8 grudnia
2023 r.

Konkurs zorganizowany zostat z mysla o promowaniu i
ksztattowaniu wérdéd dzieci i mtodziezy zachowan oraz postaw
wolnych od przemocy, szczegélnie do rozbudzaniu wsrod
uczestnikéw potrzeby kreowania pozytywnych relacji domowych —
bliskosci, serdecznos$ci, zyczliwo$ci, szacunku i empatii w
relacjach domowych. Zadaniem ucznidw byto przygotowanie pracy
artystycznej — projektu gadzetu zawierajgcego hasto -
przestanie przeciwko przemocy.

Zapraszamy do zwiedzania nowej wystawy w PCIT w Limanowej.


https://powiat.limanowski.pl/blog/dom-mocy-bez-przemocy-wystawa-prac-konkursowych-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dom-mocy-bez-przemocy-wystawa-prac-konkursowych-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/dom-mocy-bez-przemocy-wystawa-prac-konkursowych-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej/

W Miejskie] Bibliotece
Publicznej w Limanowej odbyta
sie konferencja ,Jak ustyszec
niemy krzyk. Depresja -
choroba duszy”

1 grudnia 2023 r.

28 listopada 2023 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Limanowej, z okazji O0gdélnopolskiego Dnia Biblioterapii
obchodzonego w tym roku pod hastem ,Biblioterapia we
wzmacnianiu rezyliencji”, odbyta sie konferencja pt. ,Jak
ustyszeé¢ niemy krzyk. Depresja — choroba duszy”. W wydarzeniu
organizowanym przez Powiatowg 1 Miejska Biblioteke Publiczng w
Limanowej oraz Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka w Nowym
Sgczu — Filia w Limanowej uczestniczyli m.in. nauczyciele
psychologowie oraz bibliotekarze. Wiedzg i dosSwiadczeniami ze
stuchaczami podzielili sie prelegenci: Agata Woyciechowska-
psycholog, psychoterapeutka, Dorota Trzop -psycholog,
psychoterapeuta systemowy, zatozycielka Centrum Réwnowaga w
Naprawie oraz Tomasz Ubik — psycholog i filozof.

Spotkanie poprowadzitg dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Limanowe]j Joanna Michalik.

Wystagpienia dotyczyty zardéwno fizycznych, jak i psychicznych
objawoOw depresji, ktdére tak czesto bywaja bagatelizowane 1lub
przypisywane innym problemom zdrowotnym. Omowione zostaty
réwniez badania dotyczgce wptywu genetyki, traumatycznych
doswiadczen oraz stresu na rozwdj tej choroby psychicznej.
Wartosciowym elementem konferencji byta roéwniez analiza
spotecznych aspektdéw depresji, zwracajgca uwage na izolacje
spoteczng, brak wsparcia oraz presje spoteczng jako istotne


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-miejskiej-bibliotece-publicznej-w-limanowej-odbyla-sie-konferencja-jak-uslyszec-niemy-krzyk-depresja-choroba-duszy/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/w-miejskiej-bibliotece-publicznej-w-limanowej-odbyla-sie-konferencja-jak-uslyszec-niemy-krzyk-depresja-choroba-duszy/
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czynniki wptywajgce na zdrowie psychiczne jednostki.

CzesScig konferencji by*o tez oméwienie rdéznych form leczenia
depresji. Specjalisci podkreslali wage terapii
psychologicznej, farmakoterapii oraz terapii poznawczo -
behawioralnej . Wazne by*o réwniez zaznaczenie, ze skutecznos¢
leczenia zalezy od indywidualnych potrzeb pacjenta, a
podejscie holistyczne, obejmujgce aspekty fizyczne, psychiczne
i spoteczne, jest kluczowe w procesie terapeutycznym. Podjeto
takze kwestie asertywnosci i umiejetnej analizy, a nastepnie
decyzyjnosci dotyczacej odciecia sie od czynnikéw majgcych
destrukcyjny wptyw na nasze zycie.

Przedsiewziecie objete zostato Patronatem Honorowym Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi. W 1imieniu Starosty
podziekowania za organizacje konferencji przekazat Mateusz
Pietrzak Dyrektor Wydziatu Promocji, Kultury i Turystyki
Starostwa Powiatowego w Limanowe] wskazujgc na wage
zagadnienia poruszanego podczas spotkania.

Jak podkres$laja Organizatorzy — Konferencja stanowita wazny
krok w kierunku zwiekszenia S$wiadomos$ci spotecznej na temat
depresji, a jednoczesnie byta inspiracjg do dalszych dziatan
majgcych na celu poprawe sytuacji osd6b zmagajacych sie z ta
trudng chorobg.

zr./fot.: MBP Limanowa
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Uroczystosci z okazji 109.
Rocznicy Bitwy Limanowskiej

29 listopada 2023 r.

W najblizszg niedziele 3 grudnia o 2023 r. godz. 11:00
Burmistrz Miasta Limanowa oraz Limanowskie Stowarzyszenie
Historii Ozywionej JABLONIEC 1914 zapraszaja na doroczna
uroczystos¢ upamietniajgcg 109. rocznice Bitwy Limanowskiej na
Jab%oncu.

Program wydarzenia:
— odegranie hymnow panstwowych Wegier i Polski
— uroczysta Msza $Sw. w intencji ofiar historycznej bitwy

— zXozenie kwiatéw i zapalenie zniczy na mogitach


https://powiat.limanowski.pl/blog/uroczystosci-z-okazji-109-rocznicy-bitwy-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uroczystosci-z-okazji-109-rocznicy-bitwy-limanowskiej/
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IV Powiatowy Konkurs na
Ozdobe Choinkowa z motywem
regionalnym

20 listopada 2023 r.

Zmieniajgca sie aura na zimowa Swiadczy tylko o jednym, ze
powoli nadchodza Swieta Bozego Narodzenia - wyczekiwany w
ciggu roku czas, w ktorym mozemy dzielié sie rados$cia i dobrem
z innymi, a takze celebrowa¢ piekne tradycje. Przygotowujac
sie na bozonarodzeniowe S$wietowanie, zachecamy do wziecia
udziatu w konkursie na 0zdobe Choinkowa z motywem regionalnym
organizowany przez Powiat Limanowski.

Udziat w IV edycji konkursu mogg wzigl wszyscy zainteresowani
mieszkahcy powiatu Tlimanowskiego. W%tasnorecznie wykonane
ozdoby choinkowe z motywem regionalnym nalezy przekaza¢ do
Starostwa Powiatowego w Limanowej, pok. 344 III pietro w
terminie do 14.12.2023 r. do godz. 15:00

Gtowng ideg konkursu jest kultywowanie tradycji regionalnych
zwigzanych z obchodzeniem Swigt Bozego Narodzenia,
podtrzymywanie i pielegnowanie zwyczaju wykonywania ozdéb
bozonarodzeniowych, wspieranie amatorskiej tworczosci
artystycznej na terenie powiatu oraz rozwijanie i
zaprezentowanie uzdolnien artystycznych ws$réd mieszkancow
regionu.

Zwyciezcy w kazdej kategorii zostang nagrodzeni bonem o
wartosci 500 zt !

Szczegbtowe informacje, regulamin oraz karty zgtoszenia
konkursu dostepne sa ponizej:


https://powiat.limanowski.pl/blog/iv-powiatowy-konkurs-na-ozdobe-choinkowa-z-motywem-regionalnym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iv-powiatowy-konkurs-na-ozdobe-choinkowa-z-motywem-regionalnym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iv-powiatowy-konkurs-na-ozdobe-choinkowa-z-motywem-regionalnym/

REGULAMIN IV POWIATOWEGO KONKURSU NA 0ZDOBE CHOINKOWA

KARTA ZGtOSZENIOWA DO KONKURSU



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/11/REGULAMIN-IV-POWIATOWEGO-KONKURSU-NA-OZDOBĘ-CHOINKOWĄ-2023-popr_ost_20.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/11/Karta-zgłoszenia.pdf

Powiat Limanowski

IV Powiatowy Konkurs
na Ozdobe Choinkowg

z motywem regionalnym

Dla kogo?
W konkursie moga wzig¢ udziat wszyscy
zainteresowani mieszkancy powiatu

Co zrobic?
Witasnorecznie wykonang ozdobe

choinkowa z motywem regionalnym
(technika i materiat dowolne)

Do kiedy?
Prace wraz z czytelnie wypetniong
karta zgtoszeniowa nalezy sktadac
do dnia14.12.2023 r. do godziny 15.00
w Starostwie Powiatowym w Limanowej

ul. Jozefa Marka 9, pok. 344

Regulamin dostepny na stronie internetowej www.powiat.limanowski.pl
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Zaproszenie na I Forum
Organizacjl Pozarzadowych

28 listopada 2023

NGO z terenu wojewodztwa matopolskiego do 4 grudnia 2023 r.
moga zgtaszac swdj udziat w I Forum Organizacji Pozarzadowych
w Ksigzu Wielkim w dniu 9 grudnia br. Konferencja na celu
integracje i wymiane doswiadczen miedzy rdéznymi organizacjami
pozarzagdowymi dziatajgcymi na terenie wojewddztwa
matopolskiego. Podczas spotkania odbedzie sie szkolenie pt.
,Realizacja i rozliczanie zadan publicznych zgodnie z ustawg o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie” prowadzone
przez Artura Gluzinskiego, posiadajacego bogate dosSwiadczenie
W pracy z organizacjami pozarzadowymi.

Swoja obecno$¢ zapowiedziat Wicemarszatek Wojewddztwa
Matopolskiego tukasz Smétka.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.
Podczas szkolenia zostang poruszone zagadnienia:

1. Terminy ogtoszenia konkurséw ofert.

2. Elementy obowigzkowe ogtoszen konkurséw, w tym cele
konkursu i zasady dokonywania przesuniec.

3. Zasady 1 terminy ponoszenia wydatkéw oraz przesuwania
miedzy pozycjami kosztorysu.

4. Prowadzenie dokumentacji zwigzanej z zadaniem, w tym
ksiegowo$¢ 1 zasady odpowiedzialnosSci za jej
prowadzenie.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-i-forum-organizacji-pozarzadowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-i-forum-organizacji-pozarzadowych/

. Rozliczenie wktadu osobowego 1 rzeczowego.

. Dokumentowanie osiggnietych rezultatow.

. Aneksowanie i zmiany w realizacji zadania.

. Realizacja zadan w kontek$cie inflacji.

. Wymogi i procedury zwigzane z dostepnoscig a realizacja
zadan publicznych.

10. Pierwsze dosSwiadczenia organizacji i samorzadu w tym

obszarze.

O 00 N O U

Konferencja organizowana jest w trybie stacjonarnym oraz on-
line:

= Konferencja w formie stacjonarnej:

— zgtoszenia przyjmowane sg do 04.12.2023 r. — 30 miejsc
(decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

Data: 09.12.2023 r.

Godzina rozpoczecia: 14:00

Czas trwania: 6 godzin

Adres: ul. Warszawska 13, 32-210 Ksigz Wielki
Harmonogram konferencji stacjonarnej:

13:45 — Rejestracja uczestnikéw stacjonarnych

14:00 — Rozpoczecie Forum

14:00-14:30 — Przeméwienia

14:30 -16:30 — I cze$¢ szkolenia — Artur Gluzinski
16:30-17:00 — Obiad

17:00-20:00 — II cze$¢ szkolenia — Artur Gluzinski

20:00 — projekcja filmu ,Wielki Ksigz — Wielka Historia”.

- Konferencja on-line — zgtoszenia do 08.12.2023 r. -
maksymalnie 100 wuczestnikéw (decyduje kolejnosc
zgtoszen)

Data: 09.12.2023 r.



Godzina rozpoczecia: 14:00

Czas trwania: 6 godzin

Platforma: ClickMeeting

Harmonogram konferencji on-line:

13:45 — Uruchomienie platformy

14:00 — Rozpoczecie Forum

14:00-14:30 — Przeméwienia

14:30 -16:30 — I cze$¢ szkolenia — Artur Gluzinski
16:30-17:00 — Przerwa

17:00-20:00 — II cze$¢ szkolenia — Artur Gluzinski
20:00 — projekcja filmu ,Wielki Ksigz — Wielka Historia”.
Link do zapisu TUTAJ

Zapraszamy!


https://tiny.pl/ckv79
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Spektakl teatralny
,Intensywnos¢ szkta poza
percepcja” w Limanowskim Domu
Kultury

27 listopada 2023 r.

Teatr Nie Teraz =z Zakliczyna zaprezentuje na scenie
Limanowskiego Domu Kultury spektakl pod nazwg ,Intensywnos$¢
szkta poza percepcjg” wedtug scenariusza i w rezyserii Tomasza
A. Zaka. Spektakl odbedzie sie w dniu 9 grudnia 2023 r. o
godzinie 20:00 w sali widowiskowej Limanowskiego Domu Kultury.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/11/Ksiaz_WIelki_plakat-scaled.jpg
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Widzowie bedg mieli okazje pozna¢ opowies$¢ odwotujgcag sie do
biografii Sylvii Plath i Janis Joplin — o kobiecie, ktdra
przegapita w zyciu to, co najwazniejsze: mitos¢, rodzine,
spokdj ducha. Opowies¢ o osobie, ktora w catym zamecie
fatszywych ambicji — gtéwnie tych, ktdére sg znamieniem tzw.
nowoczesnego Swiata — zatraca siebie. Na skraju szalenstwa
wykonuje swdj popis — jedyne, co tak naprawde potrafi.

— Opowiemy Wam historie,o ktdérej nie opowie publiczna
telewizja; ktéra nie zaakceptuje do emisji zaden redaktor
medidow gtownego nurtu; ktdérej nie odwazg sie pokazac¢ w
instytucjonalnych teatrach.. (..)Opowiemy wiec Wam historie
wspOtczesnej kobiety, ktorg naméwiono, aby zerwata jabtko — to
jabtko. Zobaczycie jak to byto z Sylwig Plath, a jak z Janis
Joplin. Bedzie lirycznie, bedzie tez gtosno i rockowo. I
dowiecie sie wszystkiego; dowiecie sie, co sie dzieje, gdy
kto$ wycigga reke po zakazany owoc. — zapewniajg twélrcy
widowiska.

Teatr Nie Teraz wspodipracowat z najwazniejszymi oS$rodkami
teatru poszukujacego: Instytutem Grotowskiego we Wroctawiu,
OSrodkiem Praktyk Teatralnych Gardzienice, Workcenter of Jerzy
Grotowski and Thomas Richards w Pontederze we Wtoszech.
Organizowat cykle warsztatowe, m.in. z artystami z Wielkiej
Brytanii i Azji: Singapuru, Japonii, Korei,. Wtasng metode
warsztatowg promuje poprzez autorskie warsztaty ,Teatr dla
Tradycji” i warsztaty ,Wiatr Wolnosci”. Jest autorem premier
scenicznych, spektakli ulicznych i dziatan o charakterze ,work

in progress”. Uczestniczyt w najwazniejszych festiwalach
teatru poszukujgcego w Polsce, m.in.: Krakowskich
Reminiscencji Teatralnych, Miedzynarodowym Festiwalu

Studenckim FAMA w Swinouj$ciu, td6dzkich Spotkaniach
Teatralnych, Poznanskim Festiwalu MALTA, Miedzynarodowym
Festiwalu Teatru Ulicznego w Jeleniej GoOrze czy takze na
Festiwalu Niepokorni-Nieztomni-Wykleci w Gdyni.

Bilety w cenie 20 z* do nabycia w kasie kina Klaps,
biletomacie lub online na stronie:



https://bilety.ldk.limanowa.pl/b24-do-miejsc-numerowanych-i-ni
enumerowanych/?id=542161#12493.

o,Rafineria Ropy Naftowej] w
Sowlinach — Goraczka Czarnego
Ztota” - Otwarcie wystawy
statej w Muzeum Regionalnym
Ziemli Limanowskiej

27 listopada 2023 r.

W czwartek 30 listopada 2023 r. o godz. 18:00 Muzeum
Regionalne Ziemi Limanowskiej zaprasza na otwarcie nowej
wystawy statej pn. ,,Rafineria Ropy Naftowej W Sowlinach -
Goraczka Czarnego Ztota”.
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W programie:

» Powitanie gos$ci i prezentacja animowanego filmu
dokumentalnego w sali konferencyjnej.

= Koncert Orkiestry Detej ,Echo Podhala” pod kierownictwem
Krzysztofa Madziara.

»0ficjalne otwarcie statej wystawy oraz odstoniecie
pamigtkowej tablicy ufundowanej przez ORLEN Budonaft.

dr hab. Tomasz Kargol (IH UJ w Krakowie), ,Powiat
limanowski w drugiej potowie XIX w. — geografia,
spoteczenstwo, gospodarka”

=dr Tomasz Jacek Lis (IH UJ w Krakowie), ,Wptyw rafinerii
w Sowlinach na zycie mieszkancéw powiatu limanowskiego w
pierwszej potowie XX w.”

Na stronie Youtube Muzeum Regionalnego Ziemi Limanowskiej juz
jest dostepny animowany film dokumentalny, stworzony przez
firme DINKSY w ramach projektu ,,Rafineria ropy naftowej

w Sowlinach — gorgczka czarnego ztota”.

Wystawe mozna bedzie zwiedza¢ nieodptatnie takze po jej
oficjalnym otwarciu. Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej
zaprasza do zwiedzania grupowego, jak i indywidualnego.

Projekt ,,Rafineria ropy naftowej w Sowlinach — goraczka
czarnego ztota” otrzymat dofinansowanie Ministerstwa Kultury 1
Dziedzictwa Narodowego w ramach programu: Wspieranie dziatan
muzealnych 2023.

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego wspiera muzealny
projekt kwotg 50 000 zt.

Realizacja mozliwa by*a takze dzieki wsparciu finansowemu
Orlen Budonaft obchodzgcego w tym roku Jubileusz 50-lecia.

Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej przygotowania do wystawy
rozpoczeto z poczagtkiem kwietnia 2023 r. Celem projektu jest
stworzenie statej ekspozycji posSwieconej Rafinerii ropy
naftowej w Sowlinach, ktérej budowe rozpoczeto w 1907 r. w


https://www.youtube.com/watch?v=e8lWtMscn7g

Sowlinach. Przedsiewziecie realizowa*a spétka francuska
,,Swiatto 1 Sita”.

Wystawa jest opracowywana przez muzealny zespbét w osobach:
Magdaleny Urbaniec, Lidii Marek-Jurkowskiej, Doroty Gawlik,
Doroty Wéjtowicz, Barttomieja Studniarka, a ponadto Zbigniewa
Sutkowskiego. Jej narracja powstaje w oparciu o zgromadzone i
udostepnione materiaty historyczne oraz o szeroka wspotprace
spoteczng z mieszkancami naszego miasta, krewnymi bytych
pracownikéw limanowskiej rafinerii. Muzeum korzysta ze zbioréw
brytyjskiego Narodowe Archiwum Cyfrowe, Archiwum Akt Nowych,
Archiwum Narodowe w Krakowie, Archiwum Panstwowe w Rzeszowie
0ddziat w Sanoku, Archiwum Narodowe w Katowicach, Muzeum
Regionalnego Ziemi Limanowskiej, Miasto Limanowa, archiwum
»Echa Limanowskiego” i ,Okruchdw Pamieci. Limanowa na starej
fotografii”, Stowarzyszenia Kolejowo Historycznego im.
Klementyny Zubrzyckiej — Bgczkowskiej, ORLEN Budonaft, Marka
Pankiewicza, Zbigniewa Sutkowskiego, Leszka Mordarskiego, Anny
Stozek, Marka Bednarczyka, Mat*gorzaty Selisz, Matgorzaty Biel,
Jacka Drozdzaka, Krystyny Mars — Gawlikowskiej, Stanistawa
Golonki , Leszka Zakrzewskiego. Patronat honorowy i wspétprace
merytoryczng zapewnia tej wystawie Muzeum Przemystu Naftowego
w Bdobrce. Wsrdéd licznych osob wspéipracujgcych przy tworzeniu
wystawy oraz udostepniajgcych swoje opracowania nalezy
wymieni¢ m.in. Stanistawa Ociepke - redaktora ,Echa
Limanowskiego”, Zbigniewa Sutkowskiego, Leszka Mordarskiego,
Marka Pankiewicza, Anne Stozek, Stanistawa Krdla, dr Tomasza
Jacka Lisa, Karola Wojtasa. Wsp6torganizatorem jest takze
Miasto Limanowa, ktdre przekazato skrzydto z bramy wjazdowej
do willi nr 4 przy ul. Willowej,

a pracownicy CUMO beda wykonywa¢ prace zwigzane z
przygotowaniem technicznym i aranzacyjnym pomieszczen do
planowanej ekspozycji. Wspoétprace swoja zaoferowato Polskie
Towarzystwo Historyczne 0Oddziat Limanowa, ktdérego cztonkowie
angazujg sie w konsultacje merytoryczne. 0Osoby wspéipracujace
przy tworzeniu wystawy to takze: Jan Kurek, Jolanta Gwdzdz,
Dorota Kordeczka, Maria Wcis*o, Maria Wegrzyn, prof. dr hab.



Tomasz Kargol, dr Stanistaw Dobrowolski, dr Barbara Berska,
Matgorzata Krdl, Katarzyna Stysz-Szczucka, Stanistaw Wasik,
Andrzej Sagdelski, Sandra Czepiel, Czestaw Szewczyk, Maria
Windisz—Kuras$, Krystyna Pacholarz.

Wazng czes$cig projektu jest tez animowany film dokumentalny
opracowany przez firme DINKSY w sktadzie: ilustracje: Alicja
Woznikowska—Wozniak, scenariusz i reaserch: Ania Pillar,
animacja i udZzwiekowienie: Marek Chmiel, prowadzenie projektu:
Justyna Swierczek, Urszula Szwed. Projekt graficzny opracowany
zostat przez Justyna Szewczyk Biuro architektoniczne,
fotografie wykonat Michat Wojtas — Studio Fotopola. Korekty
dokonata Dominika Kalaga. Drukiem zajeta sie drukarnia ,MM”,
natomiast sprzet zapewnili A.H.U. Omega System

Cz. L. Polakowscy, ARTBORO R tACNA B SWITNIEWSKI S.C., F.H.U.
Elektret Limanowa, Boss Komputer.

Realizacja wystawy ma za zadanie przywrdéci¢ pamieé spoteczng
istnienia tego wyjatkowego dla Galicji, a pdézniej Matopolski,
zak*adu przetwérstwa ropy naftowej. Ekspozycja bedzie
przybliza¢ historie rafinerii poczawszy od przyczyn jej
powstania, zwigzkdéw Marséw z Ignacym ktukasiewiczem,

z Borystawiem, samego jej zatozenia, budowy 1 funkcjonowania w
czasach galicyjskich, I Wojny Swiatowej, dwudziestolecia
miedzywojennego do jej zamkniecia w 1934 r., jak rowniez
poznamy dzieje pdzniejszych: bednarni Juliusza Fischera,
niemieckich zaktadow paliwowych, powojennej rafinerii

az do czas6w CPN i Orlen Budonaft. Poruszona zostanie zardéwno
historia przemystu, ale takze sprawy socjalno-bytowe jej
mieszkancéw: dyrektoréw, inzynierdw, pracownikdéw mieszkajacych
w specjalnie zaprojektowanych i nowoczesnych jak na owe czasu
willach i kamienicach pracowniczych.

Nie zabraknie miejsca posSwieconego rozwojowi kulturalnemu, tj.

pierwsze kino nieme ,Marzenie”, kasyno, Orkiestra ,Echo
Podhala”; oraz zyciu duchowemu: relacjami z parafiami
limanowska

i *tososinskg, funkcjonowaniu wybudowanej kaplicy



przyrafineryjnej w Sowlinach.

Aranzacja wystawy bedzie odsyta¢ odbiorcéw do Swiata wnetrza
fabryki 1 sali z kina niemego. Opracowanie tekstowo—graficzne
zostanie przedstawione na planszach wystawienniczych PCV

i 5— elementowej Sciance wystawienniczej bogato ilustrowanej
udostepnionymi i zreprodukowanymi fotografiami. Ponadto beda
na niej eksponowane ksiegi, dokumenty i inne =zabytki
historyczne pozostate po rafinerii 1 zwigzanej z nig
dziatalnosci przekazane przez darczyicow do muzeum

lub zdeponowane od Stowarzyszenia Kulturalno Historycznego im.
Klementyny Zubrzyckiej — Baczkowskiej. Muzeum zakupi zabytkowa
camere Pathe Baby z lat 20-tych XX w., taka samg jak byta w
rafineryjnym kinie ,Marzenie”. Niektdére zbiory muzealne -
przedwojenny patefon, kota z wozu

inz. Jézefa Floriana, skrzydto z bramy wjazdowej do jednej z
willi — przeznaczone do ekspozycji zostang poddane zabiegom
konserwatorskim. Dostepne wydruki wielkoformatowe ukazag
rafinerie z lotu ptaka, jej plany sytuacyjne, widok na wille
na bazie czego powstanie instalacja 3D. Ekspozycja bedzie
wykorzystywa¢ nowoczesne rozwigzania interaktywne w postaci
infokiosku potgczonymi z ekranem zawierajgcym przygotowany do
wystawy animowany film dokumentalny o rafinerii oraz
zgromadzone fotografie. Bedzie takze mozna obejrzec rodzinne
filmy nieme krecone przez inz. J6zefa Chrapkiewicza w
warunkach odtwarzajgcych kino nieme ze specjalnego projektora.
Naukowe opisanie wystawy zostanie opublikowane w postaci
katalogu.

Projektowi towarzyszg takze dziatania edukacyjne ukierunkowane
na mtodziez szkolng. W ramach tych dziat*ahn zostat juz
przeprowadzony spacer historyczny dla ucznidéw Zespotu Szkét
Technicznych

i 0gdélnoksztatcgcych, przygotowujacych réwniez fotografie 3D,
ktéore beda zamieszone w infokiosku. Mtodziez stworzy réwniez
film promujacy wystawe do wysSwietlenia na Youtube. We
wspbétpracy



z Wojewddzka Biblioteka Pedagogiczng w Nowym Sgczu Filia w
Limanowe]j zostang przeprowadzone warsztaty dla nauczycieli z
grg ,,0il City” wydang przez Matopolski Instytut Kultury, a
nastepnie odbedg sie w szkotach warsztaty gry w tg gre
przeznaczone dla mtodziezy.

Otwarcie nowej ekspozycji bedzie miato miejsce 30 listopada.
Uroczyste otwarcie uswietnig wyktady pracownikéw akademickich
Uniwersytetu Jagiellonskiego prof. dr hab. Tomasza Kargola
oraz dr Tomasza Jacka Lisa.

Projekt dofinansowany Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzgcych ze Srodkéw pozostajgcych w dyspozycji
ministra wtasciwego do spraw kultury i ochrony dziedzictwa
narodowego w ramach programu: Wspieranie Dziat*an Muzealnych
2023

Catkowity przewidywany koszt realizacji 101 109,76 PLN

Suma Srodkdéw pozostajagcych w dyspozycji Ministra: 50 083,00
PLN

Suma Srodkéw z sektora finanséw publicznych: 51 109,76 PLN

Muzoum Regsonaino
LZiomid Limanowsiie)

ZOprasza na nown staly wystawe pno

~RAFINERIA ROPY NAFTOWEJ

W SOWLINACH
— GORACZKA CZARNEGO ZLOTA™

ed 30 listopada 2023 r.
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Zzr.: Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej
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Listopadowa Zagdrzanska Msza
Swieta
21 listopada 2023 r.

26 listopada 2023 r., o0 godz. 14:00, w zabytkowym kosciele
p.w. Sw. Jézefa Oblubierica NMP w Lubomierzu, odprawiona
zostanie ZagOrzanska Msza Sw.

Oprawe muzyczng Eucharystii zapewni Zagérzanski Zespét
Folklorystyczny Dolina Mszanki.

Po Mszy sSw., na placu przed kosciotem, cztonkowie zespotu
wystapig z krdétkim programem artystycznym, a na regionalnym
kiermaszu bedzie mozna naby¢ produkty lokalne.

Organizatorzy zachecajag wszystkich Zagdrzan biorgcych udziat w
tej Mszy sw. do ubrania sie w zagdrzanski strdj regionalny i
zaprezentowania sie w nim podczas wydarzenia. Bedzie to forma
popularyzacji rodzimej kultury i tradycji.

ZagOrzanskie Msze Sw. sg odprawiane cyklicznie, w kazda
ostatnig niedziele miesigca o godz. 14.00 — w okresie od
kwietnia do wrzesnia w zabytkowym kosciele w Kasinie Wielkiej,
a od pazdziernika do marca w koS$ciele parafialnym w
Lubomierzu.

Zapraszamy do udziatu w Mszach sw. wszystkich Zagérzan, gosci
i turystéow odwiedzajacych Zagdrzanskie Dziedziny.
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Zakonczyta sie 49. edycja
Festiwalu Folklorystycznego
,Limanowska Staza”

W niedziele 19 listopada 2023 r. zakonczyt sie 49. Festiwal
Folklorystyczny ,Limanowska S*aza”. Na sali widowiskowe]
Limanowskiego Domu Kultury og*oszono laureatédw tegorocznej
edycji wielkiego folkloru, ktére w tym roku zgromadzito
rekordowo duzg liczbe artystéw, a takze liczng widownie.

Uczestnikdéw ostatniego spotkania w ramach 49. Edycji
sLimanowskiej Stazy” powitata Magdalena Szczygiet — Smaga
Dyrektor Limanowskiego Domu Kultury oraz prowadzgcy festiwal
Marian Wéjtowicz po czym przystagpiono do odczytania protokotu
i wreczenia nagrdd , ktérego dokonali: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Burmistrz Miasta Limanowa W%tadystaw Bieda
oraz Dyrektor LDK Magdalena Szczygiet — Smaga.

Komisja konkursowa 49. Festiwalu Folklorystycznego ,Limanowska
Staza” obradujgca w sktadzie: etnomuzykolog dr Bozena
Lewandowska , choreograf Michalina Wojtas , muzyk -
folklorysta Jadwiga Adamczyk , jezykoznawca — dialektolog dr
Artur Czesak oraz etnograf Benedykt Kafel zdecydowata o
przyznaniu nastepujgcych nagrod i wyrdznien za dbatos¢ o
autentycznos¢ oraz dbatos¢ o gware, muzyke, Spiew i taniec:


https://powiat.limanowski.pl/blog/zakonczyla-sie-49-edycja-festiwalu-folklorystycznego-limanowska-slaza/
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1. Zespoty Regionalne

= Doros$li

Grand Prix i nagrode pieniezng w wysokosci 3000 zt otrzymat
zesp6t Swarni tojce z Sadku-Kostrzy.

Cztery rownorzedne I miejsca i nagrody pieniezne po 1500 zt
otrzymaty Zespoty Regionalne: Starowiejski Hyr ze Starej Wsi,
Przyszowianie im. Edwarda Bochenskiego z Przyszowej,
Szczyrzycanie ze Szczyrzyca 1 Limanowianie im. Ludwika
Mordarskiego z Limanowej.

Trzy rownorzedne II miejsca i nagrody pieniezne po 1200 z%
otrzymaty Zespoty Regionalne: Gorce z Kamienicy, S+topnicki
Zbyrcok ze Stopnic i Jurkowianie z Jurkowa.

Cztery réwnorzedne III miejsca i nagrody pieniezne po 1000 zt
przyznano Zespotom Regionalnym: Kijom Worci z Pisarzowej,
Dolina Stomki ze Stronia, Wilkowicanie z Wilkowiska 1
Kasinianie-Zagérzanie z Kasiny Wielkiej.

Nagrode specjalng im. Jerzego Obrzuta ,Za wiernos$¢ wobec
tradycji” w wysokosSci 1000 zt* i rzezbe otrzymat Zespédt
Regionalny Stopniczanie ze S*opnic.

» Dzieci

Dwa réwnorzedne I miejsca i nagrody pieniezne w wysokoSci po
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800 zt otrzymaty: Zespdét Regionalny PniokI z Sadku-Kostrzy i
Dzieciecy Zesp6t Regionalny Gminy Dobra.

Trzy réwnorzedne II miejsca i nagrody pieniezne w wysoko$ci po
600 zt otrzymaty: Zespoty Regionalne: Mali S*opniczanie ze
Stopnic, Zasadnioki z Zasadnego i1 Mali Szczyrzycanie ze
Szczyrzyca.

Dwa roéwnorzedne III miejsca i nagrody pieniezne w wysokosci po
500 zt otrzymaty: Zespoily Regionalne Dolina Stomki ze Stronia
i Mali Wilkowicanie z Wilkowiska.

2. Grupy Regionalne

Dwa réwnorzedne I miejsca i nagrody pieniezne w wysokosSci po
700 zt otrzymaty: KGW Pasierbiec i Sami Swoi z Krasnego-
Lasocic.

II miejsce i nagrode pieniezng w wysokosSci 600 zt otrzymuje
KGW tososina Gd4rna.

3. Muzyki Ludowe
» Dorosli

Cztery rownorzedne I miejsca i nagrody pieniezne po 700 zt
otrzymaty: muzyka zespotu Pnioki z Sadku-Kostrzy, Muzyka ze
Strzeszyc, Rodzinna Kapela KosScielnioki z Olszéwki i muzyka
Zespotu Stopnicki Zbyrcok.

Dwa roéwnorzedne II miejsca i nagrody pieniezne po 600 zt
otrzymaty muzyki: Przyszowianie im. Edwarda Bochenskiego i
Starowiejski Hyr ze Starej Wsi.

Cztery roéwnorzedne III miejsca i nagrody pieniezne po 500 zt
otrzymujg muzyki: Dolina Stomki ze Stronia, Kapela z Janowic,
Stopniczanie i Limanowianie.

Wyrdznienie w wysokosci 200 zt otrzymata Muzyka z Wilkowiska.

4., Mtodziez



Dwa rownorzedne I miejsca i nagrody pieniezne po 400 zt
otrzymujg muzyki: Olszowianie z Olszowki i Muzyka ze Sechnej.

IT miejsce i nagrode pieniezng w kwocie 300 z% otrzymata
muzyka Zasadnioki z Zasadnego.

IITI miejsce i nagrode pieniezng w wysoko$ci 200 zt otrzymata
muzyka Stopniczanki ze Stopnic.

Wyrdéznienie i nagrode pieniezng w kwocie 100 zt* otrzymata
muzyka Szczyrzycanie ze Szczyrzyca.

» Dzieci

I miejsce 1 nagrode pieniezng w kwocie 400 zt otrzymuje muzyka
Mali tostowianie z tostowki.

Dwa réwnorzedne II miejsca i nagrode pieniezng w kwocie 300 zt
otrzymujg muzyki Mali Stopniczanie ze Stopnic i Olszowianie z
O0lszowki.

5. Instrumentalis$ci Ludowi
= Dorosli

Trzy réwnorzedne I miejsca i nagrody pieniezne w wysoko$ci po
180 zt otrzymali: Jakub Drabik z Kamienicy (skrzypce), Sara
Kurek z Wilkowiska (skrzypce) i Wojciech Kaleta z Mszany
Dolnej (ztdbcoki).

II miejsce i nagrode pieniezng w wysokos$ci 150 zt otrzymali
Aleksandra Sliwa ze Stopnic (skrzypce).

Dwa réwnorzedne III miejsca i nagrody pieniezne w wysokosSci po
120 zt otrzymali grajgcy na skrzypcach: Patryk Szewczyk z
Dobrej i Iwona Cichon z tukowicy.

6. Multiinstrumentalista

I miejsca nie przyznano.

II miejsce i nagrode pieniezng w wysokos$ci 150 zt otrzymali



Piotr Ptawecki ze Starej Wsi.

= MXodziez

I i IT miejsca nie przyznano.

Dwa rdéwnorzedne III miejsca 1 nagrody rzeczowe otrzymaty:
Gabriela Hojda z Limanowej i Emilia Joniec z Wilczyc.

Wyrdznienie otrzymata Sandra Kaminska z Mszany Gornej.
= Dzieci

Nagrode Dyrekcji Limanowskiego Domu Kultury ,Dziecieca
Osobowos¢ Artystyczna” otrzymata Julia Wilk z Przyszowej.

Trzy rownorzedne I miejsca i nagrody rzeczowe otrzymaty:
Zuzanna Frys z Sadku-Kostrzy, Kamila Bieniek z Kamienicy i Iga
Mastalerz ze Starej Wsi.

Pie¢ rdéwnorzednych II miejsc i nagrody rzeczowe otrzymaty
skrzypaczki: Weronika Florek ze S*opnic, Maja Gontarska z
Jodtownika, Julia Weglarz z tetowego, Lena Lach z Jodtownika i
Sonia Jarosz z tostéwki.

Trzy roéwnorzedne III miejsca i nagrody rzeczowe otrzymaty
skrzypaczki: Emilia Grzyb z Jodtownika, Martyna Krzanik z
tetowego i Anna Dawiec z Lubomierza.

Cztery wyrdznienia i nagrody rzeczowe otrzymaty: Iga Sobczak z
Wilkowiska, Emilia Wagchat*a z Lubomierza, Julia Dorczak z
Mszany Dolnej i Julia Grabiec z tetowego.

Martyna Slusarczyk nie zostata sklasyfikowana, poniewaz
wystagpita w dwdéch innych kategoriach.



7. Spiew Solowy

» Doros$li

Trzy roéwnorzedne I miejsca i nagrody pieniezne w wysoko$ci po
150 zt* otrzymaty: Barbara Stozek z Mszany Dolnej, Magdalena
Dudek z Makowicy i Mariola Lorek z Przyszowej.

Dwa réwnorzedne II miejsca i nagrody pieniezne w wysoko$ci po
120 zt otrzymali: Krzysztof Kubisz ze Skrzydlnej i Wiestaw
Sadkiewicz ze Skrzydlnej.

Dwa réwnorzedne III miejsca i nagrody pieniezne po 100 zt
otrzymaty: Roksana Fraczek z Pisarzowej i Joanna Adamczyk ze
Stronia.

Dwa wyrdéznienia w postaci dyploméw otrzymuja: Zenona Zajac ze
Skrzydlnej i Maria Nawara z Olszowki.

 Mtodziez
I i IT miejsca nie przyznano.

IIT miejsce 1 nagrode rzeczowg otrzymata Zofia Opyd =z
Kamienicy.

= Dzieci

I miejsce i nagrode rzeczowg otrzymuje: Milena Rucinska ze
Szczawy.

Dwa réwnorzedne II miejsca i nagrody rzeczowe otrzymali: Jan
Podgérny ze Stopnic i Anna Gorczowska z Zasadnego.
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8. Grupy Spiewacze
= Dorosli

Trzy rownorzedne I miejsca i nagrody pieniezne w wysoko$ci po
200 zt* otrzymaty: zenskie grupy Spiewacze zespotu Gorce z
Kamienicy i Mszanicanki z Mszany Dolnej oraz meska grupa
Spiewacza Kijom Worci z Pisarzowej.

Cztery roéwnorzedne II miejsca i nagrody pieniezne po 150 zt
otrzymaty zenhAskie grupy Spiewacze: Stopnicki Zbyrcok ze
Stopnic, Przyszowianki z Przyszowej, Kasinianie-Zaglrzanie z
Kasiny Wielkiej i Grupa Spiewacza ,Tradycja” z Meciny.

Trzy réwnorzedne III miejsca i nagrody pieniezne po 140 z%
otrzymaty: Zzenskie grupy Spiewacze: KGW tososina Gdrna, SAMI
SWOI z Krasnego-Lasocic, KGW Pasierbiec.

Wyrdznienia i nagrody pieniezne w kwocie 100 zt otrzymali:
zenska grupa $piewacza Przenoszanki z Przenoszy i meska grupa
Spiewacza z zespotu Limanowianie z Limanowej.

Dyplom za udziat oraz okolicznosSciowy upominek otrzymata:
meska grupa spiewacza z KGW Olszdéwka.

9. Gawedziarze
= Dorosli

Trzy rownorzedne I miejsca i nagrody pieniezne w wysoko$ci po
150 zt otrzymali: Marian Janik ze S*opnic, Jan Lorek z
Przyszowej 1 Karolina Gromala z Zarzecza.

Trzy réwnorzedne II miejsca i nagrody pieniezne w wysoko$ci po
120 zt otrzymali: Agata Kwit z Jastrzebia, Bogustaw Nawara z
Poreby Wielkiej i Monika Cepielik z Kamienicy.

Cztery réwnorzedne III miejsca i nagrody pieniezne po 100 zt
otrzymali: Mateusz Cepielik z Kamienicy, Artur Cudek ze
Skrzydlnej, Krzysztof Kunicki ze Stronia i Andrzej Ciezadlik z
Mszany Dolnej.



Dwa wyréznienia w postaci dyploméw otrzymali: Norbert Grzyb z
Kasinki Matej i Stanistaw Biaton ze Skrzydlnej.

= Mtodziez

I miejsca nie przyznano.

II miejsce 1 nagrode rzeczowg otrzymuje ktucja Wojtas z
Kamienicy.

= Dzieci

I miejsce 1 nagrode rzeczowg otrzymata Olga Marcisz z
Zasadnego.

II miejsce i nagrode rzeczowg otrzymat Krystian Krzeminski ze
Stopnic.

IIT miejsce 1 nagrode rzeczowg otrzymat Kamil Teczar z
tetowego.

10. Mistrz i Uczen

Dwa réwnorzedne I miejsca i nagrody pieniezne w wysokosci po
150 zt otrzymuja; Joanna Ociepka z uczennicg Leng Kalisz
(skrzypce) oraz Bogustaw Nawara z uczniem Filipem Nawarag
(skrzypce).

Trzy réwnorzedne II miejsca i nagrody pieniezne w wysokoS$ci
130 zt otrzymujg: Agnieszka Curzydto -Podgérny ze Stopnic z
uczennicag Mileng Franczak (sSpiew), Katarzyna Kret =z
uczennicami Justyng Paczuska ($piew), Katarzyng Kowalczyk
(skrzypce), Julig Cichanska (skrzypce) oraz Tomasz Krél ze
Starej Wsi z uczniem Patrykiem Krdlem (trabka).

Dwa réwnorzedne III miejsca i nagrody pieniezne w wysokosSci po
110 z* otrzymaty: Daria Cudek ze Skrzydlnej z uczennicg Esterg
Opiotag ($piew) oraz Aleksandra Wachata z Lubomierza z
uczennicg Leng tabuz (skrzypce).



Na Matopolski Konkurs Obrzedéw, Obyczajéw i Zwyczajoéw Ludowych
,Pogdérzanskie Gody”, ktdéry odbedzie sie w tuznej w 2024 r.,
Komisja kwalifikuje zespoty regionalne Stopniczanie ze Stopnic
oraz Swarni tojce z Sadku-Kostrzy.

Na Karpacki Festiwal Dzieciecych Zespotdéw Regionalnych w
Rabce-Zdroju w czerwcu 2024 r. Komisja zakwalifikowata
Dzieciecy Zesp6t Regionalny Gminy Dobra.

Na 58. 0gdélnopolski Konkurs Gawedziarzy, Instrumentalistow,
Spiewakéw Druzbéw i Starostéw Weselnych ,Sabatowe Bajania” w
Bukowinie Tatrzanskiej Komisja zakwalifikowata: gawedziarke
Karoline Gromale z Kamienicy 1 gawedziarzy Mariana Janika ze
Stopnic i Jana Lorka z Przyszowej; w kategorii
instrumentalistdéw: Sare Kurek z Wilkowiska (skrzypce), Jakuba
Drabika z Kamienicy (skrzypce) i Wojciecha Kalete z Mszany
Dolnej (zt*6bcoki); w kategorii spiewakdw: Barbare Stozek z
Mszany Dolnej, Magdalene Dudek z Makowicy i Mariole Lorek z
Przyszowej; w kategorii grup Spiewaczych: zenskie grupy
Spiewacze Gorce z Kamienicy, Mszanicanki z Mszany Dolnej i
meskg grupe Spiewaczg Kijom Worci z Pisarzowej.

Z pexnym protokotem konkursowym 49, Festiwalu
Folklorystycznego Limanowska Staza, prezentujgcym peing liste
tegorocznych laureatow 1 wyrdznionych w poszczegdlnych
kategoriach mozna zapozna¢ sie TUTAJ.
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W zakonczeniu festiwalu wzigt udziat Radny Wojewddztwa
Matopolskiego i Prezes Matopolskiej Organizacji Turystycznej
Grzegorz Biedron.
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Starosta Limanowski podziekowat Organizatorom, artystom,
komisji konkursowej, uczestnikom festiwalu oraz wszystkim
osobom tworzgacym to wielkie wydarzenie kulturalne w naszym
regionie:

— Jestem niezmiernie dumny, ze w tegorocznej 49. edycji
Festiwalu wzieta udziat rekordowa 1liczba utalentowanych
artystéw, ktdérzy zachwycili nas swoimi wystepami. Chciatbym
serdecznie podziekowa¢ jury za trud w ocenie, organizatorom za
doskonata prace oraz wszystkim artystom za niezapomniane
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chwile. Przywigzanie do tradycji i promowanie folkloru to
niezwykle wazne wartosci. Dziekuje wszystkim za wspaniate
doswiadczenia! — powiedziat Mieczystaw Uryga.

Zwienczeniem 49. , Limanowskiej Stazy” byt wystep Grupy
Dzieciecej Zespotu Regionalnego ,Limanowianie”.
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Nalezy podkresli¢, ze w tegorocznej odstonie ,Limanowskiej
Stazy” uczestniczyto az 941 os6b w tym: 20 zespotow
regionalnych, w tym 13 dorostych i 7 dzieciecych, 3 grupy
regionalne, 19 muzyk: 11 dorostych, 5 mtodziezowych i 3
dzieciece; 26 instrumentalistdéw: 6 dorostych, 3 mtodziezy i 17
dzieci; 1 multiinstrumentalista dorosty;13 $piewakéw solistoéw:
9 dorostych, 1 mtodziezowego i 3 dzieci; 13 grup Spiewaczych,
16 gawedziarzy: 12 dorostych, 1 mtodziezowego i 3 dzieci oraz
7 mistrzéow z uczniami.

Bardzo pozytywnie przez festiwalowag publicznos¢ zostat
przyjety roéowniez gos¢ specjalny festiwalu — Zespdét Pied$ni i
Tanca ,Mtody Krgg” ze Szczecina , ktory wystagpit w sobote
podczas 4 dnia ,Limanowskiej Stazy”.

Festiwal Folklorystyczny ,Limanowska S*aza” od niemal pot
wieku jest wydarzeniem gromadzgcym entuzjastow rodzimej
kultury i tradycji. Przedsiewziecie to tworzg ludzie peini
pasji, dzieki ktdérym rodzimy folklor zyje i moze zachwycad
kolejne pokolenia.

Festiwal Folklorystyczny ,Limanowska Staza” uzyskat wsparcie
finansowe Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzace z Funduszu Promocji Kultury.

Festiwal byt réwniez wspétfinansowany przez Starostwo
Powiatowe w Limanowej oraz MCK ,Sok6t” w Nowym Saczu.

Patronat Medialny nad wydarzeniem objeli: TVP3 Krakdéw, Radio
RDN Nowy Sacz, Gazeta Krakowska, portal limanowa.in oraz
Telewizja Internetowa TV28.

Sponsorami festiwalu sg: Bank Spdétdzielczy w Limanowej, PBM
Sutkowscy Sp.J., Fundacja Warbud — Warto pomagac¢, Limbudex,
Kulinar, Gold-Drop, Electrical, tomzik, Laskopol.

Partnerami Festiwalu sg: Wéjtowie gmin powiatu limanowskiego
oraz Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej.
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Zaproszenie na powlatowa
konferencje poswiecona
problematyce depresji

17 listopada 2023 r.

Z okazji 0gdélnopolskiego Dnia Biblioterapii, obchodzonej w
roku 2023 pod hastem: ,Biblioterapia we wzmacnianiu
rezyliencji” Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w
Limanowe]j oraz Pedagogiczna Biblioteka Wojewdédzka w Nowym
Sgczu Filia w Limanowej organizujg powiatowg konferencje na
temat depresji, pt.: ,Jak ustyszeé¢ niemy krzyk. Depresja -
choroba duszy”, adresowang do wszystkich mieszkancéw Powiatu
Limanowskiego. Patronat honorowy nad przedsiewzieciem sprawuje
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Konferencja odbedzie sie 28 listopada (wtorek), w godzinach
10.00 — 14.00.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych problematyka depresji
do udziatu w tym wydarzeniu.

Szczegb6towych informacji na temat konferencji udziela Miejska
Biblioteka Publiczna w Limanowej pod nr tel.: 18 3372140 wew.
109.

Ze wzgleddw organizacyjnych bardzo prosimy o zgtoszenie
udziatu mailowo lub telefonicznie do jednego z Organizatoréw:
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— MBP w Limanowej: 18 3372140 wew. 109, mail:
instruktor@mbp.wlimanowej.pl

— Pedagogiczna Biblioteka Wojewdédzka w Nowym Sgczu — Filia w
Limanowej: 18 3371455, mail: filia.limanowa@pbwnowysacz.pl

Ponizej przedstawiamy program konferencji oraz jej
prelegentoéw:

1.

,Depresja — jak zapobiegal, rozpoznawa¢, leczy¢” — Agata
Woyciechowska. Psycholog, psychoterapeuta
psychodynamiczna z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym
w pracy diagnostycznej 1 terapeutycznej z dziedmi,
mtodziezg 1 dorostymi. Specjalistka terapii
srodowiskowej;

. »Jak odnalez¢ sens zycia?” — ks. dr Jerzy Smolen -

psycholog, psychoonkolog, adiunkt badawczo-dydaktyczny w
Katedrze Psychologii Spotecznej 1 Komunikacji
Interpersonalnej Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie.
Psycholog i kapelan w Stowarzyszeniu na Rzecz 0séb z
Niepetnosprawnoscia ,Przystan” im. Jana Pawta II w

Tymbarku;
»MELODY CZLOWIEK W DEPRESJI — odporno$¢ psychiczna w
obliczu zmian spoteczno — kulturowych” — Dorota Trzop —

psycholog, psychoterapeuta systemowy, zatozycielka
Centrum Rownowaga w Naprawie. Specjalizuje sie w terapii
indywidualnej os6b dorostych, par, rodzin oraz terapii
mtodziezy.

Serdecznie zapraszamy!
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Miggka Bbliciaka Punbcia w Limaniemni

. Pedagogiczna Bibkotaka Wonwedzka
ol Moavym Saozu - Filla & Limanowssy

na powinlown boederenc|g pl.:
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