Podsumowanie XIV edycji akcji
,0dkryj Beskid Wyspowy” 2023

W ramach XIV edycji akcji Odkryj Beskid Wyspowy organizowanej
przez Forum Gmin Beskidu Wyspowego) w 2023 roku odbyto sie 16
wedréwek po najciekawszych szlakach Gtownego Szlaku Beskidu
Wyspowego ,Beskidzkie Wyspy”. Uczestniczyli w nich licznie
turysci z catego kraju oraz z zagranicy.

Tegoroczna odstona akcji rozpoczeta sie 11 czerwca br. od
zdobycia Urbaniej Géry. Nastepnie przyszta kolej na nastepne
szczyty Beskidu Wyspowego: Snieznice, Modyr, Kiczore
Kamienicka, LuboA Wielki, Cwilin, Kamionnag, Lubomir, Skietek,
Szczebel, topien, Potaczkowg, Golcéw, Mogielice, Miejska Gére.

10 wrzesnia br. turysci wyrusza na Lubogoszcz. Bedzie to
ostatnia wyprawa w XIV edycji wydarzenia cyklu ,0dkryj Beskid
Wyspowy”

Turysci, ktorzy przeszli wszystkie zaplanowane trasy otrzymaja
na Lubogoszczu pamigtkowe Ztote Rysie 2023. Szczegdtowy
harmonogram wyjsécia dostepny jest na
www.odkryjbeskidwyspowy.pl oraz
www . facebook.com/odkryjbeskidwyspowy

17 wrzesnia 2023 organizatorzy zapraszajg do Pisarzowej, gdzie
odbedzie sie XII Festiwal Zespotldéw Regionalnych Beskidu
Wyspowego ,Beskidzka Podkéwecka” zorganizowany przez Gmine
Limanowa. Festiwal stanowi réwniez podsumowanie wydarzen
kulturalnych akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy”.

Najmtodszymi uczestnikami tegorocznych wedréwek rodzinnych
»0dkryj Beskid Wyspowy” byli: 30 dniowa zdobywczyni Mogielicy,
6 miesieczna zdobywczyni Modynii i 13 miesieczna zdobywczyni
Miejskiej GOry. Najstarszymi wedrowcami po szlakach Beskidu
Wyspowego byli: 96-letni zdobywca Modynii, 91-letni zdobywca
Mogielicy.
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Z najdalszych zakatkéw sSwiata na Beskidzkie Wyspy przybyli
turysci z Meksyku, Indii ,Ugandy, Tanzanii, Rwandy, Nigerii
,Zimbabwe, USA, Kanady, a z Polski: z Gdyni, Szczecina,
Biatystoku, Olsztyna.

W konkursie wiedzy o Beskidzie Wyspowym wzie*o udziat 260
uczestnikoéw, ktdérzy odpowiedzieli na 160 pytan dotyczacych
Beskidzkich Wysp.

W czerwcu, lipcu i sierpniu 2023 roku, w 9 miejscowosciach
Beskidu Wyspowego (Dobra, Wisniowa, Kamienica, Tenczyn, Rabka-
Zdréj, Stara Wies$, tukowica, Mszana GOrna, Limanowa) odbyt sie
X Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy 1
Smaki”, na ktdérym zaprezentowano kulture, tradycje, zwyczaje i
sztuke gorali Zagdrzan, Kliszczakdéw, Biatych Gdérali, Lachow i
Podhalan. Podczas festiwalu wystgpito ponad 800 artystéw z 30
zespotdw, kapel i orkiestr, a 25 Két Gospodyn Wiejskich
przygotowato regionalne potrawy i wypieki.

Tegoroczng akcje wsparto Wojewddztwo Matopolskie w ramach
projektu ,Matopolska Goscinna” przygotowanego przez
Towarzystwo Mitos$nikéw Regionu Dobrzanskiego.

Peiny serwis informacyjny o Beskidzie Wyspowym dostepny jest
na stronie www.odkryjbeskidwyspowy.pl oraz
www. facebook.com/odkryjbeskidwyspowy.

Zr.: UG Mszana Dolna

Finat pitkarskich rozgrywek o
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Puchar Polski na szczeblu
Limanowskiego Podokregu Pitki
Noznej.

6 wrzesnia 2023 r. na stadionie pitkarskim im. Jézefa Sipaka w
Tymbarku, rozegrano finat Pucharu Polski na szczeblu
Limanowskiego Podokregu Pitki Noznej.

Puchar zawoddéw oraz awans do 1/8 rozgrywek na szczeblu
Matopolski zdobyt klub ,Limanovia” =z Limanowej, Kktory
zmierzyt sie z ,Sokotem” Stopnice. Mecz zakonczyt sie
wynikiem 3 — 0 dla Limanovii.

Gospodarzem pitkarskiego wydarzenia byt Klub Sportowy Harnas.
We wtorkowym wydarzeniu wzietly udziat wtadze limanowskiego
Podokregu Pitki Noznej, jak réwniez przedstawiciele
Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej.

Obecni byli tez przedstawiciele wtadz samorzagdéw lokalnych:
Wicestarosta Limanowski Agata Zieba, ktéra wreczyta puchar
ufundowany przez Staroste Limanowskiego Mieczystawa Uryge,
burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda, przewodniczgcy Rady
Miasta Limanowa Wiestaw Sedzik oraz wéjt Gminy Tymbark Pawex
Ptaszek.

Mecz rozpoczat sie wejsSciem zawodnikdéw na stadion wraz z
mtodymi adeptami pitkarskimi ze Szkétki Pitkarskiej Harnasie w
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Tymbarku. W przerwie meczu odbyty sie krotkie wystgpienia
cztonkéw wtadz pitkarskich oraz samorzagdowych.

Spotkanie prowadzit Marian Jaroszynski. Nad bezpieczenAstwem
wszystkich uczestnikéw czuwali druhowie z Ochotniczej Strazy
Pozarnej Tymbark.

Zr./fot.: Tymbark.in

Rok szkolny 2023/2024
rozpoczety!

4 wrzesnia 2023 r. to dla ucznidéw, pedagogdéw, a takze
rodzicow wyjatkowo wazny dzien - poczatek nowego roku
szkolnego.

KoAczgc dzisiaj wakacyjng przerwe dzieci i mtodziez, réwniez w
Powiecie Limanowskim, powraca do regularnego rytmu pracy,
nauki oraz codziennych obowigzkéw. Dla pierwszoklasistow
bedzie to natomiast start wielkiej szkolnej przygody.
Wszystkim — zardéwno kontynuujgacym swojg edukacje, jak 1
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witajgcym sie z nowg rolg ucznidw zyczymy niestabngcej
motywacji oraz wielu sukcesdéw w roku szkolnym 2023/2024.
Trzymamy kciuki za Wasze szkolne wyzwania i osiggniecia,
wierzgc, ze ten czas bedzie bogaty w zdobytg wiedze 1
umiejetnosci. Niech wypetniajg go takze niezapomniane
doswiadczenia, odkrycia, wspaniate wydarzenia oraz relacje.
Serdeczne zyczenia z okazji inauguracji roku szkolnego
przesytamy rowniez dla nauczycieli i wszystkich pracownikéw
osSwiaty.

Uroczyste otwarcie nowej
siedziby Urzedu Gminy oraz
Zaktadu Aktywnosci Zawodowe]
w tukowicy

31 sierpnia 2023 r. w tukowicy miato miejsce uroczyste
otwarcie nowej siedziby Organdéw i Urzedu Gminy oraz Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej ,Promyk”.

W wydarzeniu wzieli wudziat* przedstawiciele wtadz
parlamentarnych. samorzaddéw, lokalnych instytucji i
stowarzyszen. Obecni byli rdéwniez przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego: Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Wicestarosta Agata Zieba, Przewodniczacy Rady Powiatu
Limanowskiego Jézef Pietrzak oraz radny powiatu Kazimierz
Jasinski.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od mszy Swietej koncelebrowanej
przez ks. Biskupa Leszka Leszkiewicza w KosSciele Parafialnym w
tukowicy.
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Po zakonczeniu 1liturgii nastgpi*o oficjalne otwarcie i
poswiecenie nowoczesnego budynku, w ktdrym swoje nowe siedziby
majg Urzad Gminy tukowica oraz Zakt*ad Aktywnosci Zawodowej; od
2022 roku dziatajgcy w miejscowosSci na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami.

Podczas spotkania nie zabrakto stdéw podziekowan i gratulacji
ze strony zebranych gosci z okazji oddania do uzytku obiektu,
stanowigcego wazng inwestycje dla gminy tukowica oraz regionu.

W imieniu Zarzadu Powiatu Limanowskiego Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga przekazat okoliczno$ciowe zyczenia oraz
podziekowania na rece Wo6jta Gminy tukowica Bogdana
tuczkowskiego oraz Urszuli Potoniec — Medon Prezes Zarzadu
Stowarzyszenia Rodzicéw Przyjacidét Dzieci i 0séb
Niepeinosprawnych ,Promyk”:

— Jestem przekonany, ze ta nowoczesna i funkcjonalna siedziba
Urzedu bedzie wyjatkowa wizytowka catej Gminy. Gratuluje
sprawnie przeprowadzonej inwestycji — powiedzia* Starosta
Limanowski podkreslajgc role i warto$¢ tej inwestycji dla
rozwoju regionu.
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Nowa siedziba Organdéw oraz Urzedu Gminy ktukowica, a takze
Zaktadu Aktywno$ci Zawodowej znajduje sie w budynku dawnego
gimnazjum ( tukowica 293).

Zr./fot: oficjalna strona fb. Bogdan tuczkowski — Wéjt Gminy tukowica
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84. Rocznica wybuchu II Wojny
Swiatowej

1 wrzesnia 1939 roku we wczesnych godzinach porannych
niemieckie wojsko bez wypowiedzenia wojny zaatakowato miasto
Wielun oraz gdanski pétwysep Westerplatte. Te wydarzenia
wyznaczaja poczatek najbardziej wyniszczajacego konfliktu
zbrojnego nie tylko w dziejach Polski, ale i catego Swiata.
Pochtonat on miliony istnien i na zawsze zmienit dzieje naszej
cywilizacji. Dzisiaj, przy budynku B Zespotu Szkét nr 1 im. J.
Pitsudskiego w Limanowej odbyty sie obchody 84. Rocznicy
Wybuchu II Wojny Swiatowej. Powiat Limanowski reprezentowali
Starosta Limanowski - Mieczystaw Uryga, Jozef Pietrzak
Przewodniczacy Rady Powiatu, Agata Zieba Wicestarosta oraz
Wojciech Wtodarczyk Cztonek Zarzadu Powiatu.

Niemiecka, a takze sowiecka agresja na Polske przyniosta
przede wszystkim miliony ofiar wé$réd ludnos$Sci cywilnej i
zotnierzy, w tym takze ogromne straty demograficzne,
gospodarcze 1 ekonomiczne.

Rozpoczeta w 1939 roku wojna totalna okazata sie bezsprzecznie
tragediag catych spoteczenstw, tamigc w niespotykanym wczes$niej
stopniu prawa cztowieka, prawa miedzynarodowe, nharuszajgc
najwazniejsze wartosci.

Tym bardziej powinnismy pamieta¢ o bohaterach tamtych czasoéw,
ktorzy w mrocznych latach wojennego terroru narazali i
poswiecali swoje zycie ratujgc zycie innych - zwtaszcza
najbardziej bezbronnych, w mysl ocalenia zasad
cztowieczenstwa, bronigc wolnosci, niosgc nadzieje i wiare w
zwyciestwo.W czasie okupacji kraju polscy zoinierze, jak
réwniez wielu cywildw od samego poczgtku dawato przyktad
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odwaznego oporu wobec agresora. To takze dzieki 1ich
zjednoczonym wysitkom, poniesionej ofierze i posSwieceniu
mozliwe by*o ostatecznie zakorficzenie ogdélnosSwiatowego
konfliktu.

Uroczysty apel pamieci pod tablicg pamigtkowa prowadzit
dowdédcza Zwigzku Strzeleckiego ,Strzelec” JS2402 Limanowa
brygadier Stanistaw Debski, a nastepnie z*ozone zostaty
okoliczno$ciowe wigzanki.

Szczegbélnie dzisiaj w dniu kolejnej rocznicy wybuchu II Wojny
Swiatowej warto przypomnieé, ze w Powiecie Limanowskim, m.in.
dzieki stworzonym tematycznym szlakom turystycznym i $ciezkom
edukacyjnym takim jak: Szlak Armii Krajowej na Ziemi



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/DSC_5377.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/DSC_5394.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/DSC_5418.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/DSC_5425.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/DSC_5463.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/DSC_5470.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/DSC_5478.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/DSC_5481.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/DSC_5496.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/DSC_5502.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/DSC_5514.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/DSC_5415.jpg
https://powiat.limanowski.pl/szlak-armii-krajowej-na-ziemi-limanowskiej/

Limanowskiej, Sciezka Edukacyjno-Turystyczna, Szlak
Partyzancki II Wojny Swiatowej - 1. Putku Strzelcéw
Podhalarnskich AK w Tymbarku czy tez Sciezka Historyczno-
Edukacyjna 1 Putku Strzelcdéw Podhalanskich Armii Krajowej w
Stopnicach mozna w wyjgtkowy sposdéb poznawa¢ wojenng historie
i wielu jej bohateréw pochodzacych z naszego regionu.

Wérdéd nich byli ZoXnierze Batalionu Obrony Narodowej Limanowa,
ktérzy 27 sierpnia 1939, wyruszyli spod budynku B obecnego
Zespotu Szko6t nr 1 im. J. Pitsudskiego w Limanowej (ul.
Wincentego Witosa), aby uczestniczy¢ w kampanii wrzesniowej —
walkach w obronie Polski wobec hitlerowskiej agresji. To
wydarzenie oraz ZoXnierzy limanowskiej jednostki upamietnia
zamieszczona na budynku tablica, przed ktérg corocznie 1
wrzesnia sktadane sg wigzanki kwiatdw, jako wyraz pamieci i
wdziecznosci.

Akcja ,Narodowe Czytanie”
2023 w Powilecie Limanowskim

Lekturag wybrana do XII edycji ogdlnopolskiej akcji Narodowe
Czytanie, odbywajacej sie pod patronatem honorowym Pary
Prezydenckiej, bedzie powiesc¢ ,Nad Niemnem” — najstynniejsze
dzieto Elizy Orzeszkowej. Powiatowa, pigta odstona wydarzenia
odbedzie sie w pigtek 8 wrzesnia br. o godzinie 17:00, w Parku
im. Matachowskich w Dobrej. Czyta¢ beda samorzadowcy, ludzie
kultury, artysci, bibliotekarze oraz mtodziez - laureaci
tegorocznego ,Maratonu Czytelniczego”. Miejska Biblioteka
Publiczna w Limanowej zaprasza przy tej okazji rowniez do
wziecia udziatu w konkursie na najlepszy stréj inspirowany
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powiescig ,Nad Niemnem”.

Eliza Orzeszkowa — jedna z najwazniejszych polskich pisarek
XIX wieku swoim najbardziej znanym utworze literackim porusza
temat Powstania Styczniowego, ktdérego 160. rocznica przypada
wtasnie na 2023 rok. ,Narodowe Czytanie” daje wiec dodatkowy
powéd, aby — by¢ moze na nowo — siegng¢ po twdrczos¢ autorki,
ktdéra przez lata zachwycata kolejne pokolenia czytelnikow.
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Powiecie Limanowskim bedzie konkurs na najlepszy, stylizowany
stréj z powiesci ,Nad Niemnem” organizowany przez Miejska
Biblioteke Publiczng w Limanowej Starostwo Powiatowe w
Limanowej oraz Gmine Dobra. Aby wzig¢ udziat w zabawie, nalezy
8 wrzed$nia przyjs¢ na czytelnicze wydarzenie w Dobrej w
przebraniu oraz zgtosi¢ sie do Komisji Konkursowej. Wystarczy
wypetnié¢ kréotki formularz zgtoszenia i jak najlepiej
zaprezentowa¢ swéj strdj wzorowany na bohaterach lektury.

Szczegb6towy regulamin i zasady konkursu dostepne sg ponizej:
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Zapraszamy do udziatu w akcji oraz wspdlnej lektury !

Organizatorami wydarzenia sg: Miejska Biblioteka Publiczna w
Limanowej, Gminna Biblioteka Publiczna w Dobrej, Powiat
Limanowski, Urzad Gminy Dobra, Gminny Osrodek Kultury w
Dobrej, Senior + w Dobrej oraz Szkota Muzyczna w Dobrej.
»Narodowe Czytanie” w Dobrej objat honorowym patronatem
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Patronat medialny: Radio RDN Nowy Sacz, telewizja internetowa
TV28.

Zr. MBP Limanowa

Profilaktyka raka gruczotu
krokowego - skorzystaj =z
bezptatnych badan

Od kwietnia br. w Pracowni Analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej mezczyzni z terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od
50 do 75 lat moga bezptatnie wykonaé¢ oznaczenie stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Jego stezenie mozna oznaczy¢ w
zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera sie z zyty %tokciowej
pacjenta. Jest to proste badanie przesiewowe pozwalajace
wykry¢ bezobjawowego raka prostaty. Badania wykonywane sa w
ramach kampanii promocyjno — edukacyjnej dotyczacej nowotworu
gruczotu krokowego w catosci finansowanej ze Srodkéw Powiatu
Limanowskiego.


https://powiat.limanowski.pl/blog/profilaktyka-raka-gruczolu-krokowego-skorzystaj-z-bezplatnych-badan/
https://powiat.limanowski.pl/blog/profilaktyka-raka-gruczolu-krokowego-skorzystaj-z-bezplatnych-badan/
https://powiat.limanowski.pl/blog/profilaktyka-raka-gruczolu-krokowego-skorzystaj-z-bezplatnych-badan/

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do piagtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu moga bra¢ udziat réwniez mezczyzni, ktdérzy w ramach
kampanii oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.
Coroczne kontrolowanie wskaZnika PSA jest niezwykle istotne
dla zdrowia mezczyzn.

Zapoznaj sie z informacjami na temat markera PSA, sposobu
przygotowania do badania oraz wskazan do jego wykonania.

Nowotwér gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgondw.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego najczesciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos$¢. Dlatego tez, w celu wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz bardziej popularnych badan
kontrolnych jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty tokciowej pacjenta.



Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdéb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietaé, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzymaé sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonacC badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

czeste oddawanie moczu
parcie na pecherz
ostabienie strumienia moczu
zaparcia



béle plecéw w odcinku ledZwiowym kregostupa

utrata wagi

zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Jednak nalezy pamietaé, ze sg one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego, dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.



ul. J. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa
www.szpitallimanowa.pl
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SZPITAL POWIATOWY

w Limanowe;j

Powiat Limanowski

dotyczaca profilaktyki nowotworu gruczotu krokowego
wraz z bezptatnym oznaczeniem markera PSA
dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego

Do czego stuzy marker PSA? \

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty,
testem przesiewowym, ktory pozwala na _
wykrycie bezobjawowego raka prostaty. &
Jego stezenie mozna oznaczy¢ w zwykiym
badaniu krwi, ktérg pobiera sie z zyty
lokciowej pacjenta.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
Pracowni Analitycznej,
a nastepnie wykonac badanie w punkcie pobran.

Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00 — 11.00

Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Info: Szpital Powiatowy w Limanowej




Dofinansowanie w ramach
Rzadowego programu , Aktywna
tablica”

Dofinansowanie w ramach Rzadowego programu rozwijania szkolnej
infrastruktury oraz kompetencji ucznidw i nauczycieli w
zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych na lata
2020-2024 - ,Aktywna tablica”

Powiat Limanowski otrzymat dofinansowanie w wysokosci 42
000,00 z%
w ramach Rzadowego programu ,Aktywna tablica”.

Przyznane przez Wojewode Matopolskiego $rodki finansowe
przeznaczone sg na zakup sprzetu oraz pomocy dydaktycznych
niezbednych do realizacji programéw nauczania z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK).

W obecnym roku dofinansowanie zostato przyznane szkotom
wchodzacym w sktad Zespotu Szkét Nr 1 w Limanowej, tj. IV
Liceum 0gdélnoksztatcgce w Limanowej, Technikum, Szkota
Branzowa I Stopnia.

taczna wartos¢ projektu wynosi 52 500,00 zt.


https://powiat.limanowski.pl/blog/dofinansowanie-w-ramach-rzadowego-programu-aktywna-tablica-2/
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DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

Rzadowy program rozwijania szkolnej infrastruktury oraz
kompetencji ucznidw i nauczycieli w zakresie technologii
informacyjno-komunikacyjnych na lata
2020-2024 - ,,Aktywna tablica”

DOFINANSOWANIE

42 000,00 zt

CALKOWITA WARTOSC

52 500,00 zt


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/plakat-ek1-725x1024.jpg

Ekopracownia w I Liceum
0golnoksztatcacym

Ekopracownia dofinansowana ze Srodkow Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w formie dotacji, w
kwocie 44 999,86 zt.

Powiat Limanowski otrzymat dofinansowanie na realizacje
zadania z zakresu edukacji ekologicznej pn.: ,EKOPRACOWNIE"” w
ramach Programu Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej.
Przyznane srodki przeznaczone sa na utworzenie szkolnej
pracowni przyrodniczej w I Liceum 0gdélnoksztatcacym w
Limanowej, w celu realizacji zaje¢ o charakterze przyrodniczo-
ekologicznym.

Catkowita wartos¢ zadania wynosi 49 999,86 zt.

Obecny stan pomieszczenia:



https://powiat.limanowski.pl/blog/ekopracownia-w-i-lo-dofinansowana-ze-srodkow-narodowego-funduszu-ochrony-srodowiska-i-gospodarki-wodnej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ekopracownia-w-i-lo-dofinansowana-ze-srodkow-narodowego-funduszu-ochrony-srodowiska-i-gospodarki-wodnej/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/Obecny-stan-pomieszczenia-2.jpg
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Projekt pomieszczenia po remoncie:

Narodowy Fundusz A ¥ % Ministerstwo egé EKOPRACOWNIA

Ochrony Srodowiska T Klimatu | Srodowiska zielone serce szkoty
| Gospodarki Wodnej ‘,_é‘.n,n.,g

Rozpoczat sie IT etap
gtosowania w konkursie na
sTurystyczne Skarby
Matopolski”

W dniach od 28 sierpnia do 10 wrzesnia 2023 r. mozna oddawac
gtos na ulubiona atrakcje w Matopolsce w II etapie V edycji

konkursu ,, Turystyczne Skarby Matopolski” organizowanego przez
Samorzad Wojewdédztwa Matopolskiego we wspétpracy z Matopolska
Organizacja Turystyczna.
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W ramach konkursu zostang wybrane najbardziej atrakcyjne,
innowacyjne 1i przyjazne dla turystow przedsiewziecia w
regionie.

Warto zaznaczy¢, ze wsrod tegorocznych kandydatéw do tytutu
»Jurystyczne Skarby Matopolski” nie zabrakto atrakcji
turystycznych, obiektéw i wydarzen =z terenu Powiatu
Limanowskiego:

W kategorii ,Dzieje sie — wyjagtkowe wydarzenie
turystyczne”:

— Rajd Goérski pamieci kpt. Tadeusza Paolone — Lisowskiego —
bohaterskiego zo*nierza pochodzgacego z Piekietka w gminie
Tymbark

W kategorii: ,Najciekawszy szlak turystyczny”
— Sciezka dydaktyczno — przyrodnicza na gdérze Paproé

W kategorii: ,Sielskie klimaty — wypoczynek blisko
natury”:

— Domki Zagroda w Stopnicach
— Wierchy Beskidu (Chyszéwki, Gmina Dobra)

W kategorii: ,Unikatowa Atrakcja Turystyczna”:

— Jaskinia Zimna Dziura na trasie czarnego szlaku prowadzacego
z Lubnia na Szczebel (977 m n.p.m).

— Muzeum motorowerdw Moped Retro w Kasinie Wielkiej

— Obserwatorium Astronomiczne na Lubomirze

— Zrbédetko Ofiarnej Wody w Podtopieniu (Gmina Tymbark)
- W kategorii: ,W goscinie — oferta kulinarna”:

— Folwark Stara Winiarnia w Mszanie Dolnej



— Stawy rybne ,Przy mtynie” w Zmigcej (Gmina Laskowa).

Szczegbétowe informacje dotyczgce konkursu oraz peing liste
kandydatéw tegorocznej edycji mozna znaleZzé¢ na stronie
internetowej:_https://konkurs.visitmalopolska.pl/

Konkurs ,Turystyczne Skarby Matopolski” skierowany jest do
jednostek samorzgadu terytorialnego, lokalnych organizacji
turystycznych, lokalnych grup dziatania, samorzaddw
gospodarczych, stowarzyszen i fundacji turystycznych,
przedsiebiorcéw dziatajacych w sektorze ustug turystycznych
(np. wtascicieli obiektéw 1 atrakcji turystycznych,
organizatordw imprez i wydarzen turystycznych), zarzadcéw
szlakéw, a takze o0sdéb fizycznych (mieszkancéw Matopolski,
turystéw odwiedzajacych region).

Gtosowanie trwa od 28.08.2023 r. i zakoniczy sie 10.09.2023 r.
do godziny 23:59.

Laureatéow i wyrdznionych w konkursie wybiora osoby gtosujgce,
a wyniki gtosowania zatwierdzi Kapituta.

Jak zagtosowac?

Aby zagtosowal na wybrane propozycje w kazdej z kategorii
wystarczy wejs¢ na strone konkursu i wypetni¢ krétki formularz
gtosowania on-line. Gtosowa¢ mozna tylko raz!

Po wystaniu formularza nalezy koniecznie zatwierdzié¢ wybdr
poprzez klikniecie w link aktywacyjny, ktdéry zostanie wystany
na podany w formularzu adres e-mail. Brak potwierdzenia
spowoduje, ze gtos nie zostanie wziety pod uwage.

Udziat w konkursie jest catkowicie bezptatny. Istotne, by
przesta¢ formularz przed terminem zakoficzenia gtosowania,
czyli do 10 wrzesnia.

Regulamin konkursu wraz z zatacznikami dostepny jest ponizej

Requlamin Konkursu



https://konkurs.visitmalopolska.pl/
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Zatacznik nr 1 Zgoda na udziat* w konkursie 1 Kklauzura

informacyjna RODO

Zatgcznik nr 2 Klauzura informacyjna RODO dla Zgtaszajacego

Zatacznik nr 3 Klauzura informacyjna RODO dla

Wtasciciela/Zarzadcy

Serdecznie zachecamy do gtosowania. Wspdlnie stwdorzmy mape
turystycznych skarboéw naszego regionu!
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