Zaproszenie na II Matopolski
Dzien dla Klimatu w Powilecie
Limanowskim

Po raz drugi na terenie Wojewddztwa Matopolskiego odbedzie sie
Matopolski Dzien dla Klimatu, czyli cykl wydarzen oraz spotkan
o tematyce ekologicznej organizowanych w 21 matopolskich
powiatach z udziatem doradcow do spraw klimatu i Srodowiska. W
organizacje akcji wtacza sie réwniez Powiat Limanowski poprzez
kampanie ,,0d Powiatu dla Klimatu'’.

W dniach 20 — 22 kwietnia 2023 roku Powiat Limanowski za
poérednictwem Wydziatu Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i
LeSnictwa przeprowadzi Kampanie edukacyjno- informacyjng pod
hastem: ,,0d Powiatu dla Klimatu'’. Jej gtoéwnym celem jest
dotarcie do jak najwiekszej grupy mieszkancéw Powiatu
Limanowskiego i zwiekszenie Swiadomos$ci dotyczgcej roli, jaka
spetniajg drzewa i zielen w Srodowisku. Podsumowanie kampanii
,,0d Powiatu dla Klimatu’'’ odbedzie sie w sobote 22 kwietnia
br. o godzinie 11.00 na ptycie limanowskiego rynku, gdzie
bedzie mozna otrzyma¢ m.in. sadzonke drzewa.

Zmiana klimatu to jedno z najwazniejszych wyzwan, przed jakimi

juz dzis stajemy jako spoteczenstwo. Gwattowne zjawiska
pogodowe, ulewne deszcze powodujgce powodzie i Llokalne
podtopienia, fale upatdéw i susze — to tylko niektédre

przyktady negatywnych skutkéw zmiany klimatu, ktoére
obserwujemy juz dzi$ w naszych okolicach. Nie jestesmy jednak
wobec nich bezradni! Mozemy zrobi¢ naprawde duzo - od
inwestycji w odnawialne Zrdédta energii po drobne codzienne
nawyki.

Klimatyczne, kwietniowe aktywnos$ci w ramach II edycji
Matopolskiego Dnia dla Klimatu w poszczegdlnych powiatach
rozpoczynaja sie w roéznym terminie, oferujgc mieszkaricom
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regiondw roéznorodne atrakcje. m.in. rodzinne eko — zabawy,
inspirujgce do codziennego dbania o klimat i srodowisko,
lekcje ekologiczne , warsztaty plenerowe, konkursy w szkotach
1 przedszkolach. Najwazniejszym punktem bedzie natomiast
wspolne sadzenie drzew w ramach akcji #drzewodlaklimatu.

Serdecznie zachecamy mieszkancow Powiatu Limanowskiego do
wtgczenia sie w wydarzenia II Matopolskiego Dnia dla Klimatu!
Spotkajmy sie by pokaza¢ troske o naszg planete i najblizsze
Srodowisko.

Kampania informacyjno-edukacyjna prowadzona jest w ramach
realizacji Projektu LIFE-IP EKOMALOPOLSKA ,, Wdrazanie
Regionalnego Planu Dzia*ania dla Klimatu i Energii’’
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Podsumowanie eliminacj1i
powliatowych 38. Festiwalu

Teatrow Dzieci 1 Mtodziezy
BAJDUREK

18 kwietnia br. w Limanowskim Domu Kultury miaty miejsce
powiatowe eliminacje 38. Festiwalu Teatréw Dzieci i1 Mtodziezy
»BAJDUREK”. Stanowiga one pierwszy etap festiwalu, a
zakwalifikowana podczas nich grupa teatralna wezZmie udziat w
spotkaniu finatowym w Nowym Saczu, w dniach 13-15 czerwca 2023
r. w Matopolskim Centrum Kultury SOKOL w Nowym Saczu.

Do udziatu w tegorocznych eliminacjach powiatowych 38.
Festiwalu Teatrow Dzieci i Mtodziezy ,BAJDUREK” zgtosito sie 6
grup teatralnych. Komisja Konkursowa wskazat*a na wysoki poziom
eliminacji, wyrazajac uznanie dla zaangazowania mtodych
artystow w przygotowanie spektakli pod katem samej prezentacji
oraz dekoracji scenicznych. Komisja skierowat*a podziekowania
zaréwno do uczestnikéw Festiwalu, jak i do pedagogodw
przygotowujgcych dzieci i mtodziez do wystepdw.

Protokét konkursowy etapu powiatowego 38. Festiwalu Teatréw
Dzieci i Mtodziezy ,BAJDUREK” dostepny jest ponizej:

PROTOKOL
eliminacji powiatowych
38. Festiwalu Teatréw Dzieci i Mtodziezy , BAJDUREK”
ktére odbyty sie w Limanowskim Domu Kultury dnia 18 kwietnia
2023 r.
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Komisja w Sktadzie:

— Janusz Michalik - aktor, rezyser, animator kultury w
Matopolskim Centrum Kultury ,Sokét” w Nowym Saczu

— Ewa Bana$ — animator kultury w Matopolskim Centrum
Kultury ,Sokét” w Nowym Saczu

- Jézef Wiectawek — aktor Teatru Nowego z Nowego S3acza

- Kinga Jaromin — aktorka Teatru ,Co sie stato?!”

Po obejrzeniu 6 prezentacji teatralnych postanowita przyznad
nastepujgce nagrody 1 podziekowania:

= I miejsce oraz bon na zakup nagrdéd rzeczowych o wartos$ci
500 zt otrzymuje grupa teatralna ,Bajtek” z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 4 w Limanowej.

= II miejsce oraz bon na zakup nagréd rzeczowych o
wartosci 400 zt otrzymuje grupa teatralna ,Wesote Ludki”
ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Mecinie.

- III miejsce oraz bon na zakup nagréd rzeczowych o
wartosci 300 zt otrzymuje grupa teatralna ,reAKTOR” z
Gminnego 0Srodka Kultury, Sportu i Turystyki w tukowicy.

Podziekowanie oraz upominki otrzymuje grupa teatralna ,Gagatki
cioci Agatki” z Niepublicznego Przedszkola ,U cioci Agatki” w
Tymbarku, grupa teatralna ,Bajkowe Dzieci” ze Szkoty
Podstawowej im. Marii Sk*odowskiej-Curie w tukowicy oraz
grupa teatralna ,Super 9-ka” ze Szkoty Podstawowej im. Henryka
Sienkiewicza w Jastrzebiu.
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Komisja postanowita zakwalifikowa¢ do finatu 38. Festiwalu
Teatréw Dzieci i Mtodziezy ,BAJDUREK”, ktéry odbedzie sie w
MCK SOKOt w Nowym Sgczu przedstawienie pt. ,Wiosenne przygody
Hatabaty” w wykonaniu grupy teatralnej ,Bajtek”” z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 4 w Limanowej.

Wszystkim nagrodzonym grupom teatralnym gratulujemy zdobytych
osiggnie¢. Grupie teatralnej ,Bajtek” z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 4 w Limanowej, ktéra zdobyta kwalifikacje do
finatu 38. Festiwalu Teatréw Dzieci i Mtodziezy ,BAIJDUREK”
zyczymy powodzenia.

Laureaci festiwalu otrzymali bony na zakup nagréd rzeczowych,
a wszyscy uczestnicy — podziekowania i upominki ufundowane
przez Starostwo Powiatowe w Limanowej oraz Limanowski Dom
Kultury.

FOTOGALERIA.

fot./zr.: Limanowski Dom Kultury
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Zgtoszenia do XII edycji
nagrody im. Romana Reinfussa

Profesjonalisci i amatorzy - pasjonaci folkloru i tradycji,
mitosnicy 1 propagatorzy lokalnego dziedzictwa kulturowego,
ktérzy aktywnie dziataja na rzecz swoich ,matych ojczyzn” - to
adresaci corocznej Nagrody Wojewdédztwa Matopolskiego im.
Romana Reinfussa, przyznawanej za wybitne 1 szczegdlne
osiggniecia w dziedzinie zachowania lokalnej tozsamosSci
kulturowej w Matopolsce. Ruszyty zgtoszenia do jej XII
edycji.

Na zwyciezcow czeka pula 30 000 z*. ufundowana z budzetu
Wojewddztwa Matopolskiego. Nagrode przyznaje za pomocg
stosownej uchwaty Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego, w oparciu
o rekomendacje Kapituty Nagrody, w ktorej sktad wchodza
eksperci w dziedzinie etnografii oraz przedstawiciele
samorzgdu wojewoddztwa.

Kandydatéw mozna zgtasza¢ do 4 maja br. 0 nagrode mogg ubiegacd
sie Matopolanie aktywnie dziatajgcy na rzecz wspierania
i zachowania lokalnej tozsamosci kulturowej w zakresie:

= ochrony lokalnego dziedzictwa kulturowego,

» ochrony débr materialnej kultury lokalnej, w tym sztuki
ludowej i rzemiosta artystycznego,

=ochrony débr niematerialnej kultury 1lokalnej,
w szczeg6lnosci ochrony tradycji, folkloru, technologii,
historycznych i tradycyjnych nazw, gwary oraz ochrony
tzw. gingcych zawodéw i upowszechniania wiedzy
o zawodach, ktére juz wyginety,

=upowszechniania wiedzy o warto$ci i =znaczeniu
dziedzictwa kulturowego lokalnego m. 1in. poprzez
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organizowanie wystaw, koncertéow, festiwali, konkursow
oraz innych wydarzen artystyczno-kulturalnych,

Nagroda jest przyznawana w trzech stopniach:
I Nagroda — w wysokosci 15 000 z%,

II Nagroda — w wysokosci 9 000 z%,

III Nagroda — w wysokosci 6 000 z%.

W szczeg6lnych przypadkach, np. miejsc ex aequo, dopuszcza sie
mozliwos¢ zmiany proporcji rozdziatu sSrodkow finansowych
i przyznania réwnorzednych dwéch II Nagréd (po 7 500 z%).
W ramach Nagrody przyznane mogg zostac¢ réwniez dwa
wyréznienia, ktdére nie maja formy pienieznej.

Zgtoszenia do Nagrody mogg byc¢ sktadane przez cztonkow
Kapituty Nagrody oraz nizej wymienionych wnioskodawcoéw:

=instytucje 1 organizacje pozarzgdowe m. 1in.
stowarzyszenia, fundacje realizujgce zadania statutowe
w szczegbélnosci w sektorze kultury, oswiaty, ochrony
1 opieki nad zabytkami,

instytucje kultury oraz szkoty,

uczelnie wyzsze,

koscioty i zwigzki wyznaniowe,

» organy gminy, powiatu, wojewddztwa,

» jednostki organizacyjne administracji publicznej.

Warunkiem przystgpienia do konkursu jest przestanie karty
zgtoszeniowej w terminie do dnia 4 maja br. oraz przestanie
wersji elektronicznej wniosku na adres
kultura@umwm.malopolska.pl

Szczegdtowe informacje dotyczgce nagrody dostepne na stronie
BIP oraz pod nr telefonu 12 63 03 305.
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Nagroda Wojewddztwa
Matopolskiego 1im. Mariana
Korneckiego

Do 26 kwietnia br. przyjmowane sa zgtoszenia do Nagrody
Wojewodztwa Matopolskiego im. Mariana Korneckiego za wybitne
osiggniecia w dziedzinie ochrony i opieki nad zabytkami
architektury drewnianej Matopolski. W 2023 roku Sejmik
Wojewodztwa Matopolskiego podnidst wartos¢ Nagrody do 25 000
zk.

0 wyrdznienie rywalizowa¢ moga gospodarze zabytkowych
drewnianych ko$cidétkow, cerkwi, dwordw, czy drewnianych
domostw, ktdére dzieki ich troskliwej opiece zostaty
zrewitalizowane

i wpisuja sie w zbidér najcenniejszych zabytkéw kultury
materialnej w wojewddztwie matopolskim. Nagrode mozna takze
uzyska¢ za realizacje projektéw kulturalno-edukacyjnych
promujgcych drewniane dziedzictwo Matopolski oraz
digitalizacje zabytkowych obiektéw drewnianych.

0d tego roku Nagroda im. Mariana Korneckiego przyznawana jest
w trybie dwuletnim za catoksztatt dzia*alno$ci oraz za
realizacje warto$ciowych projektow na obszarze Matopolski w
zakresie:

» dbatosci o zachowanie zabytkowych obiektéw architektury
drewnianej, ich utrzymanie i nalezyte wykorzystanie, w
tym zapobiegania zagrozeniom moggcym powodowal 1ich
niszczenie,

- adaptacji zabytkowych obiektéw architektury drewnianej
do nowych funkcji zwigzanych z turystyka, kulturg 1
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naukg oraz na inne cele publiczne,

= adaptacji zabytkowych obiektéw architektury drewnianej
do celdéw mieszkaniowych i dziatalno$ci gospodarczej,

» przeprowadzonych prac konserwatorskich, restauratorskich
lub robdét budowlanych przy zabytkowych obiektach
architektury drewnianej,

»badania 1 dokumentowania =zabytkowych obiektdw
architektury drewnianej,

= promocji zabytkowych obiektow architektury drewnianej,

= ,0zZywiania” zabytkowych obiektéw architektury drewnianej
poprzez m.in. organizacje koncertéw, wystaw i innych
wydarzen artystyczno-kulturalnych i naukowych.

Zgtoszenia do Nagrody moga sktada¢ cztonkowie Kapituty Nagrody
oraz:

» instytucje i organizacje pozarzadowe realizujgce zadania
statutowe w sektorze kultury i ochrony zabytkéw,

= instytucje kultury,

» stowarzyszenia i izby konserwatoréw zabytkow,

= podmioty gospodarcze prowadzgce dziatalnos¢ w zakresie
konserwacji zabytkéw i dziet sztuki,

= dyplomowanych konserwatoréw zabytkow i dziet sztuki,

= uczelnie wyzsze,

» koscioty i zwigzki wyznaniowe,

» jednostki organizacyjne administracji publicznej,
samorzadowej 1 rzadowej,

= organy administracji samorzadowej.

Nagroda jest nagrodg finansowg, przyznawang w oparciu o
rekomendacje Kapituty Nagrody i stosowng uchwate Zarzadu
Wojewddztwa Matopolskiego i wynosi 25 000 zt.

Szczegb6ty dotyczace przyjmowania zgtoszen do Nagrody znajduja
sie pod linkiem:
https://bip.malopolska.pl/umwm,a,2255535,nagroda-wojewodztwa-m
alopolskiego-im-mariana-korneckiego-za-wybitne-osiagniecia-w-
dziedzinie-ochrony.html
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Nagroda Gospodarcza
Wojewddztwa Matopolskiego
2023

Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego Witold Koztowski zaprasza
przedsiebiorcoéw, instytucje, jednostki samorzadu
terytorialnego oraz organizacje gospodarcze do zgtaszania
kandydatur do Nagrody Gospodarczej Wojewddztwa Matopolskiego
2023 przyznawanej za wybitne zastugi na rzecz wspierania
gospodarki i przedsiebiorczosci.

Celem nagrody jest uhonorowanie najlepszych przedsiebiorcoéw
Matopolski, ktérzy wyrézniajg sie innowacyjnos$cig, wdrazaniem
nowoczesnych rozwigzan oraz aktywizowaniem regionalnej
gospodarki, przyczyniajgc sie jednoczes$nie do rozwoju
przedsiebiorczos$ci w wojewddztwie matopolskim.

0 nagrode mogg ubiegad¢ sie przedsiebiorcy z siedzibg na
terenie wojewddztwa matopolskiego lub prowadzgcy dziatalnos¢
na terenie wojewddztwa matopolskiego, dziatajgcy w okresie
min. petnych 3 lat przed dokonaniem zgtoszenia do nagrody.

Szczeg6towe warunki, jakie winni spetniaé¢ kandydaci okres$la
regulamin Nagrody Gospodarczej Wojewddztwa Matopolskiego.
Laureaci nagrody otrzymujg statuetke ,Nagroda Gospodarcza
Wojewddztwa Matopolskiego” i majg prawo uzywal we wszelkich
materiatach firmowych i reklamowych tytutu ,Laureat Nagrody
Gospodarczej Wojewddztwa Matopolskiego 2023 w kategorii mikro
przedsiebiorca/maty przedsiebiorca/sredni przedsiebiorca/duzy
przedsiebiorca”.


https://powiat.limanowski.pl/blog/nagroda-gospodarcza-wojewodztwa-malopolskiego-2023/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nagroda-gospodarcza-wojewodztwa-malopolskiego-2023/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nagroda-gospodarcza-wojewodztwa-malopolskiego-2023/

Warunkiem dokonania zgtoszenia kandydata do nagrody jest
zXozenie wniosku o0 przyznanie nagrody w formie pisemnej
w terminie do 30 czerwca 2023 roku.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Nagrody
Gospodarczej Wojewédztwa Matopolskiego.

Rozstrzygniecie III edycji
konkursu , Kreatywna pisanka”

4 kwietnia 2023 r. w Limanowskim Domu Kultury podsumowano
wyniki III Konkursu Plastycznego ,Kreatywna Pisanka”, w ktorym
braty udziat dzieci z przedszkoli miejskich oraz gminnych.
Tworzac kolorowe pisanki — symbol Swiat Wielkanocnych wspélnie
zdobywali nagrody dla swoich placoéwek.

W konkursowej gali w Limanowskim Domu Kultury oraz rozdaniu
nagréd i podziekowan dla laureatéw konkursu plastycznego
.Kreatywna Pisanka” oraz opiekundéw dzieci uczestniczyli
rowniez przedstawiciele miejskich, gminnych oraz powiatowych
wtadz samorzgdowych. Powiat Limanowski reprezentowat Jozef
Pietrzak — Przewodniczacy Rady Powiatu.
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Galeria zdje¢ z wydarzenia dostepna jest TUTAJ

Patronat Honorowy nad III edycja Konkursu Plastycznego
»Kreatywna Pisanka” objeli: Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga oraz Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda.

Sponsorami konkursu sg:

— Gmina Limanowa — blizej Ciebie

— Powiat Limanowski

— MZGKiM Limanowa

— Firma Handlowo — Ustugowa PROFIT Pawet Walczak
— Doratex Ubezpieczenia Szewczyk Zbigniew

— Radny Miasta Limanowa Piotr Zon

— Firma Handlowo-Ustugowa ,Kasztanek”

Organizatorzy dziekujag dzieciom uczestniczacym w konkursie
oraz wspierajgcym je opiekunom za udziat i pielegnowanie
tradycji. Gratulujemy autorom wszystkich pieknych, kreatywnych
pisanek!
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fot. LDK Limanowa

Zakonczyt sie cykl spotkan z
mtodzieza Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych 1
Zawodowych 1im. ks. prof.
Jozefa Tischnera

31 marca 2023 r. odbyto sie ostatnie, trzecie spotkanie z
mtodziezg szkot branzowych I stopnia Zespotu Szkét
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Ogolnoksztatcacych i Zawodowych im. ks. prof. Jézefa Tischnera
organizowanych przez PUP w Limanowej. W spotkaniach
uczestniczyli Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, dyrektor
PUP Marek Mtynarczyk, kierownik Zespotu PosSrednictwa Pracy i
Poradnictwa Zawodowego Joanna Kroczek oraz doradcy zawodowi
PUP Limanowa Ewa Matras i Agnieszka Bulanda.

Gtéwnym celem zajel byto zapoznanie uczestnikéw z sytuacja na
lokalnym rynku pracy, zawodami deficytowymi i nadwyzkowymi.
Doradcy przekazali takze informacje zwigzane z ustugami i
instrumentami rynku pracy Swiadczonymi przez Urzad osobom
mtodym. Przyblizono réwniez tematyke zwigzang z rejestracjg
jako osoba bezrobotna 1lub poszukujgca pracy. Przekazano
informacje dotyczgce ustug w ramach sieci EURES oraz oméwiono
metody i sposoby szukania pracy.

Doradcy zawodowi podkreslali, jak fundamentalne znaczenia na
obecnym rynku pracy ma idea ,uczenia sie przez cate zycie”. W
zwigzku z 1licznymi zmianami, jakie na nim zachodzg,
automatyzacjg, szybkim rozwojem technologicznym, cyfryzacja,
osoba na nim funkcjonujgca jest zmuszona do ciggtego
doskonalenia wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji. Podkreslono
mtodziezy, ze nalezy inwestowal¢ w swéj rozwdj i ciggle sie
doskonali¢, aby znalez¢ swoje miejsce na zmieniajgcym sie
rynku pracy.

Na zakonczenie zyczono uczestnikom wielu sukcesdéw w dalszej
Sciezce edukacyjnej i zawodowej. W trakcie spotkan uczestnicy
mieli mozliwo$¢ zadawania doradcom pytan, zgtaszania swoich
sugestii, uwag oraz konsultacji. Mtodziez otrzymata takze
opracowane przez Urzad materiaty informacyjno-promocyjne.
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XVIII spotkanie z twdorczoscia
ks. Jana Twardowskiego

30 marca 2023 r. 45 ucznidéw reprezentujacych 27 szkét
podstawowych z terenu powiatu limanowskiego przypomniato
teksty poety podczas XVIII edycji Powiatowego Konkursu Poezji
ks. Jana Twardowskiego ,Spieszmy sie kochaé¢ ludzi tak szybko
odchodza..” Konkurs zorganizowat Zespot Szkolno-Przedszkolny w
Laskowej, Gminny OSrodek Kultury Sportu i Turystyki w Laskowej
oraz Szkota Podstawowa im. Swietego J6zefa w Krosnej. Patronat
honorowy nad konkursem objat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga.

Zmagania konkursowe oceniato jury w sktadzie: przewodniczacy
komisji Pan Janusz Michalik, specjalista do spraw animacji
kultury i teatru Matopolskiego Centrum Kultury Sokét w Nowym
Sgczu; Pani Joanna Debska, instruktor w dziale animacji
kultury Limanowskiego Domu Kultury; Pani Paulina Ablewicz -
kierownik filii Pedagogicznej Biblioteki Wojewédzkiej w Nowym
Sgczu — Filia w Limanowej oraz Ksigdz Andrzej Wanat Proboszcz
parafii Laskowa.

W recytacje uczniéw z uwaga takze wstuchiwali sie zaproszeni
goscie: Pan Mieczystaw Uryga Starosta Powiatu Limanowskiego;
Pani Dorota Stanistawczyk Radna Powiatu Limanowskiego; Pan
Piotr Stach Woéjt Gminy Laskowa; Pani Anna Gurgul
Przewodniczgcg Rady Gminy Laskowa; Pani Grazyna Prusak -
Burdacka Wizytator Kuratorium Oswiaty w Krakowie — Delegatura
w Nowym Sgczu oraz Pani Bozena Cheimecka — Kierownik Gminnego
Zespotu Obstugi Szkét i Przedszkoli w Gminie Laskowa.

Tak duze przedsiewziecie nie bytoby mozliwe bez wsparcia
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sponsordw, ktéorymi w tym roku byt*o Starostwo Powiatowe w
Limanowej, Urzad Gminy w Laskowej, Gminny 0Srodek Kultury
Sportu i Turystyki w Laskowej, Bank Spétdzielczy w Limanowej —
oddziat w Laskowej, Pan Krzysztof Chetmecki, Piekarnia
Stryczek, Piekarnia Ewy i Piotra Pajor oraz Ks. Proboszcz
Andrzej Wanat, Pan Wojciech Gadek, Firma Tymbark i Ferma
Drobiu Dariusz i Pawet Ptaszek.

Konkurs rozstrzygnieto w dwéch kategoriach.

Laureatami w klasach 4-6 zostali:

I Nikola Papiez Szko*a Podstawowa w Pisarzowej

IT Gabriela Patka Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta II w
Mecinie

III Wiktor Rokicinski Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Laskowej
Wyréznienie Milena Watroba Szkot*a Podstawowa nr 1 im. Tadeusza
Kosciuszki w Siekierczynie

Wyrdznienie Anna Kowalczyk Szkota Podstawowa nr 4 w Stopnicach
Wyrdznienie Patrycja Augustyn Szkota Podstawowa im. Tadeusza
Ko$ciuszki w Zmigcej

Wyrdznienie Anna Wgtroba Szkota Podstawowa w Pasierbcu
Wyrdéznienie Fryderyk Pachut Szkot*a Podstawowa nr 2 im.
Stanistawa Konarskiego w Starej Wsi

Wyréznienie Karol Mréz Specjalny 0srodek Szkolno — Wychowawczy
w Dobrej

Laureaci z klas 7-8 to:

I Karolina Galica Szko*a Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta II w
Mecinie

II Joanna Gotagb Zespét Szkolno-Przedszkolny w Laskowe]

IIT Aneta Klag Szkot*a Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w
Jastrzebiu

Wyréznienie Zuzanna Ciez Szkota Podstawowa nr 2 im. Juliana
Tuwima w Kasince Matej

Wyrdznienie Julita Wozniak Szkota Podstawowa nr 2 im.
Konstytucji 3 Maja w Mecinie

Wyréznienie Zuzanna Stasko Szkota Podstawowa im. Jézefa Marka
w Tymbarku

Wyréznienie Adrianna Sliwa Szkota Podstawowa im. Marii
Dgbrowskiej w Nowym Rybiu



Wyréznienie Jbézef Bogacz Specjalny O0Srodek Szkolno -
Wychowawczy w Dobrej

Wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni dyplomami oraz nagrodami
ksigzkowymi, a laureaci réwniez nagrodami rzeczowymi.
Uczestnikom gratulujemy i zyczymy powodzenia w kolejnych
edycjach konkursu.

Spotkanie z mtodziezag Zespotu

Szkét O0golnoksztatcacych 1
Zawodowych 1im. ks. prof.
Jézefa Tischnera w Limanowej

29 marca 2023 r. odbyty sie pierwsze z cyklu spotkan z
mtodziezg ostatnich klas branzowych I stopnia Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych i Zawodowych im. ks. prof. Jézefa Tischnera
w Limanowej z doradcami zawodnymi PUP Limanowa Ewa Matras i
Agnieszka Bulanda. W spotkaniu uczestniczyli takze Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, cztonek Zarzadu Powiatu,
przewodniczacy Powiatowej Rady Rynku Pracy w Limanowej
Wojciech Wtodarczyk, Joanna Kroczek - kierownik Zespotu
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PoSrednictwa Pracy i Poradnictwa Zawodowego.

Gtéwnym celem zajel byto zapoznanie uczestnikéw z sytuacja na
lokalnym rynku pracy, zawodami deficytowymi i nadwyzkowymi.
Doradcy przekazali takze informacje zwigzane z ustugami i
instrumentami rynku pracy Swiadczonymi przez Urzad osobom
mtodym. Przyblizono réwniez tematyke zwigzang z rejestracja
jako osoba bezrobotna 1lub poszukujgca pracy. Przekazano
informacje dotyczace ustug w ramach sieci EURES oraz oméwiono
metody 1 sposoby szukania pracy.

Doradcy zawodowi podkreslali, jak fundamentalne znaczenia na
obecnym rynku pracy ma idea ,uczenia sie przez cate zycie”. W
zwigzku z 1licznymi zmianami, jakie na nim zachodzg,
automatyzacjg, szybkim rozwojem technologicznym, cyfryzacja,
osoba na nim funkcjonujgca jest zmuszona do ciggtego
doskonalenia wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji. Podkres$lono
mtodziezy, ze nalezy inwestowal¢ w swdj rozwéj i ciggle sie
doskonali¢, aby znaleZ¢ swoje miejsce na zmieniajgcym sie
rynku pracy.

Na zakonczenie zyczono uczestnikom wielu sukcesdéw w dalszej
Sciezce edukacyjnej i zawodowej. W trakcie spotkan uczestnicy
mieli mozliwo$¢ zadawania doradcom pytan, zgtaszania swoich
sugestii, uwag oraz konsultacji. Mtodziez otrzymata takze
opracowane przez Urzad materiaty informacyjno-promocyjne.
tacznie w spotkaniach wzieto udziat 25 ucznidw.



Profilaktyka raka gruczotu
krokowego - skorzystaj =z
bezptatnych badan w Szpitalu
Powiatowym

0d kwietnia br. w Pracowni Analitycznej Szpitala mezczyzni z
terenu powiatu limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat moga
bezptatnie wykonac¢ oznaczenie stezenia markera PSA w surowicy
krwi. Jego stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi,
ktora pobiera sie z zyty tokciowej pacjenta. Jest to proste
badanie przesiewowe pozwalajace wykry¢ bezobjawowego raka
prostaty. Badania wykonywane sa w ramach kampanii promocyjno —
edukacyjnej dotyczacej nowotworu gruczotu krokowego w catosci
finansowanej ze sSrodkéw Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
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pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. O0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn.

Zapoznaj sie z informacjami na temat markera PSA, sposobu
przygotowania do badania oraz wskazan do jego wykonania.

= Rak prostaty jest najczesciej wystepujgcym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyna
zgonow. Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium
nie daje zadnych objawdéw. Kiedy jest wykrywany,
niejednokrotnie ma posta¢ zaawansowanego nowotworu z
przerzutami. W Polsce nowotwér ztos$liwy gruczotu
krokowego najczesciej rozpoznawany jest w II stadium. Z
powodu nowotworu prostaty w Polsce co roku umiera okoto
4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie mogg wydtuzy¢ zycie
chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie poprawic
jego jakos¢. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz bardziej popularnych badain kontrolnych
jest badanie PSA.

= Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

» Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem



przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdéb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

 Przebieg 1 przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

- Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtaszac¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktorych w
rodzinie wystepowat rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) —
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktérych
wystepujg takie objawy jak:

= czeste oddawanie moczu

= parcie na pecherz

» ostabienie strumienia moczu

= zaparcia

» béle plecédw w odcinku ledzwiowym kregostupa
= utrata wagi

zaburzenia erekcji



Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Jednak nalezy pamietaé, ze sg one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego, dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.



