
KGW  w  Lipowem  podczas
ostatniej sierpniowej odsłony
akcji  „Regionalne  Smaki
Powiatu Limanowskiego”
29 sierpnia 2025

29 sierpnia w Limanowej Koło Gospodyń w Lipowem wzięło udział
w  ostatnim  w  tym  miesiącu  spotkaniu  w  ramach  wakacyjnej
kulinarnej akcji pn. Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”

Na  stoisku  promocyjnym  Kola  Gospodyń  na  limanowskim  rynku
można było nabyć i skosztować specjały lokalnej kuchni, jak
np. ciasto drożdżowe z jabłkami i inne słodkie wypieki, chleb
oraz smalec. Nie zabrakło również rękodzieła artystycznego –
ozdób i haftów.

Dzisiejsze wydarzenie cieszyło się dużą popularnością wśród
mieszkańców i gości odwiedzających centrum Limanowej. Obecni
byli  także  przedstawiciele  Powiatu  Limanowskiego:  Starosta
Limanowski Mieczysław Uryga, Józef Jaworski Członek Zarządu
Powiatu  Limanowskiego,  Wojciech  Włodarczyk  Etatowy  Członek
Zarządu  Powiatu  Limanowskiego  oraz  Agata  Zięba  Sekretarz
Powiatu.

Dziękujemy  Gospodyniom  z  KGW  w  Lipowem  oraz  wszystkim
uczestnikom dzisiejszego spotkania w ramach tegorocznej edycji
akcji promującej dziedzictwo kulinarne i tradycje regionu, jak
również działalność  i dorobek Kół Gospodyń Wiejskich z terenu
Powiatu Limanowskiego.
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Powiatowa  odsłona  akcji
Narodowe  Czytanie  2025  już
niebawem  odbędzie  się  w
Kamienicy
29 sierpnia 2025 r.

Powiat Limanowski, Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej,
Gmina  Kamienica  oraz  Gminny  Ośrodek  Kultury,  Sportu  i
Rekreacji  w  kamienicy  zapraszają  na  Powiatową  odsłonę
ogólnopolskiej akcji „Narodowe Czytanie” pod patronatem Pary
Prezydenckiej.

Tematem tegorocznej edycji „Narodowego Czytania” będzie poezja
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Jana  Kochanowskiego  –  wybitnego  polskiego  autora  czasów
renesansu,  twórcy  licznych  utworów  literackich  pisanych  w
języku polskim, w tym m.in. pieśni, fraszek i poematów, jak
również  tłumacza  dzieł  literatury  klasycznej  i  dramaturga,
znanego szczególnie z trenów (wyjątkowych dzieł napisanych po
stracie córki – Urszuli). Twórczość XVI wiecznego Mistrza z
Czarnolasu,  zawiera  w  sobie  wiele  ponadczasowej,  mądrości,
celnych, głębokich refleksji na temat kondycji człowieka i
narodu, przeplatanych humorem i pochwałą życia.

5  września  2025  o  godzinie  13:00  w  plenerach  kompleksu
restauracji „Dworska” w Kamienicy, spotkamy się z poezją Jana
Kochanowskiego, podczas wspólnej lektury, zagłębiając się w
zawarte w niej piękno, kunszt i uniwersalne przesłanie.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objęli Starosta Limanowski
Mieczysław Uryga oraz Wójt Gminy Kamienica Władysław Sadowski.

Serdecznie  zapraszamy  do  Kamienicy  na  wielkie  Powiatowe
„Narodowe Czytanie” poezji Jana Kochanowskiego!

Film z zapowiedzią wydarzenia w Powiecie Limanowskim można
obejrzeć TUTAJ.

https://www.facebook.com/reel/1806907766606673


źr. MBP Limanowa



Weekend  pełen  wydarzeń  w
Powiecie  Limanowskim  (29-31
września)
28 sierpnia 2025

Ostatni wakacyjny weekend obiecuje wiele udanych, wyjątkowych
chwil,  dzięki  wydarzeniom  kulturalnym  i  turystycznym.
Nadchodzące dni wypełnią nam „rytmy i smaki”, górskie wyprawy,
a także spotkania z historią, tradycją i kulturą regionu.

 

 

 

 

Piątek (29 sierpnia 2025)

Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego – edycja 20251.

Rozpoczynając weekend, zakończymy sierpień spotkaniem w ramach
tegorocznej  edycji  akcji  kulinarnej  pn.  „Regionalne  Smaki
Powiatu Limanowskiego”.

W  nadchodzącym  wydarzeniu  wezmą  udział  gospodynie  z  Koła
Gospodyń Wiejskich w Lipowem (gm. Limanowa).

Na stoisku promocyjnym Koła Gospodyń nie zabraknie specjałów
regionalnej kuchni i lokalnych produktów tj. drożdżowe ciasta,
pieczywo,  smalec,  chlebki  drożdżowe,  a  także  rękodzieło
artystyczne.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia stoiska KGW w Lipowem na
rynku w Limanowej w godzinach od 9:00 do 13:00.

https://powiat.limanowski.pl/blog/weekend-pelen-wydarzen-w-powiecie-limanowskim-29-31-wrzesnia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/weekend-pelen-wydarzen-w-powiecie-limanowskim-29-31-wrzesnia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/weekend-pelen-wydarzen-w-powiecie-limanowskim-29-31-wrzesnia/


Limanowskie Kino Plenerowe 20252.

Limanowski Dom Kultury zaprasza na wieczory filmowe w Parku
Miejskim.  29  sierpnia  na  zakończenie  Limanowskiego  Kina
Plenerowego prezentowany będzie film „Casablanca” – klasyka
światowego kina.

„Casablanca”  to  amerykański  melodramatyczny  film  noir  w
reżyserii Michaela Curtiza z 1942 roku, którego akcja dzieje
się w czasie II wojny światowej, w kontrolowanym przez Francję
Vichy  marokańskim  mieście  Casablanca.  Film  wyreżyserował
Michael Curtiz, w głównych rolach wystąpili Humphrey Bogart
jako Rick Blaine oraz Ingrid Bergman jako Ilsa Lund.

Seans  rozpocznie  się  o  godz.  20:30  przy  scenie  w  Parku
Miejskim.

Dla uczestników kina będą przygotowane wygodne leżaki, a także
będzie możliwość zakupienia popcornu oraz napojów.

W przypadku złych warunków pogodowych wydarzenie może zostać
odwołane lub przeniesione na inny termin.

Wstęp jest wolny.



3. Kino plenerowe w Parku im. Małachowskich w Dobrej,

Start seansu: godz. 20:30;  Film: „Detektyw Bruno”



Sobota (30 sierpnia 2025)

XXVI Powiatowe Święto Owocobrania w Łukowicy połączone z1.
obchodami 700-lecia Parafii pw. św Andrzeja Apostoła w
Łukowicy – dzień 1

Zapraszamy na wyjątkowe święto tradycji, muzyki i wspólnej
zabawy!
W  programie:  kiermasze  i  stoiska  regionalne,  koncerty  i
występy  artystyczne,  atrakcje  dla  dzieci  i  dorosłych,



uroczystości jubileuszowe, oraz wieczorne niespodzianki.

2. Spacer historyczny „Kamienica w XIX i XX wieku”

W ramach realizacji zadania publicznego pn. „Dbamy o Polskę w
Powiecie  Limanowskim-  edycja  2025”,  Lokalna  Organizacja
Turystyczna  Powiatu  Limanowskiego  zaprasza  na  „Spacery
Historyczne w Powiecie Limanowskim – edycja 2025”.
Pierwszy z serii 2 spacerów historycznych, rozpocznie się w
dniu 30 sierpnia 2025r. o godzinie 15:00 na Rynku w Kamienicy.



Tematem  spaceru  pod  hasłem:  „Kamienica  w  XIX  i  XX  wieku”
będzie:
– Kamienica w okresie galicyjskim, dwór i rozwój przemysłu
(tartak, papiernia).
– Rozwój parafii.
– Działania partyzanckie Armii Krajowej.

Spacery poprowadzi historyki regionalista Michał Wójcik.
Każdy  spacer  potrwa  około  2,5  godziny  i  odbędzie  się  bez
względu na warunki atmosferyczne.



3. II Srebrny Pierścień Zagórzański

Już po raz drugi miłośnicy biegania górskiego i beskidzkich
krajobrazów  spotkają  się  na  trasie  Srebrnego  Pierścienia
Zagórzańskiego  –  wyjątkowego  wydarzenia  sportowego,  które
łączy  rywalizację  z  promocją  dziedzictwa  kulturowego  i
przyrodniczego regionu Zagórzan.

Informacje organizacyjne – II Srebrny Pierścień Zagórzański

Data: 30 sierpnia 2025 r.
Godzina startu: 8:00
Otwarcie biura zawodów: 6:30 – Każdy uczestnik ma obowiązek
odebrać pakiet startowy!
Lokalizacja: START/META Park Miejski im. Rodziny Krasińskich w
Mszanie Dolnej
https://maps.app.goo.gl/MZCnGjwfA5H6m5ZX6

Formularz  zgłoszeniowy  dostępny  jest  pod  linkiem:
https://my.raceresult.com/354233/
Liczba miejsc ograniczona!

Dla uczestników przewidziane są atrakcyjne nagrody rzeczowe!

https://maps.app.goo.gl/MZCnGjwfA5H6m5ZX6
https://my.raceresult.com/354233/


Niedziela (31 sierpnia 2025)

XXVI Powiatowe Święto Owocobrania w Łukowicy połączone z1.
obchodami 700-lecia Parafii pw. św Andrzeja Apostoła w
Łukowicy – dzień 2

W  niedzielę  31  sierpnia  odbędą  się  główne  obchody  Święta
Owocobrania i jubileuszu Parafii w Łukowicy.

Podczas drugiego dnia wydarzenia wystąpią zespoły regionalne:
Kapela  „Głos  Beskidu”,   „Dolina  Słomki”,  „Sałasioki”z



Młyńczysk, ” Przyszowianie” , a także : „Orkiestra Dęta Gminy
Łukowica”, Emilia Pietrzak, Zespół „”The Whiski” oraz kabaret
Czwarta Fala.

2. XII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego „Beskidzkie Rytmy i
Smaki

Limanowski  Dom  Kultury  oraz  Miasto  Limanowa  zapraszają  na
Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego Beskidzkie Rytmy i Smaki. 
Wydarzenie odbędzie się 31 sierpnia 2025 o godzinie 15:00 w



Parku  Miejskim  w  Limanowej.  W  programie  nie  zabraknie
koncertów,  tańców,  prezentacji  regionalnych  tradycji  oraz
smaków lokalnej kuchni.

Beskidzkie Rytmy i Smaki to święto regionalnej kultury, w
trakcie  którego  promowane  są  tradycje,  folklor  oraz  uroki
ziemi  limanowskiej.  Na  scenie  wystąpią  zespoły  regionalne,
kapele,  orkiestry,  soliści  oraz  uczestnicy  konkursów
artystycznych.  Towarzyszyć  im  będą  animacje  i  zabawy  dla
najmłodszych.



3. XXVI Złaz Turystyczny Mogielica 2025

Wójt  Gminy  Słopnice  serdecznie  zaprasza  wszystkich
mieszkańców,  turystów  oraz  miłośników  Beskidu  Wyspowego  na
XXVI Złaz Turystyczny Mogielica 2025, który odbędzie się w
ostatnią  niedzielę  –  31  sierpnia  na  najwyższym  szczycie
Beskidu Wyspowego – Mogielicy.

Wydarzenie jest częścią ogólnoregionalnej akcji „Odkryj Beskid
Wyspowy 2025”

Program:

– godz. 8:00 – wspólne wyjście: Szczawa Bukówka – parking –
szlak niebieski Mogielica – szlak żółty Świerczek – szlak
żółty Słopnice/Zaświercze

– godz. 11:00 – msza święta w intencji turystów na malowniczej
Polanie Stumorgowej

– od godz. 12:15 – gry, zabawy i konkursy:
• Wybory Miss Mogielicy 2025
• Wybory Strong Mena
• Konkursy dla najmłodszych i najstarszych uczestników oraz
tych, którzy dotarli z najdalszych zakątków świata
• Konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym.



4. Zagórzańska Msza św. z zespołem Smycki spod Kudłonia

31 sierpnia 2025 r., o godz. 14:00, w zabytkowym kościele p.w.
św. Marii Magdaleny w Kasinie Wielkiej, na Szlaku Architektury
Drewnianej w Małopolsce, odprawiona zostanie Zagórzańska Msza
św. Oprawę muzyczną Eucharystii zapewni zespół Smycki spod
Kudłonia,  działający  w  ramach  Związku  Podhalan  Oddział
Lubomierz.

Po Mszy św., na placu przed kościołem, członkowie zespołu



wystąpią z krótkim programem artystycznym, a na regionalnym
kiermaszu będzie można nabyć produkty lokalne.

Zachęcamy także do zapoznania się z weekendowym repertuarem
filmowym kina Luboń 2:) w Mszanie dolnej.

Szczegółowe  informacje  na  stronie:
https://www.bilety24.pl/kino/

https://www.bilety24.pl/kino/organizator/kino-lubon-2-0-1549


Zapraszamy do udziału i życzymy aktywnego i udanego weekendu w
naszym regionie!



„Regionalne  Smaki  Powiatu
Limanowskiego” z KGW Lipowe
27 sierpnia 2025

29 sierpnia br. – rozpoczynając weekend, zakończymy sierpień
spotkaniem w ramach tegorocznej edycji akcji kulinarnej pn.
„Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”.

W  nadchodzącym  wydarzeniu  wezmą  udział  gospodynie  z  Koła
Gospodyń Wiejskich w Lipowem (gm. Limanowa).

Na stoisku promocyjnym Koła Gospodyń nie zabraknie specjałów
regionalnej kuchni i lokalnych produktów t.j drożdżowe ciasta,
pieczywo,  smalec,  chlebki  drożdżowe,  a  także  rękodzieło
artystyczne.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia stoiska KGW w Lipowem na
rynku w Limanowej w godzinach od 9:00 do 13:00.

Do zobaczenia już w piątek podczas kolejnej odsłony akcji
„Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”, promującej lokalne
dziedzictwo  kulinarne,  tradycje  i  działalność  kół  gospodyń
wiejskich naszego regionu.

Dożynki  w  Powiecie
Limanowskim
25 sierpnia 2025

W  ubiegły  weekend  w  gminach  Powiatu  Limanowskiego  trwały
obchody  tradycyjnego  święta  plonów.  Uroczystości  dożynkowe
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odbyły się w gminach: Niedźwiedź, Dobra i Kamienica.

W  sobotę  w  Parku  im.  Małachowskich  w  Dobrej  odbyły  się
uroczystości  dożynkowe,  które  rozpoczęła  Msza  św.  w
Sanktuarium  Matki  Boskiej  Szkaplerznej.  Po  zakończeniu
liturgii z poświeceniem wieńców dożynkowych, korowód wraz z
paradą traktorów i furmanek wyruszył w stronę parku. Tam miało
miejsce  oficjalne  powitanie  i  rozpoczęcie  dożynek  przez
przedstawicieli władz gminy i gości, jak również tradycyjne
przekazanie darów z tegorocznych plonów z pól oraz sadów.
Wszystko przy muzyce zespołów „Skrzydlanie” i „Madejowie”. 
Powiat Limanowski reprezentowali Członkowie Zarządu Wojciech
Włodarczyk i Czesław Kawalec oraz radni Grażyna Gocal i Rafał
Woźniak.  Na  scenie  wystąpił  zespół  regionalny  Jurkowianie.
Wieczorem natomiast miał miejsce wyjątkowy koncert „Powrót do
Dobrej”  z  udziałem  100  muzyków  pod  kierownictwem  Huberta
Kowalskiego.  Swoim  występem  zachwycił  i  porwał  do  zabawy
również zespół „Góralsi”. Zwieńczeniem wieczoru była zabawa
taneczna prowadzona przez DJ-a. W ramach dobrzańskich dożynek
dostępne  były  stoiska  gastronomiczne,  stoiska  lokalnych
producentów  i  rzemieślników  oraz  strefa  rekreacyjna  dla
najmłodszych.  Odbywały się konkursy z nagrodami, a także
loteria fantowa Limanowskiej Akcji Charytatywnej.
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W niedzielę w Męcinie miała miejsce uroczystość dożynkowa,
która  była  częścią  obchodów  700-lecia  Parafia  pw.  św.
Antoniego  Opata  w  Męcinie.  Świętowanie  rozpoczęło  się  od
uroczystej Mszy świętej. Po zakończeniu liturgii i przejeździe
banderii konnej oraz bryczek wraz z korowodem dożynkowym miała
miejsce druga część obchodów – koncerty, występy artystyczne
oraz atrakcje dla uczestników, także tych najmłodszych. Jednym
z partnerów Uroczystości był Powiat Limanowski. W obchodach
jubileuszu  parafii  oraz  uroczystościach  dożynkowych  wzięli
udział  przedstawiciele  samorządów  lokalnych  i  instytucji.
Obecni byli również Starosta Limanowskie Mieczysław Uryga oraz
Wojciech  Włodarczyk  –  etatowy  Członek  Zarządu  Powiatu
Limanowskiego.

Po  oficjalnym  powitaniu  zgromadzeni  goście  mogli  podziwiać
prezentacje artystyczne i koncerty. Na dożynkowej scenie w
Męcinie wystąpiły zespoły regionalne: „Męcinianie” oraz Głos
Beskidu”, zespół Tradycja, tworzony przez seniorki z Męciny,
Orkiestra OSP w Męcinie, Schola, a także gwiazda wieczoru –
Kordian. Dzień zakończyła wieczorna zabawa taneczna.
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Niedzielne  uroczystości  dożynkowe  w  gminie  Kamienica
tradycyjnie  miały  miejsce  w  Zalesiu.  Po  mszy  świętej
sprawowanej  w  kościele  parafialnym,  uczestnicy  w  barwnym
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korowodzie udali się na plac przy remizie OSP, gdzie nastąpiła
oficjalne otwarcie wydarzenia przez władze samorządowe. Powiat
Limanowski  reprezentował  Starosta  Mieczysław  Uryga,
Przewodniczący Rady Powiatu Józef Pietrzak, Członek Zarządu
Powiatu Józef Jaworski oraz Sekretarz Powiatu Agata Zięba.
Starosta  w  słowach  powitania  przekazał  podziękowania  dla
organizatorów, rolników oraz wszystkich, którzy włączyli się w
przygotowanie tego wyjątkowego święta. Ważnym punktem programu
wydarzenia  było  ogłoszenie  wyników  konkursu  wieńców
dożynkowych.  W  części  artystycznej  przed  publicznością  w
Zalesiu  zaprezentowali  się  wykonawcy:  Zespół  Regionalny
„Sałasioki” z Młyńczysk i akordeonistka Paolla Sofia. Odbyła
się również zabawa taneczna z kapela „Cyje Zbóje” ze Słopnic.
Podczas pełnego emocji i atrakcji dożynkowego dnia w Zalesiu
organizatorzy przygotowali również atrakcje dla najmłodszych
jak np. dmuchańce czy piana party.

24  sierpnia  Gmina  Niedźwiedź  świętowała  dożynki  podczas
wydarzenia w Porębie Wielkiej, w Amfiteatrze Parku Dworskiego.
W tym roku gospodarzem uroczystości było sołectwo wsi Konina.
Wydarzenie zgromadziło mieszkańców całej gminy, a poszczególne
sołectwa  przygotowały  i  złożyły  swoje  misternie,  pięknie
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wykonane  wieńce  dożynkowe  –  symbol  wdzięczności  za  plony.
Uroczystość miała niezwykle podniosły i jednocześnie radosny
charakter – pełna była tradycji, kolorów, muzyki i wspólnego
świętowania  kultywowania  dziedzictwa  i  zwyczajów
przekazywanych  z  pokolenia  na  pokolenie.

źr./fot. GOKSiT w Niedźzwiedziu, GOK Dobra, GOKSiR Kamienica, P. Mikołajczyk,

Parafia Męcina, portal Męcina.in., Natalia Orczykowska, Paweł Rapacz

Spotkanie z kadrą kierowniczą
jednostek  oświatowych
prowadzonych  przez  Powiat
Limanowski
25.08.2025 r.

25 sierpnia br. w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyło się
spotkanie  Starosty  Limanowskiego  Mieczysława  Urygi  z  kadrą
kierowniczą  jednostek  oświatowych  prowadzonych  przez  Powiat
Limanowski oraz dyrektorem Wydziału Edukacji i Sportu Arturem
Krzakiem. Celem spotkania było omówienie spraw związanych z
organizacją  nowego  roku  szkolnego,  w  tym  zmian  w  prawie
oświatowym wprowadzanych przez nowelizację ustaw podpisanych
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przez  Prezydenta  RP.  Jedną  z  omawianych  kwestii  było
doposażenie szkół i placówek oświatowych w sprzęt komputerowy
w ramach Krajowego Planu Odbudowy.

„Niedziela  w  Gorczańskim
Parku  Narodowym”  –  za  nami
piknik w Lubomierzu – Rzekach
25 sierpnia 2025

„Niedziela  w  Gorczańskim  Parku  Narodowym”  to  plenerowe
wydarzenie  edukacyjno  –  przyrodnicze  organizowane  przez
Gorczański Park Narodowy, które od kilku lat, w ostatnich
dniach  wakacji  gromadzi  turystów  i  mieszkańców  regionu,  a
także oraz całe rodziny na gorczańskiej polanie – miejscu
biwakowym Trusiówka w Lubomierzu – Rzekach (gm. Mszana Dolna).

24  sierpnia  br.  odwiedzający  malowniczo  położone  miejsce
odwiedzali  liczne  stoiska  organizatorów  i  partnerów
wydarzenia, promujące ochronę ekosystemu i lokalnych zasobów
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przyrodniczych,  jak  również  turystykę  i  bezpieczeństwo  na
górskich szlakach. Jednym z partnerów spotkania był Powiat
Limanowski. Na stoisku promującym turystyczne atrakcje powiatu
można  było  nie  tylko  zasięgnąć  informacji  regionie  i
skorzystać z bezpłatnych materiałów tj. mapy, przewodniki czy
foldery, ale także sprawdzić swoje wiadomości o regionie i
jego atrakcjach w grach i konkursach z narodami.

Podczas niedzielnego spotkania, którego tematem przewodnim w
tym roku były owady zapylające, odbywały się również ciekawe
warsztaty związane m.in. z ochroną ekosystemu, ekologią oraz
bezpieczeństwem w górach – tworzenie domków dla owadów i kul
nasiennych, malowania roślin przyjaznych owadom na papierze
zawierającym  nasiona,  tworzenia  przypinek  z  ilustracjami
roślin i owadów. Najmłodsi mogli również skorzystać ze ścianki
wspinaczkowej  przygotowanej  przez  Podhalańską  Grupę  GOPR.
Dostępne było równie stanowisko z grą na temat rozpoznawania
gatunków  roślin  przyjaznych  zapylaczom,  można  było  także
wykonać tatuaż z motywami przyrodniczymi.

Partnerami  wydarzenia  byli:  Powiat  Limanowski,  Grupa
Podhalańska  GOPR,  Komenda  Wojewódzka  Policji  w  Krakowie,
Zagórzańskie  Dziedziny,  Stowarzyszenie  Rękodzielników
Zagórzańscy Pasjonaci, Fundacja Macerat oraz Fundacja PGE.

Wydarzenie odbyło się w ramach projektu „Podnoszenie jakości
działań  edukacyjnych  prowadzonych  w  Gorczańskim  Parku
Narodowym”  dofinansowanego  ze  środków  Fundacji  PGE.

Dziękujemy  organizatorom,  partnerom  imprezy  oraz  wszystkim,
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którzy w niedzielne popołudnie odwiedzili piękną gorczańska
polanę  Trusiówka  w  Lubomierzu  –  Rzekach  w  ramach  pikniku
„Niedziela w Gorczańskim Parku Narodowym”. Był to wspaniałe,
aktywnie  i  niezwykle  ciekawie  spędzony  czas  w  wyjątkowym
otoczeniu, który pozwolił docenić piękno tutejszej przyrody i
dowiedzieć się więcej na temat sposobów ochrony jej cennych
zasobów,  a  poznać  i  przypomnieć  zasady  bezpieczeństwa
turystycznych  szlakach.
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Bezpłatna  mammografia  przy
Szpitalu  Powiatowym  w
Limanowej
21 sierpnia 2025

4  września  br.  przy  Szpitalu  Powiatowym  w  Limanowej
przeprowadzone  zostaną  bezpłatne  badania  mammograficzne
realizowane przez Centrum Medyczne MASZACHABA. Skierowanie nie
jest wymagane. Obowiązują zapisy!

Centrum Medyczne MASZACHABA zaprasza na DARMOWĄ mammografię i
zachęca  uprawnione  Panie  do  zgłoszeń  na  bezpłatne  badanie
profilaktyczne oraz uczestnictwa w edukacji prozdrowotnej. Jak
podkreśla  Centrum  –  tylko  systematyczność  w  przestrzeganiu
terminów kolejnych badań mammograficznych pozwala na wykrycie
potencjalnego  zagrożenia  na  bardzo  wczesnym  etapie  rozwoju
choroby, pozwalając rozpocząć skuteczne leczenie.

W mammografii wykonywanej w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi można wziąć udział niezależnie od miejsca zamieszkania
i bez skierowania lekarskiego.

Kryteria  uczestnictwa  w  programie  profilaktyki  raka  piersi
określone  przez  Rozporządzenie  Ministra  Zdrowia  z  dnia  5
października 2023 roku (Dz.U. z dn. 05.10.2023 poz.2167):

badanie wykonuje się co 24 miesiące u kobiet w wieku od
45 do 74 lat (przy określaniu wieku należy wziąć pod
uwagę rok urodzenia)
badanie wykonuje się co 12 miesięcy u kobiet w wieku od
45  do  74  lat,  które  po  5  latach  od  leczenia
chirurgicznego  raka  piersi  –  pozostają  w  trakcie
uzupełniającej  hormonoterapii  (HT)
badanie wykonuje się co 12 miesięcy u kobiet w wieku od
45 do 74 lat, które zakończyły leczenie raka piersi i 5-
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letni proces monitorowania po zakończonym leczeniu.

Wyłączenie z programu:

1)  objęcie  kobiety  „Opieką  nad  rodzinami  wysokiego,
dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka zachorowania na raka piersi
lub raka jajnika” na etapie „Nadzór i badania diagnostyczne”
realizowaną w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej;

2)  objęcie  kobiety  „Kompleksową  opieką  onkologiczną  nad
świadczeniobiorcą z nowotworem piersi” realizowaną w ramach
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, leczenia szpitalnego
lub rehabilitacji leczniczej.

Przypominamy  o  badaniu  Paniom,  które  nigdy  nie  wykonywały
mammografii!

Badam się – mam pewność!

Badania mammograficzne W MAMMOBUSIE odbędą się 4 września 2025
od  godziny  10.00  do  16.00,  przy  Szpitalu  Powiatowym  im.
Miłosierdzia  Bożego  w  Limanowej  (ul.  J.  Piłsudskiego  61)
parking budynku C (Pulmonologia)

Informacja – zapisy: 12 6330218, 503 777 651

Mobilna  pracownia  badań  wyposażona  w  nowoczesny  mammograf
cyfrowy PLANMED CLARITY.

Ilość miejsc ograniczona!

Ważne informacje:

Centrum  Maszachaba  informuje,  iż  w  trosce  o  zdrowie  i
bezpieczeństwo  Pań  oraz  personelu  medycznego  badania  i
edukacja są wykonywane z zachowaniem wszelkich wymogów reżimu
sanitarnego  w  zakresie  wyposażenia  pracowników  w  niezbędne
środki ochrony osobistej, jak i procedur dezynfekcji pracowni
i  aparatury  diagnostycznej  oraz  obsługi  pacjenta.  Przed
badaniem Panie proszone są o wypełnienie ankiety.



Do dyspozycji Pań będą środki do dezynfekcji rąk. Prosimy o
wyrozumiałość i zrozumienie dla podjętych środków ochrony oraz
o  stawienie  się  na  badanie  w  czasie  wyznaczonym  podczas
rejestracji.





źr.: Szpital Limanowa

Już  wkrótce  Niedziela  w
Gorczańskim Parku Narodowym –
zaproszenie  na  polane
Trusiówka  w  Lubomierzu  –
Rzekach
20 sierpnia 2025

W najbliższą niedzielę 24 sierpnia b.r., o godz. 14:00 na
Polanie Trusiówka (miejsce biwakowe) w Lubomierzu ” – Rzekach
rozpocznie  się  piknik  pn.  „Niedziela  w  Gorczańskim  Parku
Narodowym”.

W programie zaplanowano wiele atrakcji dla małych i dużych
miłośników  przyrody:  warsztaty  tematyczne,  gry  i  zagadki,
aktywności  plenerowe.  Dostępne  będą  również  produkty
regionalne i rzemiosło, a także stoiska promocyjne partnerów,
w tym – stoisko informacyjne Powiatu Limanowskiego.
Wydarzenie odbędzie się w ramach projektu „Podnoszenie jakości
działań  edukacyjnych  prowadzonych  w  Gorczańskim  Parku
Narodowym” dofinansowanego ze środków Fundacji PGE. Jednym z
partnerów pikniku jest Powiat Limanowski.

Zapraszamy serdecznie mieszkańców i gości naszego regionu do
udziału w tym spotkaniu na malowniczej gorczańskiej polanie.

Link do strony wydarzenia dostępny jest TUTAJ
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źr. Gorczański Park Narodowy



Obchody  83  Rocznicy  Zagłady
odbędą się w Mszanie Dolnej
12 sierpnia 2025

19 sierpnia przypada 83. rocznica egzekucji dokonanej  na
osiedlu Pańskie w Mszanie Dolnej podczas II Wojny Światowej na
Żydowskich  mieszkańcach  miasta.  W  niedzielę  17  sierpnia  o
godz. 13:00 Fundacja Sztetl Mszana Dolna i Miasto Mszana Dolna
zapraszają do udziału w obchodach 83. Rocznicy Zagłady. W
Miejskiej  Bibliotece  Publicznej  zaplanowana  jest  debata,  z
udziałem  przedstawicieli  Polskiej  Rady  Chrześcijan  i  Żydów
oraz Rady Dialogu Archidiecezji Krakowskiej: „Po co nam pamięć
i dialog?”.

Głównym punktem obchodów będzie Ceremonia Pamięci przy masowej
mogile na Pańskim, ul. Ludwika Mroza o godz. 16:00. Odczytane
zostaną  fragmenty  zeznań  świadków  złożonych  przed  sądem  w
Bochum  na  procesie  zbrodniarzy  hitlerowskich.  Następnie
zaplanowane jest uroczyste otwarcie cmentarza żydowskiego przy
ul. Zakopiańskiej po przeprowadzonym remoncie, z modlitwą za
pochowanych na nim, w tym za spoczywające tam kilkadziesiąt
Ofiar Zagłady.

O godz. 18:00 organizatorzy zapraszają na Koncert Kwartetu
Smyczkowego  „Con  Affetto”,  w  Bibliotece  Miejskiej,  ul.
Piłsudskiego 58a. Wstęp jest wolny.

Organizatorzy  wydarzenia  zapewniają  transport  między
Biblioteką a Pańskim. Bus będzie podstawiony o godz. 15:30 na
parkingu Biblioteki, z powrotem przy cmentarzu
Mężczyźni w miejscach pamięci powinni posiadać nakrycie głowy.

Zapraszamy  do  udziału  mieszkańców  miasta  i  regionu  oraz
wszystkich ludzi dobrej woli.

Szczegółowy program dostępny jest na plakacie
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Wydarzenie objęła Patronatem Honorowym Burmistrz Miasta Mszana
Dolna Agnieszka Orzeł
Dofinansowano  ze  środków  Ministra  Kultury  i  Dziedzictwa
Narodowego  w  ramach  programu  Narodowego  Centrum  Kultury:
EtnoPolska. Edycja 2025
Dofinansowano  z  Urzędu  do  Spraw  Kombatantów  i  Osób
Represjonowanych

źr. UM Mszana Dolna, Sztetl Mszana Dolna 
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