Powiatowy Konkurs pt. ,Na
papieskich szlakach Beskidow
1 Gorcow”

Informujemy, Zze termin na sktadanie prac w Konkursie pt. ,Na
papieskich szlakach Beskidéw i Gorcow” organizowany w roku
jubileuszu 100. rocznicy urodzin $sw. Jana Pawta II. zostaje
przedtuzony do 15 kwietnia 2021 roku.

Rok 2020 jest wyjatkowy ze wzgledu na obchodzong 100. rocznice
urodzin wielkiego Polaka — Papieza Jana Pawta II. Niestety
panujgca pandemia COVID-19 uniemozliwia w petni cieszy¢ sie z
tego wspaniatego jubileuszu. Zapraszamy do udziatu w konkursie
pt. ,Na papieskich szlakach Beskidéw i Gorcéw”, ktoéry
nawigzuje do tradycji organizowanego od 18 lat XVIII
GwiaZzdzistego Rajdu Szlakami Swietego Jana Pawta II.

Konkurs bedzie przeprowadzony w trzech formach:

— literackiej piszac wiersz

— graficznej tworzac grafike nawigzujgca do pieszych
pielgrzymek sSsw. Jana Pawta II

— fotograficznej wykonujgc fotografie prezentujgcg szlaki
papieskie Beskidéw i Gorcéw

Regulaminy oraz karty zgtoszenia do konkursu ponizej:

literacki
graficzny
fotograficzny

Na zwyciezcOw czekaja cenne nagrody, a ich prace zostana
opublikowane w okoliczno$ciowym albumie pokonkursowym, ktdry
zostanie wreczony uczestnikom konkursu oraz przekazany szkotom
noszacym imie Sw. Jana Pawta II”.

Organizatorzy:
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Zespbt Szko6tr Technicznych i 0gélnoksztatcgcych im Jana Pawta
IT w Limanowej, Powiat Limanowski, Miasto Limanowa, Gmina
Limanowa, Fundacja Szlaki Papieskie.

Pamied 0 tymbarskich
Strzelcach

MOlwigc o dziatalnosSci jednostki tymbarskiego Strzelca nie
spos6b nie wspomnie¢ o jej animatorach — Mieczystawie
Wawrzyniaku i Piotrze Debskim. W chwili obecnej nie ma ich juz
wsréd nas, odeszli na wieczng warte, ale ich sylwetki sg wcigz
trwate.

Mieczystaw Wawrzyniak urodzit sie 27 grudnia 1932 roku w
miejscowosci Lubon obok Poznania. Pochodzit z rodziny o
bogatych tradycjach patriotycznych. Jego krewnym byt ks. Piotr
Wawrzyniak, jeden z najbardziej zastuzonych 1ludzi dla
spo6tdzielczosci w Polsce. Jego ojciec — Franciszek w 1942 roku
zostat zamordowany przez hitlerowcdw za dziatalnos¢
patriotyczng. Wpisujgc sie w tg tradycje Wawrzyniak- zwany
tutaj pospolicie Mieszkiem — po zamieszkaniu w Tymbarku, przez
szereg lat pracowatl w tutejszej Gminnej Spétdzielni Samopomoc
Chtopska. Wczesniej jednak jako mtody cztowiek — wierny
rodzinnej tradycji patriotycznej 1 wychowany w ideatach
harcerskich po wojnie — pod pseudonimem Lwia Paszcza — podjat
walke konspiracyjng z komunistami i ich poplecznikami. Wraz z
grupg sobie oddanych druhdéw dziatali coraz $mielej, narazajac
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sie Stuzbie Bezpieczenstwa. Swojg dziatalnos¢ przyptacit
kilkuletnim wiezieniem i pracg w kopalni. Po wyjs$ciu z
wiezienia wyjechat do Wtoch, gdzie Kkontynuowat studia
teologiczno-filozoficzne w Kolegium Gregorianum. Po powrocie
do kraju skupit* wokoét siebie grupe zaufanych przyjaciét, z
ktéorymi rozpoczeli ujawnia¢ dziatania miejscowych komunistéw i
poplecznikéw PZPR-u.

Nie pozostat réwniez obojetnym, gdy tworzyta sie Solidarnosc¢ —
wtgczyt sie w nurt tego ruchu i pozostat mu wierny do konca
swoich dni. Byt jednym z nielicznych, ktérzy od 1977 r. w dniu
11 listopada szli na Przetecz Rydza Smigtego, aby upamietnié
niepodlegtos¢ 0jczyzny. Wedrowek na ChyszOéwki nie przerwat w
czasie stanu wojennego, przemycajgc ulotki i druki
okoliczno$Sciowe. Czynnie uprawiat turystyke. Stworzyt Klub
Turystyki GOrskiej ,Beskidnik” skupiajacy ludzi z réznych
stron Polski. Byt jednym z zatozycieli Towarzystwa MitosSnikoéw
Tymbarku, inicjatorem Dni Tymbarku, wspOtzatozycielem Fundacji
Rozwoju Gminy Tymbark oraz wspétzatozycielem i pierwszym
redaktorem naczelnym czasopisma spoteczno-kulturalnego Gtos
Tymbarku. Byt takze aktywnym dziataczem Zwigzku Harcerstwa
Polskiego w Tymbarku. Z harcerzami organizowat noworoczne
spotkania optatkowe dla ludzi chorych i samotnych. A dla nas w
tym opracowaniu najwazniejsze — byt wspdéttwdérca reaktywowanego
Zwigzku Strzeleckiego ,Strzelec” 0Organizacji Spoteczno -
Wychowawczej w Tymbarku — ktory przestat istnied¢ w 1939 roku.
Z Jego madrosci i wiedzy skorzystato wielu mtodych ludzi, a
spotkania z Nim staty sie dla niektérych twdrczg inspiracjg —
by¢ moze na cate zycie.

W 1994 roku do druzyny strzeleckiej w Tymbarku zgtosit sie

Piotr Debski - rodowity tymbarczanin, ktéry zaproponowat
wspOtprace. 0d najmtodszych lat interesowat sie turystykg w
ogole, a gbrskg w szczegdélnosci. Temu zainteresowaniu oddat
sie tez catkowicie, pracujgc w PTTK 0Oddzia* Limanowa, jako
przewodnik po Beskidzie Zachodnim oraz jako kierownik prac
znakarskich PTTK. Jego praca w Strzelcu przyniosta niebawem



duze ozywienie, szczegdlnie pomyst utworzenia druzyny z dzieci
w wieku 12-15 lat, jako narybka dla Strzelca. W ten sposéb
powstaty Orleta, ktéorych zostat opiekunem i komendantem.
Niestety, niezbyt dtugo pracowat z nami. 29 wrzesnia 1999
roku, przygotowujgc trase rajdu im. Staniszewskiego zmart
nagle na szlaku na zawat serca. Tak odszedt Przyjaciel 0Srodka
na Snieznicy, mitos$nik ¢gér i wychowawca mtodziezy ZS
»Strzelec” OSW w Tymbarku — jak napisano o nim w Biuletynie
O$rodka Rekolekcyjnego na Snieznicy (III-1999 nr 4, s. 9).

Tak wiec z szeregdw tymbarskiego Strzelca odeszli na zawsze
dwaj czotowi dziatacze: mt. insp. ZS Mieczystaw Wawrzyniak -
wspéttwérca i pierwszy dowddca tej jednostki oraz sierzant ZS
Piotr Debski — opiekun dzieci i twérca Orlgt. Obaj byli
niestrudzonymi propagatorami idei Jozefa Pitsudskiego oraz
spraw obronnych, szczegdlnie wsrdd mtodego pokolenia.

Na podstawie opracowania P. Stanistawa Wcisty

Strzelcy na grobach
zotnierskich

Mtodziez z Zespotu Szk6t im. Komisji Edukacji Narodowej w
Tymbarku nalezgca do Jednostki Strzeleckiej nr 2007 im. kpt.
Tadeusza Paolone ZS , Strzelec ,, OSW w Tymbarku w réznych
czesciach kraju zapalita znicze na grobach zoinierskich i
Legionistow z okazji przypadajgcej 102 rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci. Ze wzgledu na wprowadzone obostrzenia zwigzane
z pandemig w tym roku nie bedzie uroczystosci w Chyszdéwkach i
Tymbarku. Mtodziez z klas wojskowych i tymbarskiego Strzelca
nie wystawi wart honorowych w Miejscach Pamieci Narodowej.

Bardzo budujgcy jest fakt iz mtodziez w zielonych mundurach
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pamieta o naszych bohaterach i z wtasnej inicjatywy podejmuje
réoznorodne akcje patriotyczne.
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Jeszcze dwa dni na sktadanie
prac W Konkursie 4
Obiektywem przez Powiat”

Organizatorzy VIII edycji powiatowego konkursu ,Z Obiektywem
przez Powiat” przedtuzyli termin sktadania prac do konca
pazdziernika br.

Przypominamy, ze w tym roku konkurs po raz pierwszy bedzie
miat forme online. Ta forma z jednej strony z pewnoscig dotrze
do wiekszej liczby amatoréw fotografii i bedzie miata wiekszy
odbidér, z drugiej strony jest prdoba dostosowania sie do
niepewnej rzeczywistosci, gdzie wiekszos¢ wydarzen
kulturalnych organizowanych jest w formie zdalnej. Kolejnag
innowacjg wprowadzong w tej edycji jest nowa kategoria: film
krotkometrazowy. Prace mozna sktada¢ w kat.: Zdjecia — PEJZAZ
I CZLOWIEK oraz FILM KROTKOMETRAZOWY. W konkursie moga bra¢
udziat osoby, ktére ukoriczyty 15 lat. Nie ma gdrnej granicy
wieku.

Do wziecia udziatu w konkursie zaprasza Przewodniczacy Komisji
Konkursowe, fotograf Piotr Drozdzik:
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Regulamin i karta zgtoszeniowa zamieszczone sa na stronie
internetowej Miejskiej Biblioteki Publicznej w Limanowej,
Starostwa Powiatowego oraz Miejskiej Biblioteki w Mszanie

Dolnej.
Prace nalezy nadsyta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 30
pazdziernika 2020 r. na adres mailowy:

konkursfotograficzny@mbp.limanowa.pl z dopiskiem Konkurs ,Z
Obiektywem przez Powiat”.

Organizatorzy:

Starostwo Powiatowe w Limanowej

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowe]
Miejska Biblioteka w Mszanie Dolnej
Patronat honorowy:

Starosta Limanowski

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod nr tel. 18 3372140 1lub
mailowo: konkursfotograficzny@mbp.limanowa.pl
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Requlamin konkursu

Odbicie duszy, zwierciadto
serca — basniowy portret w
ramie zamkniety

5 listopada przypada Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek. W
sposob szczegdlny w jego Swietowanie wtgczyli sie uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 3 w Kasince Matej, ktérzy wzieli
udziat w ogdlnopolskim konkursie plastycznym ,0Odbicie duszy,
zwierciadto serca — basniowy portret w ramie zamkniety”.

Etap szkolny konkursu rozstrzygnieto w dwdéch kategoriach:
oddziat przedszkolny oraz klasy I-III.

Nagrodzono:

— w kategorii oddziat* przedszkolny
I miejscem — Piotra Zabczynskiego,
II miejscem — Arlete Naware,

III miejscem — Jana Kalete.

W tej kategorii wyrézniono Magdalene Niedo$piat i Konrada
Majkowskiego;

— w kategorii klas I-III
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I miejscem — Eweline Majkowska
II miejscem — Karoline Kucharzak
III miejscem — Piotra Filipiaka.

Wyréznienia otrzymali: Mateusz Niedo$piat, Alicja Nawara,
Barttomiej Nawara 1 Pawet Bogacz.

Prace, ktore zajety I, II i III miejsca zostaty wystane na
etap ogdélnopolski, ktéorego wyniki zostang ogtoszone 5
listopada na stronie www.niedzwiada.edu.pl.

Przyznano pomoc materialna
dla studentow ksztatcacych
sie na kierunku lekarskim

2 pazdziernika 2020 r. odbyto sie posiedzenie Komisji
powotanej Uchwata Nr 525/2020 Zarzadu Powiatu Limanowskiego z
dnia 29 lipca 2020 r. , ktorej zadaniem byto rozpatrzenie
wnioskow o przyznanie pomocy materialnej dla studentoéw
ksztatcacych sie na kierunku lekarskim.

W wyznaczonym terminie tj. do dnia 30 wrzesnia br. do
Starostwa Powiatowego w Limanowej wptyneto 9 wnioskow, ktodre
byty zgodne z wymogami formalnymi zawartymi w teksScie
ogtoszenia o naborze.

Komisja w sktadzie:

» Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski — Przewodniczacy
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Komisji,

»Marcin Radzieta — Dyrektor Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej,

- Magdalena Slazyk — Dyrektor Wydziatu Organizacji i
Zdrowia,

dokonata analizy wnioskéw. Wptyneto *acznie 9 wnioskow w tym:
studentéw 6 roku — 3, 5 roku — 3, 4 roku 2 oraz 1 studenta
pierwszego roku. Zgodnie z pkt 10 ogtoszenia o naborze
wnioskéw stanowigcego zatgcznik do Uchwaty Nr 525/20 Zarzadu
Powiatu Limanowskiego z dnia 29 lipca 2020 r. : , Przy wyborze
przez Komisje do rekomendacji Zarzadowi pierwszenistwo beda
mie¢ wnioski:

= studentéw ostatniego i przedostatniego roku studidw,

-0 wyzszej Sredniej ocen z egzamindéw za ostatni rok
akademicki przed ztozeniem wniosku, a w przypadku
wnioskow o tej samej Sredniej ocen — brana bedzie pod
uwage Srednia za rok go poprzedzajacy,

-w przypadku takiej samej Sredniej ocen za dwa lata
studiow — studentédw majgcych state miejsce zamieszkania
na terenie powiatu limanowskiego”.

Decyzjg Zarzadu Powiatu trzech studentdow széstego roku
kierunku lekarskiego z Srednig ocen za rok piaty 4,6; 4,5 oraz
4,30 otrzyma stypendium w wysokosci 2000 z* miesiecznie przez
okres 9 miesiecy nauki.

Dla przypomnienia:

Informacja o ogtoszeniu naboru wnioskoéw
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Podczas Europejskiego
Tygodnia Sportu odbyt sie
turniej miast 1 gmin

Gmina Tymbark w Europejskim Tygodniu Sportu dla Wszystkich -
XXVI Sportowym Turnieju Miast i Gmin 2020 w grupie od 5 do 7,5
tys. mieszkancéw zajeta trzecie miejsce w kraju a pierwsze
miejsce w wojewddztwie matopolskim.

Na sukces gminy w Sportowym Turnieju Miast i Gmin zapracowata
liczna grupa nauczycieli i wychowawcéw, dziataczy Klubdw
Sportowych, animatordéw sportu oraz dziataczy organizacji
pozarzadowych.

Koordynatorem gminnym turnieju juz po raz kolejny by*a Pani
Barbara Janczy, nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej w Tymbarku, dziatacz spoteczny.

Wszystkim osobom, ktdore przyczynity sie do sukcesu naszej
gminy w rywalizacji sportowej ogdélnopolskiego turnieju w tak
trudnym okresie pandemii, skt*adam serdeczne podziekowanie -
méwi Pawet Ptaszek, wdjt gminy Tymbark.

Gratulujemy!


https://powiat.limanowski.pl/blog/podczas-tygodnia-sportu-odbyl-sie-turniej-miast-i-gmin/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podczas-tygodnia-sportu-odbyl-sie-turniej-miast-i-gmin/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podczas-tygodnia-sportu-odbyl-sie-turniej-miast-i-gmin/

,Bezplieczni w czasile
epidemii” - 1internetowa
kampania edukacyjna
Narodowego Funduszu Zdrowla

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat cykl filméw edukacyjnych
pod wspélnym tytutem ,Bezpieczni w czasie epidemii” z poradami
ekspertow oraz najwazniejszymi informacjami jak dbadé o
bezpieczenstwo 1 zdrowie swoje oraz innych w czasie epidemii
COVID-19.

Cykl ,Bezpieczni w czasie epidemii” obejmuje:

=10 filméw — o tym, jak bezpiecznie i odpowiedzialnie zyc
w przedtuzajgcym sie stanie epidemii,

» 28 ekspertéw — ktdérzy radzg, jak sie odnaleZ¢ w nowej
rzeczywistosci, co robié¢ by sie nie zarazié¢, co to
znaczy ,by¢ odpowiedzialnym” oraz jak korzystac ze
Swiadczen zdrowotnych,

= 10 celebrytow — ktérzy dzielg sie swoimi dosSwiadczeniami
z czasu COVID-19,

= ponad 120 min — informacji, jak byl bezpiecznym w czasie
epidemii.

Filmy dostepne sg juz do obejrzenia na kanale Akademia NFZ na
YouTube.

zr: szpital limanowa
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»Czujka na strazy Twojego
bezpieczenstwa” - kolejna
edycja ogélnopolskiej akcji
strazy pozarnej w sezonile
grzewczym

»Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!”, to ogdlnopolska
kampania edukacyjno — informacyjna uswiadamiajgca zagrozenia
zwigzane z mozliwo$Scig powstania pozardéw w mieszkaniach 1lub
domach jednorodzinnych oraz zatruciem tlenkiem wegla.

W okresie jesienno-zimowym, w naszym kraju w mieszkaniach i
domach jednorodzinnych wzrasta ryzyko powstania pozaréw.
Najczesciej powodujg je wadliwe, albo niewtasSciwie
eksploatowane urzadzenia grzewczych, elektryczne i gazowe. W
tym samym okresie odnotowywany jest takze wzrost liczby zatrud
tlenkiem wegla, zwanym ,cichym zabdjca”, gdyz jest niewidoczny
oraz nie ma smaku, ani zapachu.

Kampania Panstwowej Strazy Pozarnej jest skierowana do
spoteczenstwa, m.in. do dzieci i mtodziezy oraz do seniordw.

Edukacja najmtodszych jest wspaniata inwestycjag w przysztosc,
z uwagi na fakt, ze najmtodsi w rozmowach z dorostymi dzielg
sie zdobytg wiedzg. Kampania prewencyjna obejmuje kilka
waznych obszaréw m.in.: edukacje, informacje i promocje. Jej
gtéwnym celem jest zmniejszenie liczby ofiar pozaréw i zatrud
tlenkiem wegla w mieszkaniach oraz domach jednorodzinnych.
Celami szczegdétowymi sg natomiast: podniesienie poziomu wiedzy
na temat: zagrozeA zwigzanych z pozarem w mieszkaniach lub
domach jednorodzinnych, zagrozen zwigzanych z emisjg tlenku
wegla, zapewnienia wtasciwej ewakuacji oraz sposobdw
powiadamiania stuzb ratowniczych. Istotnym jest uswiadomienie
odbiorcom kampanii korzysci, jakie niesie za sobg zamontowanie


https://powiat.limanowski.pl/blog/czujka-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa-kolejna-edycja-ogolnopolskiej-akcji-strazy-pozarnej-w-sezonie-grzewczym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/czujka-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa-kolejna-edycja-ogolnopolskiej-akcji-strazy-pozarnej-w-sezonie-grzewczym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/czujka-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa-kolejna-edycja-ogolnopolskiej-akcji-strazy-pozarnej-w-sezonie-grzewczym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/czujka-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa-kolejna-edycja-ogolnopolskiej-akcji-strazy-pozarnej-w-sezonie-grzewczym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/czujka-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa-kolejna-edycja-ogolnopolskiej-akcji-strazy-pozarnej-w-sezonie-grzewczym/

i wtasciwa eksploatacja czujek dymu i tlenku wegla w
mieszkaniach 1lub domach jednorodzinnych. Wazne jest
przypomnienie wtascicielom i zarzadcom budynkdédw obowigzku
okresowego dokonywania przeglgddéw i czyszczenie przewodéw
kominowych oraz sprawdzenie instalacji wentylacyjnej.

Gtéwne przekazy tegorocznej kampanii :

= Kazdego roku w naszych mieszkaniach 1 domach powstaje
kilkadziesigt tysiecy pozardow i kilka tysiecy zdarzen,
gdzie dochodzi do emisji tlenku wegla. Nasz dom jest
miejscem, w ktérym kazdy =z nas <czuje sie
najbezpieczniej. Pomimo tego, to wtasnie tam ginie
najwieksza 1liczba os6b, a ofiarami pozardéw s3a
najczesciej ich sprawcy.

 Tlenek wegla to bardzo trujgcy gaz. Nie jest on
wyczuwalny przez ludzkie zmysty. Tlenku wegla NIE
ustyszysz! NIE zobaczysz! NIE poczujesz!

W okresie grzewczym wzrasta ryzyko powstania pozaréw i
zatrué¢ tlenkiem wegla w budynkach mieszkalnych. Zrédtem
emisji tlenku wegla sg urzadzenia grzewcze opalane
drewnem, weglem, gazem, olejem opatowym.

=Co roku, a tym bardziej przed rozpoczeciem sezonu
grzewczego nalezy wykona¢ obowigzkowe okresowe przeglady
i czyszczenie przewodédw kominowych oraz sprawdzenie
instalacji wentylacyjnej.

» Panstwowa Straz Pozarna rekomenduje instalowanie czujek
dymu i tlenku wegla.

» Panstwowa Straz Pozarna przypomina o obowigzku
wtasciwego utrzymania stanu technicznego czujek dymu i
tlenku wegla (m.in. wymiane baterii). Osobom starszym
strazacy gotowi sg pomdéc w zamontowaniu danej czujki lub
wymianie w nich baterii.

» Panstwowa Straz Pozarna zwraca uwage na fakt, ze czujka
tlenku wegla nie zastepuje przegladu technicznego
przewodéw wentylacyjnych i kominowych.

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?



Czad, czyli tlenek wegla powstaje podczas procesu
niecatkowitego spalania materiatdéw palnych. Ma silne wtasnosci
toksyczne, jest lzejszy od powietrza dlatego tez gromadzi sie
gtdéwnie pod sufitem. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z
faktu, ze tlenek wegla jest:

= bezwonny,
= bezbarwny,
= pozbawiony smaku.

Czad blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie
jego miejsca w hemoglobinie (czerwonych krwinkach), powodujac
przy dtugotrwatym narazeniu smierc.

Gtownym Zrodtem zatrué¢ w budynkach mieszkalnych jest
niesprawno$¢ przewodow kominowych: wentylacyjnych i dymowych.
Ich wadliwe dzia*anie moze wynikaé z:

» nieszczelnosci,

 braku konserwacji, w tym czyszczenia,

» wad konstrukcyjnych,

 niedostosowania istniejgcego systemu wentylacji do
standardéw szczelnosci stosowanych okien i drzwi, w
zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.

Straz pozarna przypomina:

Zgodnie z § 34 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z 7.06 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych
i terendow (Dz. U. Nr 109 poz.719), w obiektach, w ktérych
odbywa sie proces spalania paliwa statego, ciekt*ego 1lub
gazowego, usuwa sie zanieczyszczenia z przewoddw dymowych
i spalinowych:

»cztery razy w roku w domach opalanych paliwem statym
(np. weglem, drewnem),

=dwa razy w roku w domach opalanych paliwem ciektym i
gazowym,



= CO najmniej raz w miesigcu, jezeli przepisy miejscowe
nie stanowig inaczej od palenisk zaktaddéw zbiorowego
zywienia 1 ustug gastronomicznych.

*CO najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z
przewodéw wentylacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 c ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
Prawo budowlane (Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz.1624)
zobowigzuje wtascicieli i zarzadcéw blokéw mieszkalnych
i doméw jednorodzinnych do okresowej kontroli, co najmniej raz
w roku stanu technicznego instalacji gazowych oraz przewoddw
kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).

Co zrobié¢, aby unikna¢ zaczadzenia?

1. Systematycznie czy$¢, sprawdzaj szczelno$¢ i wykonuj

przeglady techniczne przewoddéw kominowych.

2. Uzytkuj tylko sprawne techniczne urzgdzenia, zgodnie

z instrukcjg producenta.

3. Nie zastaniaj i nie przykrywaj urzadzen grzewczych.

4. Nie zaklejaj i nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.

. W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdZ poprawnos$¢
dziatania wentylacji, nowe okna sg najczesciej o wiele
bardziej szczelne w stosunku do wczes$niej stosowanych w
budynku i moga pogarszac wentylacje.

Ul

Nie bagatelizuj objawdéw takich jak: bdéle i zawroty gtowy,
duszno$¢, sennos¢, ostabienie, przyspieszona czynnos$S¢ serca,
mogg one by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu tlenkiem wegla.

W takiej sytuacji natychmiast przewietrz pomieszczenie, w
ktérym sie znajdujesz i zasiegnij porady lekarskiej.

Zzr.: PPSP Limanowa



Trwa Miedzynarodowy tydzien
Mediacj1i

Mediacja to sposdb na wypracowanie satysfakcjonujacego strony
rozwigzania sporu na drodze dobrowolnych, poufnych rozméw
prowadzonych przy udziale bezstronnej osoby trzeciej -
neutralnego, profesjonalnego mediatora, ktdéry wspiera przebieg
komunikacji, %agodzi powstajgce napiecia 1 pomaga w
osiagnieciu porozumienia, a w konsekwencji do zawarcia ugody.
0d poniedziatku do piatku w dniach 12-16 pazdziernika 2020
roku — w catej Polsce trwa Tydzien Mediacji, bedacy inicjatywa
Ministerstwa Sprawiedliwo$ci zwigzang z Miedzynarodowym Dniem
Mediacji, ktéry przypada 15 pazdziernika 2020 roku.

KAZDY ma szanse skorzysta¢ z ustug mediatora!

MEDIACJE RODZINNE | MEDIACJA W POSTEPOWANIU W SPRAWACH
NIELETNICH | MEDIACJA W POSTEPOWANIU CYWILNYM I W SPRAWACH Z
ZAKRESU PRAWA PRACY | MEDIACJA W SPRAWACH

GOSPODARCZYCH | MEDIACJA W POSTEPOWANIU KARNYM | MEDIACJA W
SPRAWACH TRANSGRANICZNYCH

W tym roku, ze wzgledu na wyjatkowy okres trwania epidemii
koronawirusa, zaleca sie skorzystanie z e-mediacji.

#zostan w domu i wybierz e-mediacje

Mediacja elektroniczna (e-mediacja) to proces rozwigzywania
konfliktu, w ktorym mediator prowadzi posiedzenie mediacyjne
przy uzyciu srodkéw porozumiewania sie na odlegto$¢. Mediator
moze kontaktowal sie ze stronami za posrednictwem:

1. poczty elektronicznej,

2. komunikatora internetowego (réwniez tekstowego),

3. telekonferencji,


https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-miedzynarodowy-tydzien-mediacji/
https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-miedzynarodowy-tydzien-mediacji/
https://www.gov.pl/attachment/c7c542d1-4afa-49c9-b573-2ccef50360ba
https://www.gov.pl/attachment/5fe7c318-165f-4cac-89ce-0ed8696cc1c7
https://www.gov.pl/attachment/5fe7c318-165f-4cac-89ce-0ed8696cc1c7
https://www.gov.pl/attachment/913adbf2-f5b5-4b31-ae32-202d831d1ec9
https://www.gov.pl/attachment/913adbf2-f5b5-4b31-ae32-202d831d1ec9
https://www.gov.pl/attachment/012e3bdb-b83e-4c67-af5f-51d26561a892
https://www.gov.pl/attachment/012e3bdb-b83e-4c67-af5f-51d26561a892
https://www.gov.pl/attachment/799c8162-9213-413b-9559-1b830656c477
https://www.gov.pl/attachment/97facdce-2f08-4504-bbd0-a2e7d6294a06
https://www.gov.pl/attachment/97facdce-2f08-4504-bbd0-a2e7d6294a06

4. wideokonferencji.

Ugoda zawarta podczas mediacji, zatwierdzona przez sad podlega
wykonaniu tak jak orzeczenie sadu.

Réwniez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej oferuje
mieszkancom Powiatu Limanowskiego mozliwo$¢ skorzystania z
bezptatnych mediacji rodzinnych po wczesniejszym uzgodnieniu
terminu. Szczegbétowe informacje mozna uzyskaé¢ dzwonigc pod
numer (18) 33 75 826.

Beda miaty takze miejsce atrakcyjne wydarzenia organizowane
przez sady:

1.S3d Rejonowy w Limanowej:

INFORMACJA 0 MEDIACII
DYZURY MEDIATOROW

2.Sad Rejonowy w Nowym Saczu:

INFORMACJA 0 MEDIACII

LISTA WYDARZEN ZWIAZANYCH Z OBCHODAMI TYGODNIA MEDIACJI
DYZURY MEDIATOROW

LISTY I WYKAZY MEDIATOROW

3.Wydarzenia w catej Polsce:

Lista wydarzend organizowanych przez sady z okaziji

Miedzynarodowego Dnia Mediacji i Tygodnia Mediacji 2020

Lista wydarzend organizowanych przez sady z okaziji

Miedzynarodowego Dnia Mediacji i Tygodnia Mediacji 2020

VIDEQO
Zzr. PCPR Limanowa
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http://www.nowy-sacz.so.gov.pl/informacja-o-mediacji,m,mg,113,156
https://www.nowysacz.sr.gov.pl/lista-wydarzen-zwiazanych-z-obchodami-tygodnia-mediacji,m,mg,100,116
https://www.nowysacz.sr.gov.pl/dyzury-mediatorow,m,mg,100,121
http://www.nowy-sacz.so.gov.pl/listy-i-wykazy-mediatorow,m,mg,113,157
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