,Bezplieczni w czasile
epidemii” - 1internetowa
kampania edukacyjna
Narodowego Funduszu Zdrowla

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat cykl filméw edukacyjnych
pod wspélnym tytutem ,Bezpieczni w czasie epidemii” z poradami
ekspertow oraz najwazniejszymi informacjami jak dbadé o
bezpieczenstwo 1 zdrowie swoje oraz innych w czasie epidemii
COVID-19.

Cykl ,Bezpieczni w czasie epidemii” obejmuje:

=10 filméw — o tym, jak bezpiecznie i odpowiedzialnie zyc
w przedtuzajgcym sie stanie epidemii,

» 28 ekspertéw — ktdérzy radzg, jak sie odnaleZ¢ w nowej
rzeczywistosci, co robié¢ by sie nie zarazié¢, co to
znaczy ,by¢ odpowiedzialnym” oraz jak korzystac ze
Swiadczen zdrowotnych,

= 10 celebrytow — ktérzy dzielg sie swoimi dosSwiadczeniami
z czasu COVID-19,

= ponad 120 min — informacji, jak byl bezpiecznym w czasie
epidemii.

Filmy dostepne sg juz do obejrzenia na kanale Akademia NFZ na
YouTube.

zr: szpital limanowa
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»Czujka na strazy Twojego
bezpieczenstwa” - kolejna
edycja ogélnopolskiej akcji
strazy pozarnej w sezonile
grzewczym

»Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!”, to ogdlnopolska
kampania edukacyjno — informacyjna uswiadamiajgca zagrozenia
zwigzane z mozliwo$Scig powstania pozardéw w mieszkaniach 1lub
domach jednorodzinnych oraz zatruciem tlenkiem wegla.

W okresie jesienno-zimowym, w naszym kraju w mieszkaniach i
domach jednorodzinnych wzrasta ryzyko powstania pozaréw.
Najczesciej powodujg je wadliwe, albo niewtasSciwie
eksploatowane urzadzenia grzewczych, elektryczne i gazowe. W
tym samym okresie odnotowywany jest takze wzrost liczby zatrud
tlenkiem wegla, zwanym ,cichym zabdjca”, gdyz jest niewidoczny
oraz nie ma smaku, ani zapachu.

Kampania Panstwowej Strazy Pozarnej jest skierowana do
spoteczenstwa, m.in. do dzieci i mtodziezy oraz do seniordw.

Edukacja najmtodszych jest wspaniata inwestycjag w przysztosc,
z uwagi na fakt, ze najmtodsi w rozmowach z dorostymi dzielg
sie zdobytg wiedzg. Kampania prewencyjna obejmuje kilka
waznych obszaréw m.in.: edukacje, informacje i promocje. Jej
gtéwnym celem jest zmniejszenie liczby ofiar pozaréw i zatrud
tlenkiem wegla w mieszkaniach oraz domach jednorodzinnych.
Celami szczegdétowymi sg natomiast: podniesienie poziomu wiedzy
na temat: zagrozeA zwigzanych z pozarem w mieszkaniach lub
domach jednorodzinnych, zagrozen zwigzanych z emisjg tlenku
wegla, zapewnienia wtasciwej ewakuacji oraz sposobdw
powiadamiania stuzb ratowniczych. Istotnym jest uswiadomienie
odbiorcom kampanii korzysci, jakie niesie za sobg zamontowanie
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i wtasciwa eksploatacja czujek dymu i tlenku wegla w
mieszkaniach 1lub domach jednorodzinnych. Wazne jest
przypomnienie wtascicielom i zarzadcom budynkdédw obowigzku
okresowego dokonywania przeglgddéw i czyszczenie przewodéw
kominowych oraz sprawdzenie instalacji wentylacyjnej.

Gtéwne przekazy tegorocznej kampanii :

= Kazdego roku w naszych mieszkaniach 1 domach powstaje
kilkadziesigt tysiecy pozardow i kilka tysiecy zdarzen,
gdzie dochodzi do emisji tlenku wegla. Nasz dom jest
miejscem, w ktérym kazdy =z nas <czuje sie
najbezpieczniej. Pomimo tego, to wtasnie tam ginie
najwieksza 1liczba os6b, a ofiarami pozardéw s3a
najczesciej ich sprawcy.

 Tlenek wegla to bardzo trujgcy gaz. Nie jest on
wyczuwalny przez ludzkie zmysty. Tlenku wegla NIE
ustyszysz! NIE zobaczysz! NIE poczujesz!

W okresie grzewczym wzrasta ryzyko powstania pozaréw i
zatrué¢ tlenkiem wegla w budynkach mieszkalnych. Zrédtem
emisji tlenku wegla sg urzadzenia grzewcze opalane
drewnem, weglem, gazem, olejem opatowym.

=Co roku, a tym bardziej przed rozpoczeciem sezonu
grzewczego nalezy wykona¢ obowigzkowe okresowe przeglady
i czyszczenie przewodédw kominowych oraz sprawdzenie
instalacji wentylacyjnej.

» Panstwowa Straz Pozarna rekomenduje instalowanie czujek
dymu i tlenku wegla.

» Panstwowa Straz Pozarna przypomina o obowigzku
wtasciwego utrzymania stanu technicznego czujek dymu i
tlenku wegla (m.in. wymiane baterii). Osobom starszym
strazacy gotowi sg pomdéc w zamontowaniu danej czujki lub
wymianie w nich baterii.

» Panstwowa Straz Pozarna zwraca uwage na fakt, ze czujka
tlenku wegla nie zastepuje przegladu technicznego
przewodéw wentylacyjnych i kominowych.

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?



Czad, czyli tlenek wegla powstaje podczas procesu
niecatkowitego spalania materiatdéw palnych. Ma silne wtasnosci
toksyczne, jest lzejszy od powietrza dlatego tez gromadzi sie
gtdéwnie pod sufitem. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z
faktu, ze tlenek wegla jest:

= bezwonny,
= bezbarwny,
= pozbawiony smaku.

Czad blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie
jego miejsca w hemoglobinie (czerwonych krwinkach), powodujac
przy dtugotrwatym narazeniu smierc.

Gtownym Zrodtem zatrué¢ w budynkach mieszkalnych jest
niesprawno$¢ przewodow kominowych: wentylacyjnych i dymowych.
Ich wadliwe dzia*anie moze wynikaé z:

» nieszczelnosci,

 braku konserwacji, w tym czyszczenia,

» wad konstrukcyjnych,

 niedostosowania istniejgcego systemu wentylacji do
standardéw szczelnosci stosowanych okien i drzwi, w
zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.

Straz pozarna przypomina:

Zgodnie z § 34 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z 7.06 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych
i terendow (Dz. U. Nr 109 poz.719), w obiektach, w ktérych
odbywa sie proces spalania paliwa statego, ciekt*ego 1lub
gazowego, usuwa sie zanieczyszczenia z przewoddw dymowych
i spalinowych:

»cztery razy w roku w domach opalanych paliwem statym
(np. weglem, drewnem),

=dwa razy w roku w domach opalanych paliwem ciektym i
gazowym,



= CO najmniej raz w miesigcu, jezeli przepisy miejscowe
nie stanowig inaczej od palenisk zaktaddéw zbiorowego
zywienia 1 ustug gastronomicznych.

*CO najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z
przewodéw wentylacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 c ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
Prawo budowlane (Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz.1624)
zobowigzuje wtascicieli i zarzadcéw blokéw mieszkalnych
i doméw jednorodzinnych do okresowej kontroli, co najmniej raz
w roku stanu technicznego instalacji gazowych oraz przewoddw
kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).

Co zrobié¢, aby unikna¢ zaczadzenia?

1. Systematycznie czy$¢, sprawdzaj szczelno$¢ i wykonuj

przeglady techniczne przewoddéw kominowych.

2. Uzytkuj tylko sprawne techniczne urzgdzenia, zgodnie

z instrukcjg producenta.

3. Nie zastaniaj i nie przykrywaj urzadzen grzewczych.

4. Nie zaklejaj i nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.

. W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdZ poprawnos$¢
dziatania wentylacji, nowe okna sg najczesciej o wiele
bardziej szczelne w stosunku do wczes$niej stosowanych w
budynku i moga pogarszac wentylacje.

Ul

Nie bagatelizuj objawdéw takich jak: bdéle i zawroty gtowy,
duszno$¢, sennos¢, ostabienie, przyspieszona czynnos$S¢ serca,
mogg one by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu tlenkiem wegla.

W takiej sytuacji natychmiast przewietrz pomieszczenie, w
ktérym sie znajdujesz i zasiegnij porady lekarskiej.

Zzr.: PPSP Limanowa



Trwa Miedzynarodowy tydzien
Mediacj1i

Mediacja to sposdb na wypracowanie satysfakcjonujacego strony
rozwigzania sporu na drodze dobrowolnych, poufnych rozméw
prowadzonych przy udziale bezstronnej osoby trzeciej -
neutralnego, profesjonalnego mediatora, ktdéry wspiera przebieg
komunikacji, %agodzi powstajgce napiecia 1 pomaga w
osiagnieciu porozumienia, a w konsekwencji do zawarcia ugody.
0d poniedziatku do piatku w dniach 12-16 pazdziernika 2020
roku — w catej Polsce trwa Tydzien Mediacji, bedacy inicjatywa
Ministerstwa Sprawiedliwo$ci zwigzang z Miedzynarodowym Dniem
Mediacji, ktéry przypada 15 pazdziernika 2020 roku.

KAZDY ma szanse skorzysta¢ z ustug mediatora!

MEDIACJE RODZINNE | MEDIACJA W POSTEPOWANIU W SPRAWACH
NIELETNICH | MEDIACJA W POSTEPOWANIU CYWILNYM I W SPRAWACH Z
ZAKRESU PRAWA PRACY | MEDIACJA W SPRAWACH

GOSPODARCZYCH | MEDIACJA W POSTEPOWANIU KARNYM | MEDIACJA W
SPRAWACH TRANSGRANICZNYCH

W tym roku, ze wzgledu na wyjatkowy okres trwania epidemii
koronawirusa, zaleca sie skorzystanie z e-mediacji.

#zostan w domu i wybierz e-mediacje

Mediacja elektroniczna (e-mediacja) to proces rozwigzywania
konfliktu, w ktorym mediator prowadzi posiedzenie mediacyjne
przy uzyciu srodkéw porozumiewania sie na odlegto$¢. Mediator
moze kontaktowal sie ze stronami za posrednictwem:

1. poczty elektronicznej,

2. komunikatora internetowego (réwniez tekstowego),

3. telekonferencji,
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4. wideokonferencji.

Ugoda zawarta podczas mediacji, zatwierdzona przez sad podlega
wykonaniu tak jak orzeczenie sadu.

Réwniez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej oferuje
mieszkancom Powiatu Limanowskiego mozliwo$¢ skorzystania z
bezptatnych mediacji rodzinnych po wczesniejszym uzgodnieniu
terminu. Szczegbétowe informacje mozna uzyskaé¢ dzwonigc pod
numer (18) 33 75 826.

Beda miaty takze miejsce atrakcyjne wydarzenia organizowane
przez sady:

1.S3d Rejonowy w Limanowej:

INFORMACJA 0 MEDIACII
DYZURY MEDIATOROW

2.Sad Rejonowy w Nowym Saczu:

INFORMACJA 0 MEDIACII

LISTA WYDARZEN ZWIAZANYCH Z OBCHODAMI TYGODNIA MEDIACJI
DYZURY MEDIATOROW

LISTY I WYKAZY MEDIATOROW

3.Wydarzenia w catej Polsce:

Lista wydarzend organizowanych przez sady z okaziji

Miedzynarodowego Dnia Mediacji i Tygodnia Mediacji 2020

Lista wydarzend organizowanych przez sady z okaziji

Miedzynarodowego Dnia Mediacji i Tygodnia Mediacji 2020

VIDEQO
Zzr. PCPR Limanowa
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Quiz edukacyjny ,,Co ty wiesz
o regionie” dla uczniow szkot
podstawowych

12 pazdziernika wystartowaty zapisy do tegorocznej, czwartej
juz edycji quizu ,,Co Ty wiesz o Regionie?”, skierowanego do
uczniow siodmych 1 d6smych klas szkoéot podstawowych oraz
wszystkich wucznidow szkoét ponadpodstawowych. Druzyny,
sktadajgce sie z 3 ucznidéw i opiekuna-nauczyciela, mozna
rejestrowa¢ do 29 pazdziernika. Z uwagi na trwajaca pandemie
Covid-19 tegoroczny konkurs bedzie przeprowadzony wytgcznie w
formie quizu online. Na zwycieskie zespoty czekaja cenne
nagrody.

Konferencje inaugurujagce konkurs odbyty sie w poniedziatek, 12
pazdziernika w Pedagogicznej Bibliotece Wojewdédzkiej im.
Hugona Kottataja w Krakowie oraz w Pedagogicznej Bibliotece
Wojewddzkiej w Tarnowie. W wydarzeniach wzieli udziat: Marta
Malec-Lech z zarzadu wojewdodztwa oraz radny Rafat Kosowski.

Podobnie jak w latach ubiegt*ych do udziatu w konkursie
zaproszone sg zespoty sktadajgce sie z 3 uczniéw i opiekuna-
nauczyciela. Kazda szkota moze zgtosi¢ jedna druzyne za
posrednictwem formularza przesytanego do Departamentu EK.
Druzyny zagrajg w dwoch odrebnie klasyfikowanych grupach
odpowiadajacych ich poziomowi edukacyjnemu tj. kategoria klas
7 1 8 szk6t podstawowych oraz kategoria szkét
ponadpodstawowych.

Sam konkurs w formie quizu online bedzie dostepny stronie
www.malopolska.pl pod dedykowanym linkiem.

Po rejestracji druzyn szkoty otrzymujg drogg mailowg login
oraz hasto, za posrednictwem ktdérych beda mogty przystapi¢ do
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gry. Wczesniej, przygotowujgc sie do konkursu, uczniowie maja
mozliwos¢ sprawdzenia swoich sit* w quizach testowych
dostepnych na stronie https://malopolskapoleca.pl/quiz/trenuj.
Druzyna moze wtgczy¢ sie do gry w dowolnym i dogodnym dla
siebie momencie w terminie od 12 paZdziernika do 30
pazdziernika br. Kazda z nich ma mozliwo$¢ wylosowania
i dwukrotnego przejscia testu — 30 pytan zamknietych
jednokrotnego wyboru. W rankingu brane sg pod uwage
najpoprawniejsze i najszybsze odpowiedzi druzyn.

Druzyny moga na przyktad natrafi¢ na pytanie zwigzane z
kulinariami, konkretnymi formami folkloru takimi jak taniec i
muzyka, lokalnymi obrzedami, jezykami, Swietami, dokonaniami
znanych postaci (historycznych 1 zyjacych), zabytkami,
atrakcjami turystycznymi, zagadnieniami administracji
samorzadowej itd. Krotko méwigc — zwyciezcy quizu beda mogli
pochwali¢ sie naprawde szeroka i zréznicowang wiedzg o
regionie, w ktéorym mieszkajg, i z ktdrym sie identyfikuja.

W szczegdélnym roku posSwieconym pamieci Sw. Jana Pawta II,
Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego wtgcza sie do obchodow 100.
rocznicy urodzin papieza Polaka, dlatego motywem przewodnim
konkursu bedzie tematyka zwigzana z faktami z zycia i
pontyfikatu Karola Wojtyty — wielkiego Matopolanina. Baza
testow zostata wiec wzbogacona o pytania poruszajgce powyzsze
wagtki

10 zwycieskich druzyn, ktére zostang wytonione na podstawie
rankingéw wynikdéw (opublikowanych najpdézniej do 6 listopada
br.) zostanie nagrodzonych w dwéch kategoriach szkolnych —
podwéjni laureaci miejsc 1 — 3 (6 druzyn 4-osobowych %gcznie
Zz nauczycielem) otrzymajg atrakcyjne nagrody w postaci
edukacyjnego sprzetu elektronicznego, podwdéjni laureaci
pozostatych miejsc 4 — 5 (4 druzyny) roéowniez otrzymajg cenne
nagrody.

Uroczystos¢ honorujgca laureatéw konkursu, podczas ktdérej
zwycieskie druzyny otrzymaja nagrody, planowana jest na
poczatku listopada br.


https://malopolskapoleca.pl/quiz/trenuj

Zgtoszenia trwajag do 29 pazdziernika br. Wszystkie biezgce
informacje dotyczgce przebiegu konkursu oraz jego regulamin sg
dostepne na stronie internetowej www. malopolska.pl.

Kontakt w sprawie quizu:
Telefon: 12 61 60 731,713
Mail: sekretariat.ek@umwm.malopolska.pl

Warto przypomnie¢, ze w latach ubiegtych konkurs sktadat sie
z 2 etapdéw: internetowego quizu 30 pytan oraz fina%u
potaczonego z gala, podczas ktdorego wytypowane przez szkote
druzyny — najlepsze w rankingu quizu, zmagaty sie na zywo
w kilku konkursowych konkurencjach przed licznie zgromadzong
publicznosScig. Z uwagi na trwajgcag pandemie Covid-19
i konieczno$¢ zachowania szczegdlnych srodkéw ostrozno$ci oraz
respektowania zasad bezpieczenstwa, tegoroczny konkurs bedzie
przeprowadzony wytacznie w formie quizu online.

zr.: malopolska.pl

Juz wkrotce rozpocznie sie
XII 0gdélnopolski Tydzien
Kariery

Rodzic wspiera — dziecko wybiera czy Kobieta sukcesu — pasja i
kariera w jednym, czyli jak osiagna¢ sukces zawodowy - to
tylko wybrane tematy krdétkich warsztatow, z ktorych bedzie
mozna skorzysta¢ w ramach 0gdélnopolskiego Tygodnia Kariery w
Matopolsce. W tym roku odbedzie sie on w dniach od 19 do 23
pazdziernika. W sumie do dyspozycji uczestnikéw OTK bedzie
prawie 130 bezptatnych wydarzen, przede wszystkim w formie
zdalnej.

W tym roku 0gdélnopolski Tydzien Kariery organizowany jest pod
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hastem Doradzamy zawodowo — wybieramy odlotowo. W programie
bedzie mozna znalez¢ m.in.: konsultacje, warsztaty
i szkolenia. Dodajmy raz jeszcze, ze wszystko zupetnie za
darmo!Mtodziez szkolna i studenci, dorosli oraz seniorzy, a
wiec kazdy, kto tylko ma ochote przekona¢ sie, ze uczenie jest
naprawde przyjemne, znajdzie w ofercie OTK w Matopolsce cos$
dla siebie.

Teleporady, konsultacje i spotkania online to kolejna czes¢
propozycji przygotowanych dla zainteresowanych. Organizatorzy
przygotowali rdéznorodng oferte m.in. dla mtodziezy -
Zaprojektuj wtasng droge zawodowg 1 0siggnij sukces oraz dla
osOb po 50. roku zycia: Kariera nie zna granic, a dla
wszystkich chetnych: Tydzien z informacja ,Informacja sita
dobrego wyboru”.

Ci, ktoérzy chcieliby zastanowi¢ sie nad swoim zyciem zawodowym
bedg mieli okazje porozmawia¢ online z doradcg zawodowym,
a osoby pracujgce, w wieku powyzej 25 roku zycia,
z maksymalnym wyksztatceniem do poziomu matury, ktére
chciatyby otrzyma¢ dofinansowanie do szkolen, zachecamy do
udziatu w wydarzeniach projektu Kierunek Kariera.

Petny harmonogram matopolskich wydarzen dostepny jest
na www.pociagdokariery.pl. Informacje dostepne sa réwniez
na http://www.facebook.com/pociagdokariery. Na niektoére
z wydarzen obowigzujg wczesSniejsze zapisy.

Inicjatorem 0gdlnopolskiego Tygodnia Kariery jest
Stowarzyszenie Doradcéw Szkolnych i Zawodowych RP. Za
koordynacje OTK w Matopolsce odpowiada Wojewddzki Urzad Pracy
w Krakowie.

Zapraszamy!

Zr. malopolska.pl
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Zyczenia z okazji Dnia
Edukacji Narodowej

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej w imieniu Zarzgdu i Rady
Powiatu Limanowskiego wszystkim Pedagogom 1 Pracownikom
Oswiaty, sktadamy podziekowania oraz najlepsze zyczenia -

dobrej energii, pasji oraz motywacji do realizowania zadan
zwigzanych z pracg w szkole, jak rdéwniez wielu sukcesodw
zawodowych i osobistych. Zyczymy takze, aby sympatia, rozwdj
oraz osiggniecia podopiecznych byty najpiekniejszg nagroda za
trud wktadany w wychowanie dzieci i mtodziezy.

Wicestarosta Limanowski Przewodniczaca Rady Starosta Limanowski
] Pn'g;.’idwwlikiggn ' '
. IM / Jad "\ff-ﬁ'j{-;wé 'I ‘/
f‘@dhi Zieba Ewa Filipiak Mieczystaw Uryga

Prestizowe nagrody 1
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odznaczenia dla nauczycieli
Zespotu Szkét Nr 1 im. Jozefa
Pitsudskiego w Limanowe]

Juz po raz kolejny prestizowe nagrody i odznaczenia zostaty
przyznane przez Ministra Edukacji Narodowej oraz Matopolskiego
Kuratora OSwiaty dla nauczycieli Zespotu Szkét nr 1 im. J.
Pitsudskiego w Limanowej: Danuty Buszek-Wrony, Stanistawa
Debskiego, Roberta Papieza i Krzysztofa Staniszewskiego.

Pani Danuta Buszek - Wrona jest nauczycielem zajed
edukacyjnych zawodowych w zawodzie technik budownictwa, za
wybitne osiggniecia w pracy dydaktycznej 1 wychowawczej
otrzymata 12 pazdziernika Nagrode Ministra Edukacji Narodowej.
W pracy z uczniami osigga znaczgce sukcesy. Pani Danuta
Buszek-Wrona corocznie przygotowuje mtodziez do wudziatu
w Olimpiadzie Wiedzy i Umiejetnos$ci Budowlanych, a jej
uczniowie kwalifikujg sie do zawodéw okregowych i centralnych,
uzyskujac tytuty finalistéw i laureatédw. Pani Danuta Buszek-
Wrona podejmuje 1liczne dziatania promujgce szkote.
Wspbétpracuje z absolwentami, ktorzy sg wtascicielami,
dyrektorami firm budowlanych. Zainicjowata wspdtprace szkoty z
preznie dziatajgcg firmg budowlang MUNIAK, ktéra w ramach tej
wspoéipracy miedzy innymi nagradza najlepszych ucznidow w
zawodzie technik budownictwa za wysokie osiggniecia w nauce. Z
jej inicjatywy Szkot*a nawigzata wspdiprace z Wydziatem
Inzynierii Ladowej Politechniki Krakowskiej im. Tadeusza
KoSciuszki, w ramach ktdérej organizowane sg wyktady tematyczne
i wyjazdy ucznidéw na zorganizowane dla nich zajecia i
laboratoria na uczelni.

Pan Stanistaw Debski jest nauczycielem historii i wiedzy o
spoteczenstwie, petni réwniez funkcje dowddcy jednostki i
komendanta obwodu matopolskiego Zwigzku Strzeleckiego
Strzelec”. 12 pazdziernika otrzymat Nagrode Matopolskiego
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Kuratora OSwiaty za wybitne osiggniecia w pracy dydaktycznej,
wychowawczej, w tym realizacje zadan zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa ucznidw w czasie zajel organizowanych przez
szkotle oraz realizacje i innych zadan statutowych szkoty, a w
szczeg6lnosci w zakresie ksztattowania najwazniejszych
umiejetnosci ucznidw okreslonych w podstawie programowej oraz
wspOtprace ze srodowiskiem lokalnym. Corocznie przygotowuje
mtodziez do udziatu w olimpiadach i konkursach: Olimpiady
Historyczne, Olimpiady Wiedzy O Polsce i Swiecie Wspdétczesnym,
Olimpiady Wiedzy o Panstwie i Prawie, 0gdlnopolskiego Konkursu
Wiedzy o Uniwersytecie JagielloniAskim, w ktdérych uczniowie
osiggajg liczne sukcesy, tytuty laureatow, finalistéw oraz
indeksy na uczelnie wyzsze. Nauczyciel angazuje sie 1
wspoipracuje ze S$rodowiskiem lokalnym. Kieruje Zwigzkiem
Strzeleckim ,Strzelec”, wuczestniczy w uroczystosciach
patriotycznych na terenie miasta, powiatu, wojewddztwa i
kraju. Corocznie z ,Strzelcami” peini honorowe warty, sktada
uroczysty apel w czasie obchodow Swigt narodowych. Nauczyciel
ksztattuje wsrdod mtodziez wtasciwe postawy patriotyczne i
obywatelskie.

Za wzorowe, wyjatkowo sumienne wykonywanie obowigzkdw
wynikajgcych z pracy zawodowej Z*oty Medal za Dtugoletnig
Stuzbe otrzymali Robert Papiez i Krzysztof Staniszewski.

Pan Robert Papiez jest nauczycielem edukacji dla
bezpieczenstwa i wychowania fizycznego. Corocznie przygotowuje
mtodziez do konkurséw z pierwszej pomocy oraz do
0gélnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej. 0d wielu lat
wspbétorganizuje Szkolny oraz Powiatowy Turniej Szachowy.
Nauczyciel opracowat i wdrozyt dwa programy nauczania — ,Biegi
Srednie i przetajowe”, ,Ratownictwo medyczne z elementami
pielegniarstwa i dietetyki.

Pan Krzysztof Staniszewski jest nauczycielem praktycznej nauki
zawodu w zawodzie technik budownictwa. 0d wielu lat ksztatci
przysztych fachowcéw w zawodach budowlanych. tgczgc teorie z
praktykg, solidnie przygotowuje ucznidéw do konkurséow i



olimpiad - m. in. do Turnieju ,Z*ota Kielnia”
Miedzynarodowego Turnieju Budowlanego w Raciborzu, Olimpiady
Wiedzy I umiejetnosci Budowlanych. Przygotowuje ucznidw do
czesci praktycznej egzaminu zawodowego, ktérego zdawalnos¢ od
wielu lat jest na stuprocentowym poziomie.






Trzeci Rajd Pamieci 1milenila
kpt. Tadeusza Paolone w
Tymbarku

12 pazdziernika br. na trasie Tymbark — Piekietko — Tymbark
odbyta sie trzecia odstona dorocznego Rajdu Pamieci
poswieconego postaci kpt. Tadeusza Paolone. Organizatorami
tego patriotycznego biegu goérskiego byli: Biblioteka Publiczna
Gminy Tymbark oraz Jednostka Strzelecka nr 2007 im. kpt.
Tadeusza Paolone 2ZS ,, Strzelec ,, OSW w Tymbarku.

Mtodziez biorgca udziat w rajdzie odwiedzi*a na trasie miejsce
gdzie mies$cit sie dawniej dom rodzinny Paoolonych (osiedle
Taliandwka). Po pokonaniu trasy tegorocznego rajdu w
Bibliotece dokonano podsumowania, a takze wreczono nagrody w
konkursie literackim na ,Pamietnik kpt. Paolonego” w ktdérym
uczestniczyta mtodziez szkolna. Na zakonczenie tego
patriotycznego wydarzenia sportowego zaprezentowano film pt. ,
Ucieczka z piekta” w ramach projektu , Pierwsi w Auschwitz”
realizowanego przez Stowarzyszenie Auschwitz Memento przy
finansowym wsparciu Zarzadu Wojewdédztwa Matopolskiego.
Spotkanie z mtodziezg z mtodziezg prowadzit Pan Bogdan
Wasztyl. Wzieli w nim udziat : Gabriela Kaptur — rodzina kpt.
Paolonego, Ewa Skrzekut, Kierownik Biblioteki Publicznej Gminy
Tymbark, Irena Wilczek Sowa — portal tymbark.in, st. insp. ZS
Robert Nowak, dowddca tymbarskiego ,, Strzelca” — mt. insp. ZS
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Tadeusz Rybka , z-ca dowddcy jednostki Strzelca, nauczyciele i
wychowawcy szkoét biorgcych udzia* w rajdzie oraz mtodziez

szk6t podstawowych , sSredniej i jednostki tymbarskiego
»Strzelca”
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Honorowy patronat nad imprezg sprawowali: Instytut Pamieci
Narodowej 0ddziat w Krakowie oraz Wéjt Gminy Tymbark dr Pawet
Ptaszek. Nagrody dla uczestnikéw rajdu ufundowali: IPN Oddziat
w Krakowie, Firma Tymbark MWS, MOT Krakoéw, Urzad Gminy w
Tymbarku oraz Biblioteka Publiczna Gminy Tymbark. Firma
Tymbark MWS byta rdéwniez fundatorem sokdéw dla wszystkich
uczestnikéw rajdu.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/10/Szlakiem-Paolone-2020-r.-005.jpg

Patronat medialny nad imprezg sprawowat portal Tymbark in.

Wyniki konkursu pamietnikéw bohaterskiego zotnierza =z
Piekietka przedstawiajg sie nastepujaco:

W grupie szkét podstawowych:

1. Julia Duda i Anna Rusnak z Niepublicznej Szkoty
Podstawowej w Piekietku,

2. uczniowie klasy VIII Szkoty Podstawowej w Podtopieniu,

3. Magdalena Opach i Izabela Smoter z Niepublicznej Szkoty
Podstawowej w Piekietku.

W grupie szkét Srednich:

1. Strzelcy z Jednostki Strzeleckiej nr 2007 im. kpt.
Tadeusza Paolone ZS , Strzelec ,, OSW w Tymbarku,

2. mtodziez klas wojskowych Zespotu Szkét im. KEN w
Tymbarku

Wiecej na temat zycia kpt. Tadeusza Paolone — Lisowskiego —
bohaterskiego zoinierza korpusu 4. Putku Strzelcéw
Podhalanskich oraz oficera armii konspiracyjnej mozna
przeczyta¢ TUTAJ
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Miedzynarodowy turniej Karate
Kyokushin w Sieradzu =z
udziatem zawodnikow  ARS
Limanowa

3 pazdziernika 2020r. w Sieradzu odbyt sie 23 Miedzynarodowy
Puchar Prezydenta Miasta Sieradz w Karate Kyokushin. W
tegorocznej edycji z powodu ograniczen wynikajacych z
panujacego w kraju stanu pandemii liczba uczestnikéw byta
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mniejsza niz w poprzednich latach. Na macie, w konkurencji
kata 1 kumite rywalizowato 150 zawodniczek i zawodnikodw.
Sedzia gtownym turnieju byt shihan Paul Lorist z Holandii, a
role sedziego technicznego petnit shihan Janusz Pidrkowski.
Organizatorem zawodow byt Sieradzki Klub Karate Kyokushinkai
kierowany przez shihan Roberta Wajgelta (5 Dan).

W Sieradzu miasto Limanowa reprezentowata siedmioosobowa grupe
karatekéw ARS Klub Kyokushinkai w sktadzie: Justyna Stach,
Natalia Jonik, Adrian Kamenczak, Arkadiusz Kadziotka, Patryk
Kgdziotka, Jakub Kgdziotka i Dawid Jonik. Zawodnikom
tradycyjnie towarzyszyli ich rodzice oraz ich trener sensei
Arkadiusz Sukiennik (4 Dan).

Turniej w Sieradzu o tyle trudnym wyzwaniem dla limanowskich
zawodnikoéw, iz z racji wprowadzonych ponad po6t roku temu
obostrzen i kwarantanny wynikajacych z ,pandemii koronowirusa”
mieli oni ograniczone mozliwo$ci trenowania i byty to ich
pierwsze zawody od ponad siedmiu miesiecy. Z jednej strony
wszyscy byli ,spragnieni” startu w zawodach, a jednoczes$nie
odczuwali sporg treme i pewnego rodzaju stres przed startem po
tak dtugiej przerwie. Mimo to nasi mtodzi wojownicy w Sieradzu
zaréwno z rywalami jak 1 ze stresem poradzili sobie bardzo
dobrze, co zaowocowato siedmioma medalami, w tym 1 ztotym, 1
srebrnym i 5 brazowymi.

Szczegbtowe wyniki zawodnikdw naszego klubu prezentujag sie
nastepujgco:

— Jakub Kadziotka — ztoty medal w kumite juniordéw -60 kg;
— Patryk Kadziotka — srebrny medal w kata junioréw mtodszych;

— Justyna Stach — brgzowy medal w kumite juniorek -60 kg oraz
brgzowy medal w kata juniorek;

— Natalia Jonik — brazowy medal w kumite juniorek mtodszych



+60 Kkg;

— Arkadiusz Kagdziotka — brazowy medal w kumite mtodzikéw -60
kg;

— Adrian Kamenczak — brgzowy medal w kumite mtodzikéw -50 kg;

Wszystkim zawodnikom nalezg sie wielkie brawa, bo turniej w
Sieradzu przebiegat jak zwykle na wysokim poziomie sportowym,
a postawa naszych zawodnikéw pozwala z optymizmem patrzed w
przysztosc.

Szczeg6lnie wyrdznié¢ trzeba Jakuba Kadziotke, ktéory w Sieradzu
w bezdyskusyjnym stylu wywalczyt ztoty medal. Dodatkowo cieszy
fakt, ze Jakub w walce finatowej pokonat w bezdyskusyjny
sposdéb (zadajgc kopniecie punktowane na tzw. ,wazari”)
aktualnego wicemistrza Polski juniordéw. Do tej pory limanowski
karateka spotykat sie trzykrotnie z tym zawodnikiem 1i
trzykrotnie z nim przegrywat. Mozna, wiec powiedzieé, ze

w Sieradzu Jakub Kadziotka przetamat pewnego rodzaju ,fatum”,
co szczegblnie cieszy przed kolejnymi waznymi zawodami, ktére
juz niebawem, bo 17.10.2020r. odbeda sie w Krakowie.

Dla Jakuba Kadziotki podobnie jak dla pozostatych naszych
zawodnikdéw turniej w Sieradzu byt sprawdzianem przed waznymi
zawodami, ktdre jak wspomniano wyzej odbedg sie 17.10.2020r. w
Krakowie. Beda to Mistrzostwa Makroregionu Potudniowego w
Karate Kyokushin oraz Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow
w Karate Kyokushin, ktére to odbywaja sie w ramach rywalizacji
sportowej Polskiego Zwigzku Karate.

Wyniki limanowskich zawodnikéw w Sieradzu pozwalajg z
optymizmem oczekiwac startu w zawodach w Krakowie.



Gratulujemy 1 zyczymy powodzenia na dalszych etapach !

zrodto: www.facebook.com/ARS-Limanowa

Warsztaty biznesowe dla
matopolskich przedsiebiorcow

Juz 8 pazdziernika w godz. 15.30-18.00 w Starej Zajezdni w
Krakowie rozpoczng sie warsztaty dla przedsiebiorcéw z terenu
Matopolski organizowane przez Stowarzyszenie Konferencji i
Kongreséw w Polsce oraz MeetingPlanner.pl

W wydarzeniu mogg wzig¢ udziat podmioty z wojewddztwa
matopolskiego, ktdére Swiadcza ustugi w zakresie turystyki
biznesowej, targdéw, spotkan biznesowych, naukowych oraz
kulturalnych. Dla uczestnikdéw, we wspdtpracy z
MeetingPlanner.pl organizatorzy zapewniajg mozliwos¢
przeprowadzenia rozmoéw handlowych z wybranymi
przedstawicielami agencji eventowych i incentive travel, biur
podrozy, DMC, PCO, firm szkoleniowych oraz meeting planneréw
korporacyjnych.

Do udziatu w wydarzeniu mozna zarejestrowal sie, za pomoca
formularza elektronicznego

Po zakonczeniu warsztatéw w Folwarku Zalesie odbedzie sie
kolacja integracyjna,. 0Osoby chcgce uczestniczy¢ réwniez w
kolacji proszone s o wpisanie w polu uwagi odpowiedniej
adnotacji.
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Szczegbtowy program wydarzenia
micetour.meetingplanner.pl/program

Zr.:Stowarzyszenie Konferencje i Kongresy w Polsce

na:


http://www.micetour.meetingplanner.pl/program

