Budzet Obywatelski Matopolski
juz wkroétce

Juz niedtugo Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
rozpocznie realizacje 5. edycji Budzetu Obywatelskiego
Wojewddztwa Matopolskiego. W tym roku mieszkarncy Matopolski
bede mogli zg*asza¢ propozycje zadan do BO WM przez caty
kwiecieA. Zeby jeszcze lepiej sie do tego przygotowad, a takze
zainspirowa¢ i wyjasni¢ ewentualne wagtpliwos$ci w mechanizmie
budzetu obywatelskiego, zaplanowano cykl spotkan
informacyjnych w catej Matopolsce. Na terenie Subregionu
Sgdeckiego spotkania odbedg sie w Nowym Saczu i w Gorlicach.

17 kwietnia 2020 (pigtek), godz. 14:00. w Domu Polsko-
Stowackim im. DuSana Jurkovica w Gorlicach

17 kwietnia 2020 (piatek), godz. 16:30. w Matopolskim Centrum
Doskonalenia Nauczycieli — 0S$rodku Doskonalenia Nauczycieli w
Nowym Sgczu, ul. Jagielloniska 61.

W imieniu organizatordw zapraszamy na potkania lokalnych
liderdéw, spotecznikéw, sottyséw, przedstawicieli organizacji
pozarzgdowych, cztonkdédw ochotniczych strazy pozarnych czy kot
gospodyn wiejskich.

W przypadku pytan do Panstwa dyspozycji pozostaja pracownicy
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego
odpowiedzialni za wdrazanie budzetu obywatelskiego — kontakt
telefoniczny: (12) 61 60 904, (12) 61 60 536, e-mailowy:
bo@umwm.pl. Szczegbétowe informacje na temat projektu mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.bo.malopolska.pl i na
profilu Facebookowym.

Zr.: Budzet Obywatelski Wojewodztwa Matopolskiego
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Zaproszenie na XXV Szachowe
Mistrzostwa Podhala Szkot
Podstawowych w Mszanie Dolnej

Urzad Miasta Mszana Dolna oraz Szkota Podstawowa nr 1 w
Mszanie Dolnej organizuja XXV Szachowe Mistrzostwa Podhala.
Wydarzenie odbedzie sie 28.03.2020 o godzinie 9:00 w szkole
Podstawowej nr 1 w Mszanie Dolnej.

Celem turnieju jest popularyzacja szachdw na Podhalu oraz
Ziemi Zagdérzanskiej, a takze podniesienie Kkategorii
szachowych. Warunkiem uczestnictwa jest wniesienie optaty
cztonkowskiej w kwocie 5 zt na rzecz Matopolskiego Zwigzku
Szachowego . Zgt*oszenia zawodnikOw przyjmowane sg do
25.03.2020 z zastrzezeniem, ze do turnieju przyjetych zostanie
pierwszych 55-ciu zawodnikéw.

Zapraszamy do udziatu i zapoznania sie z peinym regulaminem
rozgrywek:

REGULAMIN TURNIEJU

Zzrodto: MOS Limanowa
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Bezptatne konsultacje
dotyczace Funduszy
Europejskich w matopolskich
gminach

Niewiele wiesz o Funduszach Europejskich, ale potrzebujesz
dofinansowania, nie masz mozliwos$ci, dotarcia do najblizszego
Punktu Informacyjnego, a moze chcesz zapytac¢ o projekt, ktéry
juz realizujesz. Eksperci wyjasnia, jak wyglada cata droga
starania sie o wsparcie — jakie dokumenty przygotowac, jak
samemu poprawnie wypeinic¢ wniosek, z kim i kiedy sie
kontaktowa¢, jakie sa zasady korzystania z pomocy i jak sie
potem z niej rozliczycd.

Konsultanci podpowiedzg, na co w tej chwili mozna dostad
dotacje, gdzie szukac¢ dobrze oprocentowanej pozyczki, w jakich
kursach i szkoleniach wzig¢ udzia*, czy jak promowac
realizowany projekt.

Ponadto bedzie mozna blizej zapozna¢ sie z ofertg inicjatywy
LEADER, a osoby i instytucje realizujagce projekty moga np.
sprawdzié¢, czy dobrze wywigzujg sie z obowigzkéw promocyjnych.
Co najwazniejsze, pomoc, ktérg oferujg konsultanci, jest
catkowicie darmowa.

Pierwsze konsultacje odbedg sie juz 4.03 br. w Urzedzie Miasta
i Gminy Swigtniki Gérne (Sala obrad) o 9.30.

Projekt zagosci we wszystkich gminach wojewddztwa
matopolskiego. Aby spotka¢ sie i porozmawiac¢ z konsultantami
Punktéow Informacyjnych Funduszy Europejskich warto S$ledzi¢
strone strone internetowg: www.rpo.malopolska.pl.
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Zrodto: malopolska.pl

Od 1 marca mozna sktadad
wnioski w programie “Aktywny
samorzad” — Modut II Student

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej informuje, ze od
1 marca 2020 roku istnieje mozliwo$¢ sktadania wnioskéw w
programie “Aktywny samorzad” edycja 2020 Modut II, tj.pomoc w
uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym, adresowana do
osob ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
pobierajacych nauke w szkole wyzszej lub szkole policealnej
lub kolegium, a takze do osdéb majacych przewdéd doktorski
otwarty poza studiami doktoranckimi.

Szczegbtowe informacje oraz wnioski do pobrania znajduja sie w
ponizszym linku:

https://pcpr-limanowa.pl/pilotazowy-program-aktywny-samorzad/m
odul-ii-student-pomoc-w-uzyskaniu-wyksztalcenia-na-poziomie-

wyzszym/

Zzrodto: PCPR Limanowa
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Cykl warsztatow Design
Thinking Matopolska —

kreatywnos¢ 1 innowacje

Ruszajg warsztaty Design Thinking prowadzone przez Google w
partnerstwie z Polskim Funduszem Rozwoju. To wyjatkowa okazja
do zdobycia nowych kompetencji przydatnych przy tworzeniu
kreatywnych i innowacyjnych rozwigzan w codziennej
dziatalnos$ci zawodowej.

Warsztaty Design Thinking organizowane sa przez Google
w ramach programu Projektanci Innowacji PFR.

Wojewdédztwo Matopolskie i Muzeum Lotnictwa Polskiego
w Krakowie, jako partnerzy wspierajagcy to niecodzienne
i inspirujace wydarzenie zapraszajg na warsztaty, ktore odbeda
sie 23 marca, w godzinach 9:00-17:00 w muzeum (Krakow, al.
Jana Pawta II 39).

Program ma na celu wsparcie ekosystemu innowacji w naszym
kraju poprzez nauczanie i rozwijanie umiejetnosci miekkich.
Poprzez program Google chce nie tylko dzieli¢ sie
doswiadczeniem i metodami stosowanymi w tworzeniu
innowacyjnych rozwigzan i technologii, ale réwniez pokazac¢ jak
w praktyce wykorzysta¢ te metodologie.

W sposdob szczegdélny wydarzenie adresowane jest do
przedstawicieli sSrodowisk biznesowych, inzynieroéw,
reprezentantéw firm technologicznych, ale takze do
spotecznosci naukowych oraz artystycznych.

Podczas zajec¢ wykwalifikowani trenerzy beda uczyé¢ kreatywnego
mySlenia i tworzenia innowacyjnych pomystdéw. Uczestnicy
warsztatow poznaja metode projektowania innowacyjnych
rozwigzan stosowang w Google-Design Thinking. Trenerzy pokaza
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jak zidentyfikowal realne problemy uzytkownikéw, tworzy¢
radykalnie innowacyjne rozwigzania i testowal stworzone
koncepcje produktéw i ustug.

Warsztaty potrwajg ok. 8 godzin, a uczestniczy¢ w nich bedzie
50-60 oséb.

0 tym, ze warto skorzystal¢ z propozycji uczestnictwa,
przekonuje realizacja pilotazowej edycji programu, ktodra
pokazata znaczny wzrost kompetencji uczestnikdéw: 80% sposrdd
nich rozwineto zdolnos¢ kreatywnego myslenia i rozwigzywania
ztozonych probleméw, a 14% uczestnikéw zadeklarowato zatozenie
wtasnej firmy!

Wiecej informacji na temat warsztatéw Design Thinking
znajdziecie na stronie:
https://events.withgoogle.com/projektanci-innowacji oraz na
stronie wydarzenia na Facebooku:
https://www.facebook.com/events/2559315250983150

Aby wzig¢ udziat w bezptatnych warsztatach Design Thinking
niezbedna jest wczesniejsza rejestracja za posSrednictwem
formularza dostepnego pod ponizszym Llinkiem:
https://events.withgoogle.com/projektanci-innowacji-pfr-2303-k
rakow.

Warto pamietac, ze 1liczba miejsc jest ograniczona, a
zainteresowanie udziatem spore.

zrédto: malopolska.pl
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VII edycja ,Biegu Tropem
Wilczym” w Przyszowej. W
hotdzie pamieci Zonierzy
Wykletych

Uczniowie ZS im. KEN w Tymbarku nalezacy do tymbarskiego
Strzelca wraz z st. Chor. ZS Stanistawem Opachem, przebiegli
trase 1963 m podczas VIII Edycji Najwiekszego Biegu w Polsce:
Tropem Wilczym — Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych, ktéry odbyt
sie 1 marca 2020 r. w Przyszowej. Dystans ten symbolizuje rok,
w ktérym polegt w walce ostatni Zotnierz Wyklety, Jézef
Franczak, ps. Lalek.

Bieg Tropem Wilczym to najwieksza impreza sportowo-edukacyjna,
jaka towarzyszyta obchodom Narodowego Dnia Pamieci Zoknierzy
Wykletych. Organizatorem gi*déwnym tej imprezy byta Fundacja
Wolnos¢ i Demokracja, a lokalnym Szkota Podstawowa w
Przyszowej.

Biegi Tropem Wilczym odbywajg sie aby:

» 0dda¢ hotd zotnierzom podziemia antykomunistycznego,
ktérzy w latach 1944-1963 walczyli z obcag wtadza
zainstalowang w Polsce pod koniec II wojny Swiatowej.

= Upowszechnié¢ wiedze na temat najnowszej historii Polski,

= Zacheci¢ do aktywnosSci ruchowej catych rodzin, do
wspOlnego spedzania czasu rodzicéw z dziedémi.

Organizatorzy serdecznie gratulujg wszystkim uczestnikom tej
szczytnej imprezy.
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zréodto: UG Tymbark

I Powiatowy
Interdyscyplinarny Konkurs
Filozoficzny ,Sapere Aude”
rozstrzygniety!

Wieloletnia wspétpraca Wydziatu Filozoficznego UPJPII z I
Liceum Ogolnoksztatcacym im. W. Orkana w Limanowej zaowocowata
wspolnag organizacjg I Powiatowego Konkursu Filozoficznego
»Sapere Aude!”. Konkurs byt przeznaczony dla ucznidow szkot z
powiatu limanowskiego. Rywalizacja odbywata sie w dwodch
kategoriach wiekowych: szkota podstawowa 1 szkota Srednia i w
trzech kategoriach tematycznych: eseje filozoficzne, prace
literackie i prace plastyczne.
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Uczniowie mieli przygotowac¢ prace na jeden z tematow
zaproponowanych przez organizatordw:

« Co to znaczy pozna¢ samego siebie?

* Na czym polega szczegdélna relacja miedzy wiarg a rozumem?

e Szczescie — co to takiego?

e Czy dzi$ potrzebujemy jeszcze przyjaciék?

e Czy cenic przyjazn wyzej niz prawde?

28.02.2020 w Auli I LO im. W. Orkana w Limanowej odbyta sie
gala finatowa konkursu. Go$ci powitata Dyrektor I LO mgr Anna
Mruk, wystgpienia mieli réwniez patroni honorowi: Poset na
Sejm RP Urszula Nowogdrska, Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, Wéjt Gminy Tymbark Pawel Ptaszek.

Wydziat Filozoficzny UPJPII zadbat o strone naukowg
wydarzenia, wyktad pt. ,Czy filozofia jest potrzeba w zyciu
cztowieka?” wygtosit ks. prof. Wtadystaw Zuziak. Profesor
wskazat m.in. wiele aspektow ludzkiego zycia, ktdre chociaz da
sie realizowa¢ tylko na poziomie pragmatycznym, to jednak
jezeli towarzyszy temu refleksja, sg realizowane inaczej.
Oméwit réwniez niektdére z umiejetnosci i kompetencje wtasciwe
osobom studiujacym filozofie i przedstawit przyktady osédb,
ktérym zajmowanie sie filozofig pomogto odnies¢ sukces, na
koniec opisat historie oraz specyfike UPJPII i zaprosit
zgromadzonych ucznidw, aby rozwazyli studia na tej uczelni.

Dla zgromadzonych finalistéw konkursu najbardziej
emocjonujgcym momentem byto odczytanie wynikéw i wreczenie
nagréd. Nagrody ufundowali patroni honorowi Poset na Sejm RP
Urszula Nowogdrska, Starosta Powiatu Limanowskiego Mieczystaw
Uryga, Wéjt Gminy Tymbark Pawet* Ptaszek, Uniwersytet Papieski
Jana Pawta II w Krakowie, Dyrektor I LO im W. Orkana w
Limanowej Anna Mruk oraz Rada Rodzicéw I LO. Uczniowie, ktérzy
napisali trzy najlepsze eseje w kategorii szkola S$rednia wezmg
udziat w wycieczce do Warszawy potaczonej z zwiedzaniem sejmu
z panig Poset Urszulg Nowogdrska.

Laureatami zostali uczniowie szesciu szkét: SP w Tymbarku, SP



w Piekietku, SP w Mordarce, I LO w Limanowej, ZS nr 1 w
Limanowej 1 LO w Tymbarku.

A oto laureaci i finalisci:

Licealisci w kategorii esej/ wypracowanie:

1. miejsce Weronika Banach I LO w Limanowej

2. miejsce Zuzanna Jasica Zespo6t Szkétr im. Jbézefa Pitsudskiego
w Limanowej

3. miejsce Robert Syrek LO im. KEN w Tymbarku

Wyrdznienie: Mateusz Keska I LO, Aleksandra Palki Zespot Szkét
nr 1 w Limanowej

W kategorii prace literackie:

1. miejsce Liliana Gotgb I LO w Limanowej

2. miejsce Anna Hebda- I LO w Limanowej

3. miejsce Emilia Biros Zespdét Szkétr nr 1 im. Jbézefa
Pitsudskiego w Limanowej i Weronika Guzik Zespdl Szkét nr 1
im. Jézefa Pitsudskiego w Limanowe]

Wyrdznienie: Kacper Krajewski LO im. KEN w Tymbarku

W kategorii plastycznej-plakaty:

1. miejsce Anna Zelazny LO im. KEN w Tymbarku

2. miejsce Jakub Ptachta LO im. KEN w Tymbarku oraz Julia
DziadoA I LO w Limanowej

3. miejsce Piotr Pyszny LO im. KEN w Tymbarku i Julia Dudek
Zesp6t Szkét nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego w Limanowej
Wyrdznienia: Izabela Jurkowska LO im. KEN w Tymbarku, Wiktoria
Filus LO im. KEN w Tymbarku, Sabina Wilczek LO im. KEN w
Tymbarku

Najlepsi uczniowie ze szkét podstawowych w kategorii:

Esej/ wypracowanie:

1. miejsce Anna Jurek S.P w Piekietku

2. miejsce tukasz Jasica S.P. w Mordarce

3. miejsce Urszula Czernek S.P w Tymbarku

Wyrdéznienia: Joanna Trzépek S.P w Tymbarku, Zuzanna Obrzud S.P
w Tymbarku

Praca literacka-

1. miejsce Ewelina Majda S. P. w Tymbarku



Konkurs, zorganizowany i przeprowadzony w I LO im. Wtadystawa
Orkana w Limanowej jest kolejnym potwierdzeniem, ze szkota ta
wyrdznia sie wsrdd szkét srednich Polski takze ukierunkowaniem
na ksztatcenie filozoficzne. Uczniowie tej szkoty rokrocznie
biorg udziat w Interdyscyplinarnych Warsztatach Filozoficznych
organizowanych przez UPJPII, dwukrotnie udato im sie wygrac je
druzynowo, uczestniczg réwniez — i to z sukcesami — w innych
inicjatywach filozoficznych.
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Mamy nadzieje, ze Powiatowy Interdyscyplinarny Konkurs
Filozoficzny bedzie miat* kolejne edycje kolejne edycje
organizowane przez I LO im. W. Orkana w Limanowej i Wydziat
Filozoficzny UPJPII. Dziekujemy Staroscie Powiatu
Limanowskiego panu Mieczystawowi Urydze i pani Dyrektor I LO
mgr Annie Mruk za przychylnos$¢ dla filozoficznych inicjatyw w
szkole i aktywne ich wspieranie, nauczycielowi filozofii I LO
mgr Annie Trojanowskiej za pomyst konkursu 1 przyjecie na
siebie, wraz z p. mgr Grzegorzem Kuzielem, <cilezaru
organizacyjnego. Ze strony Wydziat*u Filozoficznego UPJPII za
koordynacje projektu odpowiedzialny byt dr Jakub Synowiec.

Zr.: I LO w Limanowej

Wyniki Powiatowych Igrzysk
Mtodziezy Szkolne]) W
Narciarstwie Alpejskim

28 lutego na terenie Stacji Narciarskiej Snieznica - Ski w
Kasinie Wielkiej Wielkiej rozegrano Powiatowe Igrzyska
Mtodziezy w narciarstwie Alpejskim. Organizatorami wydarzenia
byli: ZPO- Miedzyszkolny Osrodek Sportowy PL Limanowa oraz
Powiatowy SZS w Limanowej.

Ponizej prezentujemy peine wyniki wyniki rywalizacji w
kategorii indywidualnej jak i szkét:
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WYNIKI INDYWIDUALNE

PUNKTACJA SZKOt

Przedstawiamy rdwniez wyniki Powiatowej Licealiady w
Narciarstwie alpejskim, ktéra réwniez miata miejsce w ramach
mistrzostw powiatowych na stokach w Kasinie Wielkiej:

WYNIKI INDYWIDUALNE

PUNKTACJA SZKOt
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Zzrodto: MOS Limanowa

Narodowy Dzien Pamieci o
Zotnierzach Wykletych

W niedziele 1 marca odbyly sie Powiatowo-Miejskie Obchody Dnia
Pamieci o Zonierzach Wykletych. To panhstwowe $wieto
obchodzone jest w catym kraju nieprzerwanie od 2011 i
upamietnia zotnierzy polskiego podziemia niepodlegtos$ciowego i
antykomunistycznego, ktorzy po II wojnie Swiatowej
przeciwstawiali sie sowieckiej okupacji Polski. W wydarzeniu
wzieli wudziat parlamentarzysci, przedstawiciele wtadz
samorzadowych, stuzb, instytucji, stowarzyszen, szkét z terenu
powiatu limanowskiego oraz rodziny zotnierzy wykletych.

Obecny byt m.in. porucznik Tadeusz Debski — syn Wojciecha
Debskiego ,Bicza” dowdédcy oddziatu partyzanckiego ,,0pér”
Batalionow Chtopskich. Uroczystosé¢ na cmentarzu uswietnita
obecnos¢ licznych pocztéow sztandarowych, mtodziezy zrzeszonej


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/000.jpg
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w Zwigzkach Strzeleckich Strzelec, a takze udziat Orkiestry
Detej , Echo Podhala”.

Powiatowo — Miejskie obchody Dnia Zoknierzy Wykletych
zainaugurowat Marsz Pamieci, ktéry wyruszyt z ul. Fabrycznej —
Sowliny.

Gtéwne obchody miaty miejsce przy kwaterze wojskowej na
Cmentarzu Parafialnym. Zgromadzonych powitali Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Burmistrz Miasta Limanowa
Wtadystaw Bieda. — Opér i bezkompromisowa postawa Wykletych,
narazity ich na wiele lat represji i przesladowan ze strony
nowych wtadz w kraju, a wiekszosS¢ z nich za wiernos¢
wyznawanym wartosciom i pogladom zaptacito cene zycia. Ich
imiona 1 nazwiska miaty byC catkowicie zapomniane, a pamiecC o
nich znieksztatcona w Swiadomo$Sci spotecznej zgodnie z
polityka historyczng Owczesnej wtadzy. Jednak prawdy nie
udato sie zabi¢ ani zniszczy¢, dlatego Swietujgc dzisiejszy
dzien, wyrazamy szacunek i wdziecznoS¢ polskim zotnierzom,


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/IMG_8287.jpg

ktérzy czesto wyniszczeni dosSwiadczeniami wojny, po jej
zakoniczeniu nadal nie ztozyli broni. — przypomniat znaczenie
tego dnia w swoim przemdéwieniu Starosta Limanowski.
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Gtos zabrali réwniez parlamentarzy$ci ziemi limanowskiej,
postowie na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej: Urszula Nowogérska
i Wiestaw Janczyk.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/IMG_8097.jpg

Modlitwe za dusze polegtych zotnierzy niepodlegtos$ciowego
podziemia — zotnierzy wykletych z terenu Powiatu Limanowskiego
odmowit ks. Jarostaw Goméitka. Nastepnie Apel Pamieci
przeprowadzit dowddca uroczystosci starszy inspektor
Matopolskiego Obwodu Zwigzku Strzeleckiego STRZELEC Stanistaw

Debski. Oprawe muzyczng zapewnita Orkiestra Deta ,Echo
Podhala”.




Powiat Limanowski reprezentowali: Starosta Limanowski-—
Mieczystaw Uryga, Cztonkowie Zarzgdu Rady Powiatu
Limanowskiego: Jézef Jaworski, Czestaw Kawalec i Wojciech
Wtodarczyk oraz oraz radni powiatowi: Marzena Gasior, Stefan
Hutek — Prezes Stowarzyszenia ,Ziemia Limanowska” oraz Marian
Wéjtowicz.

Na zakonczenie uroczysto$ci na cmentarzu obecne delegacje


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/IMG_8093.jpg

zXozyty przy tablicy pamigtkowej pomordowanych zotnierzy
nieztomnych znicze.

2

i

Po zakonczeniu uroczystosci na cmentarzu, wszystkie delegacje
i zgromadzeni goscie przeszli w uroczystym pochodzie do
limanowskiej bazyliki, gdzie uczestniczyli w patriotycznej
Mszy Sw. z udziatem Chéru Meskiego.

Mitym akcentem wienczgcym Powiatowo — Miejskie Obchody Dnia
Pamieci ZoXnierzy Wykletych byt specjalny koncert akustyczny
pt. ,Pieshn o WolnosSci” w wykonaniu Micha*a Atramenta, ktoéry
odbyt sie w Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej.

Organizatorami obchodéw Dnia Pamieci o Zotnierzach Wykletych
na Ziemi Limanowskiej byli: Powiat Limanowski, Miasto
Limanowa, Bazylika Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej, Zwigzek
Strzelecki ,Strzelec” oddziat Limanowa, Stowarzyszenie
Kulturalno OSwiatowe ,Ziemia Limanowska”, Limanowski Dom
Kultury, oraz Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/IMG_8166-1.jpg

Fotorelacja z wydarzenia dostepna jest w GALERIT

Posiedzenie przedstawicielil
stuzb 1 inspekcji z terenu
powiatu limanowskiego.

W zwigzku z tematem koronawirusa Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga zwotat w dniu dzisiejszym (28.02)w Starostwie
Powiatowym w Limanowej posiedzenie przedstawicieli stuzb i
inspekcji z terenu powiatu limanowskiego.

Szczeg6towe informacje dotyczace koronawirusa znajduja sie na
zatgczonym ponizej plakacie oraz na stronie Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Limanowej LINK
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Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystgpuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
pn — pt godz. 7"~ 14% tel. (18) 3372101 wew. 309

tel. pozostale godziny i dni wolne od pracy — (+48) TOOIRS968, (+48) 606127362,

(+48) 606721799

lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwori pod numer alarmowy 112
lub zglos sie bezposrednio do oddziatu zakaZnego - najblizszy oddziat
Oddzial Chordb Zakaznych Myslenice, ul. Szpitalna 2
tEI dyi lek. (12) 2730354 dyz. piel. (12) 2730303

Oddzial Obserwacyjno — Zakazny Szpital Specjalistyczny im. §. Zeromskiego
os. Ma Skarpie dyz. lek (12) 6229390, dyz. piel (12) 6229353

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objaw6w pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszfo do rozprzestrzeniania sig
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreélonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosi¢ i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
oséb w poczekalni!l!

. Myj czesto rece woda z mydtem lub érodkiem odkazajacym na bazie alkoholu. @ g

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

. Zaslaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczkg kiedy kaszlesz: g
lub kichasz. ®

+ Nie zblizaj sie do 0s6éb chorych.

AAYA

Ministerstwo Zdiowia

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byle$ w miejscu gdzie wystepuje
Koronawirus i zaobserwowate$ u siebie objawy takie jak,
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