Matopolska Brygada Obrony
Terytorialnej wsplera walke z
koronawilrusem

0d 257 dni 11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej walczy z
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa na terenie wojewdédztwa
matopolskiego;

Wspélnie 2z zoinierzami Wojsk Ladowych: 6 Brygady
Powietrznodesantowej, 5 batalionu dowodzenia, Dowddztwa
Garnizonu Warszawa oraz Sit Powietrznych: 8 Bazy Lotnictwa
Transportowego, 11 Brygada WOT dziata w 37 szpitalach na
terenie Matopolski

wspierajgc informatyczng baze danych w obszarze
posiadanych przez szpitali *6zek covidowych;

 pobierajac wymazy w 15 szpitalach, $rednio ponad 1500
wymazOow dziennie;

» mierzgc temperature osobom wchodzgcym na teren szpitali;

» wykonujac zadania administracyjno — logistyczne.

Ponadto matopolskie WOT wspiera 61 komisariatéw Policji,
monitorujgc wspdlnie z policjantami osoby objete kwarantanng.
0d potowy pazdziernika sprawdzono juz niemal 195 000 adreséw,
ponad 10 000 adresdéw dziennie.

Zoknierze WOT dziatajg takze na rzecz Wojskowego 0$rodka
Medycyny Prewencyjnej w Krakowie, Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno — epidemiologicznej oraz powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych wojewdédztwa matopolskiego.
Prowadza akcje rozwozenia obiadéw w ramach akcji ,Obiad dla
bohatera” oraz utrzymujg kontakt z 33 weteranami walk o wolna
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Polske.

tacznie w catos$¢ przedsiewziecia zaangazowanych jest ponad pét
tysigca zoinierzy.

Zaangazowanie 11 MBOT w powiecie limanowskim obejmuja:

 wydzielenie 2 zoktnierzy do pobierania wymazdéw w Szpitalu
Powiatowym
w Limanowej;

»wydzielenie 3 Zzotnierzy do aktualizacji bazy danych
dostepnosci t6zek covidowych w Szpitalu Powiatowym w m.
Limanowa;

= wydzielenie 2 zotnierzy do wspétpracy z Powiatowg Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w m. Limanowa;

» wydzielenie 6 zoinierzy OT do monitorowania kwarantanny
we wspotpracy
z Policjg z powiatu limanowskiego — 3 komisariaty;

W 11 Matopolskiej Brygadzie Obrony Terytorialnej stuzy obecnie
20 zoinierzy OT z powiatu limanowskiego.

Zr.: Oficer Prasowy — 11 MBOT/ fot. wojska obrony terytorialnej



Dwunastu zoktnierzy WOT
ukonczyto Bazowy Kurs
Podoficerski ,,Sonda”

W sobote 7 listopada 2020 r. w 11 Matopolskiej Brygadzie
Obrony Terytorialnej (11 MBOT) zakonczyta sie I edycja
Bazowego Kursu Podoficerskiego ,SONDA” dla zotnierzy
petniagcych terytorialng stuzbe wojskowa.

12 zoinierzy - szeregowych peinigcych terytorialng s*tuzbe
wojskowa ukonczyto kurs na pierwszy stopien podoficerski -
kaprala pn. ,SONDA”, . Kurs ten skierowany jest gtodwnie do
zotnierzy Wojsk Obrony Terytorialnej. Wymagajgce szkolenie
trwato kilka miesiecy i sktadato sie z zaje¢ praktycznych oraz
teoretycznych. Bazowy Kurs Podoficerski w matopolskiej
brygadzie rozpoczgt sie kwalifikacjami 29 sierpnia 2020 r.
Kandydaci musieli speini¢ kilka warunkdéw m.in.: co najmniej
rok w stuzbie, minimum Srednie wyksztatcenie oraz pozytywna
opinie przetozonych. Dodatkowe punkty kwalifikacyjne mozna
byto zdoby¢ za osiggniecia w trakcie stuzby, wyzsze
wyksztatcenie lub aktywnos$¢ spoteczng.

Sposrod 28 wnioskéw wstepng kwalifikacje przeszio 16
kandydatéw.

Po kwalifikacjach odbyty sie szkolenia e-learningowe, moduty
stacjonarne i szkolenia weekendowe. Egzamin koncowy kursu
sktadat sie z testu sprawnosci fizycznej, testu wiedzy
teoretycznej oraz egzaminu praktycznego. Ostatecznie
wyselekcjonowano

12 najlepszych zoinierzy.

— Podoficer ma by¢ charyzmatycznym liderem, przywddcg. 0sobg,
ktéra bedzie podejmowata trudne, odpowiedzialne decyzje — méwi
organizator szkolenia, Starszy Podoficer Dowddztwa 11 MBOT st.
chor. sztab. Artur Zieba. - Podoficer musi umie¢ w sposoéb
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przemyslany 1 skoordynowany zachowac¢ sie w sytuacjach
kryzysowych, prowadzi¢ ludzi do dziatania — dodaje.

Po zakonczonych egzaminach Dowddca 11 MBOT ptk Krzysztof
Goncerz pogratulowat przysztym podoficerom wytrwatosci w
szkoleniu oraz posiadanej wiedzy specjalistycznej. Kolejna
edycja Bazowego Kursu Podoficerskiego ,Sonda” w 11 MBOT
planowana jest na poczatek wrzesnia 2021 r.

Nazwa ,SONDA” to akronim nazwy Szkota Nizszych Dowddcéw. Jej
poczgtki siegaja 1944 roku, kiedy to w pierwszej potowie
owczesnego roku decyzjag Komendy Gtdéwnej AK zlikwidowane
zostaty Szkoty Podchorgzych Rezerwy Piechoty, a w ich miejsce
powstaty Zastepcze Kursy Szkolenia Nizszych Dowddcéw. Kursy te
w koncowym okresie dziatalnos$ci Armii Krajowej byty
podstawowymi kursami szkoleniowymi obejmujacymi poziom
dowddcéw druzyn.

Zzrodto: Oficer Prasowy — 11 MBOT

Powiatowy Konkurs pt. ,Na
papieskich szlakach Beskidow
1 Gorcow”

Informujemy, ze termin na sktadanie prac w Konkursie pt. ,Na
papieskich szlakach Beskidow i Gorcow” organizowany w roku
jubileuszu 100. rocznicy urodzin $w. Jana Pawta II. zostaje
przedtuzony do 15 kwietnia 2021 roku.

Rok 2020 jest wyjatkowy ze wzgledu na obchodzong 100. rocznice
urodzin wielkiego Polaka — Papieza Jana Pawta II. Niestety
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panujgca pandemia COVID-19 uniemozliwia w petni cieszy¢ sie z
tego wspaniatego jubileuszu. Zapraszamy do udziatu w konkursie
pt. ,Na papieskich szlakach Beskidéw i Gorcéw”, ktoéry
nawigzuje do tradycji organizowanego od 18 1lat XVIII
GwiaZdzistego Rajdu Szlakami Swietego Jana Pawta II.

Konkurs bedzie przeprowadzony w trzech formach:

— literackiej piszac wiersz

— graficznej tworzac grafike nawigzujgca do pieszych
pielgrzymek sw. Jana Pawta II

— fotograficznej wykonujgc fotografie prezentujgcag szlaki
papieskie Beskidéw i Gorcéw

Regulaminy oraz karty zgtoszenia do konkursu ponizej:

literacki
graficzny
fotograficzny

Na zwyciezcow czekajg cenne nagrody, a ich prace zostang
opublikowane w okoliczno$ciowym albumie pokonkursowym, ktéry
zostanie wreczony uczestnikom konkursu oraz przekazany szkotom
noszacym imie Sw. Jana Pawta II”.

Organizatorzy:

Zespbt Szko6tr Technicznych i 0gélnoksztatcgcych im Jana Pawta
IT w Limanowej, Powiat Limanowski, Miasto Limanowa, Gmina
Limanowa, Fundacja Szlaki Papieskie.
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Pamiec 0 tymbarskich
Strzelcach

MOlwigc o dziatalnosci jednostki tymbarskiego Strzelca nie
sposdéb nie wspomnie¢ o jej animatorach - Mieczystawie
Wawrzyniaku i Piotrze Debskim. W chwili obecnej nie ma ich juz
wsrdéd nas, odeszli na wieczng warte, ale ich sylwetki sg wcigz
trwate.

Mieczystaw Wawrzyniak urodzit* sie 27 grudnia 1932 roku w
miejscowosci Lubon obok Poznania. Pochodzit z rodziny o
bogatych tradycjach patriotycznych. Jego krewnym byt ks. Piotr
Wawrzyniak, jeden z najbardziej zastuzonych 1ludzi dla
sp6tdzielczosci w Polsce. Jego ojciec — Franciszek w 1942 roku
zostat zamordowany przez hitlerowcdw za dziatalnos¢
patriotyczng. Wpisujgc sie w tg tradycje Wawrzyniak- zwany
tutaj pospolicie Mieszkiem — po zamieszkaniu w Tymbarku, przez
szereg lat pracowatl w tutejszej Gminnej Spétdzielni Samopomoc
Chtopska. Wczesniej jednak jako mtody cztowiek — wierny
rodzinnej tradycji patriotycznej i wychowany w ideatach
harcerskich po wojnie — pod pseudonimem Lwia Paszcza — podjat
walke konspiracyjng z komunistami i ich poplecznikami. Wraz z
grupa sobie oddanych druhdéw dziatali coraz smielej, narazajac
sie Stuzbie Bezpieczenstwa. Swoja dziatalnos¢ przyptacit
kilkuletnim wiezieniem i pracg w kopalni. Po wyjs$ciu z
wiezienia wyjechat do Wtoch, gdzie kontynuowat studia
teologiczno-filozoficzne w Kolegium Gregorianum. Po powrocie
do kraju skupit wokoét siebie grupe zaufanych przyjaciét, z
ktorymi rozpoczeli ujawnia¢ dziatania miejscowych komunistéw i
poplecznikéw PZPR-u.

Nie pozostat réwniez obojetnym, gdy tworzyta sie Solidarnosc¢ —
wtgczyt sie w nurt tego ruchu i pozostat mu wierny do konca
swoich dni. By* jednym z nielicznych, ktérzy od 1977 r. w dniu
11 listopada szli na Przetecz Rydza Smigtego, aby upamietni¢
niepodlegtos¢ 0jczyzny. Wedrowek na ChyszOéwki nie przerwat w
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czasie stanu wojennego, przemycajgc ulotki 1 druki
okoliczno$Sciowe. Czynnie uprawiat turystyke. Stworzyt Klub
Turystyki GOrskiej ,Beskidnik” skupiajagcy ludzi z réznych
stron Polski. Byt jednym z zatozycieli Towarzystwa Mitosnikodw
Tymbarku, inicjatorem Dni Tymbarku, wspOtzatozycielem Fundacji
Rozwoju Gminy Tymbark oraz wspdtzatozycielem i pierwszym
redaktorem naczelnym czasopisma spoteczno-kulturalnego Gtos
Tymbarku. Byt takze aktywnym dziataczem Zwigzku Harcerstwa
Polskiego w Tymbarku. Z harcerzami organizowat noworoczne
spotkania optatkowe dla ludzi chorych i samotnych. A dla nas w
tym opracowaniu najwazniejsze — byt wspdéttwdércg reaktywowanego
Zwigzku Strzeleckiego ,Strzelec” Organizacji Spoteczno -
Wychowawczej w Tymbarku — ktory przestat istnie¢ w 1939 roku.
Z Jego madros$ci i wiedzy skorzystato wielu mtodych ludzi, a
spotkania z Nim staty sie dla niektdrych twérczg inspiracjag —
by¢ moze na cate zycie.

W 1994 roku do druzyny strzeleckiej w Tymbarku zgtosit sie

Piotr Debski — rodowity tymbarczanin, ktéry zaproponowat
wspbétprace. 0d najmtodszych lat interesowat* sie turystykg w
ogole, a gbrskg w szczegdélnosci. Temu zainteresowaniu oddat
sie tez catkowicie, pracujgc w PTTK 0Oddziat* Limanowa, jako
przewodnik po Beskidzie Zachodnim oraz jako kierownik prac
znakarskich PTTK. Jego praca w Strzelcu przyniosta niebawem
duze ozywienie, szczegdlnie pomyst utworzenia druzyny z dzieci
w wieku 12-15 lat, jako narybka dla Strzelca. W ten sposéb
powstaty Orleta, ktorych zostat opiekunem i komendantem.
Niestety, niezbyt dtugo pracowat z nami. 29 wrzes$nia 1999
roku, przygotowujgc trase rajdu im. Staniszewskiego zmart
nagle na szlaku na zawat serca. Tak odszedt Przyjaciel 0sSrodka
na Snieznicy, mitoé$nik ¢gér i wychowawca mtodziezy ZS
»Strzelec” 0OSW w Tymbarku — jak napisano o nim w Biuletynie
O$rodka Rekolekcyjnego na Snieznicy (III-1999 nr 4, s. 9).

Tak wiec z szeregdéw tymbarskiego Strzelca odeszli na zawsze
dwaj czotowi dziatacze: mt. insp. ZS Mieczystaw Wawrzyniak —
wspéttwérca i pierwszy dowddca tej jednostki oraz sierzant ZS



Piotr Debski — opiekun dzieci i twérca Orlagt. Obaj byli
niestrudzonymi propagatorami idei Joézefa Pitsudskiego oraz
spraw obronnych, szczegdélnie wsrdod mtodego pokolenia.

Na podstawie opracowania P. Stanistawa Wcisty

Strzelcy na grobach
zotnierskich

Mtodziez z Zespotu Szkét im. Komisji Edukacji Narodowej w
Tymbarku nalezgca do Jednostki Strzeleckiej nr 2007 im. kpt.
Tadeusza Paolone ZS , Strzelec , OSW w Tymbarku w réznych
czesSciach kraju zapalita znicze na grobach zoinierskich i
Legionistow z okazji przypadajgcej 102 rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci. Ze wzgledu na wprowadzone obostrzenia zwigzane
z pandemig w tym roku nie bedzie uroczystosci w Chyszdéwkach i
Tymbarku. Mtodziez z klas wojskowych 1 tymbarskiego Strzelca
nie wystawi wart honorowych w Miejscach Pamieci Narodowej.

Bardzo budujacy jest fakt iz mtodziez w zielonych mundurach
pamieta o naszych bohaterach i z wtasnej inicjatywy podejmuje
réoznorodne akcje patriotyczne.
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Jeszcze dwa dni na sktadanie
prac W Konkursie 4
Obiektywem przez Powiat”

Organizatorzy VIII edycji powiatowego konkursu ,Z Obiektywem
przez Powiat” przedtuzyli termin sktadania prac do konca
pazdziernika br.

Przypominamy, ze w tym roku konkurs po raz pierwszy bedzie
miat forme online. Ta forma z jednej strony z pewnoscig dotrze
do wiekszej liczby amatoréw fotografii i bedzie miata wiekszy
odbidér, z drugiej strony jest prdoba dostosowania sie do
niepewnej rzeczywistosci, gdzie wiekszos¢ wydarzen
kulturalnych organizowanych jest w formie zdalnej. Kolejnag
innowacjg wprowadzong w tej edycji jest nowa kategoria: film
krotkometrazowy. Prace mozna sktada¢ w kat.: Zdjecia — PEJZAZ
I CZLOWIEK oraz FILM KROTKOMETRAZOWY. W konkursie moga bra¢
udziat osoby, ktére ukoriczyty 15 lat. Nie ma gdrnej granicy
wieku.

Do wziecia udziatu w konkursie zaprasza Przewodniczacy Komisji
Konkursowe, fotograf Piotr Drozdzik:


https://powiat.limanowski.pl/blog/przedluzony-termin-skladania-prac-w-konkursie-z-obiektywem-przez-powiat/
https://powiat.limanowski.pl/blog/przedluzony-termin-skladania-prac-w-konkursie-z-obiektywem-przez-powiat/
https://powiat.limanowski.pl/blog/przedluzony-termin-skladania-prac-w-konkursie-z-obiektywem-przez-powiat/

Odtwarz (k)

L S O 0:44 / 0:59

Regulamin i karta zgtoszeniowa zamieszczone sa na stronie
internetowej Miejskiej Biblioteki Publicznej w Limanowej,
Starostwa Powiatowego oraz Miejskiej Biblioteki w Mszanie

Dolnej.
Prace nalezy nadsyta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 30
pazdziernika 2020 r. na adres mailowy:

konkursfotograficzny@mbp.limanowa.pl z dopiskiem Konkurs ,Z
Obiektywem przez Powiat”.

Organizatorzy:

Starostwo Powiatowe w Limanowej

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowe]
Miejska Biblioteka w Mszanie Dolnej
Patronat honorowy:

Starosta Limanowski

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod nr tel. 18 3372140 1lub
mailowo: konkursfotograficzny@mbp.limanowa.pl
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Requlamin konkursu

Odbicie duszy, zwierciadto
serca — basniowy portret w
ramie zamkniety

5 listopada przypada Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek. W
sposob szczegdlny w jego Swietowanie wtgczyli sie uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 3 w Kasince Matej, ktérzy wzieli
udziat w ogdlnopolskim konkursie plastycznym ,0Odbicie duszy,
zwierciadto serca — basniowy portret w ramie zamkniety”.

Etap szkolny konkursu rozstrzygnieto w dwdéch kategoriach:
oddziat przedszkolny oraz klasy I-III.

Nagrodzono:

— w kategorii oddziat* przedszkolny
I miejscem — Piotra Zabczynskiego,
II miejscem — Arlete Naware,

III miejscem — Jana Kalete.

W tej kategorii wyrézniono Magdalene Niedo$piat i Konrada
Majkowskiego;

— w kategorii klas I-III
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I miejscem — Eweline Majkowska
II miejscem — Karoline Kucharzak
III miejscem — Piotra Filipiaka.

Wyréznienia otrzymali: Mateusz Niedo$piat, Alicja Nawara,
Barttomiej Nawara 1 Pawet Bogacz.

Prace, ktore zajety I, II i III miejsca zostaty wystane na
etap ogdélnopolski, ktéorego wyniki zostang ogtoszone 5
listopada na stronie www.niedzwiada.edu.pl.

Przyznano pomoc materialna
dla studentow ksztatcacych
sie na kierunku lekarskim

2 pazdziernika 2020 r. odbyto sie posiedzenie Komisji
powotanej Uchwata Nr 525/2020 Zarzadu Powiatu Limanowskiego z
dnia 29 lipca 2020 r. , ktorej zadaniem byto rozpatrzenie
wnioskow o przyznanie pomocy materialnej dla studentoéw
ksztatcacych sie na kierunku lekarskim.

W wyznaczonym terminie tj. do dnia 30 wrzesnia br. do
Starostwa Powiatowego w Limanowej wptyneto 9 wnioskow, ktodre
byty zgodne z wymogami formalnymi zawartymi w teksScie
ogtoszenia o naborze.

Komisja w sktadzie:

» Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski — Przewodniczacy
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Komisji,

»Marcin Radzieta — Dyrektor Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej,

- Magdalena Slazyk — Dyrektor Wydziatu Organizacji i
Zdrowia,

dokonata analizy wnioskéw. Wptyneto *acznie 9 wnioskow w tym:
studentéw 6 roku — 3, 5 roku — 3, 4 roku 2 oraz 1 studenta
pierwszego roku. Zgodnie z pkt 10 ogtoszenia o naborze
wnioskéw stanowigcego zatgcznik do Uchwaty Nr 525/20 Zarzadu
Powiatu Limanowskiego z dnia 29 lipca 2020 r. : , Przy wyborze
przez Komisje do rekomendacji Zarzadowi pierwszenistwo beda
mie¢ wnioski:

= studentéw ostatniego i przedostatniego roku studidw,

-0 wyzszej Sredniej ocen z egzamindéw za ostatni rok
akademicki przed ztozeniem wniosku, a w przypadku
wnioskow o tej samej Sredniej ocen — brana bedzie pod
uwage Srednia za rok go poprzedzajacy,

-w przypadku takiej samej Sredniej ocen za dwa lata
studiow — studentédw majgcych state miejsce zamieszkania
na terenie powiatu limanowskiego”.

Decyzjg Zarzadu Powiatu trzech studentdow széstego roku
kierunku lekarskiego z Srednig ocen za rok piaty 4,6; 4,5 oraz
4,30 otrzyma stypendium w wysokosci 2000 z* miesiecznie przez
okres 9 miesiecy nauki.

Dla przypomnienia:

Informacja o ogtoszeniu naboru wnioskoéw



https://powiat.limanowski.pl/blog/2-000-zl-co-miesiac-dla-studentow-medycyny/?preview_id=73489&preview_nonce=edd7d3ded5&_thumbnail_id=73958&preview=true

Podczas Europejskiego
Tygodnia Sportu odbyt sie
turniej miast 1 gmin

Gmina Tymbark w Europejskim Tygodniu Sportu dla Wszystkich -
XXVI Sportowym Turnieju Miast i Gmin 2020 w grupie od 5 do 7,5
tys. mieszkancéw zajeta trzecie miejsce w kraju a pierwsze
miejsce w wojewddztwie matopolskim.

Na sukces gminy w Sportowym Turnieju Miast i Gmin zapracowata
liczna grupa nauczycieli i wychowawcéw, dziataczy Klubdw
Sportowych, animatordéw sportu oraz dziataczy organizacji
pozarzadowych.

Koordynatorem gminnym turnieju juz po raz kolejny by*a Pani
Barbara Janczy, nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej w Tymbarku, dziatacz spoteczny.

Wszystkim osobom, ktdore przyczynity sie do sukcesu naszej
gminy w rywalizacji sportowej ogdélnopolskiego turnieju w tak
trudnym okresie pandemii, skt*adam serdeczne podziekowanie -
méwi Pawet Ptaszek, wdjt gminy Tymbark.

Gratulujemy!


https://powiat.limanowski.pl/blog/podczas-tygodnia-sportu-odbyl-sie-turniej-miast-i-gmin/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podczas-tygodnia-sportu-odbyl-sie-turniej-miast-i-gmin/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podczas-tygodnia-sportu-odbyl-sie-turniej-miast-i-gmin/

,Bezplieczni w czasile
epidemii” - 1internetowa
kampania edukacyjna
Narodowego Funduszu Zdrowla

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat cykl filméw edukacyjnych
pod wspélnym tytutem ,Bezpieczni w czasie epidemii” z poradami
ekspertow oraz najwazniejszymi informacjami jak dbadé o
bezpieczenstwo 1 zdrowie swoje oraz innych w czasie epidemii
COVID-19.

Cykl ,Bezpieczni w czasie epidemii” obejmuje:

=10 filméw — o tym, jak bezpiecznie i odpowiedzialnie zyc
w przedtuzajgcym sie stanie epidemii,

» 28 ekspertéw — ktdérzy radzg, jak sie odnaleZ¢ w nowej
rzeczywistosci, co robié¢ by sie nie zarazié¢, co to
znaczy ,by¢ odpowiedzialnym” oraz jak korzystac ze
Swiadczen zdrowotnych,

= 10 celebrytow — ktérzy dzielg sie swoimi dosSwiadczeniami
z czasu COVID-19,

= ponad 120 min — informacji, jak byl bezpiecznym w czasie
epidemii.

Filmy dostepne sg juz do obejrzenia na kanale Akademia NFZ na
YouTube.

zr: szpital limanowa


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczni-w-czasie-epidemii-internetowa-kampania-edukacyjna-narodowego-funduszu-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczni-w-czasie-epidemii-internetowa-kampania-edukacyjna-narodowego-funduszu-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczni-w-czasie-epidemii-internetowa-kampania-edukacyjna-narodowego-funduszu-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczni-w-czasie-epidemii-internetowa-kampania-edukacyjna-narodowego-funduszu-zdrowia/
https://www.youtube.com/watch?v=hAL-HbtxBGE&list=PLZ2X-9LnwIVEEtr7oW6GK6QhYGHSxYbRi
https://www.youtube.com/watch?v=hAL-HbtxBGE&list=PLZ2X-9LnwIVEEtr7oW6GK6QhYGHSxYbRi

