Gmina Laskowa Z
dofinansowaniem na realizacje
projektu Super Umyst

18.02.2020 r. w Urzedzie Marszatkowskim w Krakowie odbyto sie
uroczyste przekazanie 1listéw intencyjnych na realizacje
projektéow ze sSrodkéow Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego 2014-2020. Gmina Laskowa bedzie
realizowata projekt pn. ,SUPER UMYSL” Projekt bedzie
realizowany w Szkole Podstawowej w Laskowej, Kamionce Matej,
Krosnej, Sechnej i Zmiacej.

Wartos¢ projektu: 3.123.586,88 z%.
Dofinansowanie: 2.958.592.48 zt.
Wktad wtasny rzeczowy: 164.994,40 zt.

Celem projektu jest podniesienie jakosci edukacji dzieci w
zakresie ksztatcenia ogdélnego. Gtowne zadania projektu to
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ edukacyjnych dla ucznidéw w
zakresie rozwijania kompetencji kluczowych,
podniesienia kwalifikacji nauczycieli do nowoczesnego
prowadzenia lekcji w tym z wykorzystaniem TIK oraz do pracy z
uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Doposazenie
pracowni informatycznej i matematycznej w pomoce dydaktyczne 1
narzedzia TIK, a takze dostosowanie placowek do potrzeb oso6b
niepetnosprawnych.

zrodto: UG Laskowa
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Olszowka zaprasza

poszukiwaczy przygod 1
skarbow Ziemi Zagdrzanskiej

Doskonatym miejscem zimowe spacery jest Olszéowka w Gminie
Mszana Dolna, gdzie w takiej wyprawie mozna spotkaé¢ sie ze
»starym” juz znajomym, a dla niektorych nawet przyjacielem -
Jaskiem, géralem zagdérzanskim. Razem z nim mozna przejsc¢ sie
po centrum tej miejscowosci, pozna¢ historie wielu wspaniatych
jej zakatkéw, wybraé¢ sie na wyprawe do Raju, a na koniec
odnalez¢ skarb i kolejny z koralikdéw do sznura bizuterii dla
Kaski, ukochanej naszego bohatera.

Olszéowka to pigta z zagdrzanskich miejscowosci, w ktdrej mozna
szuka¢ skarbdéw podgzajac za wskazaniami questu! W jezyku
polskim nie ma odpowiednika tego stowa, ale uzywa sie
zamiennie okreslen ,wyprawy odkrywcéw” T1lub ,poszukiwanie
skarbu”; starszym osobom quest skojarzy sie zapewne z
popularnymi kiedy$ ,podchodami”. Jest to podréz, wyprawa,
wycieczka, nieoznakowana w terenie, gdzie jedynymi wskazdwkami
sg wierszowane teksty opublikowane w ulotce questowej,
pomocnicza mapka pogladowa oraz wyraznie okreslone miejsce, z
ktérego wyprawe nalezy rozpoczac.

Kazdy turysta, ktéory zdecyduje sie podaza¢ za wskazaniami
questu po drodze musi rozwigza¢ ukryte w teksScie i w terenie
zagadki. Litery z zaznaczonych pét przepisuje sie do hasta
koncowego — a to prowadzi do skarbu! Takie wyprawy zostaty juz
uruchomione w Kasinie Wielkiej, Kasince Matej, Lubomierzu 1
NiedZwiedziu. Przewodnikiem po zagdérzanskich wyprawach
questowych jest Jasiek — miejscowy géral, Kktéry w
wierszowanych tekstach wskazuje kazdemu odkrywcy droge do
skarbu. Kazdy, kto zdecyduje sie podjac¢ odszukania ukrytego
skrzetnie skarbu moze zdoby¢ dodatkowg nagrode.
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,Spacer po Olszowce koto Raju” na pewno zaskoczy nowymi
wiadomosciami nawet rdzennych olszowian. 45 — minutowa
przechadzka dostarczy réwniez wielu wrazen estetycznych,
ktérych kulminacjg jest mozliwosS¢ podziwiania miejsca, w
ktorym ukryto skarb. Ta specyficzna skrytka to dzie%o
cztowieka wielu talentéw — Stanistawa KosScielniaka oraz jego
zony — malarki, Anny Koscielniak.

Ulotki questowe mozna pobra¢ we wszystkich zagdrzanskich
samorzadach: Urzedzie Gminy Mszana Dolna (pok. 47 1lub Biuro
Obstugi Klienta), Urzedzie Miasta Mszana Dolna i Urzedzie
Gminy NiedZwiedZz (Gminnym Centrum Kultury). W kazdym z tych
urzedéw mozna roéwniez dosta¢ dodatkowg ulotke, w Kktdérej —
razem z Jaskiem — bedzie mozna kompletowa¢ zagdrzanskie
korale. Za zebranie catego sznura przewidziane sg dodatkowe
nagrody (do odebrania w w/w miejscach).

Wszystkie wyprawy dostepne sg przez caty rok!

ZagOrzanskie wyprawy questowe mozna pobra¢ roéowniez na swoje
urzgdzenia mobilne lub wydrukowa¢ na wtasnej drukarce:

Kasina
Wielka https://questy.com.pl/quest/spacer-z-jaskiem-pod-sniezn
ica-1844158499 *

Kasinka Mata: http://bestquest.pl/quest/baza-lubo-gosci.html

Lubomierz: https://questy.com.pl/quest/z-bulanda-po-lubomierzu

Olszowka: https://questy.com.pl/quest/z-jaskiem-po-olszowce

NiedZzwiedZz: https://questy.com.pl/quest/sladami-piewcy-gorcow.

Utatwieniem sg réwniez kody QR dla kazdej wyprawy opublikowane
w ulotce, w ktérej zbiera sie korale oraz na kazdej ulotce
questowej. Mozna je rowniez zeskanowac¢ tutaj:

[x]
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Zag6rzanskie questy powstaty przy wspdipracy z Krzysztofem
Florysem z Fundacji Mapa Pasji oraz 0Olgg Gatek i Barbarag
Kazior z Fundacji Miejsc 1 Ludzi Aktywnych MILA w ramach
kreacji marki Gminy Mszana Dolna ,Zag0rzanskie Dziedziny”. Te
i inne wyprawy dostepne s3 na stronach dedykowanych questom:
www.questy.com.pl oraz www.bestquest.pl

Zapraszamy do odkrywania zagdérzanskich skarbow! Naprawde
warto! Zapewniamy, ze nawet mieszkancy miejscowos$ci, w ktérych
ulokowano questy, dowiedzg sie czegos$ nowego o swojej okolicy!
Wszystkim poszukiwaczom skarbow zyczymy udanej przygody petnej
pozytywnych wrazen!

UWAGA! Organizatorzy informuja, ze Wyprawa po skarb w Kasinie
Wielkiej ,Spacer z Jaskiem pod Snieznica” obecnie jest
nieczynna z powodu remontu jednego z jej odcinkéw. Ponownie
zostanie uruchomiona na wiosne.

Zzrodto: UG Mszana Dolna

Ob6z szkoleniowy tymbarskiego
notrzelca”

Pod okiem Funkcjonariuszy z Wydziatu Zabezpieczenia Dziatan -
Karpackiego O0Oddziatu Strazy Granicznej w Nowym Saczu
cztonkowie tymbarskiej jednostki ,Strzelec” przeszli szkolenie
z taktyki czarnej. Na poczatek ¢wiczono elementy poruszania
sie z bronia, zwroty, sktadanie sie do strzatu. W dalszej
czesci funkcjonariusze oméwili szczegotowo sposoby wejscia do
budynkéw, zaprezentowali sposoby wchodzenia do pomieszczen. W
dwoch grupach tymbarscy strzelcy ¢wiczyli wykonywanie zadan
przydzielonych poszczegdélnym osobom wykorzystujac do tego celu
atrapy broni oraz bron ¢éwiczebna.
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W dalszej cze$ci zajed druzynowy ZS Dawid Grys i druzynowy ZS
Kamil Smoronski Przeprowadzili szkolenia 2z wudzielania
Pierwszej Pomocy Przedmedycznej. Strzelcy po wyktadzie
teoretycznym (¢wiczyli udzielanie pierwszej pomocy
przedmedycznej poszkodowanym z réznymi urazami. Oceniali stan
poszkodowanych i przystepowali do udzielania pierwszej pomocy
stosownie do stanu. Do d¢wiczen wykorzystano: Defibrylator
treningowy (szkoleniowy), wumozliwia on przeprowadzenie
profesjonalnych szkolen z zakresu AED, doskonale symuluje
wyglad i dziatanie pdétautomatycznego defibrylatora Urzadzenie
wyglada 1 zachowuje sie doktadnie tak samo, jak prawdziwy AED,
ale nie dostarcza energii podczas stymulowanego wstrzasu.
Takie rozwigzanie pozwala na przeéwiczenie sytuacji, z ktérymi
mozna sie zetkng¢ podczas prawdziwej akcji ratowniczej.
Scenariusze symulowane w czasie szkolen sg zgodne z aktualnymi
wytycznymi obowigzujgcymi w medycynie ratunkowej.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy sprawdzili swoje
umiejetnosci wypetniajgc test z przerobionego =zakresu
pierwszej pomocy.

Druzynowy ZS Dawid Grys przeszedt kurs kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Jest na 1. roku studiéw w Podhalanskiej
Panstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym Targu na kierunku
ratownictwo medyczne.

Dzien obfitujgcy duzg dawka wiedzy zakonczyt sie apelem
wieczornym i ciszg nocng. Dyzurni czuwali w nocy nad
wszystkimi uczestnikami w wolnym czasie sprzatali przydzielone
rejony.

W ramach ¢wiczehn o godzinie 2.00 przeprowadzono alarm nocy, w
czasie ktdérego symulowano dziatania na polu walki, udzielanie
pierwszej pomocy przedmedycznej rannym.

Drugi dzien szkolenia rozpoczgt sie tradycyjnie od porannej
zaprawy fizycznej przeprowadzonej przez sekcyjnego ZS Mariusza
Wtodarczyka. Po porannej toalecie i $niadaniu wszyscy



wyruszyli w teren Goéry topien pod opiekag sierz. Jézefa Banacha
i st. chor. Stanistawa Opacha. Doskonalono poruszanie sie w
trudnym terenie gé6rskim przy zimowych warunkach
atmosferycznych.

Po dotarciu na szczyt strzelcy zmagali sie z zadaniem
rozpalenia ogniska na snieqgu. Z tym zadaniem jednak poradzili
sobie i rozpalili ogien, ktéry postuzyt do przygotowania
positku w postaci pieczonej kietbasy.

W czasie ¢wiczen nie zabrakto gier i zabaw na Swiezym
powietrzu. Prawie dorosli juz uczniowie staneli przed trudnym
zadaniem z lat dziecinnych, ktdrym byto ulepienie duzego
batwana. To zadanie tez wykonali wzorowo. Zmeczeni uczestnicy
obozu z cze$ciowo mokrymi butami wrécili do bazy noclegowej na
podsumowanie zaje¢ z komendantem tymbarskiego Strzelca st.
inspektorem Robertem Nowakiem.

Komendantem obozu byt st. chor. ZS Stanistaw Opach, szef
szkolenia wojskowego w jednostce tymbarskiego Strzelca.

Zzrodto:UG Limanowa

Policyjne dziatania
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kontrolno-prewencyjne pn.
»SMOG” w catym kraju

Juz dzisiaj, 19 lutego, w catym kraju
policjanci ruchu drogowego przeprowadza
dziatania kontrolno-prewencyjne pn.
»SMOG”. Ich nadrzednym celem bedzie
eliminowanie z ruchu pojazddéw, ktorych
stan techniczny wskazuje na nieprawidtowe
dziatanie silnika lub uszkodzenie uktadu
wydechowego. Niemniej jednak policjanci
beda zwracaé¢ uwage na kazde zachowanie
niezgodne z prawenm.

Dziatania ukierunkowane bedg na przeprowadzenie jak
najwiekszej liczby badan emisji spalin pojazdéw, wobec ktérych
istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze naruszajg wymagania
ochrony S$rodowiska.

Przypominamy kierujacym, ze policjant, w zwigzku z czuwaniem
nad bezpieczenstwem i porzadkiem ruchu drogowego, jest
uprawniony m.in. do sprawdzania stanu technicznego pojazdu
znajdujgcego sie na drodze. W przypadku stwierdzenia lub
uzasadnionego przypuszczenia, ze pojazd narusza wymagania
ochrony $rodowiska policjant ma obowigzek zatrzymad dowédd
rejestracyjny.

Akcja bedzie miata takze charakter informacyjno-edukacyjny.
Policjanci beda przypominali kierujgcym, ze dajgcy sie we
znaki smog, to réwniez efekt niesprawnych technicznie pojazdéw
emitujacych spaliny o nadmiernej toksycznosci.

Pamietajmy, ze poruszajac sie sprawnymi technicznie pojazdami
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dbamy o dobrag jakos$¢ powietrza!

zrédto: KPP Limanowa

Uczniowlie Szkoty Podstawowej
nr 3 w Kasince Matej wiaczyli
sie w akcje na Dzien
Bezpiecznego Internetu

Spotecznos¢ Szkoty Podstawowej nr 3 w Kasince Matej wtaczyta
sie w obchody Dnia Bezpiecznego Internetu (DBI).

To specjalne ,sSwieto” =zostato zainicjowane przez Komisje
Europejska wraz z panstwami z catego Swiata w 2004 roku dla
propagowania dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i
mtodziezy do Zrddet internetowych oraz zapoznanie rodzicéw,
nauczycieli i wychowawcow z problematykg bezpieczenstwa
online. Co roku Polskie Centrum Programu Safer Internet
(PCPSI) zacheca szkoty, organizacje pozarzadowe, firmy i osoby
prywatne do zaangazowania sie w DBI.

W ramach obchoddéw Dnia Bezpiecznego Internetu nasi uczniowie
wraz z wychowawcami wzieli udziat w jednej z inicjatyw pt.
,Dzien Bezpiecznego Internetu: Dziatajmy razem!”, ktéra
polegata na zrobieniu gazetki sciennej w kazdej z klas I —
VIII oraz w szkolnym holu — informuje szkolna koordynatorka
akcji. Dodatkowo przeprowadzono lekcje dla ucznidw klas I-III
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na temat zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.
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zrodto: UG Mszana Dolna

Konkurs kulinarny w Gminie
Kamienica

W dniu 18.02.2019r. w siedzibie Stowarzyszenia Senioréw w
Gminie Kamienica (Kamienica 420, 34-608 Kamienica) jest
organizowany Konkurs kulinarny. Wydarzenie odbedzie sie w
ramach operacji, wspoétfinansowanej ze $Srodkéw Unii
Europejskiej, ” Zakup wyposazenia i organizacja warsztatéw
kulinarnych i konkurséw oraz organizacja dwéch imprez
kulinarnych w miejscowo$ci Kamienica w Gminie Kamienica”.

W Konkursie kulinarnym mogg wzig¢ udziat wytacznie osoby,
ktére braty udziat w warsztatach kulinarnych poprzedzajacych
Konkurs.

Warunkiem uczestnictwa w Konkursie kulinarnym jest:

a) akceptacja 1 przestrzeganie Regulaminu;

b) wypeinienie Karty Zgtoszeniowej stanowigcej zatacznik
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nr 1 do Regulaminu;

c) dostarczenie wypetnionej Karty Zgtoszeniowej Prezesowi
Stowarzyszenia Seniordow w Gminie Kamienica - kontakt
telefoniczny: 697 339 239

lub

osobiste dostarczenie wypeitnionej Karty Zgtoszeniowej do
siedziby Stowarzyszenia Seniordw w Gminie Kamienica, Kamienica
420, 34-608 Kamienica.

KARTA ZGtOSZENIOWA POWINNA ZOSTAC DOSTARCZONA NAJPOZNIEJ
DO DNIA 17.02.2020 r.

Wiecej informacji dotyczgcych uczestnictwa w Konkursie
kulinarnym zawiera Regulamin.

Requlamin Konkursu kulinarnego.

Zrédto: www.kamienica.net.pl

Powiatowy Konkurs
Filozoficzny

Uczniowie siddmych i 6smych klas szkoét podstawowych, uczniowie
szk6t ponadpodstawowych 1 ponadgimnazjalnych 2z Powiatu
Limanowskiego zainteresowani edukacja filozoficzna moga
zgtosic sie do udziatu w konkursie
humanistycznym/filozoficznym organizowanym przez 1 LO im.
Wtadystawa Orkana w Limanowej.

Uroczyste podsumowanie 1 finat konkursu odbedzie sie
28.02.2020r w I Liceum Ogdélnoksztatcgcym w Limanowej. Laureaci
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i finalisci w kazdej kategorii otrzymaja cenne nagrody
rzeczowe ufundowane przez Starostwo Powiatowe w Limanowej,
Wydziat Filozoficzny UP JPII w Krakowie, Wdjta Gminy Tymbark i
Rade Rodzicéw I LO w Limanowej. Nagrode specjalng- wycieczke
do Warszawy ufundowata Postanka na Sejm RP Urszula Nowogdrska.

REGULAMIN

I Powiatowego Interdyscyplinarnego Konkursu Filozoficznego
,Sapere Aude!”

Organizatorzy: I Liceum 0golnoksztatcgce im. Wt. Orkana w
Limanowej i Wydziat Filozoficzny Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta II w Krakowie.

Adresaci: Uczniowie siddmych i ésmych klas szkét* podstawowych,
uczniowie szkdét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych z
Powiatu Limanowskiego zainteresowani edukacjg filozoficzng.
Cele: Celem Interdyscyplinarnego Konkursu Filozoficznego jest:
o Zainteresowanie uczniéw filozofig jako umitowaniem madrosci.
e Ukazywanie specyfiki probleméw filozoficznych i ich
odniesien do innych nauk oraz przedmiotéw szkolnych;
ksztattowanie umiejetnosSci integrowania wiedzy uzyskanej w
edukacji szkolnej.

* Ukazywanie tradycji filozofii europejskiej jako fundamentu
jednosci kulturowej i duchowej Europy.

* Ksztattowanie filozoficznych zainteresowan mtodziezy,
rozwijanie samodzielnego myslenia ucznidw oraz formowanie ich
wrazliwosci poznawczej oraz moralnej; wspieranie
utalentowanych uczniéw.

e Wspieranie nauczycieli szkét podstawowych i
ponadpodstawowych w rozwijaniu filozoficznych zainteresowan
uczniow.

Program merytoryczny konkursu:

Konkurs ma charakter interdyscyplinarny; jego program
nawigzuje do wybranych zagadnien zawartych w podstawie
programowej przedmiotow: jezyka polskiego, religii, historii



oraz innych. Program konkursu zawiera problemy i teksty, ktdére
pogtebiajg edukacje humanistyczng w jej filozoficznych
aspektach

Przedmiot oceny konkursowej:

Uczniowie przygotowujg do 24.02.2020 r. samodzielng prace na
jeden wybrany temat spos$rdéd zaproponowanych przez Komisje
Konkursowg:

e Co to znaczy pozna¢ samego siebie?

* Na czym polega szczegdélna relacja miedzy wiarg a rozumem?

» Szczescie — co to takiego?

e Czy dzi$ potrzebujemy jeszcze przyjaciot?

e Czy cenic przyjazn wyzej niz prawde?

Formy wypowiedzi:

— esej/ wypowiedZ argumentacyjna/ wypracowanie (do 5 stron A —
4), uczen powinien wykazac¢ sie samodzielnosScig mysSlenia,
cytatami i odwo*aniami do Zrdédet- te forme oceniaja pracownicy
naukowi UP JPII

— utwér literacki inspirowany filozofig -wiersz, opowiadanie,
dialog (piosenka, dramat, vlog)- oceniany przez nauczycieli
jezyka polskiego, filozofii i historii z I LO w Limanowej

-mem internetowy, plakat inspirowany filozofig- oceniany przez
Komisje Konkursowg i internautéw

Zalecana literatura: encyklika Jana Pawta II ,Fides et ratio”,
»Wyznania” $w. Augustyna, ,Etyka Nikomachejska” Arystotelesa,

Prace uczniow nalezy przestaé¢ do 24.02.2020 r. w formie
elektronicznej (adres: filozofialimanowa@gmail.com w formacie
programu Word; czcionka Times New Roman, wielkos¢ 12, odstep
1.5, wyjustowane) oraz w formie papierowej wraz zatacznikiem
na adres: I LO w Limanowej ul. Orkana 1 34-600 Limanowa — Zz
dopiskiem I Powiatowy Interdyscyplinarny Konkurs Filozoficzny
,Sapere Aude!”

Dodatkowe informacje o Konkursie mozna uzyskac:

I Liceum 0Og6lnoksztatcace w Limanowej
ul. Orkana 1



34-600 Limanowa
p. Anna Smaga- Trojanowska
p. Grzegorz Kuziel

Zzréodto: 1lo.limanowa.pl

Ruszaja kursy powtdorkowe dla
maturzystow w Llimanowskim
ZST10

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Limanowej zaprasza
maturzystéw na kursy powtdrkowe i przygotowujace do matury z
biologii, chemii, fizyki i matematyki na poziomie podstawowym.
Zajecia odbywaé¢ sie beda w ZSTi0 w Limanowej przy ul. Zygmunta
Augusta 8. w kolejne soboty marca br. 1lub wyjatkowo w inny
dzien, po ustaleniu z grupa. Kurs trwa dwadziesScia godzin
zegarowych. Koszt kazdego kursu to 300 zt od osoby. Wptaty
dokonuje sie na pierwszych zajeciach. Kazdy uczestnik
otrzymuje niezbedne materiaty. Prowadzacy to doswiadczeni
nauczyciele i wyktadowcy, ktorzy poprowadzg kurs w formie
powtdrki i zajec¢ seminaryjnych potaczonych z ¢wiczeniami.

Pierwsze zajecia odbedg sie 7 marca br. w sobote od godziny
9:00 do 14:00. Wszyscy zakwalifikowani na kurs proszeni sg o
przyjscie pét godziny wczes$niej. Na wybrany kurs mozna sie
zapisa¢ do 5 marca telefonicznie pod numerem telefonu 18
3372-602 lub osobiscie w sekretariacie ZSTiO przy ul. Zygmunta
Augusta 8 w Limanowej w godzinach od 7:00-15:00. Liczba miejsc
ograniczona.


https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszaja-kursy-powtorkowe-dla-maturzystow-w-limanowskim-zstio/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszaja-kursy-powtorkowe-dla-maturzystow-w-limanowskim-zstio/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszaja-kursy-powtorkowe-dla-maturzystow-w-limanowskim-zstio/

Program kursoéw:

biologia — prowadzgcy Maria Radziechowska (egzaminator OKE,
arbiter egzaminu maturalnego z biologii)

I.

1.Czasowniki operacyjne — zastosowanie, przyktady.

2. Metodyka rozwigzywania zadan rdéznego typu.

3. Planowanie doswiadczen i obserwacji; obrobka pozyskanych
danych, sposoby ich prezentacji 1 interpretacji.

4.Podziaty komdrkowe (mitoza i mejoza) — pordwnanie
przebiegu i efektdéw, rola biologiczna.
II.

1. Metabolizm — podstawowe procesy anaboliczne i kataboliczne
(fotosynteza z uwzglednieniem roslin C3 i C4, chemosynteza,
oddychanie tlenowe i beztlenowe, fermentacja, fotooddychanie,
metabolizm cukréw, zwigzkdéw azotowych i ttuszczoéw).

2. Powigzanie proceséw metabolicznych w komérkach.

III.

1. Podstawy dziedziczenia — pojecia podstawowe — gen, allel,
genotyp, fenotyp, homozygota, heterozygota.

2. Mechanizmy dziedziczenia - jednogenowe; z dominacjg
zupetng, niezupetng i kodominacjg oraz wielogenowe -
kumulatywnosc¢, komplementarnosé¢, epistaza; cechy sprzezone z
ptcia.

3. Cechy sprzezone i mechanizm ich dziedziczenia.

IV.

1. Podstawowe pojecia i prawa ekologiczne, zaleznosSci
miedzygatunkowe w biocenozie.

2. Poziomy troficzne, obieg materii i przeptyw energii w
ekosystemach.

3. Populacja jako podstawowa jednostka ekologiczna,
genetyczna i ewolucyjna. Reguta Hardy’'ego — Weinberga 1 jej
praktyczne wykorzystanie.

4. Podstawowe czynniki 1 mechanizmy ewolucji — syntetyczna
teoria ewolucji.

chemia — prowadzacy Alicja Majda (nauczyciel w ZS Chemicznych



w Krakowie, doktorantka na Wydziale Chemii UJ )

I.

1. Atomy, jony, izotopy, konfiguracja elektronowa, budowa
uktadu okresowego pierwiastkéw chemicznych, wigzania
chemiczne, geometria czgsteczek, hybrydyzacja.

2. Wodorotlenki, sole, wodorki, tlenki, kwasy nieorganiczne,
pierwiastki blokéw s p d

II

1. Obliczenia - ustalanie wzorow zwigzkdéw, stechiometria
reakcji, Prawo Avogadro, Prawo Clapeyrona

2. Stezenia procentowe, molowe, przeliczanie stezen, reakcje
redox, roztwory, dysocjacja, teorie kwasowo-zasadowe, stata 1
stopien dysocjacji, hydroliza, kinetyka reakcji, reguta
przekory

III.

1. Weglowodory nasycone i nienasycone, pochodne weglowodoroéw
(aldehydy, ketony, kwasy karboksylowe, ttuszcze, estry)

2. Aminy, amidy, biatka, cukry

3. Opis i projektowanie dosSwiadczen chemicznych

IV.

Rozwigzywanie egzamindéw maturalnych - typowe zadania
egzaminacyjne

fizyka — prowadzacy Mariusz Mrézek (doktor fizyki, pracownik
Zaktadu Fotoniki UJ)

I. Jak rozwigzywa¢ zadania maturalne. Mechanika ogdlna
(kinematyka, dynamika, ruch obrotowy hydrostatyka).

ITI. Termodynamika, fizyka jadrowa, fale.

IIT. Prad (elektrostatyka, prad staty i zmienny)

IV. Magnetyzm i elektromagnetyzm, fizyka wspétczesna,
niepewnosci pomiarowe, oraz zagadnienia uzupetniajgce

matematyka poziom podstawowy — prowadzgcy Wiestawa Kawula
(egzaminator OKE)

I. Zbidr liczb rzeczywistych i jego podzbiory. Dziatania w
zbiorze liczb rzeczywistych i ich wtasnosci:
— rozwigzywanie przyktadowych zadan maturalnych, metody



rozwigzywania zadan zamknietych.
Funkcje i ich wtasnosci : funkcja liniowa, funkcja kwadratowa
i jej wtasnosci; rozwigzywanie réwnan i nierdwnosci
kwadratowych, wielomiany 1 wyrazenia wymierne, funkcja
trygonometryczna, funkcja wyktadnicza i logarytmy, przyktady
typowych zagadnienia maturalne i sposoby ich rozwigzywania.
IT. Geometria ptaszczyzny:
— wkasnosci figur ptaskich
— geometria analityczna.

Ciggi
III. Rachunek prawdopodobienstwa i elementy statystyki
opisowej

Figury geometryczne w przestrzeni.

IV. Rozwigzywanie przyktadowych arkuszy maturalnych

Krzysztof Mtynarczyk
Kierownik Projektu
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/CKU-matura-plakat.jpg

zrodto: UM Limanowa

Bezptatne konsultacje BDO dla
przedsiebiorcow

28.02.2020 r. w godzinach 9:00-15:00 w Budynku Domu Kultury w
NiedZzwiedziu odbedzie sie dyzur Ekodoradcy dla biznesu,
adresowany dla przedsiebiorcéw w szczegdélnosci z sektora
Matych i Srednich Przedsiebiorstw.

Podczas indywidualnych spotkan, zainteresowani przedsiebiorcy,
otrzymajg informacje na temat najwazniejszych kwestii
Ssrodowiskowych, zwigzanych =z prowadzong dziat*alnos$Scig
gospodarczg w szczegdlnosSci:

. w zakresie wymogéw prawnych w obszarze ochrony
srodowiska m.in. Baza danych o produktach i opakowaniach oraz
0 gospodarce odpadami (BDO).

. mozliwo$ci wdrazania w podmiotach gospodarczych
nowoczesnych technologii i rozwigzan w zakresie ochrony
Srodowiska,

. zrédet finansowania zardwno inwestycji z zakresu
ekoinnowacji, jak i energii odnawialnej, czy tez efektywnosci
energetycznej,

. zatozenA Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ).

Ekodoradcy dla biznesu funkcjonujg w ramach Matopolskiego
Centrum Przedsiebiorczosci i stanowi czes$é¢ waznego
przedsiewziecia realizowanego w naszym wojewddztwie
pn. EkoMatopolska.



https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-konsultacje-bdo-dla-przedsiebiorcow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-konsultacje-bdo-dla-przedsiebiorcow/
https://www.malopolska.pl/ekomalopolska/projekt-ekomalopolska

Dziatalno$¢ Ekodoradcoéw dla biznesu jest nieodptatna.

Ekodoradcy dla biznesu

Matopolskie Centrum Przedsiebiorczosci
ul. Jasnogorska 11, 31-358 Krakodw

tel. +48 12 376 91 58
ekodoradcy@mcp.malopolska.pl

zrodto UG Limanowa

Finatowa gala V edycj1i
Zawodowy GPS

14 Tlutego 2020 r. w Zespole Szkét Nr 1 im. J. Pitsudskiego w
Limanowej odbyta sie Finatowa Gala V Powiatowego Konkursu
»Zawodowy GPS”, podczas ktdorej nastapito wreczenie nagréd dla
laureatéw konkursu. Honorowy patronat nad konkursem objat
Starosta Powiatu Limanowskiego Mieczystaw Uryga.

Konkurs skierowany by* do mtodziezy klas dsmych z terenu
powiatu limanowskiego. Celem konkursu by*o: rozbudzanie
zainteresowan wsréd ucznidéw szkdét podstawowych zawodami:
geodezyjnymi, budowlanymi, gastronomicznymi, hotelarskimi,
ekonomicznymi, handlowymi, rachunkowymi oraz zoologiczno -
weterynaryjnymi, przygotowanie ucznidéw do Swiadomego wyboru
dalszej Sciezki edukacyjnej, a takze uSwiadomienie uczniom ich
predyspozycji zawodowych.

Konkurs przebiegat dwuetapowo:

I etap (online) — sktadat sie z 30 pytan testowych — mtodziez
rejestrowata sie elektronicznie na platformie konkursu,


http://ekodoradcy@mcp.malopolska.pl/
https://powiat.limanowski.pl/blog/finalowa-gala-v-edycji-zawodowy-gps/
https://powiat.limanowski.pl/blog/finalowa-gala-v-edycji-zawodowy-gps/

wybierajgc jednoczesnie jedng z osmiu branz

II etap — to etap szkolny w ZS Nr 1 — obejmowat 30 pytan
testowych oraz zadania problemowe zwigzane z dang branza.

Konkurs ,Zawodowy GPS”, ktdéry zorganizowano juz po raz pigty
wzbudzit duze zainteresowanie wsrod ucznidw klas 6smych. Do
pierwszego etapu, ktéry odbyt sie 2 grudnia 2019 r.
przystapito az 218 uczestnikdéw. Natomiast do drugiej czesci
konkursu, ktdora odbyta sie 16 stycznia 2019 r. zostato
zakwalifikowanych 70 uczestnikow.

Po ocenieniu prac jury wytonito z kazdej branzy I miejsce oraz
dwa wyrdznienia.

wu (.yrnt.qu.’
I 2. Dawigd Judka
Zhota Podstawowg ™ Janusza Korezaiy W Wikzypeacn



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/DSC_8396.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/DSC_8420.jpg

Nagrodami byty:

gtosniki multimedialne bluetooth,, blendery, bony podarunkowe,
albumy Kksigzkowe, zegarki klasyczne damskie i meskie, trzy
zaproszenia na kolacje dla 2 os6b do restauracji Limka28 oraz
1 zaproszenie dla dwoch oséb do strefy Wellness&Spa (sauna
sucha, %*aZnia parowa, jacuzzi, prysznic z aromaterapia),
klawiatura, myszki, ditugopisy, dwie gry komputerowe, joystick
do komputera usb, pendrive oraz gadzety 1 akcesoria do
telefondw.

Sponsorami konkursu byli:

1. Zarzgd Powiatu Limanowskiego na czele ze Starosta
Powiatu Limanowskiego panem Mieczystawem Uryga

2. Rada Rodzicéw ZS Nrl w Limanowej na czele z
przewodniczgcym panem Piotrem Zoniem

3. Zespbét Szkoét Nr 1 im. J. Pitsudskiego w Limanowej na

czele z panig Dyrektor Joanng Rudek

. Hotel Limanova

. Pan Bogustaw Sukiennik — wtasciciel firmy Tik Tak

. Pan Pawet Zelek- wtasciciel drukarni MM

. Pan Piotr Watroba- wtasciciel firmy W.I.P.

. Pan Wiestaw Dutka -wtasciciel firmy ,Boss Komputer”.

0 N O U1 b~

Na Finatowej Gali wreczono Llaureatom nagrody, a takze
podziekowania dla opiekundw ucznidow biorgcych udziat w
konkursie.

Uroczysta Finatowg Gale V Powiatowego Konkursu Zawodowy GPS
uatrakcyjnit wystep szkolnego zespotu wokalno-instrumentalnego
Consonans.

Juz dzi$ zapraszamy na Targi Edukacyjne i Dzien Otwarty w
Zespole Szkét Nr 1 w Limanowej, ktdry odbedzie sie 20 marca.



zr.fot.: ZS nr 1 Limanowa



