Uczen 1 Liceum
Ogolnoksztatcacego W
Limanowe] finalista II etapu
Olimpiady Jezyka Niemieckiego

Po eliminacjach szkolnych 43. Olimpiady Jezyka Niemieckiego
uczen klasy 3F 1 LO Michat Jawor przystapit w styczniu 2020
r. do eliminacji pisemnych drugiego etapu olimpiady, w ktérym
uzyskat wysoki wynik (85%) i zakwalifikowat sie do kolejnego
etapu ustnego. 11 lutego 2020 r. na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie miaty miejsce eliminacje ustne, w
ktérych uczen zaprezentowat bardzo wysoki poziom, odpowiadajac
na pytania komisji z literatury, historii, geografii, polityki
krajow niemieckojezycznych, 1 zostat finalista II etapu
Olimpiady Jezyka Niemieckiego.

zrédto: 1llo.limanowa.pl

Wyktad historyczny dra
Tomasza Lisa w Zespole Szkot
nr 1 w Limanowe]

W minionym tygodniu ucznidow Zespotu Szkét nr 1 im. Jézefa
Pitsudskiego w Limanowej odwiedzit absolwent szkoty pan Tomasz
Lis - doktor nauk historycznych Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu oraz stypendysta uniwersytetow w Sarajewie
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i w Splicie, a takze autor kilkunastu artykutéw i rozdziatéw w
monografiach naukowych oraz jednej monografii ksigzkowej.

Dr Tomasz Lis zajmuje sie gtdéwnie historig Potwyspu
Batkanskiego, edytorstwem Zrdédiowym, a takze historig
Sadecczyzny 1 Limanowszczyzny.

Uczniowie szkoty mieli okazje wystuchal interesujacego wyktadu
na temat warsztatu pracy historyka oraz sposobu gromadzenia
informacji do prac naukowych.

Spotkanie zorganizowat pan mgr Leszek Mordarski.

zrédto: www.zsnrl.limanowa.pl.

Nie badz bierny. Pomoz.
Reaguj. Zgto$s nielegalne
tresci na www.dyzurnet.pl.

Nawotywanie do popetnienia przestepstwa, grozby karalne,
cyberprzemoc, seksualne wykorzystywanie dzieci — jesli widzisz
takie tresci w Internecie, reaguj. Nie czekaj - zgtos to na
www.dyzurnet.pl.
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Co to sg nielegalne tres$ci? To takie tresci, ktdre naruszaja
przepisy polskiego prawa (najcze$Sciej przepisy kodeksu
karnego). Sa to m.in.:

» tresci pornograficzne z udziatem matoletniego,

= publiczne zniewazanie grupy ludnosci albo poszczegdlnej
osoby z powodu jej przynaleznosci narodowej, etnicznej,
rasowej, wyznaniowej albo z powodu jej bezwyznaniowosci,

-tresci mogace utatwié¢ popeitnienie przestepstwa o
charakterze terrorystycznym.

Poza okreslonymi przez prawo nielegalnymi tresciami,
wyodrebniamy jeszcze tresSci szkodliwe. Sg to materiaty, ktére
wywotujg u odbiorcy negatywne emocje lub promujg niebezpieczne
dla zdrowia 1 zycia zachowania, takie jak:

= przemoc, zachowania agresywne,
nawotania do samookaleczen, samobdjstw i innych
autodestruktywnych zachowan.

Jak zgtosic¢ nielegalne tresci?

Wysytajagc zgtoszenie do Dyzurnet.pl nalezy przede wszystkim
poda¢ adres strony, na ktérej znajdujg sie potencjalnie
nielegalne tresci. Korzystajgc z formularza nalezy zaznaczyc,
czego sprawa dotyczy. Zgtoszenia sg anonimowe. Podawanie
adresu e-mail czy innych danych jest nieobowigzkowe. Jesli
uzytkownik poda adres e-mail, po wystaniu zgtoszenia, otrzyma
informacje o podjetych krokach 1lub prosbe o podanie
doktadniejszych informacji. Przesytajgc zgtoszenie warto
napisa¢ wszystkie informacje, ktdére mogg by¢ pomocne.

W 2018 r. do zespotu Dyzurnet.pl trafito 13.239 zgtoszen.

Najwiecej - 10.784 - dotyczyto tresSci potencjalnie
przedstawiajgcych seksualne wykorzystywanie dzieci. 209
zgtoszen — rasizmu i ksenofobii. 1647 — uwodzenia dzieci,

propagowania pedofilskiej aktywnosci, zgtoszenia szantazu na
tle seksualnym, patostreaméw, wulgarnych i obrazliwych tresci,
itp.



Zgtoszenie mozesz przesta¢ nie tylko poprzez formularz, ale
tez na adres mailowy lub za pomocg infolinii 0 801 615 005.

Czym zajmuje sie Dyzurnet.pl?

Dyzurnet.pl to jedyny dziatajgcy w Polsce zespd6t przyjmujacy
zgtoszenia o publikowanych w Internecie nielegalnych
tresciach, zwtaszcza tych przedstawiajgcych seksualne
wykorzystywanie dzieci. To zespbt reagujacy,
podejmujgcy dziatania na rzecz usuniecia tych tresci w
Internecie. Dodatkowo, zesp6t promuje dziatania na rzecz
tworzenia bezpiecznego Internetu.

Co to znaczy, ze zgtaszajgc do Dyzurnet.pl pozostaje
anonimowy?

Oznacza to, ze dane kontaktowe przestane w zgtoszeniu sg
uzywane przez zesp6t jedynie w celu uzyskania informacji
dotyczgcych zgtoszenia 1lub przestania informacji zwrotnej
zgtaszajacemu.

Kto moze usunag¢ nielegalne tresci z Internetu?

Tresci, ktdére znajduja sie w Internecie mogg usungd
moderatorzy/administratorzy strony, a takze wtasSciciele
domeny, na ktdérej ona sie znajduje.

Zniewaga, zniestawienie, obraZzliwe komentarze czy wulgaryzmy —
wszystko to mozemy znalez¢ w Internecie. Jesli widzisz takie
tresci, reaguj! Dyzurnet.pl to niejedyne miejsce, w ktérym
mozesz je zgtosi¢. Pamietajmy takze o roli administratoréw
poszczeg6lnych stron. ObrazZzliwe komentarze czy wulgaryzmy
mozna zgtasza¢ do administratordéw strony lub moderatoréw foroéw
dyskusyjnych. NajczesSciej stuzg do tego specjalne przyciski
lub formularze powiadomien. Jes$li ich nie ma, wykorzystaj dane
zamieszczone w zaktadce ,Kontakt” danej witryny.

Do kogo sie zgtosi¢ gdy naruszone jest bezpieczenstwo dziecka
w Internecie?



W przypadku gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka,
nalezy niezwtocznie skontaktowa¢ sie z Policja, wybierajac
numer alarmowy 112.

Mozesz poméc! Reaguj! Zgtos!

Dyzyrnet Raport za 2018

zrodto: PCPR Limanowa

W Wojewddztwie Matopolskim
obchodzono Miedzynarodowy
Dzien Przewodnika

21 lutego juz po raz trzynasty obchodzono Miedzynarodowy Dzien
Przewodnika. Matopolska ze wzgledu na swoje walory turystyczne
i krajoznawcze jest obszarem szczegdélnie predestynowanym do
dbatosSci o utrzymanie dobrej jakosci ustug turystycznych.
Ideg obchoddéw jest promocja ruchu przewodnickiego w regionie
oraz zwrécenie uwagi na wyjatkowa role przewodnikdw
turystycznych w kreowaniu wizerunku miasta i wojewddztwa.
Dyplomem marszatka wojewddztwa matopolskiego ,Za wktad w
rozwdj i promocje turystyki w Matopolsce” w szczegdlny sposéb
wyrézniono zastuzone osoby i instytucje. W Centrum Jana Pawta
IT w tagiewnikach pojawili sie takze przedstawiciele Samorzadu
Przewodnikéw Turystycznych PTTK Wojewddztwa Matopolskiego i
Federacja Stowarzyszen Przewodnickich w Krakowie.

W 2019 roku w Matopolsce zostat ustanowiony kolejny rekord
turystyczny. Nasz region odwiedzito az 17,86 mln os6b czyli
6,4 % wiecej niz rok wczesniej. GoScie zostawili w regionie
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ponad 15,2 mld zt. Co wazne, w tej liczbie zdecydowanie
przewazajg osoby, nocujace na terenie wojewodztwa przynajmniej
jedng noc (13,860 mln). Utrzymuje sie roéwniez korzystny bilans
podrézy zagranicznych do regionu. W ubiegtym roku Matopolske
odwiedzito blisko 3,5 mln turystéw z zagranicy.

W ewidencji przewodnikéw gérskich prowadzonej przez marszatka
wojewodztwa figuruje 2363 uprawnien, co daje nam pierwsze
miejsce w Polsce. W tej liczbie znajdujg sie uprawnienia
przewodnika turystycznego gdérskiego beskidzkiego (1621),
uprawnienia przewodnika turystycznego gdrskiego tatrzanskiego
(738) i cztery uprawnienia przewodnika turystycznego gdrskiego
sudeckiego. 0d 1 stycznia 2014 roku zostat zniesiony obowigzek
uzyskania uprawnien panstwowych w zakresie przewodnikow
turystycznych miejskich i terenowych oraz pilotdéw wycieczek.
Nadawanie uprawnien panstwowych dotyczy wytacznie przewodnikow
gorskich.

Obchodom towarzyszy 100. rocznica urodzin Karola Wojtyty,
papieza Jana Pawta II, entuzjasty spedzania wolnego czasu w
gérach i na szlakach pieszych, wielkiego wizjonera, artysty,
ktéory bardzo dtugi okres swojego zycia poswiecit Krakowowi i
Matopolsce. Akcja przewodnicy PTTK dzieciom w tym roku jest
prowadzona pod hastem ,Na szlakach turystycznych Jana Pawia
II”". Z tej tez okazji przygotowano okolicznoSciowg mape
turystyczng ,Matopolska — Szlakami Jana Pawta II”. 500 dzieci
z matopolskich szk6t bedzie mogto bezptatnie podrézowac po
miejscach i szlakach papieskich w Matopolsce.
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Zrodto: matopolska.pl

Trwaja prace nad nowa
Strategia Rozwoju Wojewddztwa
»Matopolska 2030" oraz
Regionalnym Programem
Operacyjnym Wojewddztwa
Matopolskiego na lata
2021-2027

W minionym tygodniu w Miasteczku Galicyjskim w Nowym Saczu
odbyta sie debata regionalna poswiecona nowej Strategii
Rozwoju Wojewdédztwa ,Matopolska 2030” oraz Regionalnemu
Programowi Operacyjnemu Wojewddztwa Matopolskiego na lata
2021-2027, w ktdorej udziat wzieli przedstawiciele wtadz
Wojewddzkich, radni i parlamentarzysci m.in. marszatek
Wojewdédztwa Matopolskiego Witold Koztowski, senator Wiktor
Durlak oraz poset na Sejm Patryk Wicher.

Zgodnie z wczesSniejszymi zapowiedziami wtadz wojewddztwa,
powstajgce dokumenty beda uwzgledniaty zmiany, ktdére zachodza
w sferze spoteczno-gospodarczej nie tylko w kraju, ale takze
na poziomie Unii Europejskiej, a ich ostateczny ksztatt bedzie
efektem rozméw i warsztatdw z samorzadowcami i mieszkancami z
kazdej cze$ci Matopolski. Stad cykl debat regionalnych,
podczas ktdérych analizie poddawane sg m.in. przedsiewziecia
strategiczne, rozpatrywane w podziale na obszary: matopolskie
rodziny, opieke zdrowotng, edukacje, sport, ochrone
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dziedzictwa 1 uczestnictwo w kulturze, wspieranie aktywnosci
zawodowe] oraz bezpieczenstwo.

Projekt Strategii Rozwoju Wojewddztwa ,Matopolska 2030” ze
szczegolnym uwzglednieniem obszarédw strategicznej interwencji
przedstawita dyrektor Joanna Urbanowicz, dyrektor Departamentu
Zrownowazonego Rozwoju Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Matopolskiego. Z koli na temat kwestii terytorializacji
wsparcia proponowanej w ramach zatozen Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2021-2027 méwit
Jakub Szymanski, dyrektor Departamentu Zarzadzania Programami
Operacyjnymi UMWM.

Podczas zaje¢ warsztatowych uczestnicy réwnolegtych sesji:
samorzgdowcy, przedstawiciele 1instytucji i organizacji
pozarzgdowych oraz przedsiebiorcy dyskutowali na temat
Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych w perspektywie
2021-2027 oraz o mozliwo$Sciach i potrzebach wspoétpracy z
Wojewddztwem Matopolskim na polu kreowania markowych produktéw
ponadlokalnych.

zréodto: matopolska. pl

Zapraszamy do Udziatu w
Powiatowo — Miejskich
Obchodach Narodowego Dnia
Pamieci Zotnierzy Wykletych
1 marca, juz po raz dziewiagty, bedziemy w catym kraju

wspomina¢ zotnierzy polskiego powojennego podziemia
niepodlegtosciowego 1 antykomunistycznego, ktdérzy stawiali
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op6r sowietyzacji Polski — Zotnierzy Wykletych.

Gtéwne uroczystosci powiatowo — miejskie rozpoczng sie o
godzinie 10:15 ,Marszem Pamieci” z ulicy Fabrycznej (Sowliny),
po czym na Llimanowskim cmentarzu parafialnym nastgpia
uroczystosci patriotyczne: Apelem Pamieci oraz ztozenie zniczy
na mogitach zotnierzy wykletych. 0 godzinie 12:00 rozpocznie
sie Msza Swieta w limanowskiej Bazylice z udziatem Chéru
Meskiego.

Ponadto wieczorem, o godz 17:00, zapraszamy na okolicznosSciowy
koncert akustyczny pt. ,Pies$n o WolnosSci”.
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Program:
10.15 ,Marsz Pamieci” z ul. Fabrycznej /Sowliny/

10.45 Uroczystoici patriotyczne na cmentarzu parafialnym /ul. Szwedzka/
z towarzyszeniem Orkiestry Detej ,,Echo Podhala”
4 Apel Pamieci
4 Ztozenie zniczy na mogitach zotnierzy wykletych
12.00 Msza Swieta w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej
w Limanowej z towarzyszeniem Choru Meskiego

Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej /Park Miejski/

17.00 "Pieén o wolnosici" - koncert akustyczny w wykonaniu (0
Sebastiana Atramenta A
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Obchody Dnia Zotnierzy
Wykletych w Niedzwiedziu
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Wajt Gminy Niedzwiedz
Gminna Biblioteka i Osrodek Kultury w Niedzwiedziu
oraz

Szkola Muzyczna 1 stopnia w Niedzwiedziu

ZAPRASZAJA NA UROCZYSTOSCI
OBCHODOW NARODOWEGO DNIA PAMIECI

ZOENIERZY WYKLETYCH

1 MARCA 2020

9. 15 — Cmentarz Parafialny w Niedzwiedziu

e Zlozenie wiencow na grobie Lamparta na Cmentarzu w Niedzwiedziu

10.00 — Kosciol w Porebie Wielkiej

e Msza Swicta z okazji Narodowego Dnia Pamigci Zohierzy Wykletych

16.00 — Dom Kultury im. ks. Franciszka Baradzieja w Niedzwiedziu

e Koncert w wykonaniu uczniow Szkoly Muzyczne)
e Wyklad historyczny . Zotnierze wyklgci i ich losy”
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Zr6dto: www.niedzwiedz.iap.pl

Gmina Laskowa Z
dofinansowaniem na realizacje
projektu Super Umyst

18.02.2020 r. w Urzedzie Marszatkowskim w Krakowie odbyto sie
uroczyste przekazanie listdéw intencyjnych na realizacje
projektow ze sSrodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Matopolskiego 2014-2020. Gmina Laskowa bedzie
realizowata projekt pn. ,SUPER UMYSL” Projekt bedzie
realizowany w Szkole Podstawowej w Laskowej, Kamionce Matej,
Krosnej, Sechnej i Zmiacej.

Wartos¢ projektu: 3.123.586,88 z%.
Dofinansowanie: 2.958.592.48 zt.
Wktad wtasny rzeczowy: 164.994,40 zt.

Celem projektu jest podniesienie jakosci edukacji dzieci w
zakresie ksztatcenia ogdlnego. Gtdéwne zadania projektu to
prowadzenie pozalekcyjnych zajec edukacyjnych dla ucznidow w
zakresie rozwijania kompetencji kluczowych,
podniesienia kwalifikacji nauczycieli do nowoczesnego
prowadzenia lekcji w tym z wykorzystaniem TIK oraz do pracy z
uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Doposazenie
pracowni informatycznej i matematycznej w pomoce dydaktyczne 1
narzedzia TIK, a takze dostosowanie placdéwek do potrzeb oséb
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niepetnosprawnych.

Zzrodto: UG Laskowa

Olszowka zaprasza

poszukiwaczy przygod i
skarbow Ziemli Zagorzanskiej

Doskonatym miejscem zimowe spacery jest Olszéwka w Gminie
Mszana Dolna, gdzie w takiej wyprawie mozna spotkac¢ sie ze
,starym” juz znajomym, a dla niektérych nawet przyjacielem -
Jaskiem, gdéralem zagdrzanskim. Razem z nim mozna przejs¢ sie
po centrum tej miejscowosci, pozna¢ historie wielu wspaniatych
jej zakatkéw, wybraé¢ sie na wyprawe do Raju, a na koniec
odnalez¢ skarb i kolejny z koralikéw do sznura bizuterii dla
Kaski, ukochanej naszego bohatera.

Olszéowka to pigta z zagdérzanskich miejscowosci, w ktdrej mozna
szuka¢ skarbow podgzajac za wskazaniami questu! W jezyku
polskim nie ma odpowiednika tego stowa, ale uzywa sie
zamiennie okreslen ,wyprawy odkrywcow” lub ,poszukiwanie
skarbu”; starszym osobom quest skojarzy sie zapewne z
popularnymi kiedy$ ,podchodami”. Jest to podréz, wyprawa,
wycieczka, nieoznakowana w terenie, gdzie jedynymi wskazowkami
sg wierszowane teksty opublikowane w ulotce questowej,
pomocnicza mapka pogladowa oraz wyrazZnie okreslone miejsce, z
ktérego wyprawe nalezy rozpoczac.

Kazdy turysta, ktéory zdecyduje sie podaza¢ za wskazaniami
questu po drodze musi rozwigza¢ ukryte w teks$cie i w terenie
zagadki. Litery z zaznaczonych pét przepisuje sie do hasta
koncowego — a to prowadzi do skarbu! Takie wyprawy zostaty juz
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uruchomione w Kasinie Wielkiej, Kasince Matej, Lubomierzu i
NiedZzwiedziu. Przewodnikiem po zagdérzanskich wyprawach
questowych jest Jasiek — miejscowy géral, Kktory w
wierszowanych tekstach wskazuje kazdemu odkrywcy droge do
skarbu. Kazdy, kto zdecyduje sie podjg¢ odszukania ukrytego
skrzetnie skarbu moze zdoby¢ dodatkowg nagrode.

.Spacer po Olszdéwce koto Raju” na pewno zaskoczy nowymi
wiadomosSciami nawet rdzennych olszowian. 45 — minutowa
przechadzka dostarczy réwniez wielu wrazen estetycznych,
ktérych kulminacjg jest mozliwoS¢ podziwiania miejsca, w
ktérym ukryto skarb. Ta specyficzna skrytka to dzieto
cztowieka wielu talentéw — Stanistawa KosScielniaka oraz jego
zony — malarki, Anny Koscielniak.

Ulotki questowe mozna pobra¢ we wszystkich zagdrzanskich
samorzgdach: Urzedzie Gminy Mszana Dolna (pok. 47 lub Biuro
Obstugi Klienta), Urzedzie Miasta Mszana Dolna 1 Urzedzie
Gminy NiedzwiedZ (Gminnym Centrum Kultury). W kazdym z tych
urzedéw mozna roéwniez dosta¢ dodatkowg ulotke, w Kktérej —
razem z Jaskiem — bedzie mozna kompletowa¢ zagdrzanskie
korale. Za zebranie catego sznura przewidziane sg dodatkowe
nagrody (do odebrania w w/w miejscach).

Wszystkie wyprawy dostepne sg przez caty rok!

ZagoOrzanskie wyprawy questowe mozna pobra¢ réwniez na swoje
urzadzenia mobilne lub wydrukowa¢ na wtasnej drukarce:

Kasina
Wielka https://questy.com.pl/quest/spacer-z-jaskiem-pod-sniezn
ica-1844158499 *

Kasinka Mata: http://bestquest.pl/quest/baza-lubo-gosci.html

Lubomierz: https://questy.com.pl/quest/z-bulanda-po-lubomierzu

Olszéwka: https://questy.com.pl/quest/z-jaskiem-po-olszowce

NiedZzwiedz: https://questy.com.pl/quest/sladami-piewcy-gorcow.
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Utatwieniem sg réwniez kody QR dla kazdej wyprawy opublikowane
w ulotce, w ktdrej zbiera sie korale oraz na kazdej ulotce
questowej. Mozna je réwniez zeskanowa¢ tutaj:

[x]

Zag6rzanskie questy powstaty przy wspdéipracy z Krzysztofem
Florysem z Fundacji Mapa Pasji oraz 0Olgg Gatek i Barbarag
Kazior z Fundacji Miejsc i Ludzi Aktywnych MILA w ramach
kreacji marki Gminy Mszana Dolna ,Zag6rzanskie Dziedziny”. Te
i inne wyprawy dostepne s3 na stronach dedykowanych questom:
www.questy.com.pl oraz www.bestquest.pl

Zapraszamy do odkrywania zagdérzanskich skarbow! Naprawde
warto! Zapewniamy, ze nawet mieszkancy miejscowos$ci, w ktérych
ulokowano questy, dowiedzg sie czego$ nowego o swojej okolicy!
Wszystkim poszukiwaczom skarbow zyczymy udanej przygody petnej
pozytywnych wrazen!

UWAGA! Organizatorzy informuja, ze Wyprawa po skarb w Kasinie
Wielkiej ,Spacer z Jaskiem pod Snieznica” obecnie jest
nieczynna z powodu remontu jednego z jej odcinkéw. Ponownie
zostanie uruchomiona na wiosne.

zrodto: UG Mszana Dolna

Ob6z szkoleniowy tymbarskiego
nStrzelca”

Pod okiem Funkcjonariuszy z Wydziatu Zabezpieczenia Dziatan -
Karpackiego O0Oddziat*u Strazy Granicznej w Nowym Saczu
cztonkowie tymbarskiej jednostki ,Strzelec” przeszli szkolenie
z taktyki czarnej. Na poczatek c¢wiczono elementy poruszania
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sie z bronia, zwroty, sktadanie sie do strzatu. W dalszej
czesci funkcjonariusze oméwili szczegdétowo sposoby wejscia do
budynkéw, zaprezentowali sposoby wchodzenia do pomieszczen. W
dwoch grupach tymbarscy strzelcy ¢wiczyli wykonywanie zadanh
przydzielonych poszczegdélnym osobom wykorzystujac do tego celu
atrapy broni oraz bron ¢éwiczebna.

W dalszej czesci zajec druzynowy ZS Dawid Grys i druzynowy ZS
Kamil Smoronski Przeprowadzili szkolenia z wudzielania
Pierwszej Pomocy Przedmedycznej. Strzelcy po wyktadzie
teoretycznym ¢wiczyli udzielanie ©pierwszej pomocy
przedmedycznej poszkodowanym z réznymi urazami. Oceniali stan
poszkodowanych 1 przystepowali do udzielania pierwszej pomocy
stosownie do stanu. Do d¢wiczen wykorzystano: Defibrylator
treningowy (szkoleniowy), wumozliwia on przeprowadzenie
profesjonalnych szkoleA z zakresu AED, doskonale symuluje
wyglad i dziatanie pdétautomatycznego defibrylatora Urzadzenie
wyglada 1 zachowuje sie doktadnie tak samo, jak prawdziwy AED,
ale nie dostarcza energii podczas stymulowanego wstrzasu.
Takie rozwigzanie pozwala na przedéwiczenie sytuacji, z ktérymi
mozna sie zetkngl podczas prawdziwej akcji ratowniczej.
Scenariusze symulowane w czasie szkolen sg zgodne z aktualnymi
wytycznymi obowigzujgcymi w medycynie ratunkowej.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy sprawdzili swoje
umiejetnosci wypeiniajgc test 2z przerobionego =zakresu
pierwszej pomocy.

Druzynowy ZS Dawid Grys przeszedt kurs kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Jest na 1. roku studidéw w Podhalanskiej
Panstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym Targu na kierunku
ratownictwo medyczne.

Dzien obfitujgcy duzg dawka wiedzy zakonczyt sie apelem
wieczornym 1 ciszg nocng. Dyzurni czuwali w nocy nad
wszystkimi uczestnikami w wolnym czasie sprzgtali przydzielone
rejony.



W ramach ¢wiczen o godzinie 2.00 przeprowadzono alarm nocy, w
czasie ktérego symulowano dziatania na polu walki, udzielanie
pierwszej pomocy przedmedycznej rannym.

Drugi dzien szkolenia rozpoczgt sie tradycyjnie od porannej
zaprawy fizycznej przeprowadzonej przez sekcyjnego ZS Mariusza
Wtodarczyka. Po porannej toalecie i $niadaniu wszyscy
wyruszyli w teren Gory topien pod opieka sierz. Jozefa Banacha
i st. chor. Stanistawa Opacha. Doskonalono poruszanie sie w
trudnym terenie gé6rskim przy zimowych warunkach
atmosferycznych.

Po dotarciu na szczyt strzelcy zmagali sie z zadaniem
rozpalenia ogniska na sniequ. Z tym zadaniem jednak poradzili
sobie i rozpalili ogien, ktéry postuzyt do przygotowania
positku w postaci pieczonej kietbasy.

W czasie ¢wiczen nie zabrak*o gier i zabaw na Swiezym
powietrzu. Prawie dorosli juz uczniowie staneli przed trudnym
zadaniem z lat dziecinnych, ktdérym byto ulepienie duzego
batwana. To zadanie tez wykonali wzorowo. Zmeczeni uczestnicy
obozu z cze$ciowo mokrymi butami wrécili do bazy noclegowej na
podsumowanie zaje¢ z komendantem tymbarskiego Strzelca st.
inspektorem Robertem Nowakiem.

Komendantem obozu byt st. chor. ZS Stanistaw Opach, szef
szkolenia wojskowego w jednostce tymbarskiego Strzelca.

zrédto:UG Limanowa
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