Ruszaja kursy powtorkowe dla
maturzystow w Tlimanowskim
ZST10

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Limanowej zaprasza
maturzystéw na kursy powtdorkowe i przygotowujace do matury z
biologii, chemii, fizyki i matematyki na poziomie podstawowym.
Zajecia odbywac¢ sie bedg w ZSTi0 w Limanowej przy ul. Zygmunta
Augusta 8. w kolejne soboty marca br. lub wyjatkowo w inny
dzien, po ustaleniu z grupa. Kurs trwa dwadziesScia godzin
zegarowych. Koszt kazdego kursu to 300 zt od osoby. Wptaty
dokonuje sie na pierwszych zajeciach. Kazdy uczestnik
otrzymuje niezbedne materiaty. Prowadzacy to doswiadczeni
nauczyciele i wyktadowcy, ktorzy poprowadzg kurs w formie
powtérki i zajed seminaryjnych potaczonych z ¢wiczeniami.

Pierwsze zajecia odbedg sie 7 marca br. w sobote od godziny
9:00 do 14:00. Wszyscy zakwalifikowani na kurs proszeni sg o
przyjscie pét godziny wczes$niej. Na wybrany kurs mozna sie
zapisa¢ do 5 marca telefonicznie pod numerem telefonu 18
3372-602 lub osobiscie w sekretariacie ZSTiO przy ul. Zygmunta
Augusta 8 w Limanowej w godzinach od 7:00-15:00. Liczba miejsc
ograniczona.

Program kursoéw:

biologia — prowadzgcy Maria Radziechowska (egzaminator OKE,
arbiter egzaminu maturalnego z biologii)

I.

1.Czasowniki operacyjne — zastosowanie, przyk+tady.

2. Metodyka rozwigzywania zadan rdéznego typu.

3. Planowanie dosSwiadczen i obserwacji; obrébka pozyskanych
danych, sposoby ich prezentacji 1 interpretacji.

4.Podziaty komdrkowe (mitoza i mejoza) — pordwnanie
przebiegu i efektdéw, rola biologiczna.


https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszaja-kursy-powtorkowe-dla-maturzystow-w-limanowskim-zstio/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszaja-kursy-powtorkowe-dla-maturzystow-w-limanowskim-zstio/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszaja-kursy-powtorkowe-dla-maturzystow-w-limanowskim-zstio/

II.

1. Metabolizm — podstawowe procesy anaboliczne i kataboliczne
(fotosynteza z uwzglednieniem roslin C3 i C4, chemosynteza,
oddychanie tlenowe i beztlenowe, fermentacja, fotooddychanie,
metabolizm cukréw, zwigzkdéw azotowych i ttuszczoéw).

2. Powigzanie proceséw metabolicznych w komérkach.

III.

1. Podstawy dziedziczenia — pojecia podstawowe — gen, allel,
genotyp, fenotyp, homozygota, heterozygota.

2. Mechanizmy dziedziczenia - jednogenowe; z dominacjg
zupetng, niezupetng i kodominacjg oraz wielogenowe -
kumulatywnos¢, komplementarnosé¢, epistaza; cechy sprzezone z
ptcia.

3. Cechy sprzezone i mechanizm ich dziedziczenia.

IV.

1. Podstawowe pojecia i prawa ekologiczne, zaleznosSci
miedzygatunkowe w biocenozie.

2. Poziomy troficzne, obieg materii 1 przeptyw energii w
ekosystemach.

3. Populacja jako podstawowa jednostka ekologiczna,
genetyczna i ewolucyjna. Reguta Hardy’'ego — Weinberga 1 jej
praktyczne wykorzystanie.

4. Podstawowe czynniki 1 mechanizmy ewolucji — syntetyczna
teoria ewolucji.

chemia — prowadzacy Alicja Majda (nauczyciel w ZS Chemicznych
w Krakowie, doktorantka na Wydziale Chemii UJ )

I.

1. Atomy, jony, 1izotopy, konfiguracja elektronowa, budowa
uktadu okresowego pierwiastkéw chemicznych, wigzania
chemiczne, geometria czgsteczek, hybrydyzacja.

2. Wodorotlenki, sole, wodorki, tlenki, kwasy nieorganiczne,
pierwiastki blokéw s p d

II

1. Obliczenia - ustalanie wzordéw zwigzkdéw, stechiometria
reakcji, Prawo Avogadro, Prawo Clapeyrona

2. Stezenia procentowe, molowe, przeliczanie stezen, reakcje



redox, roztwory, dysocjacja, teorie kwasowo-zasadowe, stata i
stopien dysocjacji, hydroliza, kinetyka reakcji, reguta
przekory

III.

1. Weglowodory nasycone i nienasycone, pochodne weglowodoroéw
(aldehydy, ketony, kwasy karboksylowe, ttuszcze, estry)

2. Aminy, amidy, biatka, cukry

3. Opis i projektowanie dosSwiadczen chemicznych

IV.

Rozwigzywanie egzamindéw maturalnych - typowe zadania
egzaminacyjne

fizyka — prowadzacy Mariusz Mrézek (doktor fizyki, pracownik
Zak*adu Fotoniki UJ)

I. Jak rozwigzywa¢ zadania maturalne. Mechanika ogdlna
(kinematyka, dynamika, ruch obrotowy hydrostatyka).

II. Termodynamika, fizyka jagdrowa, fale.

IITI. Prad (elektrostatyka, prad staty i zmienny)

IV. Magnetyzm i elektromagnetyzm, fizyka wspétczesna,
niepewnosci pomiarowe, oraz zagadnienia uzupetniajgce

matematyka poziom podstawowy — prowadzgcy Wiestawa Kawula
(egzaminator OKE)

I. Zbidr liczb rzeczywistych i jego podzbiory. Dziatania w
zbiorze liczb rzeczywistych i ich wXasnos$ci:
— rozwigzywanie przyktadowych zadan maturalnych, metody
rozwigzywania zadan zamknietych.

Funkcje i ich wtasnosci : funkcja liniowa, funkcja kwadratowa
i jej wtasnosci; rozwigzywanie réwnan i nierodwnosci
kwadratowych, wielomiany i wyrazenia wymierne, funkcja
trygonometryczna, funkcja wyktadnicza i logarytmy, przyktady
typowych zagadnienia maturalne i sposoby ich rozwigzywania.
II. Geometria ptaszczyzny:

— wkasnosci figur ptaskich

— geometria analityczna.

Ciggi
III. Rachunek prawdopodobieristwa i elementy statystyki



opisowej
Figury geometryczne w przestrzeni.
IV. Rozwigzywanie przyktadowych arkuszy maturalnych

Krzysztof Mtynarczyk
Kierownik Projektu
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Bezptatne konsultacje BDO dla
przedsiebiorcow

28.02.2020 r. w godzinach 9:00-15:00 w Budynku Domu Kultury w
NiedZzwiedziu odbedzie sie dyzur Ekodoradcy dla biznesu,
adresowany dla przedsiebiorcéw w szczegdélnosci z sektora
Matych i Srednich Przedsiebiorstw.

Podczas indywidualnych spotkan, zainteresowani przedsiebiorcy,
otrzymajg informacje na temat najwazniejszych kwestii
Ssrodowiskowych, zwigzanych =z prowadzong dziat*alnos$Scig
gospodarczg w szczegdlnosSci:

. w zakresie wymogéw prawnych w obszarze ochrony
srodowiska m.in. Baza danych o produktach i opakowaniach oraz
0 gospodarce odpadami (BDO).

. mozliwo$ci wdrazania w podmiotach gospodarczych
nowoczesnych technologii i rozwigzan w zakresie ochrony
Srodowiska,

. zrédet finansowania zardwno inwestycji z zakresu
ekoinnowacji, jak i energii odnawialnej, czy tez efektywnosci
energetycznej,

. zatozenA Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ).

Ekodoradcy dla biznesu funkcjonujg w ramach Matopolskiego
Centrum Przedsiebiorczosci i stanowi czes$é¢ waznego
przedsiewziecia realizowanego w naszym wojewddztwie
pn. EkoMatopolska.



https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-konsultacje-bdo-dla-przedsiebiorcow/
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Dziatalno$¢ Ekodoradcoéw dla biznesu jest nieodptatna.

Ekodoradcy dla biznesu

Matopolskie Centrum Przedsiebiorczosci
ul. Jasnogorska 11, 31-358 Krakodw

tel. +48 12 376 91 58
ekodoradcy@mcp.malopolska.pl

zrodto UG Limanowa

Finatowa gala V edycj1i
Zawodowy GPS

14 Tlutego 2020 r. w Zespole Szkét Nr 1 im. J. Pitsudskiego w
Limanowej odbyta sie Finatowa Gala V Powiatowego Konkursu
»Zawodowy GPS”, podczas ktdorej nastapito wreczenie nagréd dla
laureatéw konkursu. Honorowy patronat nad konkursem objat
Starosta Powiatu Limanowskiego Mieczystaw Uryga.

Konkurs skierowany by* do mtodziezy klas dsmych z terenu
powiatu limanowskiego. Celem konkursu by*o: rozbudzanie
zainteresowan wsréd ucznidéw szkdét podstawowych zawodami:
geodezyjnymi, budowlanymi, gastronomicznymi, hotelarskimi,
ekonomicznymi, handlowymi, rachunkowymi oraz zoologiczno -
weterynaryjnymi, przygotowanie ucznidéw do Swiadomego wyboru
dalszej Sciezki edukacyjnej, a takze uSwiadomienie uczniom ich
predyspozycji zawodowych.

Konkurs przebiegat dwuetapowo:

I etap (online) — sktadat sie z 30 pytan testowych — mtodziez
rejestrowata sie elektronicznie na platformie konkursu,
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wybierajgc jednoczesnie jedng z osmiu branz

II etap — to etap szkolny w ZS Nr 1 — obejmowat 30 pytan
testowych oraz zadania problemowe zwigzane z dang branza.

Konkurs ,Zawodowy GPS”, ktdéry zorganizowano juz po raz pigty
wzbudzit duze zainteresowanie wsrod ucznidw klas 6smych. Do
pierwszego etapu, ktéry odbyt sie 2 grudnia 2019 r.
przystapito az 218 uczestnikdéw. Natomiast do drugiej czesci
konkursu, ktdora odbyta sie 16 stycznia 2019 r. zostato
zakwalifikowanych 70 uczestnikow.

Po ocenieniu prac jury wytonito z kazdej branzy I miejsce oraz
dwa wyrdznienia.

wu (.yrnt.qu.’
I 2. Dawigd Judka
Zhota Podstawowg ™ Janusza Korezaiy W Wikzypeacn
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Nagrodami byty:

gtosniki multimedialne bluetooth,, blendery, bony podarunkowe,
albumy Kksigzkowe, zegarki klasyczne damskie i meskie, trzy
zaproszenia na kolacje dla 2 os6b do restauracji Limka28 oraz
1 zaproszenie dla dwoch oséb do strefy Wellness&Spa (sauna
sucha, %*aZnia parowa, jacuzzi, prysznic z aromaterapia),
klawiatura, myszki, ditugopisy, dwie gry komputerowe, joystick
do komputera usb, pendrive oraz gadzety 1 akcesoria do
telefondw.

Sponsorami konkursu byli:

1. Zarzgd Powiatu Limanowskiego na czele ze Starosta
Powiatu Limanowskiego panem Mieczystawem Uryga

2. Rada Rodzicéw ZS Nrl w Limanowej na czele z
przewodniczgcym panem Piotrem Zoniem

3. Zespbét Szkoét Nr 1 im. J. Pitsudskiego w Limanowej na

czele z panig Dyrektor Joanng Rudek

. Hotel Limanova

. Pan Bogustaw Sukiennik — wtasciciel firmy Tik Tak

. Pan Pawet Zelek- wtasciciel drukarni MM

. Pan Piotr Watroba- wtasciciel firmy W.I.P.

. Pan Wiestaw Dutka -wtasciciel firmy ,Boss Komputer”.

0 N O U1 b~

Na Finatowej Gali wreczono Llaureatom nagrody, a takze
podziekowania dla opiekundw ucznidow biorgcych udziat w
konkursie.

Uroczysta Finatowg Gale V Powiatowego Konkursu Zawodowy GPS
uatrakcyjnit wystep szkolnego zespotu wokalno-instrumentalnego
Consonans.

Juz dzi$ zapraszamy na Targi Edukacyjne i Dzien Otwarty w
Zespole Szkét Nr 1 w Limanowej, ktdry odbedzie sie 20 marca.



Zr.fot.: ZS nr 1 Limanowa

Podsumowanie ,Ferii Z
ksigzka” w limanowskiej
bibliotece

Juz za nami ,Ferie z Ksigzka” w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Limanowej, ktorych gtownym motywem byt tajemniczy
i magiczny Sezam z basni ,Ali baba i Czterdziestu
Rozbdéjnikow”. Z opowiesci tej dzieci wybieraty kolorowe
rozmaitosci. Powstaty z nich m.in. %apacze snéw, self-boxy,
zielone gtowy i lasy w stoiku zachecajgce dzieci do ,bycia
eko”.

Uczestnicy warsztatow podeszli bardzo kreatywnie do stworzenia
kukietek z filcu, a nastepnie zaprezentowali krétkie
przedstawienie. Réwniez malowanie obrazu na folii cieszyto sie
sporym zainteresowaniem ws$rod mtodszych jak i starszych
uczestnikow. Mtodzi stworzyli komiks pod nazwg ,Noc w
Bibliotece” dla fandow mocnych wrazen. Mitym akcentem ferii
byto spotkanie z Panem Piotrem Slezakiem zatytutowane ,Mam
hobby”, gdzie Pan Piotr opowiadat dzieciom o tym, jak wazne
jest rozwijanie swoich pasji i speinianie marzen. Na dodatek
zaprezentowat sie jako prawdziwy mim. Z usmiechem i wraz z
teatrem PINOKIO uczestnicy pozegnali tegoroczne ferie
ogladajac ,Przygody wesotego Psiuncia” i tworzac wielobarwne
obrazy z piasku.
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Znamy finalistow konkursu
nZawodowy GPS”

Zesp6t Szkoét nr 1 im.

Jozefa Pitsudskiego - organizator

konkursu ,Zawodowy GPS”, ogtosit nazwiska 24 finalistéw. 14
lutego o godz. 11:00 laureaci wraz z opiekunami i zaproszonymi
gosé¢mi spotkaja sie na gali finatowej podsumowujacej projekt.

Nazwisko Imie Szkota Opiekun
; Szkota Podstawowa nr 2 im. L
Biedron tukasz L. . . . Elzbieta Orzet
Tadeusza KoSciuszki w Limanowej
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Szkota Podstawowa nr 2 im.

Bulanda |Aleksandra , . ) , ) Beata Orzet
Tadeusza KoSciuszki w Limanowej
Szkota Podstawowa nr 3 im. Marii
Curzydto Amelia . , Agata Niezabitowska
Konopnickiej w Stopnicach
Szkota Podstawowa nr 2 im.
Czaja Julia , . ) , ) Beata Orzet
Tadeusza Kosciuszki w Limanowej
Zesp6t Placdéwek Oswiatowych w
Czech Gabriela P , Y Joanna Jedrzejewska
Jurkowie
Szkota Podstawowa nr 1 im.
Fiedor Kamil Tadeusza Kos$ciuszki w Renata Twardg
Siekierczynie
o .. Szkota Podstawowa nr 3 im. Kks. Magdalena Biedron
Filipek Alicja , , . . .
ptk. J6ézefa Jonnca w Limanowej Wojs
Szkota Podstawowa im. ks. Jdézefa
Frgczek Patrycja , . . Irena Fraczek
Gérszczyka w Pisarzowej
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny im.
Gawron Natalia ,p, L. , , y Maciej Jakdébczyk
Swietej Kingi w Ujanowicach
Zespdét Placdéwek Oswiatowych w
Janas Marta P , y Joanna Jedrzejewska
Jurkowie
Szkota Podstawowa im Janusza
Judka Dawid : Marta Wator
Korczaka w Wilczycach
Szkota Podstawowa nr 1 im.
Jurek Piotr Tadeusza Kos$ciuszki w Renata Twardég
Siekierczynie
, Szkota Podstawowa nr 3 im. Kks. Magdalena Biedron
Mtynarczyk Kamila , , . . .
ptk. Jo6zefa Jonca w Limanowej Wojs
Szkota Podstawowa im. ks. Jézefa
Oleksy Mateusz , . . Irena Fraczek
Gbérszczyka w Pisarzowej
Szkota Podstawowa nr 1 im.
Pajak Franciszek Tadeusza KoSciuszki w Renata Twardg
Siekierczynie
Szkota Podstawowa nr 1 im.
Pajak Julia Tadeusza KoSciuszki w Renata Twardég
Siekierczynie
, . Szkota Podstawowa im. Krdélowej
Pulit Oliwia . i Irena Fraczek
Jadwigi w Wysokiem
3 ) Zespdt Placdéwek Oswiatowych w ,
Ras Karolina , Joanna Jedrzejewska
Jurkowie
Zesp6t Szkoty Podstawowej i
Ryz Jakub Przedszkola im. Jana Pawta w Agata Niezabitowska

Stopnicach




Zespdt Placdéwek Oswiatowych im.

Sroka Karol
Jana Andrusikiewicza w Stopnicach

Agata Niezabitowska

Szkota Podstawowa nr 2 im.
Sutkowska Olimpia , . ) , ) Elzbieta Orzet
Tadeusza Kosciuszki w Limanowej

Szkota Podstawowa nr 3 im. Kks. Magdalena Biedron

Wojtas Karol , , . , :
ptk. J6zefa Jonca w Limanowej Wojs

o . Zespdt Szkolno-Przedszkolny im. ,
Wojtowicz Eryk P y , Jolanta Bukowiec
Janusza Korczaka w Laskowej

. Szkota Podstawowa nr 2 im.
Zurek Martyna , . , , , Elzbieta Orzet
Tadeusza Kosciuszki w Limanowej

Serdecznie gratulujemy laureatom i ich opiekunom, Kktéorzy
pomagali im w przygotowaniu do konkursu. Wszystkim uczestnikom
konkursu dziekujemy za udziat i wspdélng zabawe!

Honorowy Patronat nad konkursem sprawuje Starosta Limanowski —
Mieczystaw Uryga.

Zréodto:www.zsnrl.limanowa.pl

Uczniowie klasy policyjnej
Zespotu Szkot w Tymbarku na
obozie szkoleniowym W
Katowicach

Uczniowie klasy II a policyjnej Zespotu Szkoét im. KEN w
Tymbarku w dniach od 20 do 24 stycznia br. odbyli
specjalistyczne szkolenie w Katowicach.
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W pierwszym dniu odbyty sie zajecia na terenie Szkoty Policji
w Katowicach, utworzonej na mocy Zarzadzenia nr 1 Komendanta
Gtoéwnego Policji z dnia 6 stycznia 1999 roku. Jej uroczyste
otwarcie miato miejsce

8 lutego 1999 r. Szkota powstata w wyniku staran Srodowiska
policyjnego, ktdére miaty na celu ograniczenie wzrostu liczby
przestepstw pospolitych, a takze w zwigzku z wyrazng potrzebg
utworzenia policyjnej placéwki dydaktycznej na potudniu
Polski, gdzie stuzbe peini 1/3 policjantéw naszego kraju.

Decyzja o umiejscowieniu szkoty w Katowicach zapadita dzieki
staraniom wtadz administracyjnych oraz samorzadowych, poparciu
kierownictwa stuzbowego Policji wojewddztwa Slaskiego oraz
przychylnosci Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji,
a takze Komendy G*éwnej Policji.

Uczniowie po zapoznaniu sie ze strukturg szkoty,
uczestniczyli w zajeciach z zakresu ruchu drogowego,
kryminalistycznego badania miejsca zdarzenia, przeprowadzania
interwencji policyjnych w tzw. symulatorniach, jak réwniez z
wyszkolenia strzeleckiego.

Kolejne dni szkolenia uptynety na zajeciach zajecia z zakresu

taktyk i technik interwencji, srodkéw przymusu bezposSredniego,
warunkéw ich uzycia, ¢wiczenia z samoobrony i wyszkolenia
strzeleckiego, potgczone z trenazerem strzeleckim.

Szkolenie mia*o na celu zobrazowanie wymaganych umiejetnosci
wspbtdziatania interweniujgcych policjantdéw, w razie szeroko
rozumianego zaktécenia *adu i porzgdku publicznego, w
pododdziatach zwartych. Pododdziaty policji mobilizowane sg w
sytuacjach zagrozen wymagajgcych szczegdlnego wzmocnienia si%t
porzadkowych.

Uczniowie wzieli udziat takze w innych specjalistycznych
zajeciach, ktdére miaty na celu przyblizenie problematyki
zwigzanej z doborem 1 stuzbg w Policji.



W czasie trwania obozu przewidziano takze co$ dla “ducha”, w
tym zwiedzanie miasta Wadowice, Pszczyny i Katowic, jak
rowniez seanse kinowe.

Wszyscy uczestnicy obozu po trudach szkolenia udali sie na
zastuzone ferie zimowe.

Galeria zdjeC.

V4

Zrodto: www.zstymbark.pl
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Uczniowile limanowskiego
,Ekonoma” zachecaja do
podjecia specjalnego wyzwania
z okazji Dnia Bezpiecznego
Internetu.

11 luty od kilkunastu lat obchodzony jako ,Dzien Bezpiecznego
Internetu”, w ktéorym szczegdélna uwage kierujemy na kwestie
szeroko pojetego bezpieczenstwa uzytkownikéw sieci online.
Uczniowie Zespotu Szkot nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego w
Limanowej postanowili skupi¢ sie w tym roku na problemu
uzaleznieniu od Internetu. Mozemy o nim méwié, gdy tracimy
kontrole nad czasem spedzanym online, czyli na przyktad
korzystamy z sieci coraz dtuzej i coraz czesSciej, bezmys$lnie
otwieramy te same aplikacje lub gdy po kilku godzinach
orientujemy sie, ze np. szukanie tylko jakiej$ informacji do
zadania domowego skonczylismy scrollujac kolejne newsfeedy.

Kolejnym sygnatem, ze mozemy mie¢ problem, jest to, ze
korzystanie z sieci negatywnie wptywa na inne obszary naszego
zycia. Na przyktad, kiedy zamiast zamiast spa¢ lub podejmowacd
codzienne obowigzki, siedzimy w Internecie lub gdy uciekamy z
lekcji i rezygnujemy ze spotkan ze znajomymi, zeby spedzid
wiecej czasu online. Nastepny przyktad to rezygnowanie z pasji
i zainteresowan na rzecz kolejnych godzin w sieci.

Pomocg w odkryciu wtasnych nawykoéw zwigzanych z korzystaniem z
sieci moze by¢ wyzwanie #offlinechallenge, do udziatu w
ktérym zachecaja uczniowie ZS nr 1. Polega ono na odtaczeniu

sie od sieci na 48 h. Ten nietypowy projekt pozwoli sprawdzid
czy dotyczy nas problem uzaleznienia od internetu. W wyzwaniu
#offlinechallenge mozna zmierzy¢ sie samemu Llub z
najblizszymi, przyjaciéimi i znajomymi. Wiecej praktycznych
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informacji na : https://offlinechallenge.pl/

Warto tez rozwigza¢ test i przekonac¢ sie, jak korzystamy z
sieci. Wynik NIE jest diagnoza, ale pomoze ci zorientowal sie,
czy twoja relacja z nowymi technologiami wymaga wiekszej uwagi
Llub zmiany. Test dostepny tutaj:
https://offlinechallenge.pl/test/rozwiaz-test/

Szukajmy nowych mozliwos$ci'!

Zamiast kolejnej rundki po wszystkich portalach
spotecznosciowych, zréb rundke np. po swojej szkole.

Zamiast patrze¢ wtedy w telefon, rozejrzyj sie i sprawdZz co
ostatnio sie zmienito, poczytaj gazetki w szkolnych gablotach,
poogladaj zdjecia i dyplomy.

Zamiast wpatrywad¢ sie w najnowsze update’y na profilu
przyjaciela, umdéw sie z nim na kawe.

Zamiast wpatrywania sie w teledyski przez kolejng godzine,
sprawdz, kiedy w okolicy odbedzie sie fajny koncert i zaplanuj
wyjscie.

Zamiast zastanawial sie, czy masz jakie$ szanse u tej osoby,
ktéra wydaje sie taka fajna w sieci, zagadaj do niej na zywo.

Zamiast wzdychania nad zdjeciami z wakacji, powzdychaj nad ich
wydrukami i powies$ je sobie na S$cianie.

Zamiast sze$ciu godzin gry, postaw przed sobg jakie$ wyzwanie
i nie poddawaj sie, dopoki go nie wypeinisz. (np. znajdz
najlepszg kawiarnie w mieScie, napraw pdétke, ktdéra od wiekdw
sie przekrzywia, poskacz catg godzine w parku trampolin)

Zamiast lektury trzeciego fanfiction pod rzad, napisz wtasne.
Wrzucenie go potem do sieci jest dozwolone.

Zamiast nieustannego odswiezania Tumblra, rozejrzyj sie po
swojej okolicy i zastandw sie czy mozesz zrobic¢ czemus


https://offlinechallenge.pl/
https://offlinechallenge.pl/test/rozwiaz-test/

tumblrowe zdjecie.
#offlinechallenge:

Wypisz 3 wyzwania, ktdérych zamierzasz sie podjaC (mozesz
skorzysta¢ z podpowiedzi powyzej) i date, do kiedy to zrobisz.

Do zamiast zrobie
Do zamiast zrobie
Do zamiast zrobie

Gdy uda ci sie to zrobic¢, podziel sie tym z nami w sieci pod
hashtagiem #offlinechallenge.

Jezeli nie jestescie pewni, czy macie problem z naduzywaniem
Internetu, niepokoicie sie tym, ile czasu spedzacie online,
albo juz wiecie, ze macie problem i potrzebujecie wsparcia —
pamietajcie: nie jestesScie sami! Mozecie skorzystac z pomocy
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

Konsultanci pod tym numerem telefonu nie oceniajag, ale
pomagajg w réznych trudnych sytuacjach. Mozesz sie z nimi
skontaktowa¢ pod bezptatnym numerem 116 111 (codziennie od 12
w potudnie do 2 w nocy), napisac¢ do nich na czacie dostepnym
na stronie 116111.pl/czat (od poniedziatku do pigtku w
godzinach 12-15) albo wysta¢ wiadomos¢ z anonimowego konta,
ktére zatozysz na stronie 1116111.pl/napisz

Porozmawiaj z kim$ dorostym o swoich obawach. Razem mozecie
zastanowi¢ sie, jaki rodzaj wsparcia bedzie dla ciebie
najlepszy. Jezeli rodzic/dorosty nie wie, jak ci pomdéc, moze
skorzysta¢ z pomocy konsultantéw bezptatnego telefonu
800 100 100 dla rodzicow i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

Porozmawiaj =z nauczycielem, psychologiem albo pedagogiem
szkolnym o swoich obawach. Powinien cie wesprzecd,


http://116111.pl/czat
http://1116111.pl/napisz

podpowiedzieé, co zrobié.

Nad organizacjg Szkolnego Dnia Bezpiecznego Internetu czuwata
pani Elzbieta Rokita z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w
Limanowej, poprowadzita réwniez warsztatéw dla ucznidéw klas
drugich na temat bezpieczenstwa w sieci oraz racjonalnego
uzytkowania telefondéw komérkowych. ZS nr 1 w Limanowej juz
czwarty rok z rzedu zgtasza podejmowane dziatania w Polskim
Centrum Programu Safer Internet jako lokalny organizator DBI.
Projekt realizowany jest przez FDDS i NASK we wspéitpracy z
Fundacjg Orange.

Wiekszo$¢ z nas siega po telefon kilkadziesiagt razy w ciggu
doby, nawet w nocy. Czesto nie zauwazamy nawet, ze to robimy.
Telefon mamy na wyciggniecie reki, towarzyszy nam w podrézy,
przy posit*kach, podczas spotkan ze znajomymi, a nawet.. w
toalecie. Czy kto$ jest nam blizszy niz nasz smartfon?

Wiesz, co jest najcenniejszg rzeczg, ktdrg posiadasz? Nie, to
wcale nie sg pienigdze. To czas 1 uwaga, Twoja umiejetnosc
Skupienia. Bez nich niczego nie dokonasz. Pienigdze chcemy
miec¢, oszczedzal, przeznaczamy je na coS$, czego potrzebujemy
albo co sprawi nam przyjemnos¢. Dlaczego nie myslimy podobnie
0 naszym czasie? Przeciez nie jest nieograniczony -
przekonuija uczniowie i organizatorzy projektu
#offlinechallenge zachecajgc do podjecia wyzwania.
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Zréodto: www.zsnrl.limanowa.pl

Wyniki zawodow w narciarstwie

biegowym dla dzieci 1
dorostych o Puchar Proboszcza
parafili Zalesie

Na oficjalnym fanpage’u serwisu informacyjnego Tras
Narciarskich , Aktywna Mogielica” oraz UKS ,Wierchy” Zalesie
pojawity sie juz zdjecia z sobotnich zawoddéw w biegach
narciarskich ,,0 Puchar Proboszcza Parafii Zalesie”

Przypomnijmy, ze rozgrywki miaty miejsce 8.02. br. na terenie
tras rekreacyjnych ,Aktywna Mogielica” w Zalesiu. Mogli w niej
wzig¢ udziat zardéwno dzieci jak 1 doros$li. G*déwnym
organizatorem sportowego wydarzenia byt UKS ,Wierchy”, a
sponsorami: Powiat Limanowski, Samopomoc Chtopska. Gminna
Spotdzielnia im. F. Wachaty,Sklep spozywczo — przemystowy
Elzbieta Migacz,Firma ,Zibud” Grzegorz Zajac, Sklep spozywczo
— przemystowy, Stanistawa Woéjciak, Sklep sportowy ,GOL” z
Limanowej, Sklep narciarski CARVER -SKI” Pawet* Stanisz oraz
Urzad Gminy Kamienica.Organizatorzy dziekujg za wsparcie
rowniez jednostce OSP z Zalesia.

Powiat Limanowski reprezentowany byt przez Wicestaroste Agate
Ziebe, ktdora wzieta udziat we wreczeniu nagrod laureatom.
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W trakcie zawoddéw przeprowadzona zostata zbidrka pieniezna na
zakup sprzetu dla dzieci trenujgcych w klubie UKS ,Wierchy”.
Dzieki sponsorom kazda osoba startujgca w zawodach mogta wzig¢
udziat w loterii z atrakcyjnymi nagrodami t.j. bony pieniezne,
buty narciarskie, czapki, rekawice i wiele innych upominkéw.
Nagroda gtdéwna w loterii byt komplet nart biegowych.

Dodatkowo na kazdego zawodnika czekat ciepty positek.

Tabela wynikéw biegu przedstawiajg sie nastepujaco:
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Gratulujemy laureatom raz wszystkim zawodnikom!

Zapraszamy rowniez do obejrzenia FOTORELACJI

Zzrédlo/ fot.: www.facebook.com/trasymogielica/ oraz
www . facebook.com/UKS-Wierchy-Zalesie

Po raz 9. zagramy w ekonomie
spoteczng - trwa rekrutacja


https://www.facebook.com/103087354449840/photos/pcb.161624898596085/161622065263035/?type=3&theater
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do tegorocznej edycji
rozgrywek , Chtopska Szko%a
Biznesu”

Uczniowie wszystkie matopolskich szkét Srednich zaproszeni sa

do udziatu w tegorocznej edycji rozgrywek Chtopska Szkota
Biznesu 2020. Rekrutacja trwa od 10 do 21 lutego 2020 r.
W trakcie dwugodzinnego spotkania uczniowie bedg grali w gre
planszowg, ktdéra pozwala w przyjazny i =zabawny sposéb
zrozumie¢ zasady rzadzgce ekonomig spoteczng. ,Przedsiebiorcy”
zatozg sp6tki, wyprodukujg towary, wyrusza na wyprawy
handlowe, zarobig pienigdze, a zgromadzony zysk przeznacza na
cele spoteczne sponsorujgc okreslone dobra publiczne.

Gra ktadzie szczegdlny nacisk na aspekt spoteczny. Podkresla
prymat dziatania na rzecz osO6b wykluczonych spotecznie nad
maksymalizacjg zysku. Zwyciezcami gry zostang osoby (spotki),
ktére zdobeda najwiecej punktédw z dziatalnosci spotecznej.

Dzieki udziatowi w grze mtodziez bedzie mogta doswiadczy¢ tego
jak by¢ przedsiebiorcg i prowadzi¢ interesy. Uczniowie
zauwazy, ze prowadzenie wtasnej firmy wcale nie jest takie
proste i potrafi by¢ obarczone duzym ryzykiem..

Szczegbétowe informacje:

Regionalny 0srodek Polityki Spotecznej
Iwona Hirsch-Chojnacka

tel. (12) 422 06 36, wew. 35

Zzrodto: matopolska.pl
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W Mordarce postawiono kamien
wraz z pamliagtkowa tablica
upamietniajacy mieszkancéw
Ziemli Limanowskiej - ofiary
tragicznych wydarzen Z
wrzesnia 1939

W Mordarce ,na Cieniawie”- w miejscu gdzie we wrzesniu 1939
roku zamordowano 12 zydowskich mieszkancow Limanowej
postawiono kamien wraz z tablica upamietniajaca majace tam
miejsce tragiczne wydarzenia. Upamietnienie ofiar egzekucji
sprzed 80 lat to rezultat wspétpracy Gminy Limanowa z
Instytutem Pamieci Narodowej.

Przypomnijmy, ze miejsce pod pomnik udostepnione zostalo przez
rodziny Sukiennikéw oraz Stoktoséw, a nawigzana wspéitpraca z
IPN przyczynita sie do posadowieniu na miejscu pomnika. Jak
podkresla dr Maciej Korku¢ — naczelnik oddziatowego Biura
Upamietniania Walk i Meczenstwa w krakowskim IPN -powstanie
pomnika w Mordarce jest niezwykle wazne, gdyz w sposdb godny i
peten szacunku dla ofiar, zamordowanych obywateli
Rzeczypospolitej pozwala odda¢ pamie¢ o ich cierpieniu i
niewinnej S$mierci.

Na kamieniu umieszczonym na miejscu tragicznych wydarzen z
wrzesnia 1939 roku znajduje sie godto Polski i gwiazda Dawida
oraz pamigtkowa tablica o tresci:

,Pamieci Mieszkaricéw Ziemi Limanowskiej; 12 Zydéw i Polaka.
Obywateli Rzeczpospolitej zamordowanych przez niemieckich
najezdzcow 12 wrzesnia 1939 roku.

W 80. rocznice zbrodni.

Gmina Limanowa
Instytut Pamieci Narodowej ,,

2019
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Gmina Limanowa wraz z IPN planujg dokona¢ oficjalnego

odstoniecia nowego pomnika. Termin uroczystosci jest w trakcie
ustalen.

zrodto: UG Limanowa



