Swieto Zawodéw 2019

Juz w najblizszg Srode tj. 27 listopada 2019 r. w Zespole
Szkét Technicznych i Ogdlnoksztatcacych w Limanowej odbedzie
sie kolejna edycja Swieta Zawodéw. Impreza organizowana jest w
ramach promocji ksztatcenia zawodowego 1 szkét realizujacych
projekty ze sSrodkéw unijnych, ktdre wptywaja na modernizacje
ksztatcenia zawodowego w powiecie limanowskim.

Podczas prezentacji zawoddéw nauczanych w limanowskich szkotach
zawodowych, mtodziez klas dsmych szkét podstawowych, moze
zapozna¢ sie z bogata ofertg -edukacyjng szkod*t
ponadpodstawowych. Swojg oferte edukacyjng przedstawig
szkoty: Zesp6t Szkot Technicznych i 0gdélnoksztatcacych z
Limanowej, Zespét Szkét nr 1 z Limanowej, Zesp6t Szkét im. KEN
z Tymbarku, Zesp6t Szkdét Ponadgimnazjalnych z Mszany Dolnej,
Zesp6t Szkét Techniczno — Informatycznych z Mszany Dolnej.

Stoiska dla ucznidéw, rodzicow

i wychowawcéw bedg dostepne od 9:00 — 13:00 w hali sportowej
ZSTi0 przy ul. Zygmunta Augusta 8 w Limanowej. Impreza co
roku cieszy sie ogromnym zainteresowaniem w$rod mtodziezy.

Dzien wczesniej tj. 26 listopada odbedzie sie posiedzenie Rady
Programowej projektu Utworzenie CKZiU w ZSTi0 w Limanowej —
poszerzenie oferty szkét prowadzacych ksztatcenie zawodowe i
ustawiczne z terenu Powiatu Limanowskiego, ktdrego realizacja
rozpoczeta sie w 2017 roku i dobiega konhAca w 2020 roku.

Catkowita wartos¢ projektu to 6 617 310.14 zt ,
dofinansowanie wyniosto 5 955 566.26 zt (90%). W ramach
realizacji projektu doposazono szkoty w nowoczesne sprzety 1
pracownie, rozbudowano warsztaty samochodowe w ZSTiO,
przeprowadzono wiele kursow i szkolen dla ucznidw i
nauczycieli. W 2020 roku ruszy realizacja kolejnego projektu
na lata 2020-2023 dla szkétr zawodowych z terenu powiatu
limanowskiego na *aczng kwote 7 901 590,21 zt


https://powiat.limanowski.pl/blog/swieto-zawodow-2019/

W ramach posiedzenia Rady Programowej odbedzie sie konferencja
szkoleniowa dla szkolnych doradcow zawodowych szkét
podstawowych i przedstawicieli pracodawcow.
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Odbyto sie IV Limanowskile
Dyktando

16 listopada 2019 r. o godzinie 10:00 rozpoczeto sie IV
Limanowskie Dyktando. Za pomoca transmisji uczestnicy
zgromadzeni w Szkole Podstawowej nr 3 im. ks. ptk. Jézefa
Jonca i w Zespole Szkét Techniczno-Informatycznych w Mszanie
Dolnej w tym samym czasie zmagali sie z tekstem dyktanda.
Jednym 2z honorowych patronow wydarzenia byt Starosta
Limanowski - Mieczystaw Uryga.

Prowadzgca serdecznie przywitata komisje, w sktad ktdrej
weszli: Przewodniczgca Komisji i rdéwnoczesnie autorka tekstu
dyktanda — prof. Mirostawa Mycawka — pracownik Katedry
Wspdtczesnego Jezyka Polskiego Wydziatu Polonistyki UJ.
Pomystodawczyni, wspoOtorganizatorka i autorka tekstow
konkursowych Dyktanda Krakowskiego, cztonek Towarzystwa
Mitosnikéw Jezyka Polskiego i Polskiego Towarzystwa
Jezykoznawczego; Dr Artur Czesak — doktor nauk humanistycznych
z Uniwersytetu Jagielloniskiego, dialektolog, leksykograf,
sympatyk regionalizmdéw, pogromca btedéw stylistycznych; Dr
Donata Ochmann — Adiunkt w Katedrze Historii Jezyka 1
Dialektologii UJ. Leksykolozka i 1leksykografka, badaczka
stowotworstwa wspbtczesnej polszczyzny oraz Dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Limanowej — mgr Joanna Michalik. W
Mszanie Dolnej nad przebiegiem Dyktanda czuwaty: Dyrektor
Biblioteki Publicznej w Mszanie Dolnej — Agnieszka Orzet oraz
Zastepca Dyrektora MBP w Limanowej — Halina Miynarczyk.

Na poczatku przedstawiono uczestnikom zasady obowigzujgce
podczas IV Limanowskiego Dyktanda, a nastepnie oddano g%os
autorce tekstu — profesor Mirostawie Mycawce.
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Na twarzach uczestnikéw za sprawg ciekawej 1 momentami
humorystycznej tresci dyktanda czesto pojawiat sie usmiech.
Autorka za pomocag fantazyjnego tekstu ,podrézowata” wraz z
uczestnikami od topienia az do Machu Picchu. Tekst nasycony
byt licznymi odwotaniami do Limanowszyzny, ale nie zabrakto
rowniez zapozyczen i innych utrudnien jezykowych.

Ogtoszenie wynikéw IV Limanowskiego Dyktanda odbedzie sie 29
listopada 2019 r. o godzinie 11.00 w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Limanowej.

Ponizej zamieszczamy tekst, z ktédrym zmierzyli sie uczestnicy:
Goraczka ztota

,Piatek, trzynastego, dziehA jak co dzieA” — rzekt do siebie
eksburmistrz, zacinajgc sie niechcacy brzytwa przy goleniu.
Zigb i mzawka odstreczaty miejscowych Matopolan od wynurzania
sie z domowych pieleszy. Schylone sylwetki przechodnidw
przemykaty chytkiem w podcieniach przyrynkowych kamienic.
Znienacka w miescie hukneta wies$¢, Zze w okolicy odkryto skarb.
W Internecie zawrzalo. Zadni szczeg6t6w limanowianie w poét
minuty sparalizowali skrzynke mailowag/mejlowa ,Gtosu
Limanowskiego”. Stugebna plotka rozprzestrzeniata sie w tempie
porywéw halnego po Beskidzie Wyspowym. Wnet do miasta zaczeli
§ciggac¢ Zagdrzanie spod Chyszowek i z Poirzeczek, a takze
gorale z Podhala. Widziano nawet Lachéw ze Szczyrzyca. Krazyty
rézne domysty. Pono¢ w czasie odgrywania miejskiego hejnatu
muzykant tak zadat w trombite, ze ta niczym pershing
wystrzelita w strone koscielnej wiezy, strgcajac neobarokowy
hetm peten szczeroztotych kielichdéw i ptakoksztattnych
roztruchanow. ,To megaohydny fejk” — odpierat zarzuty
hejnalista. Z kolei wedtug innej wersji pod Diablim Kamieniem
odnaleziono zwdj dokumentdéw, w ktérych Michat Sedziwdj herbu
Ostoja, alchemik z tukowicy i rezydent wawelskiej Kurzej
Stopki, ujawnit tajniki kamienia filozoficznego — substancji
przeistaczajgcej metale w ztoto. Masarz z miejscowej rzezni
omalze nie zemdlat, jak sobie wyobrazi*, ze wchodzi w



posiadanie owej materii 1 za jej pomocg przemienia
trzydziestopieciometrowy krzyz na Miejskiej Gorze w ztoto.
,0zez ty! — pétzartem perswadowat zonie — Zzaden skarbiec nie
pomiescitby tyle kruszcu. A c6z by to byto, gdybys miata
lodéwke, pralke, a nawet tego twojego rzezgcego hyundaia ze

ztota? Kolezanki ze Zmigcej zz4tktyby z zazdroé$ci.” — ,WeZzez
sie lepiej do pracy, bo umrzesz z gtodu, méj ty krélu Midasie
od siedmiu bole$ci” - zgani*a go zona. Gdy w konAcu i te

pogtoske zdementowano, pewien niby-haker/niby-hacker z
Zegociny zaczat sie zazarcie zarzekaé, ze ztamat kod dostepu
do tajnych informacji. Wynikato z nich rzekomo, ze chodzi o
skarb Inkow. Jedni szukali go w jeziorze Titicaca, inni w
Jeziorze Czorsztynskim, nieopodal zamku Dunajec w Niedzicy, az
tu niespodziewanie znaleziono go w Jaskini Zbdéjeckiej na
topieniu. Smiatkom, ktérzy zamierzali przywtaszczy¢ sobie
skarb, droge zastepowa¢ miata wataha wilkodow, uprzedzana
pohukiwaniem puchaczy. Nim wybita pdétnoc, mieszkancy grodu
Ilmana mieli taki miszmasz w gtowach, ze do gry musiat
wkroczy¢ komendant policji. ,Ludzie, opamietajcie sie! -
apelowat do stuchaczy lokalnej rozgto$ni — nie wierzciez we
wszystko, co znajdziecie w sieci! Mieszkacie u stop Mogielicy,
nie za$ Machu Picchu, a siedzibg powiatu nie jest Lima, lecz
Limanowa. I dbajcie o nig, bo to jest wasz skarb.”
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Zrodto: Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej

W Mszanie Dolnej odbyt sie
przedostatni spacer w ramach
»Spacerow historycznych w
Powiecie Limanowskim”

17 listopada ponad dwudziestoosobowa grupa uczestnikéow stawita
sie na miejsce zbidérki na mszanskim rynku. Tematem spaceru
byty ,Zawite poczatki Mszany Dolnej” a rozlegta wiedza
prowadzacego — Karola Wojtasa pozwolita uczestnikom poszerzy¢
wiedze o Miescisku — historycznie najstarszej czesci miasta z
zachowanym dawnym uktadem historycznym.

Nastepnym miejscem na trasie spaceru byt koécidét p.w. Sw.
Michata Archaniota — przyktad neogotyku nadwislanskiego. We
wnetrzu Swigtyni spacerowicze podziwiali polichromie
autorstwa prof. Juliusza Makarewicza, witraze Erwina Czerwenki
oraz przepiekne rzezbione detale architektoniczne zdobigce
ottarze i ambone. Nawigzujgc do tablicy upamietniajgcej postac
Ks. Dziekana Jo6zefa Stabrawy zastuzonego duszpasterza i
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dziatacza spotecznego przy gitdéwnym wejsciu do koSciota, spacer
prowadzit przez ulice Matejki, az do ulicy jego imienia. Sporo
czasu zajeto réwniez zwiedzanie cmentarza parafialnego, gdzie
z prowadzgcym odwiedzilismy kwatere wojenng, kwatere rodziny
hr. Krasinskich, gtéwny pomnik autorstwa Wtadystawa Jani
upamietniajgcy polegtych w czasie okupacji hitlerowskiej i
okresie stalinizmu mieszkancéw miasta, ale réwniez uczestnicy
podziwiali nietypowe nagrobki, przepiekne zdobienia na
najstarszych pomnikach.

Spacer w Mszanie Dolnej zakoriczyt sie na stacji kolejowej PKP

zrodto: UM Mszana Dolna

Slubowanie W rocznice
Odzyskania Niepodlegtosci

Dnia 13 listopada 2019 roku spotecznos¢ szkolna Zespotu Szkédt
im. KEN w Tymbarku uroczy$cie sSwietowat*a 101. rocznice
odzyskania przez Polske Niepodlegtosci. Tej waznej rocznicy
towarzyszyto slubowanie ucznidéw klas pierwszych.

Zaproszenie do udziatu w uroczystosci przyjeli:
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Pan sierz. tukasz Kowacz — przedstawiciel dowddcy 16 batalionu
powietrznodesantowego w Krakowie

Pan pptk Przemystaw Juszczak — z Plutonu Specjalnego
Karpackiego 0Oddziatu Strazy Granicznej w Nowym Saczu

Pan pptk Henryk Kietbasa— z Wojskowej Komendy Uzupetnien w
Nowym Sgczu

Pan mt. insp. Krzysztof Chochlinski — I Zastepca Komendanta
Powiatowego Policji w Limanowej Pan asp. sztab. Andrzej
Mtynarczyk — Zastepca Komendanta Komisariatu Policji w
Limanowe]j

Pan Robert Nowak — Komendant Jednostki Strzeleckiej 2007 OSW
Strzelec im. kpt. Tadeusza Paolone w Tymbarku

Pan Grzegorz Dziadon — Dyrektor Domu Wczasdéw Dzieciecych w
Porebie Wielkiej.

Pan Bogumit Grzyb — Radny Powiatu Limanowskiego.

Obecni byli rdéwniez licznie zgromadzeni rodzice ucznidw klas
pierwszych.



W swoim przemdéwieniu Pani Dyrektor Jolanta Dunikowska -
Wszotek zwrdcita szczegélng uwage na to, czym dzis jest
patriotyzm i stuzba ojczyznie. Podkres$lita znaczenie
bezinteresownej mitosci do 0jczyzny, uczucie dumy z bycia
Polka i Polakiem, szacunek dla barw narodowych i symboli,
kultury i tradycji, znajomosci literatury narodowej oraz
dbatos¢ o piekno mowy ojczystej i dziatania proekologiczne,
jako szacunek dla piekna przyrody. Pani Dyrektor dziekowa%a
rowniez rodzicom za obecno$¢, podczas tej wyjatkowej dla ich
dzieci uroczystosci.

Akademia z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtoéci byta
réowniez okazjg do ztozenia $lubowania przez ucznidéw klas
pierwszych. Ztozyli oni przyrzeczenie na sztandar szkoty,
zobowigzujgc sie do zachowania godnej postawy ucznia, pracy na
rzecz wtasnego rozwoju 1 dla dobra szkoty.
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W trakcie uroczystos$ci nastgpito réwniez przekazanie
sztandaru.
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Zaproszeni goscie w swoich przemdéwieniach gratulowali uczniom
wyboru szkoty, a takze zyczyli wuczniom, rodzicom 1
nauczycielom wszelkiego powodzenia w dalszej pracy i nauce.
Zachecali réwniez mtodziez do podejmowania w przysztos$ci pracy
w stuzbach mundurowych.

W trakcie akademii mtodzi artysci zaprezentowali wiersze i
piesni o tematyce patriotycznej. Towarzyszyta im roéwniez
prezentacja multimedialna ukazujgca droge Polski do
niepodlegtosci.

»Z Zieml Limanowskiej ku
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Niepodlegtosci”. Obchody 101.
rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske w
Zespole Szkot nr 1 w
Limanowej

12 listopada,w Zespole Szkét nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego w
Limanowej, pod hastem ,Z Ziemi Limanowskiej ku NiepodlegtosSci”
odbyty sie obchody 101 rocznicy Odzyskania NiepodlegtosSci
przez Polske . Klasa 3FH wraz z wychowawca przygotowata i
przedstawita materiat stowny wzbogacony archiwalnymi
fotografiami, przedstawiajacy zastuzone dla Limanowszczyzny
postacie: Jozefa Beka (ojca) - dziatacza spotecznego i
oSwiatowego, Jézefa Becka (syna) - putkownika, polityka i
ministra spraw zagranicznych II RP, ks. ptk.Jozefa Jonca -
kaptana, zotnierza i poete oraz Wincentego Gawrona — Zotnierza
i artyste. Osoby te odegraty wielka role w dziejach naszej
matej ojczyzny, a szczegdélnie w burzliwych czasach
odzyskiwania niepodlegtosci przez Polske.

Uroczystos¢ podziwiali zaproszeni go$cie m.in.: Starosta
Limanowski — Mieczystaw Uryga, Dyrektor Wydziatu Edukacji i
Sportu Artura Krzak oraz prezes Rady Rodzicéw pan Piotr Zon.
Odczytano réwniez list Posta na Sejm RP pana Wiestawa Janczyka
wystosowany na te okolicznos¢.

Wystep szkolnego zespotu muzycznego ,Consonans” pod dyrekcja
pana Leszka Mordarskiego odmtodzonym sktadzie zachwycit
uczestnikédw wydarzenia. Szczegdélne emocje wsrdod stuchaczy
wywotat liryczny i subtelny gtos wokalistki Magdaleny Mél.

Duzym wydarzeniem artystycznym w historii szkoty byt wielki
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debiut orkiestry uczniowskiej pod dyrekcjg nauczyciela Janusza
Guzika. Sk*ada sie ona zarowno z sekcji instrumentdw
smyczkowych jak i detych. Zespdét wykonat wigzanke znanych
piesni patriotycznych m. in. Legiony, Wojenko, wojenko,
Przybyli utani i inne.
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Jubileusz 90 rocznicy
Powstania GOérskiej Szkotly
Rolniczej

Zapraszamy na obchody 90 rocznicy powstania Gorskiej Szkoty
Rolniczej ktore odbeda sie 25 listopada 2019 r. W ramach
obchodow odbedzie sie konferencja naukowa ,Rolnictwo na
terenach gorskich i podgdrskich” prowadzona przez naukowcow
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.

Patronatem Honorowym uroczysto$ci jubileuszowe objeli: Jan
Krzysztof Ardanowski -Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi; Witold
Koztowski-Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego; Piotr Cwik-
Wojewoda Matopolski; Barbara Nowak- Matopolski Kurator
O$wiaty; Adam Slusarczyk — Dyrektor Matopolskiego Oddziatu AR
i MR; Jan Hamerski- Senator RP Wiestaw Janczyk Poset na Sejm
RP; Urszula NowogOrska Poset na Sejm RP; Ks. Kazimierz Fgfara
Proboszcz Parafii tososina GOrna; Mieczystaw Uryga Starosta
Powiatu Limanowskiego; Wtadystaw Bieda Burmistrz Miasta
Limanowa; Jan Skrzekut W6jt Gminy Limanowa.
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PROGRAIM

9% - Zhidrka na starym ementarzu parafialnym w Lososinie Gdmej, zlokenie
kwiatdw na grobie Dyrektora ink Jana Droddia oraz grobie ink Jdzefa Marka
na cmentarzu parafialnym w Tymbarku

- Przemarsz do kosciola parafialnego w tososinie Gomej

10 - Msza $w. w intencji zmarlych inz. Jana Drozdza, ing. Jozefa Marka, zmarkych
| #vjacych Absolwentdw Gérskie] Szkoly Rolnicze) | Liceumn

10°° - Przemarsz do budynku Zespolu Szkolno-Przedszkolnego nr 4 w Limanowe]
im fw. Jana z Ket ul. Reymonta 3 /w trakcie przemarszu Pomnik Legionistaw,
Dom Nauczyciela, O5M/

117 - Powitanie uczestnikow, krotki rys historyczny GRS - wystep artystyczny
Fespolu Regionalnego Slopniczanie oraz miodziezy Z5P nr 4

11 - Wystaplenia zaproszonych Gadel

12" - Rozpoczecie konferenci naukowej . Rolnictwo na terenach gorskich
i podgérskich”

« Prof. dr hab. Jan 5zarek .Ekologiczna produkcja zwierzqca w terenach
gorskich
i podgérskich”
« Prof. dr hab. ing Tadeusz Juliszewski - ,Gospodarka gorska -
wipolezesne uwarunkowania®™
= Przerwa kawowa
+ D Plotr Antkiewicz - ,2ywnoéé na tle choréb cywilizacyjnych”

13% - Panel dyskusyjny

14* - Obiad

15" - Zwiedzanie lzby Pamigci 5zkot prezentacja okolicznosciowe] publikaci
~Gorska Szkola Rolnicza - Perly Limanowskie] Odwiaty™

16 - Zakonczenie Konferencji
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Wyktad pt. ,0d kampanii
wrzesniowej do
Landkommissariat Limanowa.
Poczatki okupacji na Ziemi
Limanowskiej”, zalnaugurowat
cykl warsztatow pn. W
ogrodach Kli1i0” w Muzeum Ziemi
Limanowskie]j.

8 listopada 2019 w Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej odby%
sie wyktad inaugurujacy cykl popularyzujacy historig, historie
sztuki, archeologig i etnografie pn. ,W Ogrodach Klio”,
ktérego tematyke: ,,0d kampanii wrzesniowej do Landkommissariat
Limanowa. Poczatki okupacji na Ziemi Limanowskiej”
zaprezentowat dr Dawid Golik — politolog, historyk dziejow
najnowszych, pracownik Biura Poszukiwan i Identyfikacji IPN.

Po oficjalnym otwarciu cyklu wyktadéw przez dyrektor Magdalene
Urbaniec zgromadzeni w sali konferencyjnej muzeum stuchacze
zapoznali sie w pierwszej kolejnosci z przebiegiem kampanii
wrzesniowej 1 poczgtkiem II wojny sSwiatowej na Ziemi
Limanowskiej oraz jej konsekwencjami dla ludnoS$ci cywilnej.
Pomimo tego, ze teren ten nie statl sie bezposSrednio areng walk
pomiedzy Wojskiem Polskim, a wkraczajgacym Wermachtem (zaciete
walki toczyty sie przede wszystkim w okolicach Szczyrzyca,
gdzie bronity sie jednostki 10 Brygady Kawalerii ptKk.
Stanistawa Maczka), a Limanowa zostata zajeta bez walki juz 6
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wrzesnia 1939 r. przez niemieckie oddziaty zmotoryzowane,
ludnos¢ cywilna bardzo szybko dosSwiadczyta represji ze strony
wojsk okupacyjnych, ktére przybraty forme egzekucji
przeprowadzonych w wybranych miejscowosciach. Prelegent
przedstawit ponadto formy indoktrynacji, ktdre miaty wykreowad
w niemieckich Zzotnierzach negatywny obraz Polakéw i tym samym
utatwi¢ im stosowanie brutalnych metod wobec podbitego narodu.
W dalszej cze$Sci wyktadu dr Dawid Golik omowit kwestie
podziatu administracyjnego dystryktu krakowskiego utworzonego
w ramach Generalnego Gubernatorstwa, a takze wydzielenie
komisariatu =ziemskiego 1limanowskiego (w granicach
odpowiadajgcych w przyblizeniu terenowi bytego powiatu
limanowskiego) z Landkreise Nowy Sgcz, wraz ze zmianami
komisarzy w trakcie trwania okupacji, a takze funkcjami
nizszego aparatu urzedniczego niemieckiej administracji (w
ktéorej pracowato réwniez wielu Polakéw). Ciekawie
przedstawiata sie sprawa struktury aparatu policyjnego 1
porzadkowego na terenie Limanowszczyzny — w szczegdélnosci
niewielka obsada kadrowa posterunkdéw policji kryminalnej -
Kripo oraz garnizondéw policji granatowej (szacunkowo na
obszarze komisariatu ziemskiego Limanowa stuzyto jedynie
kilkudziesieciu funkcjonariuszy), a takze =zagadnienie
przestepczosci w warunkach okupacyjnych — bowiem w trakcie
walk we wrzesniu 1939 r. z wiezien na obszarze Polski byli
wypuszczani wszyscy przestepcy (niezaleznie od rodzaju
popetnianych wczesniej przestepstw), z ktdrych czesé¢ zgtosita
sie do Wojska Polskiego, inny natomiast wrécili do dawnego
procederu w nowych warunkach niemieckiej okupacji, co utatwit
im powszechny dostep do broni palnej, pozostatej po
zakonczeniu kampanii wrzesSniowej. Przestepcy czesto *aczyli
sie w wieksze grupy 1 podszywajgc sie pod policje niemiecka
terroryzowali ludnos¢ cywilng, co w zargonie historykodw
zostato okreslone jako ,chodzenie z klamka po prosbie”.
Kolejnym ciekawym aspektem, poruszonym w trakcie wyktadu, by*a
préba rozszerzenia akcji germanizacyjnej ,Goralenvolk” na
obszar Limanowszczyzny, co zakonczyto sie catkowitym fiaskiem
— taki rezultat przewidziat zresztag jako pierwszy komisarz



limanowski dr Heinz Georg Neumann, w kilkustronicowej pracy
skierowanej do Generalnego Gubernatora Hansa Franka. Na
zakonczenie spotkania poruszona zostata kwestia zalgzkoéw ruchu
oporu na Ziemi Limanowskiej.

Warto zaznaczy¢, ze dr Dawid Golik przygotowat swoja narracje
przede wszystkim w oparciu o oficjalne dokumenty niemieckie
(takze prywatna korespondencje urzednikéw i zoinierzy), co
pozwolito na uzyskanie wielopoziomowego spojrzenia, na
zagadnienie okupacji niemieckiej w Limanowej.

Kolejny wyktad w ramach ,W Ogrodach Klio” bedzie miat miejsce
juz w styczniu i rozpocznie tym samym obchody jubileuszu 50-
lecia istnienia Muzeum Regionalnego Ziemi Limanowskiej.

zrédto: Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej
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W MysSlenicach wuroczyscie
Podsumowano »Matopolski
System Wspoétzawodnictwa
Dzieci 1 Mtodziezy” Szkolnego
Zwigzku Sportowego za rok
szkolny 2018/ 2019

6 listopada 2019 roku w Zespole Szkoét Ponadgimnazjalnych
Matopolska Szkota Goscinnosci w Myslenicach odbyto sie
uroczyste podsumowanie ,Matopolskiego Systemu Wspétzawodnictwa
Dzieci i Mtodziezy” Szkolnego Zwiazku Sportowego za rok
szkolny 2018/2019. Podczas uroczystosci zostaty wreczone
odznaczenia 1 puchary dla wyréznionych szkét 1 powiatdéw oraz
podziekowania dla nauczycieli i dziataczy Matopolskiego
Szkolnego Zwigzku Sportowego.

Mito nam poinformowac¢, ze Powiat Limanowski znalazt sie na
wysokim 3 miejscu wsSrdd 22 powiatdéw w Matopolsce.

Okolicznosciowy puchar odebrali Dyrektor Zespotu Placéwek
Oswiatowych w Limanowej pan Pawet Pieta wraz z Wicedyrektorem
ds. MOS panem Feliksem Piwowarem. S*owa podziekowania
kierujemy do wszystkich wucznidw, nauczycieli wychowania
fizycznego oraz pracownikéw Miedzyszkolnego 0$rodka Sportowego
Powiatu Limanowskiego w Limanowej oraz do wtadz Powiatu
Limanowskiego — to nasz wspdlny sukces.
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Szkolenie wychowankdw rodzin
zastepczych W ramach
wspoétpracy PCPR w Limanowej z
Limanowskim Klubem Kyokushin


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/11/podsumowanie2018-19.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/szkolenie-wychowankow-rodzin-zastepczych-w-ramach-wspolpracy-pcpr-w-limanowej-z-limanowskim-klubem-kyokushin-karate/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szkolenie-wychowankow-rodzin-zastepczych-w-ramach-wspolpracy-pcpr-w-limanowej-z-limanowskim-klubem-kyokushin-karate/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szkolenie-wychowankow-rodzin-zastepczych-w-ramach-wspolpracy-pcpr-w-limanowej-z-limanowskim-klubem-kyokushin-karate/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szkolenie-wychowankow-rodzin-zastepczych-w-ramach-wspolpracy-pcpr-w-limanowej-z-limanowskim-klubem-kyokushin-karate/

Karate

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej rozpoczeto
wspétprace z Limanowskim Klubem Kyokushin Karate, w ramach
ktérej 12 listopada 2019 roku Shihan Zbigniew Golinski 5 dan
oraz Sensei Marcin Guzik 2 dan przeprowadzili szkolenie dla
wychowankéw rodzin zastepczych potaczone z treningiem karate.

Podczas szkolenia Shihan Zbigniew Goliniski omdéwit nie tylko
fizyczne korzys$ci wyptywajgce z uprawiania aktywnosci
fizycznej, ale rowniez samorozwdj, nauke pokory i dyscypliny,
szacunku do innych, czy roztadowywania negatywnych emocji.
Zaznaczyt* rowniez, ze niezaleznie, czy trenuje sie karate,
pitke nozng czy siatkowke, aby odnies¢ sukces wazna jest
samodyscyplina oraz cierpliwos¢. Nalezy dzien po dniu
doskonali¢ swoje umiejetnosci i nie oczekiwac szybkich
efektéw. Sztuki walki wymagajg bowiem zdobycia wiedzy i
umiejetnosci oraz wielu lat treningdw.

Prowadzgcy zaprezentowali rdéwniez wychowankom rodzin
zastepczych kilka technik stosowanych w karate sportowym.

0d 1982 roku krzewig sztuke karate na ziemi limanowskiej. W
1997 roku bracia Golinscy (shihan Zbigniew Golinski oraz
sensei Edward Golinski) za*ozyli Limanowski Klub Kyokushin
Karate i propaguja Karate Kyokushin wsréd dzieci, mtodziezy i
dorostych. Posiadajg 11 czarnych pasdéw, w tym pierwszg kobiete
z Limanowej, ktdra zdata egzamin na 1 dan, instruktordw i
trenerdéw klasy mistrzowskiej. Do najbardziej utytutowanych
zawodnikow naleza: shihan Zbigniew Golinski (2 Kkrotny
medalista Mistrzostw Swiata), sensei Edward Goliriski (bragzowy
medalista mistrzostw $wiata, vice mistrz Europy, Mistrz
Polski), sensei Zbigniew Gagola (vice mistrz Swiata, dwukrotny
vice mistrz europy), sensei Marcin Guzik (4-krotny medalista
Pucharu Polski, brgzowy medalista mistrzostw polski open).
Wiecej informacji dostepnych stronie
internetowe]j www.karate.limanowa.pl lub na
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Facebook/iko.limanowa.

Shihan Zbigniew Golinski 5 dan -posiadacz stopnia
mistrzowskiego 5 dan, shihan Zbigniew Golinski — Branch Chief
— jeden z 3 przedstawicieli sSwiatowej organizacji karate IKO
Nakamura. Medalista wielu turniejéw i zawoddéw, 15 lat w kadrze
Polski, medalista Mistrzostw Europy, dwukrotnie brazowy
medalista Mistrzostw Swiata. Obecnie Trener Klasy
Mistrzowskiej Karate Kyokushin, prowadzi zajecia z mtodziezg,
dorostymi i zawodnikami w Limanowskim Klubie Kyokushin Karate.

Senseli Marcin Guzik 2 dan - posiadacz stopnia mistrzowskiego 2
dan, sensei Marcin Guzik — zawodnik, trener w Limanowskim
Klubie Kyokushin Karate. 0d dziecka trenuje w Limanowskim
Klubie Kyokushin Karate, medalista wielu turniejéw, kadrowicz,
uczestnik mistrzostw europy, zdobywca pucharu polski senioréw,
czterokrotny medalista z rzedu pucharu polski, bragzowy
medalista mistrzostw polski open, obecnie prowadzi zajecia dla
dzieci w 3 grupach pod wzgledem stopnia zaawansowania w ZSP nr
1 w Limanowej.

Zapraszamy do obejrzenia GALERII ZDJEC

(x]

LGD »Przyjazna Ziemila
Limanowska” realizatorem
projektu pn. Bo jak nie MY to
kto?

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania , Przyjazna Ziemia
Limanowska” otrzymato dotacje w kwocie 400 000,00 zX na
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realizacje projektu pn. ,,Bo jak nie MY to kto?”. Projekt
finansowany w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje w
latach 2019-2020 zadan publicznych Wojewdédztwa Matopolskiego w
zakresie wspierania rodziny, dziatalnosci na rzecz integracji
spotecznej os6b wykluczeniem spotecznym, w tym osdéb starszych
w ramach III edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewoddztwa
Matopolskiego.

Celem powyzszego projektu jest zwiekszenie aktywnosci
spotecznej mieszkancéw powiatu limanowskiego i powiatu
gorlickiego w réznym przedziale wiekowym, poczawszy od
przedszkolakow po osoby doroste (w tym 50+). Poprzez
zaplanowane dziatania wzrosnie aktywnos¢ spoteczna
mieszkancéw, aktywnos¢ ruchowa, nastgpi wzrost 1 poprawa
zdrowia 1 kondycji fizycznej oraz swiadomos¢ mieszkancow w
temacie zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego.

Projekt bedzie obejmowat nastepujgca zadania:

1. Dziatania w obszarze aktywnosci ruchowej, w tym:
organizacja spotkan ze znanym sportowcem wraz z
przeprowadzeniem lekcji wychowania fizycznego w szkotach
dla dzieci/mtodziezy;

2. Dziatania w obszarze aktywnosci zdrowotnej, w tym
organizacja warsztatow zdrowego zywienia;

3. Dziatania w obszarze aktywnos$ci kulturalnej 1
kulinarnej, w tym: organizacja warsztatéw kulinarnych
gotowania potraw regionalnych, nauki gry na
instrumentach muzycznych dla dzieci/mtodziezy,
organizacja koncertow;

4. Dziatania w obszarze aktywnosci edukacyjnej, w tym:
organizacja warsztatéw z zakresu opieki nad zwierzetami,
warsztatow dla hodowcdéw pszcz6t (w szczegdlnosci
chcacych rozpoczg¢ hodowle rasy krainskiej (Car) linii
DOBRA), warsztatéw florystycznych dla dzieci i osoéb
dorostych ( w tym oséb 50+);

5. Dziatania w obszarze aktywnosci ekologicznej — w tym:
organizacja spotkan potgczonych =z warsztatami
ekologicznymi dla dzieci;

6. Dziatania w obszarze aktywnosci edukacyjno-kulinarnej
regiony — w tym: organizacja warsztatow odtwarzania



dawnych tradycji zwigzanych z naukg obrébki miesa i
produkcji tradycyjnych wyrobow miesnych tj. wedlin;
organizacja dwudniowych warsztatdow serowarskich;

7. Dziatania w obszarze aktywnosci spotecznej — w tym:
zakupienie nowych, zautomatyzowanych defibrylatordw
dwufazowych AED z mozliwo$cig pracy w trybie dla
dorostych i dla dzieci przy pomocy elektrod
jednorazowych naklejanych na klatke piersiowg wraz z
przeprowadzeniem szkoleA dotyczgcych udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Wszystkie powyzsze dziatania beda realizowane w latach 2019 -
2020.

Wiecej informacji na temat zaplanowanych dziataniach
projektowych mozna uzyska¢ za posSrednictwem strony
internetowej www.lgdlimanowa.eu oraz profilu Facebook
Stowarzyszenia.
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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego

B0 jaK nie MY
to Kto?”

W roku 2019 zaplanowano nastgpujace W roku 2020 zaplanowano nastepujace
dziatania: dziatania:

« Warsztaty zdrowego kywienia;

* Spotkania polaczone z warsztatami dla
obecnych i przyszlych posiadaczy psow;

= Warsztaty gry na instrumentach muzycznych;

* Warsztaty kulinarne gotowania potraw
regionalnych;

* Warsztaty odtwarzania dawnych tradycji
zwiazanych z nauka obrébki miesa i produkcji
tradycyjnych wyrobdw miesnych;

« Warsztaty serowarskie;

* Pokazowy Instruktaz pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz zakup 8 sztuk
zautomatyzowanych defibrylatorow

dwufazowych AED.

zrodto: UG Limanwa
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