
Rusza  akcja  „Bezpieczne
zimowisko  –  otwarte
strażnice”
W związku ze zbliżającym się okresem  ferii zimowych, z myślą
o  dzieciach  i  młodzieży  wypoczywającej  w  zorganizowanych
formach  jak  i  pozostających  w  domach,  Komenda  Państwowa
powiatowej  Straży  Pożarnej  w  Limanowej  organizuje  akcję
zwiedzania  strażnicy.  Spotkania  będą  realizowane  w  ramach
akcji „Bezpieczne zimowisko – otwarte strażnice”.

Wypoczywająca podczas ferii dzieci i młodzież będzie miała
okazję zapoznania się ze sprzętem i działalnością Państwowej
Straży Pożarnej oraz uczestnictwa w prelekcjach dotyczących
m.in.  zasad  udzielania  pierwszej  pomocy  medycznej  jak  i
postępowania w obliczu różnego rodzaju zagrożeń oraz zasadami
bezpiecznego wypoczynku.

Prosimy o wcześniejsze kontakt pod nr tel. 183379980 w celu
ustalenia terminu wizyty.

PODSTAWOWE  ZASADY  BEZPIECZEŃSTWA  OBOWIĄZUJĄCE
PODCZAS FERII ZIMOWYCH.
1. Omijaj zamarznięte jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie można
być  pewnym  wytrzymałości  tafli  lodowej.  Jeśli  chcesz
bezpiecznie jeździć na łyżwach, skorzystaj z przygotowanych
lodowisk – miejsc do tego przeznaczonych.
2. Wybieraj odpowiednie miejsca do zabawy – w bezpiecznej
odległości od ulic, mostów, torów kolejowych!
3. Zjeżdżaj na sankach, nartach z górek, które znajdują się
daleko od jezdni!
4. Zawsze informuj rodziców/opiekunów gdzie i z kim będziesz
przebywał!
5. Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnięciem
zmroku!
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6.  Najbezpieczniej  jest  bawić  się  pod  opieką  dorosłych,
opiekunów.
7. Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku – tam jest
bezpiecznie!
8.  Zaczepianie  sanek  do  pojazdów  mechanicznych  (samochód,
motocykl) jest niebezpieczne!
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Rozpoczynają  się  zapisy  na
„Bajkowe Ferie” w Limanowskim
Domu Kultury
27  stycznia uczniowie z małopolski rozpoczną ferie zimowe.
Limanowski Dom Kultury po raz kolejny, na czas przerwy od
zajęć szkolnych, przygotował dla dzieci i młodzieży szereg
atrakcyjnych propozycji, które z pewnością pozwolą im twórczo
i aktywnie spędzić wolny czas. Warto z nich skorzystać . W
dniach  27.01  –  7.02  będą  prowadzone  różnorodne  zajęcia
pomagające  najmłodszym  rozwijać  ich  zainteresowania  oraz
umiejętności m.in. akademia teatralna, warsztaty plastyczne,
językowe  i  przyrodnicze.  Ponadto  czekają  ciekawe  spektakle
oraz filmy.

 

Program „Bajkowych Ferii ” 2020 w LDK:

I TYDZIEŃ
Poniedziałek 27.01.2020:

09:00-10:30  Zimowa  Akademia  Teatralna  –  (dzieci  i
młodzież 8-14 lat) max. 15 osób – każdy doskonale wie
jak  cenną  i  piękną  formą  sztuki  jest  teatr,  który
pozwala  otworzyć  się,  pokonać  swoje  słabości,  poczuć
radość  tworzenia  a  przede  wszystkim  odkryć  talenty
aktorskie. Chcemy, aby dzieci i młodzież miały okazję
poznać tajniki gry teatralnej podczas warsztatów oraz
poczuć się jak w prawdziwej bajce. Prowadząca: Danuta
Ługowska
 11:00-12:30 Warsztaty zdrowego odżywiania – (dzieci i
młodzież 8-14 lat) – max. 15 osób – od najmłodszych lat
dzieci i młodzież doskonale wiedzą jak ważne jest zdrowe
odżywianie, które ma znaczący wpływ na zdrowie. Chcąc
pokazać uczestnikom jak łatwo i szybko zrobić zdrowe i
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pożywne przekąski, zaprosiliśmy znane i lubiane postacie
z  bajek,  które  opowiedzą  co  najbardziej  lubią  jeść.
Prowadzący: instruktorzy Centrum Dietetycznego Projekt
Zdrowie

Wtorek 28.01.2020:

09:00-10:30  Zimowa  Akademia  Teatralna  –  (dzieci  i
młodzież 8-14 lat) max. 15 osób – każdy doskonale wie
jak  cenną  i  piękną  formą  sztuki  jest  teatr,  który
pozwala  otworzyć  się,  pokonać  swoje  słabości,  poczuć
radość  tworzenia  a  przede  wszystkim  odkryć  talenty
aktorskie. Chcemy, aby dzieci i młodzież miały okazję
poznać tajniki gry teatralnej podczas warsztatów oraz
poczuć się jak w prawdziwej bajce. Prowadząca: Danuta
Ługowska10:00-11:30  Warsztaty  plastyczne  (dzieci  i
młodzież  8-14  lat)  –  max.  12  osób  –  każde  dziecko
doskonale zna Kota w butach, Śpiącą Królewnę czy Smoka
Wawelskiego  i  walecznego  Szewczyka  Dratewkę.  Podczas
warsztatów plastycznych dzieci odbędą fascynującą podróż
do krainy baśni i bajek oraz spotkają lubianych przez
siebie bohaterów. Pociechy nabiorą śmiałości i rozwiną
swoje artystyczne talenty. Prowadząca: Zofia Ślezak

Środa 29.01.2020:

10:00-11:30  Warsztaty  przyrodnicze  –  max.  12  osób  –
przyroda,  roślinność  oraz  zwierzęta  to  tylko  kilka
elementów  kojarzących  się  z  baśniami  i  bajkami.  Na
spotkanie  z  Nadleśnictwem  Limanowa  zaplanowano  wiele
ciekawostek  ze  świata  lasu,  dzikiej  dżungli  czy  z
ciekawych zakątków świata, z którymi dzieci spotykają
się w animacjach. Prowadzący: Nadleśnictwo Limanowa11:00
Seans w Kinie Klaps dla młodzieży – „Mój przyjaciel
Ufik” (Sala kinowa, ul. Łososińska 23) – Ciepła, zabawna
i  pełna  przygód  opowieść  o  tym,  że  z  wiernym
przyjacielem u boku możesz wszystko! Dołącz do Willy’ego
i Ufika i przekonaj się, że przyjaźń to super przygoda!
Mały Willy przez przypadek trafia na niezwykłą planetę.



Wszystko jest tu nie z tej ziemi, ale jego największym
odkryciem jest Ufik – niesforny, uroczy psotnik o ośmiu
łapkach i wielkim sercu. Aby odnaleźć drogę do domu,
wspólnie wyruszą w fantastyczną podróż, podczas której
przeżyją  mnóstwo  przygód  i  staną  się  najlepszymi
przyjaciółmi!

Czwartek 30.01.2020:

 10:00-11:30  Warsztaty  plastyczne  (dzieci  i  młodzież
8-14 lat) – max. 12 osób – każde dziecko doskonale zna
Kota w butach, Śpiącą Królewnę czy Smoka Wawelskiego i
walecznego  Szewczyka  Dratewkę.  Podczas  warsztatów
plastycznych dzieci odbędą fascynującą podróż do krainy
baśni  i  bajek  oraz  spotkają  lubianych  przez  siebie
bohaterów. Pociechy nabiorą śmiałości i rozwiną swoje
artystyczne talenty. Prowadząca: Zofia Ślezak13:30 Teatr
dla dzieci „Dziadek do orzechów” – to adaptacja powieści
E.T.A  Hoffmanna,  zinterpretowana  i  przełożona  dla
najmłodszych widzów. Klasyczna opowieść o magii Świąt
Bożego  Narodzenia  i  sile  dziecięcej  wyobraźni.  Mała
Klara znajduje pod choinką starego dziadka do orzechów,
mimo  iż  nie  należy  on  do  najładniejszych  zabawek,
postanawia się nim zaopiekować. Z czasem Klara odkrywa,
że Dziadkowi grozi niebezpieczeństwo – wielki i zły Król
Myszy. Jak się potoczą losy bohaterów? Przekonajcie się
sami! Prowadzący: aktorzy Teatru Blaszany Bębenek

Piątek 31.01.2020:

10:00-11:30 „Easy English” – nauka języka angielskiego
na wesoło (grupa młodsza 8-12 lat) – max. 15 osób –
mając  na  uwadze  stale  rozwijającą  się  potrzebę
doskonalenia umiejętności nauki języków obcych, chcemy
zabrać dzieci i młodzież do krainy baśni i bajek, gdzie
poprzez gry, śpiew i zabawę poznają najważniejsze zwroty
i pojęcia związane ze swoimi ulubionymi bohaterami, a
także  aktywnie  spędzą  czas  w  gronie  rówieśników.
Prowadzący:  instruktorzy  Szkoły  Językowej  McGregor



Language School

II TYDZIEŃ
Poniedziałek 03.02.2020:

11:00-12:30 Warsztaty zdrowego odżywiania – (dzieci i
młodzież 8-14 lat) – max. 15 osób – od najmłodszych lat
dzieci i młodzież doskonale wiedzą jak ważne jest zdrowe
odżywianie, które ma znaczący wpływ na zdrowie. Chcąc
pokazać uczestnikom jak łatwo i szybko zrobić zdrowe i
pożywne przekąski, zaprosiliśmy znane i lubiane postacie
z  bajek,  które  opowiedzą  co  najbardziej  lubią  jeść.
Prowadzący: instruktorzy Centrum Dietetycznego Projekt
Zdrowie

Wtorek 04.02.2020:

10:00-11:30 Warsztaty plastyczne (dzieci i młodzież 8-14
lat) – max. 12 osób – każde dziecko doskonale zna Kota w
butach,  Śpiącą  Królewnę  czy  Smoka  Wawelskiego  i
walecznego  Szewczyka  Dratewkę.  Podczas  warsztatów
plastycznych dzieci odbędą fascynującą podróż do krainy
baśni  i  bajek  oraz  spotkają  lubianych  przez  siebie
bohaterów. Pociechy nabiorą śmiałości i rozwiną swoje
artystyczne talenty. Prowadząca: Zofia Ślezak11:00 Seans
w Kinie Klaps dla młodzieży – „Szybcy i śnieżni” (Sala
kinowa, ul. Łososińska 23) – Trwają przygotowania do
corocznego wyścigu saneczkowego. Frankie, nieco szalony
naukowiec, obmyśla koncepcję pojazdu, który ma zapewnić
zwycięstwo jego drużynie. Kiedy maszyna niespodziewanie
rozpada  się  tuż  przed  linią  mety,  nikt  nie  może
uwierzyć, że stały za tym błędy w konstrukcji. Wynalazca
wspólnie  z  kolegami  odkrywa,  że  to  sprawka  Zaca  –
zarozumiałego i nieco tajemniczego zawodnika, który w
międzyczasie dołączył do stawki wyścigu. Frankie pragnie
rewanżu i ponownego, tym razem uczciwego rajdu. Wraz z
drużyną  wiernych  przyjaciół  zrobią  wszystko,  by
skonstruować jeszcze szybszy pojazd i wygrać rywalizację
z oszustem! Błyskotliwa animacja udowadnia, że nie ma



rzeczy  niemożliwych  dla  grupy  pogodnych  i
zdeterminowanych, choć nie zawsze zgodnych przyjaciół.

Środa 05.02.2020:

10:00-11:30  Warsztaty  przyrodnicze  –  max.  12  osób  –
przyroda,  roślinność  oraz  zwierzęta  to  tylko  kilka
elementów  kojarzących  się  z  baśniami  i  bajkami.  Na
spotkanie  z  Nadleśnictwem  Limanowa  zaplanowano  wiele
ciekawostek  ze  świata  lasu,  dzikiej  dżungli  czy  z
ciekawych zakątków świata, z którymi dzieci spotykają
się w animacjach. Prowadzący: Nadleśnictwo Limanowa
 12:00 Teatr dla dzieci „Czerwony kapturek” – to luźna
adaptacja baśni Charles’a Perraulta o tym samym tytule.
Nasze  przedstawienie  opowiada  o  przygodach  znanej  na
całym świecie dziewczynki w czerwonym kapturku. Aktorzy
przeniosą Państwa do świata baśni, gdzie spotkacie nie
tylko Czerwonego Kapturka i Złego Wilka, ale również:
bardzo głodnego niedźwiadka, zagubioną pszczółkę, pana
sowę, który zmaga się z wielkim problem i kilka innych,
równie barwnych postaci. Serdecznie Państwa zapraszamy
do obejrzenia przygód Czerwonego Kapturka, w zupełnie
nowej  odsłonie.  Prowadzący:  aktorzy  Teatru  Blaszany
Bębenek

Czwartek 06.02.2020:

10:00-11:30 Warsztaty plastyczne (dzieci i młodzież 8-14
lat) – max. 12 osób – każde dziecko doskonale zna Kota w
butach,  Śpiącą  Królewnę  czy  Smoka  Wawelskiego  i
walecznego  Szewczyka  Dratewkę.  Podczas  warsztatów
plastycznych dzieci odbędą fascynującą podróż do krainy
baśni  i  bajek  oraz  spotkają  lubianych  przez  siebie
bohaterów. Pociechy nabiorą śmiałości i rozwiną swoje
artystyczne  talenty.  Prowadząca:  Zofia  Ślezak12:00
Warsztaty dla dzieci „Pan Poeta Show” (dzieci i młodzież
8-14 lat) – max. 40 osób – to literackie warsztaty dla
dzieci,  podczas  których  najmłodsi  rozpoczynają  swoją
przygodę z szeroko otwartymi oczami. W końcu nieczęsto



odwiedza  ich  ogromny,  prawie  dwumetrowy  Pan  Poeta  z
„kokardką” na szyi, żółtą walizką pełną rekwizytów i
wielkim workiem kolorowych balonów. W centrum są bajki
Pana  Poety,  do  których  autor  przygotował  mnóstwo
kreatywnych zabaw. Wydawałoby się że monotonne czytanie
może być nudne. Kiedy jednak historię opowiada postać z
bajki, to co innego. Pewnie zastanawiasz się, po co Panu
Poecie  balony?  Ponieważ  show  musi  być  widowiskowe!
Podczas jednej z zabaw dzieci podrzucają baloniki na
kolorowej  chuście  animacyjnej.  Robi  się  głośno,
wietrznie  i  kolorowo.  Prowadzący:  Pan  Poeta

Piątek 07.02.2020:

10:00-11:30 „Easy English” – nauka języka angielskiego
na wesoło (grupa starsza 12-16 lat) – max. 15 osób –
mając  na  uwadze  stale  rozwijającą  się  potrzebę
doskonalenia umiejętności nauki języków obcych, chcemy
zabrać dzieci i młodzież do krainy baśni i bajek, gdzie
poprzez gry, śpiew i zabawę poznają najważniejsze zwroty
i pojęcia związane ze swoimi ulubionymi bohaterami, a
także  aktywnie  spędzą  czas  w  gronie  rówieśników.
Prowadzący:  instruktorzy  Szkoły  Językowej  McGregor
Language SchoolWszystkie zajęcia są bezpłatne oraz będą
miały miejsce w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w
Limanowej przy ul. Reymonta 3, gdzie obecnie znajduje
się siedziba Limanowskiego Domu Kultury. Zachęcamy do
zapisywania się do poszczególnych grup. Można to zrobić
osobiście  w  sekretariacie  Limanowskiego  Domu  Kultury
bądź  telefonicznie  pod  numerem  18  3371  603  od
poniedziałku do piątku w godzinach od 8:00 do 16:00.
Termin zapisów mija 24 stycznia. Informujemy, że ilość
miejsc jest ograniczona i będzie się liczyć kolejność
zgłoszeń.
Bilety na teatrzyki w dniu 30.01 i 05.02 w cenie 5 zł,
będzie można nabyć przed spektaklem w kasie kina Klaps.

Bilety na seanse w dniu 29.01 i 04.02 o godz. 11:00 w



cenie 5 zł, będzie można nabyć przed seansem w kasie
kina Klaps, bądź za pośrednictwem strony internetowej
www.ldk.limanowa.pl.

Ponadto  w  regularnym  repertuarze  kina  Klaps  nie
zabraknie  animacji  i  filmów  dla  najmłodszych  oraz
młodzieży  –  „Misiek  i  chiński  skarb”,  „Śnieżka  i
fantastyczna  siódemka”,  „Doktor  Dolittle”.
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Projekt  historyczno  –
edukacyjny:  „Ojcowie
konspiracji  Ziemi
Limanowskiej”
Projektu o charakterze historyczno – edukacyjnym realizowany
jest  przez  Stowarzyszenie  Miłośników  Historii,  Tradycji  i
Kultury Ziemi Skrzydlańskiej przy współpracy z samorządami:
Gminą Dobra, Gminą Limanowa oraz Gminą Słopnice. Jego celem
jest przypomnienie sylwetek osób zaangażowanych w tworzenie i
działalność  pierwszych  organizacji  konspiracyjnych  w  ramach
prowadzenia  walki  cywilnej  oraz  przywrócenie  pamięci  o
zapomnianych  postaciach,  miejscach  i  wydarzeniach  z
przeszłości, jak również przybliżenie najważniejszych wydarzeń
i faktów poprzez popularyzację materiałów archiwalnych, map i
fotografii  z  epoki.   Projekt  obejmuje  cztery  spotkania
historyczne w 2020 r., organizowane na terenie trzech gmin.:
Skrzydlna – styczeń, Dobra – luty, Słopnice – kwiecień, Stara
Wieś – maj.  Pierwsze spotkanie historyczne odbędzie się 25
stycznia, w sobotę o godz. 16.00 w Sali  św. Kingi, w Kościele
parafialnym Skrzydlnej.

Jesienią 2019 r., upłynęło 80 lat od powstania pierwszych
organizacji konspiracyjnych na ziemiach polskich, okupowanych
przez  III  Rzeszę  Niemiecką  w  czasie  II  wojny  światowej.
Przedstawiciele  różnych  grup  polskiego  społeczeństwa
podejmowali nierówną, początkowo cywilną walkę z okupantem.
Celem  było  przeciwstawienie  się  procesowi  stopniowego
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wyniszczenie narodu polskiego przez hitlerowskie Niemcy. Na
terenie Beskidu Wyspowego i Ziemi Limanowskiej, już wczesną
jesienią 1939 r., zakładano tajne organizacje konspiracyjne.
Należeli  do  nich  przedstawiciele  inteligencji,  ziemiaństwa,
mieszczan, chłopów, oficerowie i żołnierze WP oraz duchowni.
Wszystkim  przyświecał  jeden  cel:  niepodległa  ojczyzna.  Do
pierwszych  organizacji  konspiracyjnych  w  Beskidzie  Wyspowym
należały  m.in.  :  Związek  Czynu  Zbrojnego,  Związek  Walki
Zbrojnej, przemianowany w 1942 r., na Armię Krajową. Wiele
organizacji i placówek konspiracyjnych zostało rozbitych przez
aparat represji okupanta. Mieszkańcy Limanowszczyzny ginęli w
masowych  egzekucjach,  pacyfikacjach,  byli  zsyłani  do
niemieckich,  nazistowskich  obozów  zagłady.  Co  wiemy  o
działalności  pierwszych  organizacji  konspiracyjnych?  Kto  je
tworzył?  W  jaki  sposób  prowadzono  pracę  konspiracyjną?  W
jakich okolicznościach dochodziło do ich rozbicia i represji?
Na  wyżej  postawione  pytania  i  inne  zagadnienia  będą  się
starali  udzielić  odpowiedzi  historycy,  regionaliści,
prelegenci  w  czasie  spotkań  historycznych.

Tematyka wykładów:

Dr  Dawid  Golik  –  historyk,  Instytut  Pamięci  Narodowej  w
Krakowie:  Por.  Władysław  Szczypka  „Lech”.  Żołnierz,
konspirator,  partyzant.        
Przemysław  Bukowiec  –  historyk,  regionalista,  przewodnik
beskidzki:  Skrzydlna  –  początki  konspiracji  w  Beskidzie
Wyspowym.

Honorowy patronat nad projektem  objął dr hab. Filip Musiał,
Dyrektor Oddziału Instytutu Pamięci Narodowej w Krakowie.

Partnerami  medialnymi  są  portale  internetowe:  limanowa.in,
tymbark.in, tv28.pl, prasa: Gazeta Krakowska oraz radio RDN
Małopolska.
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Uczniowie  szkoły  podstawowej
w Porębie Wielkiej wystąpili
z  kolędą  i  jasełkami  w
Jordanowie Śląskim
06 – 07 stycznia br. grupa kolędnicza „Mali Porymbiany” ze
Szkoły  Podstawowej  w  Porębie  Wielkiej  wraz  z  opiekunami
wystąpiła na Dolnym Śląsku.  Zagórzańscy kolędnicy gościli tam
po raz kolejny na zaproszenie  zaproszenie od Ks. Proboszcza
parafii św. Stanisława BM w Jordanowie Śląskim koło Wrocławia.
Po przemarszu w Orszaku Trzech Króli i zakończenie Mszy św.
kolędnicy  zaprezentowali  tradycyjne  Jasełka.   Ważną  role
odegrały w nich zagórzańskie kolędy i pastorałki. Występ jak
co  roku  zachwyt  wśród  zgromadzonej  publiczności,  która  aż
trzykrotnie  prosiła  bis  .  W  skład  grupy  kolędniczej  SP  w
Porębie Wielkiej  wchodzi 17 uczniów oraz absolwentów szkoły,
którzy chętnie wspomagają młodszych kolegów grą oraz śpiewem.
W drodze powrotnej , w nagrodę za udział i pracę włożoną w
przygotowanie  występu,  uczniowie  zwiedzili  Sky  Tower  we
Wrocławiu  –  najwyższy,  bo  liczący  212  metrów  i  50  pięter
wieżowiec w Polsce, z której to wysokości mogli podziwiać
piękne panoramy stolicy Dolnego Śląska. Kolejną atrakcją była
dobra zabawa w parku trampolin ” Go Jump” w Krakowie.
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Opiekunami grupy kolędniczej są P. mgr Elżbieta Świtała, P.
mgr  Małgorzata  Białoń-Treit  oraz  P.  Bronisław  Kaczor.  W
zorganizowaniu wyjazdu i w opiece nad uczestnikami pomagali
również rodzice.



źrodło:UG Niedźwiedź
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Oficjalne  Otwarcie  Sezonu
Zimowego 2020 w Małopolsce
Sezon  Narciarski  2020  oficjalnie  rozpoczęty!  To  dobra
wiadomość dla miłośników zimowego szaleństwa, nie tylko tych
najmłodszych, którzy właśnie rozpoczynają ferie zimowe, ale
również  każdego  mieszkańca  i  gościa,  którego  serdecznie
zapraszamy  do  Małopolski,  a  szczególnie  do  powiatu
limanowskiego. To właśnie w naszym powiecie w miniony piątek
10  stycznia  odbyło  się  otwarcie  sezonu  zimowego,  które
zgromadziło  wielu  znamienitych  gości  z  całej  Małopolski.
Honorowy patronat nad wydarzeniem objął Starosta Limanowski.

Małopolska  Organizacja  Turystyczna  od  2007  roku  organizuje
Ogólnopolskie  Otwarcie  Sezonu  Zimowego,  za  każdym  razem  w
innej  stacji  narciarskiej  na  terenie  województwa
małopolskiego.

Tej  zimy  Małopolska  Organizacja  Turystyczna  wraz  z
Województwem Małopolskim zaprosili do Kasiny Wielkiej w Gminie
Mszana Dolna – w Powiecie Limanowskim, rodzinnej miejscowości
wybitnej sportsmenki Justyny Kowalczyk. Gospodarzem wydarzenia
była Stacja Narciarska Kasina Ski, wchodząca w skład Grupy
Pingwina,  czyli  pięciu  stacji  narciarskich  działających  na
terenie Polski.

https://powiat.limanowski.pl/blog/oficjalne-otwarcie-sezonu-zimowego-2020-w-malopolsce/
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Tego dnia u podnóża stacji Kasina Ski gości witały stoiska, w
tym stoisko Powiatu Limanowskiego, na którym pracownicy Biura
Promocji,  Kultury  i  Turystyki  prezentowali  bogatą  ofertę
turystyczną naszego regionu oraz wręczali gościom pakiety z
materiałami  promocyjnymi,  a  najmłodszym  odblaski  i  gadżety
promocyjne.  Do  wspólnej  zabawy  zachęcali  również  Inspektor
Wawelek  i  Pingwinek,  którzy  promowali  bezpieczne  formy
aktywnego wypoczynku oraz odpowiednie zachowania narciarzy.
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Na  szczycie  stoku  natomiast,  odbywała  się  konferencja
branżowa,  którą  otwarli  i  uczestników  powitali  Prezes
Małopolskiej  Organizacji  Turystycznej  Grzegorz  Biedroń  oraz
Prezes Stacji Narciarskiej Kasina SKI Sławomir Pala, a także
gospodarze regionu. W spotkaniu wzięli udział Andrzej Gut –
Mostowy Wiceminister Rozwoju oraz Witold Kozłowski Marszałek
Województwa Małopolskiego. Powiat Limanowski reprezentowali:
Starosta Limanowski Mieczysław Uryga, Członek Zarządu Czesław
Kawalec oraz Radni Powiatowi: Jan Puchała i Artur Żaba.

Starosta  Limanowski  Mieczysław  Uryga  przywitał  gości  oraz
przekazał zaproszenie do odwiedzania naszego regionu o każdej
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porze roku: – Jako gospodarz Powiatu Limanowskiego dziękuję
organizatorom za rozpoczęcie narciarskiego sezonu właśnie u
nas  –  w  Kasinie  Wielkiej.  Miejscowości  znanej  z  pięknych
widoków, ale też, przede wszystkim kojarzonej jako rodzinne
miejsce  Justyny  Kowalczyk  –  ikony  narciarstwa  biegowego.
Jestem  przekonany,  że  sprzyjające  warunki  i  bardzo  dobrze
przygotowane miejsca do uprawiania sportów zimowych w naszym
regionie pozwolą na odkrywanie kolejnych talentów i umożliwią
Wam bezpieczne korzystanie z oferowanych atrakcji. Zapraszam
do powiatu limanowskiego na narty, biegówki, pływalnię, ale
również na spacery w otoczeniu pięknych krajobrazów. Jestem
przekonany, że Oficjalne Otwarcie Sezonu Zimowego przyniesie
nie tylko zimowe szaleństwo na stokach, ale również więcej
białego puchu!

Na  panelu  zostały  omówione  tematy  związane  z  rozwojem
turystyki  na  terenie  Małopolski,  m.in.  o  działaniach
najmłodszej  w  Małopolsce  Lokalnej  Organizacji  Turystycznej
Powiatu  Limanowskiego  oraz  „Ofercie  tras  wielofunkcyjnych
wokół Góry Mogielica” opowiedział Paweł Tokarczyk Kierownik
Biura  ds.  Pozyskiwania  Środków  Zewnętrznych  Starostwa
Powiatowego w Limanowej. Na gości spotkania czekały również
smaczne  potrawy  i  piękne  rękodzieła  przygotowane  przez
lokalnych  wystawców,  a  także  regionalny  akcent  –  występ
zespołu Kasinianie – Zagórzanie. Dokładnie o godzinie 18:30 
spektaklem  plenerowym   pn.  „Zaślubiny  Kasiny”  oficjalnie
zainaugurowano  Otwarcie  Sezonu  Narciarskiego  2020  w
Małopolsce.



Od teraz nie pozostaje nam już nic innego jak zachęcić Państwa
do  odwiedzania  stoków  narciarskich  położonych  na  terenie
powiatu  limanowskiego  i  korzystania  z  uroków  zimowego
szaleństwa!  Do  zobaczenia  na  stoku!

 

GALERIA
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Informacja  dotycząca
szkolenia:  „Udogodnienia  dla
instytucji  w  zakresie
udostępniania  danych  ze
zbiorów ZUS”
7 lutego 2020r. godz. 10:00 w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Limanowej odbędzie się szkolenie „Udogodnienia
dla instytucji w zakresie udostępniania danych ze zbiorów ZUS
– Elektroniczny wniosek – OK-WUD”.

Zgodnie z obowiązującymi przepisami ZUS jest zobligowany do
udostępniania informacji i/lub danych podmiotom upoważnionym,
m. in:

 

       sądom,
       prokuratorom,
       organom kontroli skarbowej,
       organom podatkowym,
       ośrodkom pomocy społecznej,
       Powiatowym Centrom Pomocy Rodzinie,
       PFRON,
       Państwowej Inspekcji Pracy,
       Komisji Nadzoru Finansowego,
       Policji,
       Straży Granicznej,
       organom celnym,
       organom egzekucyjnym innym niż komornicy sądowi,
       ośrodkom realizującym świadczenia rodzinne,
alimentacyjne, wychowawcze
       posłom/ senatorom
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       Rzecznikowi Praw Obywatelskich/Rzecznikowi Praw
Dziecka
       Biurom Emerytalnym (np. ZER, MSW)
       NFZ,
       KRUS,
       Powiatowym Urzędom Pracy,
       wójtom, burmistrzom oraz prezydentom miast
       IPN,
       Komisji  ds.  reprywatyzacji  nieruchomości
warszawskich
       Państwowej Inspekcji Sanitarnej
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Uczniowie  Zespołu  Szkół  im.
Komisji Edukacji Narodowej w
Tymbarku  z  wizytą  w
nowosądeckim oddziale MORD
Młodzież z Zespołu Szkół im. Komisji Edukacji Narodowej w
Tymbarku   w  ramach  szkolenia  zawodowego  uczestniczyła  w
zajęciach w MORD w Nowym Sączu. Spotkanie ukierunkowane było
na szeroko pojęte bezpieczeństwo w ruch drogowym.

W  trakcie  wizyty  uczniowie  mogli  obejrzeć  krótkie  filmy
profilaktyczne,  porozmawiać  z  psychologiem,  sprawdzić  za
pomocą aparatu krzyżowego m.in. szybkość reakcji, koordynację
wzrokowo  –  ruchową,  odporność  na  zmęczenie,  długość  czasu
reakcji oraz dokładność reakcji na bodźce, a także poprzez
badanie w ciemni, sprawdzić dolny próg wrażliwości wzrokowej
oraz adaptację wzroku do ciemności po olśnieniu.

Ciekawym doświadczeniem była próba z alkogoglami. Symulują one
stan nietrzeźwości zaburzając pracę błędnika i otępiając zmysł
wzroku. Pokazują jak trudno jest przejść lub przejechać dany
odcinek  drogi  mając  “we  krwi”  promile.  Alkogogle  mają  za
zadanie  uświadamiać  niebezpieczeństwo  i  ryzyko  prowadzenia
pojazdu pod wpływem alkoholu.

Każdy  z  uczestników  szkolenia  zrozumiał,  że  to  od  nich  w
pierwszej kolejności zależy bezpieczeństwo na drodze, dlatego
tak ważne jest poznawanie przepisów ruchu drogowego, a przede
wszystkim  stosowanie  się  do  nich,  nie  ważne  w  jakim
charakterze  występuje  się  na  drodze,  czy  jako  kierowca,
pasażer, pieszy, rowerzysta, a może korzystający z quada czy
hulajnogi.
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Prowadź  pojazd  zawsze  tak  abyś  nie  musiał  nikogo
przepraszać za swoje błędy.
Nie utrudniaj życia innym kierowcom.
Miej dużo tolerancji dla innych użytkowników drogi.
Nie pouczaj innych.
Droga to nie sala sądowa – nie musisz nikomu niczego
udowadniać.
Ustąp innym, nawet, gdy prawo jest po Twojej stronie.
Wolisz mieć rację czy cały samochód?
Szanuj przepisy drogowe nie tylko z obawy przed karą.
Nie czyń sekretów ze swoich zamiarów.
Siedząc za kierownicą myśl i przewiduj.
Prowadź pojazd zawsze najlepiej jak potrafisz, ale nigdy
na granicy swoich możliwości.

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/20191205_091043-1024x768.jpg


źródło: ZS im KEN w Tymbarku

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/20191205_102057.jpg


 

Zakończenie  trzeciej  edycji
projektu”  „Małopolska.
Kultura wrażliwa”
Zwieńczeniem III edycji projektu Małopolska. Kultura Wrażliwa
był pierwszy w Polsce w pełni dostępny koncert. To wyjątkowe
wydarzenie muzyczne odbyło się 17 grudnia 2019. Na scenie w
Hali  Cracovia  Kärcher  Centrum  Sportu  Niepełnosprawnych
wystąpił zespół November Project.

Projekt Kultura wrażliwa to nie tylko szereg szkoleń, działań
edukacyjnych oraz inspiracja dla rozwoju instytucji kultury
pod  kątem  dostępności.  To  również  unikatowe  wydarzenia
artystyczne dostosowane do potrzeb wszystkich odbiorców.

Koncert był dostępny dla wszystkich, czyli także dla osób
z  niepełnosprawnościami.  Dla  osób  niedosłyszących
zainstalowana została pętla indukcyjna, natomiast osoby głuche
mogły usłyszeć muzykę za pośrednictwem specjalnych plecaków,
dostarczonych  przez  Mastercard.  Całe  wydarzenie,  piosenki
i kwestie artystów, tłumaczone były na polski język migowy,
a  na  telebimach  wyświetlano  teksty  piosenek.  Osoby
z niepełnosprawnością wzroku mogły skorzystać z wykonywanej na
żywo  audiodeskrypcji.  Przestrzeń  koncertowa  była  w  pełni
przystosowana dla osób z niepełnosprawnością ruchową.

Koncert November Project był zwieńczeniem całodniowego Forum
Kultury  Wrażliwej.  Towarzyszyło  mu  rozdanie  świadectw
dostępności  dla  20  wojewódzkich  instytucji  kultury,  które
dostosowały  swoją  ofertę  i  infrastrukturę  do  potrzeb  osób
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z niepełnosprawnościami. Pełna lista wyróżnionych instytucji
jest dostępna poniżej:

Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila Fieldorfa „Nila”1.
w Krakowie:
Gmach  główny  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku  i  ruchu.
Ośrodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora CRICOTEKA2.
w Krakowie:
Gmach  główny  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku,  słuchu  i  ruchu.
Galeria – Pracownia Tadeusza Kantora – dostępność dla
osób  głuchych  oraz  z  niepełnosprawnością  wzroku
i  słuchu.
Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie:3.
Gmach  główny  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku  i  ruchu.
Muzeum Okręgowe w Nowym Sączu:4.
Gmach Główny – dostępność dla osób z niepełnosprawnością
wzroku i ruchu.
Sądecki  Park  Etnograficzny  –  dostępność  dla  osób
z  niepełnosprawnością  wzroku.
Miasteczko Galicyjskie (zespół obiektów)
Opis: dostępność dla osób z niepełnosprawnością wzroku
i ruchu.
Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ w Nowym Sączu:5.
Gmach  główny  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku,  słuchu  i  ruchu.
Galeria Sztuki Współczesnej BWA Sokół – dostępność dla
osób głuchych oraz z niepełnosprawnością wzroku i ruchu.
Galeria Sztuki BWA JATKI w Nowym Targu – dostępność dla
osób z niepełnosprawnością ruchu.
Opera Krakowska w Krakowie:6.
Gmach główny – dostępność dla osób z niepełnosprawnością
słuchu.
Teatr im. Juliusza  Słowackiego w Krakowie:7.
Gmach  Główny  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz



z  niepełnosprawnością  wzroku.
Małopolski  Ogród  Sztuki  –  dostępność  dla  osób
z  niepełnosprawnością  ruchu.
Dom Rzemiosł – dostępność dla osób z niepełnosprawnością
ruchu.
Teatr im. S. I. Witkiewicza w Zakopanym:8.
Scena  Witkacego  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z niepełnosprawnością wzroku, słuchu i ruchu.
Scena Atanazego Bazakbala – dostępność dla osób głuchych
oraz z niepełnosprawnością wzroku, słuchu i ruchu.
Muzeum – Orawski Park Etnograficzny w Zubrzycy Górnej:9.
Skansen  –  dostępność  dla  osób  z  niepełnosprawnością
wzroku
Instytut  Dialogu  Międzykulturowego  im.  Jana  Pawła  II10.
w Krakowie:
Gmach  główny  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku.
Muzeum – Nadwiślański Park Etnograficzny w Wygiełzowie11.
i Zamek Lipowiec:
Skansen  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku  i  słuchu.
Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie:12.
Gmach  główny  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku  i  słuchu.
Wojewódzka Biblioteka  Publiczna w Krakowie:Gmach główny13.
–  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku  i  ruchu.
Arteteka  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku  i  ruchu.
Muzeum  Dom  Rodzinny  Ojca  Świętego  Jana  Pawła  II  w14.
WadowicachGmach główny – dostępność dla osób głuchych
oraz z niepełnosprawnością wzroku i ruchu.
Muzeum Dwory  Karwacjanów i Gładyszów  W Gorlicach15.
Kasztel  w  Szymbarku  –  dostępność  dla  osób16.
z niepełnosprawnością ruchu.
Europejskie  Centrum  Muzyki  Krzysztofa  Pendereckiego17.
w Lusławicach:



Gmach główny – dostępność dla osób z niepełnosprawnością
wzroku, słuchu i ruchu.
Muzeum Okręgowe w Tarnowie:18.
Ratusz – Galeria Sztuki Dawnej – dostępność dla osób
głuchych oraz z niepełnosprawnością wzroku i słuchu.
Galeria PANORAMA – dostępność dla osób głuchych oraz
z niepełnosprawnością wzroku i słuchu.
Dwór  w  Dołędze  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z niepełnosprawnością wzroku, słuchu i ruchu.
Zagroda F. Curyłowej w Zalipiu – dostępność dla osób
głuchych  oraz  z  niepełnosprawnością  wzroku,  słuchu
i ruchu.
Muzeum  Archeologiczne  w  Krakowie:Gmach  główny  –19.
dostępność dla osób głuchych oraz z niepełnosprawnością
wzroku.
Centrum  Sztuki  MOŚCICE  w  Tarnowie  Gmach  główny  –20.
dostępność dla osób głuchych oraz z niepełnosprawnością
wzroku, słuchu i ruchu.
Małopolski Instytut Kultury w Krakowie Gmach główny –21.
dostępność dla osób głuchych.

Przypomnijmy,  że  Małopolska.  Kultura  wrażliwa  to  projekt,
który  dąży  do  zwiększenia  obecności  osób
z niepełnosprawnościami w instytucjach kultury. Jego głównym
celem jest dostosowanie instytucji kultury do potrzeb każdej
osoby, która jest zainteresowana aktywnym udziałem w życiu
kulturalnym.

https://kulturawrazliwa.pl/
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Małopolska  ze  wsparciem  dla
rozwoju  kluczowych
kompetencji  i  uniwersalnych
umiejętności uczniów
Zarząd  Województwa  Małopolskiego  podjął  decyzję  o  wyborze
projektów  zakładających  rozwój  kompetencji  kluczowych
i  umiejętności  uniwersalnych  niezbędnych  na  rynku  pracy.
Z Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Małopolskiego
na lata 2014-2020 dofinansowanie o łącznej wartości ponad 47
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mln zł otrzymają 24 projekty ocenione pozytywnie.

Rozstrzygnięty  właśnie  konkurs,  którego  organizatorem  było
Małopolskie  Centrum  Przedsiębiorczości,  dotyczył  projektów,
które kładą nacisk na: rozwijanie u uczniów i słuchaczy szkół
i placówek kompetencji kluczowych i umiejętności uniwersalnych
niezbędnych na rynku pracy, rozwój kompetencji i umiejętności
zawodowych  nauczycieli,  wyrównywanie  szans  edukacyjnych
uczniów  w  zakresie  kompetencji  kluczowych  i  umiejętności
uniwersalnych  niezbędnych  na  rynku  pracy  poprzez  pomoc
stypendialną oraz wsparcie uczniów ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i rozwojowymi (z wyłączeniem uczniów zdolnych),
w tym w zakresie rozwoju kompetencji społeczno-emocjonalnych.

Przypomnijmy,  iż  kompetencje  kluczowe  i  umiejętności
uniwersalne  to  te,  których  wszyscy  potrzebujemy  do
samorealizacji  i  rozwoju  osobistego,  a  więc:  umiejętności
matematyczno-przyrodnicze,  umiejętności  posługiwania  się
językami obcymi (w tym język polski dla cudzoziemców i osób
powracających  do  Polski  i  ich  rodzin),  TIK,  umiejętności
rozumienia,  kreatywność,  innowacyjność,  przedsiębiorczość,
krytyczne  myślenie,  rozwiązywanie  problemów,  umiejętność
uczenia się oraz umiejętność pracy zespołowej w kontekście
środowiska pracy.

Działania  zakładające  rozwój  u  uczniów  lub  słuchaczy
kompetencji  kluczowych  i  umiejętności  uniwersalnych  mogą
obejmować  m.in.:  dodatkowe  zajęcia  dydaktyczno-wyrównawcze,
organizację  kółek  zainteresowań,  warsztatów,  laboratoriów,
a  także  doradztwo  edukacyjno-zawodowe.  Nauczyciele  mogą
z kolei liczyć m.in. na kursy i szkolenia doskonalące, studia
podyplomowe,  staże  i  praktyki  oraz  na  współpracę  ze
specjalistycznymi jednostkami, w tym ze szkołami lub ośrodkami
kształcącymi  dzieci  i  młodzież  z  niepełnosprawnościami
i młodzieżowymi ośrodkami wychowawczymi. Tam, gdzie potrzebna
jest  pomoc  uczniom  ze  specjalnymi  potrzebami  edukacyjnymi
i  rozwojowymi,  zostaną  zakupione  pomoce  dydaktyczne  oraz
specjalistyczny sprzęt do rozpoznawania potrzeb rozwojowych,



edukacyjnych  możliwości  psychofizycznych,  kształcenia  oraz
wspomagania rozwoju i prowadzenia terapii, a także podręczniki
szkolne i materiały dydaktyczne dostosowane do potrzeb uczniów
z niepełnosprawnością.

To  drugi  i  ostatni  nabór  w  ramach  Regionalnego  Programu
Operacyjnego  Województwa  Małopolskiego  na  lata  2014-2020
zakładający  wsparcie  edukacji  ogólnej.  Wraz  z  obecnie
zakończonym dofinansowanie na kwotę ponad 154 mln zł uzyskało
113  projektów  mających  na  celu  wspieranie  uczniów
i  nauczycieli  w  rozwoju  ich  kompetencji  i  umiejętności.
Czekamy zatem na ich efekty! To ogromny zastrzyk nie tylko
środków finansowych, ale i możliwości inwestowania w edukację
ogólną w całym naszym regionie.
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Podsumowanie  realizacji
porozumienia  dotyczącego
montażu czujek tlenku węgla i
gazu
31  grudnia  2019r.  została  zakończona  i  podsumowana  akcja
KPPSP, mająca na celu montaż czujek tlenku węgla i czujek gazu
na terenie miasta i gminy Mszana Dolna. Montaż czujek to efekt
realizacji  porozumienia  o  współpracy  pomiędzy  KPPSP  w
Limanowej reprezentowaną przez mł.bryg. Wojciecha Frączka a
Towarzystwem  Ziemi  Mszańskiej  reprezentowanym  przez  Pana
Franciszka  Dziedzinę,  które  pozyskało  100  czujników  tlenku
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węgla oraz gazu głównie na potrzeby ludzi starszych.

Działania  strażaków  polegały  na  udzieleniu  instruktażu  i
pomocy przy montażu tych urządzeń w wytypowanych domach.

Zamontowana  czujka  w  pomieszczeniu  ma  za  zadanie  wykryć
obecność  tlenku  węgla  lub  gazu  (w  zależności  od  rodzaju
czujki), a prawidłowo zainstalowana może nas ostrzec przed
niebezpieczeństwem, emitując głośny sygnał dźwiękowy.

Straż Pożarna przypomina:

Czad, czyli tlenek węgla, ma silne właściwości toksyczne. Jest
bezwonny,  bezbarwny  i  pozbawiony  smaku.  Jest  lżejszy  od
powietrza dlatego też gromadzi się głównie pod sufitem. Objawy
towarzyszące zatruciu czadem to m.in. bóle i zawroty głowy,
duszność,  senność,  osłabienie  oraz  przyspieszona  czynność
serca.
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