Rusza akcja ,Bezpleczne
zimowlsko — otwarte
straznice”

W zwigzku ze zblizajacym sie okresem ferii zimowych, z mysla
o dzieciach i mtodziezy wypoczywajacej w zorganizowanych
formach jak i pozostajacych w domach, Komenda Panstwowa
powiatowej Strazy Pozarnej w Limanowej organizuje akcje
zwiedzania straznicy. Spotkania beda realizowane w ramach
akcji ,Bezpieczne zimowisko — otwarte straznice”.

Wypoczywajgca podczas ferii dzieci 1 mtodziez bedzie miata
okazje zapoznania sie ze sprzetem i dziatalnosScig Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz uczestnictwa w prelekcjach dotyczgcych
m.in. zasad udzielania pierwszej pomocy medycznej jak 1
postepowania w obliczu rdéznego rodzaju zagrozen oraz zasadami
bezpiecznego wypoczynku.

Prosimy o wczes$niejsze kontakt pod nr tel. 183379980 w celu
ustalenia terminu wizyty.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACE
PODCZAS FERII ZIMOWYCH.

1. Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna
by¢ pewnym wytrzymatosci tafli lodowej. Jesli chcesz
bezpiecznie jezdzi¢ na *yzwach, skorzystaj z przygotowanych
lodowisk — miejsc do tego przeznaczonych.

2. Wybieraj odpowiednie miejsca do zabawy — w bezpiecznej
odlegtosci od ulic, mostéw, tordéw kolejowych!

3. Zjezdzaj na sankach, nartach z gdrek, ktdre znajduja sie
daleko od jezdni!

4. Zawsze informuj rodzicow/opiekunéw gdzie i z kim bedziesz
przebywat!

5. Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnieciem
zmroku'!
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6. Najbezpieczniej jest bawié¢ sie pod opieka dorostych,
opiekundw.

7. Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku — tam jest
bezpiecznie!

8. Zaczepianie sanek do pojazddw mechanicznych (samochéd,
motocykl) jest niebezpieczne!

Zzrodlo:KP PSP Limanowa
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Rozpoczynaja sie zaplsy na
,Bajkowe Ferie” w Limanowskim
Domu Kultury

27 stycznia uczniowie z matopolski rozpoczng ferie zimowe.
Limanowski Dom Kultury po raz kolejny, na czas przerwy od
zaje¢ szkolnych, przygotowat dla dzieci i mtodziezy szereg
atrakcyjnych propozycji, ktore z pewnoscia pozwolg im twdrczo
i aktywnie spedzi¢ wolny czas. Warto z nich skorzysta¢ . W
dniach 27.01 - 7.02 beda prowadzone réznorodne zajecia
pomagajace najmtodszym rozwija¢ ich zainteresowania oraz
umiejetnosci m.in. akademia teatralna, warsztaty plastyczne,
jezykowe 1 przyrodnicze. Ponadto czekaja ciekawe spektakle
oraz filmy.

Program ,Bajkowych Ferii " 2020 w LDK:

I TYDZIEN
Poniedziatek 27.01.2020:

»09:00-10:30 Zimowa Akademia Teatralna - (dzieci 1
mtodziez 8-14 lat) max. 15 oséb — kazdy doskonale wie
jak cenng i piekng formg sztuki jest teatr, ktéry
pozwala otworzy¢ sie, pokona¢ swoje stabos$ci, poczud
rados¢ tworzenia a przede wszystkim odkry¢ talenty
aktorskie. Chcemy, aby dzieci i mtodziez miaty okazje
pozna¢ tajniki gry teatralnej podczas warsztatdéw oraz
poczu¢ sie jak w prawdziwej bajce. Prowadzgca: Danuta
tugowska

= 11:00-12:30 Warsztaty zdrowego odzywiania — (dzieci i
mtodziez 8-14 lat) — max. 15 oséb — od najmtodszych lat
dzieci i mtodziez doskonale wiedzg jak wazne jest zdrowe
odzywianie, ktdére ma znaczacy wptyw na zdrowie. Chcac
pokaza¢ uczestnikom jak *atwo i szybko zrobi¢ zdrowe i
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pozywne przekaski, zaprosilismy znane i lubiane postacie
z bajek, ktore opowiedzg co najbardziej lubig jesc.
Prowadzgcy: instruktorzy Centrum Dietetycznego Projekt
Zdrowie

Wtorek 28.01.2020:

Sroda

»09:00-10:30 Zimowa Akademia Teatralna - (dzieci 1
mtodziez 8-14 lat) max. 15 oséb — kazdy doskonale wie
jak cenng i piekng formg sztuki jest teatr, ktéry
pozwala otworzy¢ sie, pokona¢ swoje stabos$ci, poczuc
rados¢ tworzenia a przede wszystkim odkry¢ talenty
aktorskie. Chcemy, aby dzieci 1 mtodziez miaty okazje
pozna¢ tajniki gry teatralnej podczas warsztatdéw oraz
poczu¢ sie jak w prawdziwej bajce. Prowadzgca: Danuta
tugowskal0:00-11:30 Warsztaty plastyczne (dzieci 1
mtodziez 8-14 lat) — max. 12 os6b - kazde dziecko
doskonale zna Kota w butach, Spigcag Krdlewne czy Smoka
Wawelskiego i1 walecznego Szewczyka Dratewke. Podczas
warsztatow plastycznych dzieci odbedg fascynujgcg podréz
do krainy basni i bajek oraz spotkaja lubianych przez
siebie bohateréw. Pociechy nabiorg smiatos$ci i rozwing
swoje artystyczne talenty. Prowadzaca: Zofia Slezak

29.01.2020:

»10:00-11:30 Warsztaty przyrodnicze — max. 12 oséb -
przyroda, roslinnos$¢ oraz zwierzeta to tylko kilka
elementdéw kojarzgcych sie z basniami i bajkami. Na
spotkanie z NadlesSnictwem Limanowa zaplanowano wiele
ciekawostek ze $wiata lasu, dzikiej dzungli czy z
ciekawych zakatkow sSwiata, z ktérymi dzieci spotykaja
sie w animacjach. Prowadzagcy: Nadle$nictwo Limanowall:00
Seans w Kinie Klaps dla mtodziezy - ,M6j przyjaciel
Ufik” (Sala kinowa, ul. tososinska 23) — Ciepta, zabawna
i petna przygéd opowiesé¢ o tym, ze z wiernym
przyjacielem u boku mozesz wszystko! Dotgcz do Willy'ego
i Ufika i przekonaj sie, ze przyjazn to super przygoda!
Maty Willy przez przypadek trafia na niezwykta planete.



Wszystko jest tu nie z tej ziemi, ale jego najwiekszym
odkryciem jest Ufik — niesforny, uroczy psotnik o osmiu
Yapkach i wielkim sercu. Aby odnalez¢ droge do domu,
wspolnie wyruszg w fantastyczng podréz, podczas ktorej
przezyja mnéstwo przygéd i stang sie najlepszymi
przyjaciétmi!

Czwartek 30.01.2020:

10:00-11:30 Warsztaty plastyczne (dzieci i mtodziez
8-14 lat) — max. 12 oséb — kazde dziecko doskonale zna
Kota w butach, Spiaca Krdélewne czy Smoka Wawelskiego i
walecznego Szewczyka Dratewke. Podczas warsztatoéw
plastycznych dzieci odbedg fascynujgcq podréz do krainy
basni i bajek oraz spotkajga lubianych przez siebie
bohaterdw. Pociechy nabiorg smiato$ci i rozwing swoje
artystyczne talenty. Prowadzaca: Zofia Slezakl13:30 Teatr
dla dzieci ,Dziadek do orzechdéw” — to adaptacja powiesci
E.T.A Hoffmanna, zinterpretowana i przetozona dla
najmtodszych widzéw. Klasyczna opowieéé¢ o magii Swigt
Bozego Narodzenia i sile dzieciecej wyobrazni. Mata
Klara znajduje pod choinkg starego dziadka do orzechéw,
mimo 1z nie nalezy on do najtadniejszych zabawek,
postanawia sie nim zaopiekowal. Z czasem Klara odkrywa,
ze Dziadkowi grozi niebezpieczenstwo — wielki i zty Krél
Myszy. Jak sie potoczg losy bohaterdéw? Przekonajcie sie
sami! Prowadzacy: aktorzy Teatru Blaszany Bebenek

Pigtek 31.01.2020:

10:00-11:30 ,Easy English” — nauka jezyka angielskiego
na wesoto (grupa mtodsza 8-12 lat) — max. 15 osob —
majgc na uwadze stale rozwijajgcg sie potrzebe
doskonalenia umiejetnosci nauki jezykow obcych, chcemy
zabra¢ dzieci i mtodziez do krainy basni i bajek, gdzie
poprzez gry, spiew i zabawe poznajg najwazniejsze zwroty
1 pojecia zwigzane ze swoimi ulubionymi bohaterami, a
takze aktywnie spedzg czas w gronie rowiesnikodw.
Prowadzacy: instruktorzy Szkoty Jezykowej McGregor



Language School

II TYDZIEN
Poniedziatek 03.02.2020:

=11:00-12:30 Warsztaty zdrowego odzywiania — (dzieci 1
mtodziez 8-14 lat) — max. 15 oséb — od najmtodszych lat
dzieci i mtodziez doskonale wiedzg jak wazne jest zdrowe
odzywianie, ktdére ma znaczacy wptyw na zdrowie. Chcac
pokaza¢ uczestnikom jak *atwo i szybko zrobi¢ zdrowe i
pozywne przekaski, zaprosilismy znane i lubiane postacie
z bajek, ktore opowiedzg co najbardziej lubig jesc.
Prowadzgcy: instruktorzy Centrum Dietetycznego Projekt
Zdrowie

Wtorek 04.02.2020:

»10:00-11:30 Warsztaty plastyczne (dzieci i mtodziez 8-14
lat) — max. 12 osdb — kazde dziecko doskonale zna Kota w
butach, Spigca Krdélewne czy Smoka Wawelskiego i
walecznego Szewczyka Dratewke. Podczas warsztatoéw
plastycznych dzieci odbedg fascynujgca podréz do krainy
basni i bajek oraz spotkaja lubianych przez siebie
bohaterédw. Pociechy nabiorg $miato$ci i rozwing swoje
artystyczne talenty. Prowadzgca: Zofia Slezakll:00 Seans
w Kinie Klaps dla mtodziezy — ,Szybcy i sSniezni” (Sala
kinowa, ul. tososinska 23) — Trwajg przygotowania do
corocznego wyscigu saneczkowego. Frankie, nieco szalony
naukowiec, obmysla koncepcje pojazdu, ktéry ma zapewnit
zwyciestwo jego druzynie. Kiedy maszyna niespodziewanie
rozpada sie tuz przed 1linig mety, nikt nie moze
uwierzy¢, ze staty za tym btedy w konstrukcji. Wynalazca
wspélnie z kolegami odkrywa, ze to sprawka Zaca -
zarozumiatego i nieco tajemniczego zawodnika, ktéory w
miedzyczasie dotgczyt do stawki wy$Scigu. Frankie pragnie
rewanzu 1 ponownego, tym razem uczciwego rajdu. Wraz z
druzyng wiernych przyjaciét zrobiag wszystko, by
skonstruowaé jeszcze szybszy pojazd i wygraé¢ rywalizacje
z oszustem! Btyskotliwa animacja udowadnia, ze nie ma



Sroda

rzeczy niemozliwych dla grupy pogodnych i
zdeterminowanych, cho¢ nie zawsze zgodnych przyjaciét.

05.02.2020:

10:00-11:30 Warsztaty przyrodnicze — max. 12 oséb -
przyroda, roslinnos¢ oraz zwierzeta to tylko kilka
elementdéw kojarzgcych sie z basniami i bajkami. Na
spotkanie z Nadle$nictwem Limanowa zaplanowano wiele
ciekawostek ze $Swiata lasu, dzikiej dzungli czy z
ciekawych zakatkéw Swiata, z ktérymi dzieci spotykaja
sie w animacjach. Prowadzgcy: Nadled$nictwo Limanowa

12:00 Teatr dla dzieci ,Czerwony kapturek” — to luZna
adaptacja basni Charles’a Perraulta o tym samym tytule.
Nasze przedstawienie opowiada o przygodach znanej na
catym Swiecie dziewczynki w czerwonym kapturku. Aktorzy
przeniosg Panstwa do Swiata basni, gdzie spotkacie nie
tylko Czerwonego Kapturka i Ztego Wilka, ale réwniez:
bardzo gtodnego niedZzwiadka, zagubiong pszczdétke, pana
sowe, ktory zmaga sie z wielkim problem i kilka innych,
rownie barwnych postaci. Serdecznie Panstwa zapraszamy
do obejrzenia przygdéd Czerwonego Kapturka, w zupetnie
nowej odstonie. Prowadzgcy: aktorzy Teatru Blaszany
Bebenek

Czwartek 06.02.2020:

10:00-11:30 Warsztaty plastyczne (dzieci i mtodziez 8-14
lat) — max. 12 os6b — kazde dziecko doskonale zna Kota w
butach, Spiaca Krélewne czy Smoka Wawelskiego i
walecznego Szewczyka Dratewke. Podczas warsztatoéw
plastycznych dzieci odbedg fascynujgcg podréz do krainy
basni i bajek oraz spotkaja lubianych przez siebie
bohaterdw. Pociechy nabiorg sSmiato$ci i rozwing swoje
artystyczne talenty. Prowadzgca: Zofia Slezakl12:00
Warsztaty dla dzieci ,Pan Poeta Show” (dzieci i mtodziez
8-14 lat) — max. 40 osob — to literackie warsztaty dla
dzieci, podczas ktdérych najmtodsi rozpoczynaja swojg
przygode z szeroko otwartymi oczami. W koncu nieczesto



odwiedza ich ogromny, prawie dwumetrowy Pan Poeta z
»kokardka” na szyi, z6tta walizka petng rekwizytow i
wielkim workiem kolorowych balondéw. W centrum sa bajki
Pana Poety, do ktorych autor przygotowat mndéstwo
kreatywnych zabaw. Wydawatoby sie ze monotonne czytanie
moze by¢ nudne. Kiedy jednak historie opowiada postac z
bajki, to co innego. Pewnie zastanawiasz sie, po co Panu
Poecie balony? Poniewaz show musi by¢ widowiskowe!
Podczas jednej z zabaw dzieci podrzucajg baloniki na
kolorowej chuscie animacyjnej. Robi sie gtos$no,
wietrznie i kolorowo. Prowadzgcy: Pan Poeta

Pigtek 07.02.2020:

»10:00-11:30 ,Easy English” — nauka jezyka angielskiego
na wesoto (grupa starsza 12-16 lat) — max. 15 osdéb —
majgc na uwadze stale rozwijajgcg sie potrzebe
doskonalenia umiejetnosci nauki jezykow obcych, chcemy
zabra¢ dzieci i mtodziez do krainy basni i bajek, gdzie
poprzez gry, spiew i zabawe poznaja najwazniejsze zwroty
1 pojecia zwigzane ze swoimi ulubionymi bohaterami, a
takze aktywnie spedzg czas w gronie roéwiesSnikdw.
Prowadzacy: instruktorzy Szkoty Jezykowej McGregor
Language SchoolWszystkie zajecia sg bezptatne oraz beda
miaty miejsce w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w
Limanowej przy ul. Reymonta 3, gdzie obecnie znajduje
sie siedziba Limanowskiego Domu Kultury. Zachecamy do
zapisywania sie do poszczegbélnych grup. Mozna to zrobid
osobiscie w sekretariacie Limanowskiego Domu Kultury
badZz telefonicznie pod numerem 18 3371 603 od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00.
Termin zapiséw mija 24 stycznia. Informujemy, ze ilosc
miejsc jest ograniczona i bedzie sie liczy¢ kolejnosc
zgtoszen.

Bilety na teatrzyki w dniu 30.01 i 05.02 w cenie 5 zt,
bedzie mozna naby¢ przed spektaklem w kasie kina Klaps.

Bilety na seanse w dniu 29.01 i 04.02 o godz. 11:00 w



cenie 5 z*, bedzie mozna naby¢ przed seansem w kasie
kina Klaps, badz za posSrednictwem strony internetowej
www . Ldk. limanowa.pl.

Ponadto w regularnym repertuarze kina Klaps nie
zabraknie animacji i filméw dla najmtodszych oraz
mtodziezy — ,Misiek i chiAski skarb”, ,Sniezka 1i
fantastyczna siddemka”, ,Doktor Dolittle”.
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zrodto: LDK

Projekt historyczno -
edukacyjny: ,0jcowle
konspiracji Zieml
Limanowskiej”

Projektu o charakterze historyczno - edukacyjnym realizowany
jest przez Stowarzyszenie Mito$nikow Historii, Tradycji i
Kultury Ziemi Skrzydlanskiej przy wspoipracy z samorzadami:
Gming Dobra, Gming Limanowa oraz Gming Stopnice. Jego celem
jest przypomnienie sylwetek osob zaangazowanych w tworzenie i
dziatalnos¢ pierwszych organizacji konspiracyjnych w ramach
prowadzenia walki cywilnej oraz przywrdécenie pamieci o
zapomnianych postaciach, miejscach i wydarzeniach =z
przesztosci, jak rowniez przyblizenie najwazniejszych wydarzen
i faktow poprzez popularyzacje materiatow archiwalnych, map i
fotografii z epoki. Projekt obejmuje cztery spotkania
historyczne w 2020 r., organizowane na terenie trzech gmin.:
Skrzydlna - styczen, Dobra - luty, Stopnice - kwiecien, Stara
Wie§ — maj. Pierwsze spotkanie historyczne odbedzie sie 25
stycznia, w sobote o godz. 16.00 w Sali $w. Kingi, w KosSciele
parafialnym Skrzydlnej.

Jesieniag 2019 r., uptyneto 80 lat od powstania pierwszych
organizacji konspiracyjnych na ziemiach polskich, okupowanych
przez III Rzesze Niemieckg w czasie II wojny Swiatowej.
Przedstawiciele rdéznych grup polskiego spoteczenstwa
podejmowali nierdwng, poczatkowo cywilng walke z okupantem.
Celem byto przeciwstawienie sie procesowi stopniowego
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wyniszczenie narodu polskiego przez hitlerowskie Niemcy. Na
terenie Beskidu Wyspowego i Ziemi Limanowskiej, juz wczesna
jesienig 1939 r., zaktadano tajne organizacje konspiracyjne.
Nalezeli do nich przedstawiciele inteligencji, ziemianstwa,
mieszczan, chtopdéw, oficerowie i zotnierze WP oraz duchowni.
Wszystkim przyswiecat jeden cel: niepodlegta ojczyzna. Do
pierwszych organizacji konspiracyjnych w Beskidzie Wyspowym
nalezaty m.in. : Zwigzek Czynu Zbrojnego, Zwigzek Walki
Zbrojnej, przemianowany w 1942 r., na Armie Krajowag. Wiele
organizacji i placowek konspiracyjnych zostato rozbitych przez
aparat represji okupanta. Mieszkancy Limanowszczyzny gineli w
masowych egzekucjach, pacyfikacjach, byli zsytani do
niemieckich, nazistowskich obozéw zagtady. Co wiemy o
dziatalnosci pierwszych organizacji konspiracyjnych? Kto je
tworzyt? W jaki sposob prowadzono prace konspiracyjng? W
jakich okolicznosSciach dochodzi*o do ich rozbicia i represji?
Na wyzej postawione pytania 1 inne zagadnienia bedag sie
starali wudzieli¢ odpowiedzi historycy, regionalisci,
prelegenci w czasie spotkan historycznych.

Tematyka wyktaddw:

Dr Dawid Golik — historyk, Instytut Pamieci Narodowej w

Krakowie: Por. Wtadystaw Szczypka ,Lech”. Zotnierz,
konspirator, partyzant.

Przemystaw Bukowiec — historyk, regionalista, przewodnik
beskidzki: Skrzydlna — poczatki konspiracji w Beskidzie
Wyspowym.

Honorowy patronat nad projektem objat dr hab. Filip Musiat,
Dyrektor 0ddziatu Instytutu Pamieci Narodowej w Krakowie.

Partnerami medialnymi sg portale internetowe: limanowa.in,
tymbark.in, tv28.pl, prasa: Gazeta Krakowska oraz radio RDN
Matopolska.
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Zzrédto: UG Stopnice

Uczniowle szkoty podstawowej
w Porebie Wielkiej wystapili
z koleda 1 jasetkami w
Jordanowie Slaskim

06 — 07 stycznia br. grupa kolednicza ,Mali Porymbiany” ze
Szkoty Podstawowej w Porebie Wielkiej wraz z opiekunami
wystapita na Dolnym Slasku. Zagérzanscy kolednicy godcili tam
po raz kolejny na zaproszenie zaproszenie od Ks. Proboszcza
parafii $w. Stanistawa BM w Jordanowie Slaskim koto Wroctawia.

Po przemarszu w Orszaku Trzech Kréli i zakonczenie Mszy Sw.
kolednicy zaprezentowali tradycyjne Jasetka. Wazng role
odegraty w nich zagérzanskie koledy i pastoratki. Wystep jak
co roku zachwyt wsréd zgromadzonej publiczno$ci, ktéra az
trzykrotnie prosita bis . W skt*ad grupy koledniczej SP w
Porebie Wielkiej wchodzi 17 ucznidw oraz absolwentow szkoty,
ktérzy chetnie wspomagajg mtodszych kolegéw gra oraz Spiewem.

W drodze powrotnej , w nagrode za udziat i1 prace wtozong w
przygotowanie wystepu, uczniowie zwiedzili Sky Tower we
Wroctawiu — najwyzszy, bo liczacy 212 metrdow i 50 pieter
wiezowiec w Polsce, z ktdérej to wysoko$ci mogli podziwiad
piekne panoramy stolicy Dolnego Slaska. Kolejng atrakcja byta
dobra zabawa w parku trampolin ” Go Jump” w Krakowie.
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Opiekunami grupy koledniczej sa P. mgr Elzbieta Switata, P.
mgr Matgorzata Biaton-Treit oraz P. Bronistaw Kaczor. W

zorganizowaniu wyjazdu i w opiece nad uczestnikami pomagali
rowniez rodzice.



Zzrodto:UG NiedzZwied?Z
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Oficjalne Otwarcie Sezonu
Zimowego 2020 w Matopolsce

Sezon Narciarski 2020 oficjalnie rozpoczety! To dobra
wiadomos¢ dla mitosnikéw zimowego szalenstwa, nie tylko tych
najmtodszych, ktérzy wtasnie rozpoczynaja ferie zimowe, ale
rowniez kazdego mieszkanca i gosScia, ktorego serdecznie
zapraszamy do Matopolski, a szczegdélnie do powiatu
limanowskiego. To wtasnie w naszym powiecie w miniony piagtek
10 stycznia odbyto sie otwarcie sezonu zimowego, ktére
zgromadzito wielu znamienitych gosci z catej Matopolski.
Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski.

Matopolska Organizacja Turystyczna od 2007 roku organizuje
0g6lnopolskie Otwarcie Sezonu Zimowego, za kazdym razem w
innej stacji narciarskiej na terenie wojewddztwa
matopolskiego.

Tej zimy Matopolska Organizacja Turystyczna wraz z
Wojewddztwem Matopolskim zaprosili do Kasiny Wielkiej w Gminie
Mszana Dolna — w Powiecie Limanowskim, rodzinnej miejscowos$ci
wybitnej sportsmenki Justyny Kowalczyk. Gospodarzem wydarzenia
byta Stacja Narciarska Kasina Ski, wchodzgaca w sktad Grupy
Pingwina, czyli pieciu stacji narciarskich dziatajacych na
terenie Polski.
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Tego dnia u podnéza stacji Kasina Ski gosci witaty stoiska, w
tym stoisko Powiatu Limanowskiego, na ktérym pracownicy Biura
Promocji, Kultury 1 Turystyki prezentowali bogatg oferte
turystyczng naszego regionu oraz wreczali gos$ciom pakiety z
materiatami promocyjnymi, a najmtodszym odblaski i gadzety
promocyjne. Do wspdlnej zabawy zachecali rdéwniez Inspektor
Wawelek i Pingwinek, ktérzy promowali bezpieczne formy
aktywnego wypoczynku oraz odpowiednie zachowania narciarzy.
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Na szczycie stoku natomiast, odbywata sie konferencja
branzowa, ktérg otwarli i wuczestnikéw powitali Prezes
Matopolskiej Organizacji Turystycznej Grzegorz Biedron oraz
Prezes Stacji Narciarskiej Kasina SKI Stawomir Pala, a takze
gospodarze regionu. W spotkaniu wzieli udziat Andrzej Gut —
Mostowy Wiceminister Rozwoju oraz Witold Koztowski Marszatek
Wojewddztwa Matopolskiego. Powiat Limanowski reprezentowali:
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Czitonek Zarzadu Czestaw
Kawalec oraz Radni Powiatowi: Jan Puchata i Artur Zaba.

Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga przywitat gosci oraz
przekazat zaproszenie do odwiedzania naszego regionu o kazdej
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porze roku: — Jako gospodarz Powiatu Limanowskiego dziekuje
organizatorom za rozpoczecie narciarskiego sezonu wtasnie u
nas — w Kasinie Wielkiej. Miejscowosci znanej z pieknych
widokéw, ale tez, przede wszystkim kojarzonej jako rodzinne
miejsce Justyny Kowalczyk — 1kony narciarstwa biegowego.
Jestem przekonany, ze sprzyjajgce warunki 1 bardzo dobrze
przygotowane miejsca do uprawiania sportéw zimowych w naszym
regionie pozwola na odkrywanie kolejnych talentéw i umozliwiag
Wam bezpieczne korzystanie z oferowanych atrakcji. Zapraszam
do powiatu limanowskiego na narty, biegdwki, ptywalnie, ale
rowniez na spacery w otoczeniu pieknych krajobrazéw. Jestem
przekonany, ze Oficjalne Otwarcie Sezonu Zimowego przyniesie
nie tylko zimowe szalenstwo na stokach, ale réwniez wiecej
biatego puchu!

Na panelu zostaty omdéwione tematy zwigzane z rozwojem
turystyki na terenie Matopolski, m.in. o dziataniach
najmtodszej w Matopolsce Lokalnej Organizacji Turystycznej
Powiatu Limanowskiego oraz ,Ofercie tras wielofunkcyjnych
wok6t Géry Mogielica” opowiedziat Pawetr Tokarczyk Kierownik
Biura ds. Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrznych Starostwa
Powiatowego w Limanowej. Na gosci spotkania czekaty réwniez
smaczne potrawy 1 piekne rekodzieta przygotowane przez
lokalnych wystawcéw, a takze regionalny akcent — wystep
zespotu Kasinianie — Zago6rzanie. Doktadnie o godzinie 18:30
spektaklem plenerowym pn. ,Zaslubiny Kasiny” oficjalnie
zainaugurowano Otwarcie Sezonu Narciarskiego 2020 w
Matopolsce.



0d teraz nie pozostaje nam juz nic innego jak zachecic¢ Panstwa
do odwiedzania stokdéw narciarskich potozonych na terenie
powiatu limanowskiego i korzystania z urokdéw zimowego
szaleAstwa! Do zobaczenia na stoku!

GALERIA
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Informacja dotyczaca
szkolenia: ,Udogodnienia dla
instytucji w zakresie
udostepniania danych ze
zbiorow ZUS”

7 lutego 2020r. godz. 10:00 w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Limanowej odbedzie sie szkolenie ,Udogodnienia
dla instytucji w zakresie udostepniania danych ze zbioréw ZUS
— Elektroniczny wniosek — OK-WUD”.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ZUS jest zobligowany do
udostepniania informacji i/lub danych podmiotom upowaznionym,
m. in:

sgdom,

prokuratorom,

organom kontroli skarbowej,

organom podatkowym,

osrodkom pomocy spotecznej,

Powiatowym Centrom Pomocy Rodzinie,

PFRON,

Panstwowej Inspekcji Pracy,

Komisji Nadzoru Finansowego,

Policji,

Strazy Granicznej,

organom celnym,

organom egzekucyjnym innym niz komornicy sadowi,

osrodkom realizujgcym Swiadczenia rodzinne,

alimentacyjne, wychowawcze

postom/ senatorom
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. Rzecznikowi Praw Obywatelskich/Rzecznikowi Praw

Dziecka

- Biurom Emerytalnym (np. ZER, MSW)

. NFZ,

. KRUS,

. Powiatowym Urzedom Pracy,

. wojtom, burmistrzom oraz prezydentom miast

. IPN,

. Komisji ds. reprywatyzacji nieruchomos$ci
warszawskich

. Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Udogodnienia dla instytucji w zakresie udostepniania

danych ze zbiorow ZUS
Elektroniczny wniosek OK-WUD

ZAPRASZAMY I Starostwo Powiatowe w Limanowe}
NA SZKOLENIE ul. Jozefa Marka 9, sala konferencyjna nr 201

@ TERMIN

i ¢ y 7 lutego 2020 r.

/ e _ ¢
A Y l‘.
li-h_) |
B _—
GODZINA
ZAKEAD
zu s UBEZPIECZEN 10.00
SPOLECZNYCH

Informacie i zapisy: 18/449-81-96, kom.: 502-001-021, e-mail: rzecz.nowysacz@zus.pl
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Uczniowlie Zespotu Szkot im.
Komisji Edukacji Narodowej w
Tymbarku Z wizyta W
nowosadeckim oddziale MORD

Mtodziez z Zespotu Szkoét im. Komisji Edukacji Narodowej w
Tymbarku w ramach szkolenia zawodowego uczestniczyta w
zajeciach w MORD w Nowym Saczu. Spotkanie ukierunkowane by%o
na szeroko pojete bezpieczenstwo w ruch drogowym.

W trakcie wizyty uczniowie mogli obejrze¢ kréotkie filmy
profilaktyczne, porozmawia¢ z psychologiem, sprawdzic¢ za
pomocg aparatu krzyzowego m.in. szybko$¢ reakcji, koordynacje
wzrokowo — ruchowg, odporno$¢ na zmeczenie, dtugos¢ czasu
reakcji oraz doktadnos¢ reakcji na bodZce, a takze poprzez
badanie w ciemni, sprawdzi¢ dolny prdég wrazliwosci wzrokowej
oraz adaptacje wzroku do ciemnos$ci po olsnieniu.

Ciekawym dosSwiadczeniem byta proba z alkogoglami. Symuluja one
stan nietrzezwo$ci zaburzajac prace btednika i otepiajgc zmys%
wzroku. Pokazuja jak trudno jest przejs¢ lub przejecha¢ dany
odcinek drogi majgc “we krwi” promile. Alkogogle maja za
zadanie usSwiadamial niebezpieczenstwo i ryzyko prowadzenia
pojazdu pod wptywem alkoholu.

Kazdy z uczestnikdéw szkolenia zrozumiat, ze to od nich w
pierwszej kolejnosci zalezy bezpieczenstwo na drodze, dlatego
tak wazne jest poznawanie przepisow ruchu drogowego, a przede
wszystkim stosowanie sie do nich, nie wazne w jakim
charakterze wystepuje sie na drodze, czy jako kierowca,
pasazer, pleszy, rowerzysta, a moze korzystajacy z quada czy
hulajnogi.
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» ProwadZ pojazd zawsze tak abys nie musiat nikogo
przeprasza¢ za swoje btedy.

 Nie utrudniaj zycia innym kierowcom.

» Miej duzo tolerancji dla innych uzytkownikéw drogi.

= Nie pouczaj innych.

Droga to nie sala sgdowa — nie musisz nikomu niczego
udowadniac.

= Ustgp innym, nawet, gdy prawo jest po Twojej stronie.
Wolisz mie¢ racje czy caty samochod?

= Szanuj przepisy drogowe nie tylko z obawy przed karga.

» Nie czyh sekretéw ze swoich zamiaréw.

» Siedzgc za kierownicg mysl i przewiduj.

= ProwadZ pojazd zawsze najlepiej jak potrafisz, ale nigdy
na granicy swoich mozliwosci.
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Zzrodto: ZS im KEN w Tymbarku
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Zakonczenie trzeciej edycji
projektu” »Matopolska.
Kultura wrazliwa”

Zwienczeniem III edycji projektu Matopolska. Kultura Wrazliwa
byt pierwszy w Polsce w petni dostepny koncert. To wyjatkowe
wydarzenie muzyczne odbyto sie 17 grudnia 2019. Na scenie w
Hali Cracovia Karcher Centrum Sportu Niepetnosprawnych
wystapit zespot November Project.

Projekt Kultura wrazliwa to nie tylko szereg szkolen, dziatan
edukacyjnych oraz inspiracja dla rozwoju instytucji kultury
pod kgtem dostepnosci. To roéwniez unikatowe wydarzenia
artystyczne dostosowane do potrzeb wszystkich odbiorcéw.

Koncert byt dostepny dla wszystkich, czyli takze dla oséb
Z niepetnosprawnos$ciami. Dla o0s6b niedostyszacych
zainstalowana zosta*a petla indukcyjna, natomiast osoby gtuche
mogty ustyszed muzyke za posSrednictwem specjalnych plecakow,
dostarczonych przez Mastercard. Cate wydarzenie, piosenki
i kwestie artystdéw, ttumaczone byty na polski jezyk migowy,
a na telebimach wysSwietlano teksty piosenek. O0soby
z niepetnosprawnoscig wzroku mogty skorzysta¢ z wykonywanej na
zywo audiodeskrypcji. Przestrzen koncertowa by*a w peini
przystosowana dla oséb z niepeXnosprawnoscig ruchowq.

Koncert November Project byt zwiericzeniem catodniowego Forum
Kultury Wrazliwej. Towarzyszyto mu rozdanie Swiadectw
dostepnosci dla 20 wojewddzkich instytucji kultury, ktore
dostosowaty swojg oferte i infrastrukture do potrzeb oséb
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Z niepetnosprawnosciami. Petna lista wyrdéznionych instytucji
jest dostepna ponizej:

1.

Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila Fieldorfa ,Nila”
w Krakowie:

Gmach gtoéwny — dostepnos¢ dla osdéb gtuchych oraz
z niepetnosprawno$ciag wzroku i ruchu.

. 0Srodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora CRICOTEKA

w Krakowie:

Gmach gtowny — dostepnos¢ dla osob gtuchych oraz
z niepetnosprawnoscig wzroku, stuchu i ruchu.
Galeria — Pracownia Tadeusza Kantora - dostepnos¢ dla
os6b gtuchych oraz z niepeilnosprawnoscig wzroku
i stuchu.

. Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie:

Gmach gtowny — dostepnos¢ dla osob gtuchych oraz
z niepektnosprawnos$cig wzroku i ruchu.

. Muzeum Okregowe w Nowym Saczu:

Gmach Gt*éwny — dostepnos¢ dla osdéb z niepetnosprawnoscig
wzroku 1 ruchu.

Sadecki Park Etnograficzny — dostepnos$c¢ dla oséb
z niepetnosprawnos$ciag wzroku.

Miasteczko Galicyjskie (zesp6t obiektéw)

Opis: dostepnos¢ dla osdéb z niepetnosprawnoscig wzroku
1 ruchu.

. Matopolskie Centrum Kultury SOKOL w Nowym Saczu:

Gmach gtowny — dostepnos¢ dla osob gtuchych oraz
z niepektnosprawnos$cig wzroku, stuchu i ruchu.
Galeria Sztuki Wspodtczesnej BWA Sokdét — dostepnosé dla
0s6b gtuchych oraz z niepetnosprawno$cig wzroku i ruchu.
Galeria Sztuki BWA JATKI w Nowym Targu — dostepnos$¢ dla
0s6b z niepetnosprawnos$cig ruchu.

. Opera Krakowska w Krakowie:

Gmach gtéwny — dostepnos¢ dla osdéb z niepetnosprawnoscig
stuchu.

. Teatr im. Juliusza S*owackiego w Krakowie:

Gmach Gtowny — dostepnos¢ dla osdéb gtuchych oraz



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Z niepetnosprawnos$cig wzroku.

Matopolski 0gréod Sztuki - dostepnos¢ dla osoéb
z niepetnosprawnos$cig ruchu.

Dom Rzemiost* — dostepnos$¢ dla osdb z niepeinosprawnosciag
ruchu.

. Teatr im. S. I. Witkiewicza w Zakopanym:

Scena Witkacego — dostepno$¢ dla os6b gtuchych oraz
z niepetnosprawnoscig wzroku, stuchu i ruchu.

Scena Atanazego Bazakbala — dostepnos¢ dla osdéb gtuchych
oraz z niepetnosprawnos$cig wzroku, stuchu i ruchu.

. Muzeum — Orawski Park Etnograficzny w Zubrzycy Goérnej:

Skansen — dostepnos¢ dla oséb z niepetnosprawnosciag
wzroku

Instytut Dialogu Miedzykulturowego im. Jana Pawta II
w Krakowie:

Gmach gtowny — dostepnos¢ dla osob gtuchych oraz
Z niepetnosprawnos$cig wzroku.

Muzeum — Nadwislanski Park Etnograficzny w Wygietzowie
1 Zamek Lipowiec:

Skansen — dostepnos¢ dla oséb gtuchych oraz
z niepetnosprawnoscig wzroku i stuchu.

Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie:

Gmach gtowny — dostepnos¢ dla osob gtuchych oraz
z niepetnosprawnoscig wzroku i stuchu.

Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie:Gmach gtdéwny

— dostepnos¢ dla 0s6b gtuchych oraz
z niepetnosprawnos$cig wzroku i ruchu.
Arteteka - dostepnos¢ dla osdéb gtuchych oraz

z niepetnosprawnos$cig wzroku i ruchu.

Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawta II w
WadowicachGmach gtoéwny — dostepnos¢ dla oséb gtuchych
oraz z niepetnosprawnos$cig wzroku i ruchu.

Muzeum Dwory Karwacjanow i Gtadyszéw W Gorlicach
Kasztel w Szymbarku — dostepnos$¢ dla o0séb
z niepetnosprawnoscig ruchu.

Europejskie Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego
w Lustawicach:



Gmach gtéwny — dostepnos¢ dla os6b z niepetnosprawnoscig
wzroku, stuchu i ruchu.

18. Muzeum Okregowe w Tarnowie:

Ratusz — Galeria Sztuki Dawnej — dostepnos¢ dla osob
gtuchych oraz z niepetnosprawnoscig wzroku i stuchu.
Galeria PANORAMA - dostepnos¢ dla oséb gtuchych oraz
z niepetnosprawnoscig wzroku i stuchu.

Dwér w Dotedze — dostepnos¢ dla oséb gtuchych oraz
Z niepetnosprawnoscig wzroku, stuchu i ruchu.

Zagroda F. Curytowej w Zalipiu — dostepnos$¢ dla oséb
gtuchych oraz z niepetnosprawnoscig wzroku, skuchu
i ruchu.

19. Muzeum Archeologiczne w Krakowie:Gmach gtdéwny -
dostepnos¢ dla osdb gtuchych oraz z niepetnosprawnos$ciag
wzroku.

20. Centrum Sztuki MOSCICE w Tarnowie Gmach gtéwny -—
dostepnos¢ dla osdb gtuchych oraz z niepetnosprawnos$ciag
wzroku, stuchu i ruchu.

21. Matopolski Instytut Kultury w Krakowie Gmach gtéwny -
dostepnos¢ dla os6b gtuchych.

Przypomnijmy, ze Matopolska. Kultura wrazliwa to projekt,
ktéry dazy do zwiekszenia obecnosci 0s0b
z niepetnosprawno$ciami w instytucjach kultury. Jego gtdéwnym
celem jest dostosowanie instytucji kultury do potrzeb kazdej
osoby, ktdéra jest zainteresowana aktywnym udziatem w zyciu
kulturalnym.



https://kulturawrazliwa.pl/

zrédto: matopolska.pl

Matopolska ze wsparciem dla
rozwoju kluczowych
kompetencji 1 uniwersalnych
umiejetnosci uczniow

Zarzad Wojewdédztwa Matopolskiego podjat decyzje o wyborze
projektow zaktadajacych rozwéj kompetencji kluczowych
i umiejetnosci uniwersalnych niezbednych na rynku pracy.
Z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020 dofinansowanie o %acznej wartosci ponad 47


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/13DSC_6089_fot_klaudyna_schubert.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolska-ze-wsparciem-dla-rozwoju-kluczowych-kompetencji-i-uniwersalnych-umiejetnosci-uczniow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolska-ze-wsparciem-dla-rozwoju-kluczowych-kompetencji-i-uniwersalnych-umiejetnosci-uczniow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolska-ze-wsparciem-dla-rozwoju-kluczowych-kompetencji-i-uniwersalnych-umiejetnosci-uczniow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolska-ze-wsparciem-dla-rozwoju-kluczowych-kompetencji-i-uniwersalnych-umiejetnosci-uczniow/

mln zt otrzymaja 24 projekty ocenione pozytywnie.

Rozstrzygniety wtasnie konkurs, ktdrego organizatorem by*o
Matopolskie Centrum Przedsiebiorczos$ci, dotyczyt* projektow,
ktore ktadg nacisk na: rozwijanie u ucznidw i stuchaczy szkét
i placdéwek kompetencji kluczowych i umiejetno$ci uniwersalnych
niezbednych na rynku pracy, rozwdéj kompetencji i umiejetnosci
zawodowych nauczycieli, wyréwnywanie szans edukacyjnych
uczniow w zakresie kompetencji kluczowych i umiejetnos$ci
uniwersalnych niezbednych na rynku pracy poprzez pomoc
stypendialng oraz wsparcie ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i rozwojowymi (z wy*aczeniem uczniéw zdolnych),
w tym w zakresie rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych.

Przypomnijmy, iz kompetencje kluczowe i umiejetnos$ci
uniwersalne to te, ktorych wszyscy potrzebujemy do
samorealizacji i rozwoju osobistego, a wiec: umiejetnosSci
matematyczno-przyrodnicze, umiejetnosci postugiwania sie
jezykami obcymi (w tym jezyk polski dla cudzoziemcoéw i oséb
powracajacych do Polski i ich rodzin), TIK, umiejetnos$ci
rozumienia, kreatywnos$¢, innowacyjnosc¢, przedsiebiorczos¢,
krytyczne myslenie, rozwigzywanie probleméw, umiejetnosc
uczenia sie oraz umiejetnos$¢ pracy zespotowej w kontekScie
Srodowiska pracy.

Dziatania zaktadajgce rozwdéj u ucznidow Llub sktuchaczy
kompetencji kluczowych i umiejetnosci uniwersalnych moga
obejmowa¢ m.in.: dodatkowe zajecia dydaktyczno-wyrdéwnawcze,
organizacje koOtek zainteresowan, warsztatow, laboratoridw,
a takze doradztwo edukacyjno-zawodowe. Nauczyciele moga
z kolei liczy¢ m.in. na kursy i szkolenia doskonalgce, studia
podyplomowe, staze i praktyki oraz na wspoOtprace ze
specjalistycznymi jednostkami, w tym ze szkotami lub o$rodkami
ksztatcgcymi dzieci i mtodziez =z niepeinosprawnosciami
i mtodziezowymi o$Srodkami wychowawczymi. Tam, gdzie potrzebna
jest pomoc uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
1 rozwojowymi, zostang zakupione pomoce dydaktyczne oraz
specjalistyczny sprzet do rozpoznawania potrzeb rozwojowych,



edukacyjnych mozliwo$ci psychofizycznych, kszta*cenia oraz
wspomagania rozwoju i prowadzenia terapii, a takze podreczniki
szkolne i materiaty dydaktyczne dostosowane do potrzeb ucznidw
z niepetnosprawnoscia.

To drugi i ostatni nabdér w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014-2020
zaktadajacy wsparcie edukacji ogdélnej. Wraz z obecnie
zakonczonym dofinansowanie na kwote ponad 154 mln zt* uzyskato
113 projektow majgcych na celu wspieranie uczniow
i nauczycieli w rozwoju ich kompetencji i umiejetnosci.
Czekamy zatem na ich efekty! To ogromny zastrzyk nie tylko
srodkéw finansowych, ale i mozliwosci inwestowania w edukacje
0og6lng w catym naszym regionie.

Zrodto: malopolska.pl

Podsumowanie realizacji
porozumienla dotyczacego
montazu czujek tlenku wegla 1
gazu

31 grudnia 2019r. zostata zakonczona i podsumowana akcja
KPPSP, majaca na celu montaz czujek tlenku wegla i czujek gazu
na terenie miasta i gminy Mszana Dolna. Montaz czujek to efekt
realizacji porozumienia o wspétpracy pomiedzy KPPSP w
Limanowej reprezentowana przez mt.bryg. Wojciecha Fraczka a
Towarzystwem Ziemi Mszanskiej reprezentowanym przez Pana
Franciszka Dziedzine, ktdére pozyskato 100 czujnikéw tlenku
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wegla oraz gazu gtownie na potrzeby ludzi starszych.

Dziatania strazakéw polegaty na udzieleniu instruktazu i
pomocy przy montazu tych urzadzen w wytypowanych domach.

Zamontowana czujka w pomieszczeniu ma za zadanie wykry¢
obecnos¢ tlenku wegla lub gazu (w zalezno$ci od rodzaju
czujki), a prawidtowo zainstalowana moze nas ostrzec przed
niebezpieczenstwem, emitujac gtosny sygnat dZzwiekowy.

Straz Pozarna przypomina:

Czad, czyli tlenek wegla, ma silne wtasSciwo$Sci toksyczne. Jest
bezwonny, bezbarwny 1 pozbawiony smaku. Jest lzejszy od
powietrza dlatego tez gromadzi sie gtdownie pod sufitem. Objawy
towarzyszgce zatruciu czadem to m.in. bdéle i zawroty gtowy,
dusznos$¢, sennosé¢, ostabienie oraz przyspieszona czynnosc
serca.

zrédto: KPPS Limanowa



