Znamy finalistow konkursu
nZawodowy GPS”

Zespot Szkoét nr 1 im.
konkursu ,,Zawodowy GPS”, ogtosit nazwiska 24 finalistow.

Jozefa Pitsudskiego - organizator

14

lutego o godz. 11:00 laureaci wraz z opiekunami i zaproszonymi
gosémi spotkaja sie na gali finatowej podsumowujacej projekt.

Nazwisko Imie Szkota Opiekun
Szkota Podstawowa nr 2 im.
Biedron tukasz z L. v w . . . Elzbieta Orzek
Tadeusza Kosciuszki w Limanowej
Szkota Podst nr 2 im.
Bulanda Aleksandra z ) .awoya . * . Beata Orzet
Tadeusza Kosciuszki w Limanowej
, Szkota Podstawowa nr 3 im. Marii , _
Curzydto Amelia . _ Agata Niezabitowska
Konopnickiej w Stopnicach
. . Szkota Podstawowa nr 2 im.
Czaja Julia , . ) , , Beata Orzet
Tadeusza KoSciuszki w Limanowe]
Zesp6t Placdéwek Oswiatowych w
Czech Gabriela P , y Joanna Jedrzejewska
Jurkowie
Szkota Podstawowa nr 1 im.
Fiedor Kamil Tadeusza KosSciuszki w Renata Twardg
Siekierczynie
o .. Szkota Podstawowa nr 3 im. ks. Magdalena Biedron
Filipek Alicja , , . . .
ptk. J6zefa Jonnca w Limanowej Wojs
Szkota Podstawowa im. ks. Jdzefa
Fraczek Patrycja . _ _ Irena Fraczek
Gorszczyka w Pisarzowej
Zespét Szkolno-Przedszkolny im.
Gawron Natalia ,p, . , , y Maciej Jakodbczyk
Swietej Kingi w Ujanowicach
Zespdt Placdéwek Oswiatowych w
Janas Marta P , y Joanna Jedrzejewska
Jurkowie
Szkota Podstawowa im Janusza
Judka Dawid , Marta Wator
Korczaka w Wilczycach
Szkota Podstawowa nr 1 im.
Jurek Piotr Tadeusza KoSciuszki w Renata Twardg
Siekierczynie
, Szkota Podstawowa nr 3 im. Kks. Magdalena Biedron
Mtynarczyk Kamila , . . : .
ptk. Jozefa Jonca w Limanowej Wojs
Szkota Podstawowa im. ks. Jézefa
Oleksy Mateusz , . . Irena Fraczek
Gbérszczyka w Pisarzowej
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Szkota Podstawowa nr 1 im.

Pajak Franciszek Tadeusza KosSciuszki w Renata Twardg
Siekierczynie
Szkota Podstawowa nr 1 im.
Pajak Julia Tadeusza KosSciuszki w Renata Twardg
Siekierczynie
Szkota Podstawowa im. Kroélowej
Pulit Oliwia . , J Irena Fraczek
Jadwigi w Wysokiem
, . Zesp6t Placdéwek Oswiatowych w ,
Ras Karolina P , Y Joanna Jedrzejewska
Jurkowie
Zesp6t Szkoty Podstawowej i
Ryz Jakub Przedszkola im. Jana Pawla w Agata Niezabitowska
Stopnicach
Zespdt Placéwek Oswiatowych im.
Sroka Karol P . y , Agata Niezabitowska
Jana Andrusikiewicza w Stopnicach
Szkota Podstawowa nr 2 im.
Sutkowska Olimpia , . . ) . Elzbieta Orzet
Tadeusza Kosciuszki w Limanowej
_ Szkota Podstawowa nr 3 im. Kks. Magdalena Biedron
Wojtas Karol , ) ) : i
ptk. Jozefa Jonca w Limanowej Wojs
‘o . Zespét Szkolno-Przedszkolny im. ,
Wojtowicz Eryk P y ) Jolanta Bukowiec
Janusza Korczaka w Laskowej
. Szkota Podstawowa nr 2 im.
Zurek Martyna Elzbieta Orzet

Tadeusza Ko$ciuszki w Limanowej

Serdecznie gratulujemy laureatom i ich opiekunom,

ktérzy

pomagali im w przygotowaniu do konkursu. Wszystkim uczestnikom
konkursu dziekujemy za udziat i wspdélng zabawe!

Honorowy Patronat nad konkursem sprawuje Starosta Limanowski —
Mieczystaw Uryga.

V4
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Uczniowie klasy policyjnej
Zespotu Szkot w Tymbarku na
obozie szkoleniowym W
Katowicach

Uczniowie klasy II a policyjnej Zespotu Szkoét im. KEN w
Tymbarku w dniach od 20 do 24 stycznia br. odbyli
specjalistyczne szkolenie w Katowicach.

W pierwszym dniu odbyty sie zajecia na terenie Szkoty Policji
w Katowicach, utworzonej na mocy Zarzadzenia nr 1 Komendanta
Gtoéwnego Policji z dnia 6 stycznia 1999 roku. Jej uroczyste
otwarcie miato miejsce

8 lutego 1999 r. Szkota powstata w wyniku staran S$Srodowiska
policyjnego, ktdére miaty na celu ograniczenie wzrostu liczby
przestepstw pospolitych, a takze w zwigzku z wyraZzng potrzeba
utworzenia policyjnej placéwki dydaktycznej na potudniu
Polski, gdzie stuzbe peini 1/3 policjantéw naszego kraju.

Decyzja o umiejscowieniu szkoty w Katowicach zapadia dzieki
staraniom wtadz administracyjnych oraz samorzagdowych, poparciu
kierownictwa stuzbowego Policji wojewddztwa Slaskiego oraz
przychylnosci Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji,
a takze Komendy Gtoéwnej Policji.

Uczniowie po zapoznaniu sie ze strukturg szkoty,
uczestniczyli w zajeciach 2z zakresu ruchu drogowego,
kryminalistycznego badania miejsca zdarzenia, przeprowadzania
interwencji policyjnych w tzw. symulatorniach, jak réwniez z
wyszkolenia strzeleckiego.

Kolejne dni szkolenia uptynety na zajeciach zajecia z zakresu
taktyk i technik interwencji, $rodkéw przymusu bezposSredniego,
warunkéw ich uzycia, ¢wiczenia z samoobrony i wyszkolenia
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strzeleckiego, potaczone z trenazerem strzeleckim.

Szkolenie mia*o na celu zobrazowanie wymaganych umiejetnosci
wspotdziatania interweniujgcych policjantéw, w razie szeroko
rozumianego zaktécenia *adu i porzgdku publicznego, w
pododdziatach zwartych. Pododdziaty policji mobilizowane sg w
sytuacjach zagrozen wymagajgcych szczegélnego wzmocnienia si%t
porzadkowych.

Uczniowie wzieli udziat takze w innych specjalistycznych
zajeciach, ktdére miaty na celu przyblizenie problematyki
zwigzanej z doborem i stuzbg w Policji.

W czasie trwania obozu przewidziano takze co$ dla “ducha”, w
tym zwiedzanie miasta Wadowice, Pszczyny 1 Katowic, jak
rowniez seanse kinowe.

Wszyscy uczestnicy obozu po trudach szkolenia udali sie na
zastuzone ferie zimowe.

Galeria zdijecd.



https://www.facebook.com/pg/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-im-Komisji-Edukacji-Narodowej-w-Tymbarku-408657635906128/photos/?tab=album&album_id=2435439346561270

Zrodto: www.zstymbark.pl

Uczniowile limanowskiego
,Ekonoma” zachecaja do
podjecia specjalnego wyzwanila
z okazji Dnia Bezpiecznego
Internetu.

11 luty od kilkunastu lat obchodzony jako ,Dzien Bezpiecznego
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Internetu”, w ktérym szczegdélna uwage kierujemy na kwestie
szeroko pojetego bezpieczenstwa uzytkownikéw sieci online.
Uczniowie Zespotu Szkét* nr 1 im. Jdézefa Pitsudskiego w
Limanowej postanowili skupi¢ sie w tym roku na problemu
uzaleznieniu od Internetu. Mozemy o nim méwié, gdy tracimy
kontrole nad czasem spedzanym online, czyli na przyktad
korzystamy z siecli coraz dtuzej i coraz czesciej, bezmyslnie
otwieramy te same aplikacje lub gdy po kilku godzinach
orientujemy sie, ze np. szukanie tylko jakiejs informacji do
zadania domowego skonczylismy scrollujac kolejne newsfeedy.

Kolejnym sygnatem, ze mozemy miel problem, jest to, ze
korzystanie z sieci negatywnie wptywa na inne obszary naszego
zycia. Na przyktad, kiedy zamiast zamiast spa¢ lub podejmowac
codzienne obowigzki, siedzimy w Internecie lub gdy uciekamy z
lekcji i rezygnujemy ze spotkan ze znajomymi, zeby spedzid
wiecej czasu online. Nastepny przyktad to rezygnowanie z pasji
i zainteresowan na rzecz kolejnych godzin w sieci.

Pomocg w odkryciu wtasnych nawykéw zwigzanych z korzystaniem z
sieci moze by¢ wyzwanie #offlinechallenge, do udziatu w
ktorym zachecajg uczniowie ZS nr 1. Polega ono na odtaczeniu
sie od sieci na 48 h. Ten nietypowy projekt pozwoli sprawdzid
czy dotyczy nas problem uzaleznienia od internetu. W wyzwaniu
#offlinechallenge mozna zmierzy¢ sie samemu lub z
najblizszymi, przyjaciétmi i znajomymi. Wiecej praktycznych
informacji na : https://offlinechallenge.pl/

Warto tez rozwigza¢ test i przekonac sie, jak korzystamy z
sieci. Wynik NIE jest diagnoza, ale pomoze ci zorientowal sie,
czy twoja relacja z nowymi technologiami wymaga wiekszej uwagi
Llub zmiany. Test dostepny tutaj:
https://offlinechallenge.pl/test/rozwiaz-test/

Szukajmy nowych mozliwosci!

Zamiast Kkolejnej rundki po wszystkich portalach
spotecznosciowych, zrob rundke np. po swojej szkole.


https://offlinechallenge.pl/
https://offlinechallenge.pl/test/rozwiaz-test/

Zamiast patrzeé wtedy w telefon, rozejrzyj sie i sprawdZz co
ostatnio sie zmienito, poczytaj gazetki w szkolnych gablotach,
poogladaj zdjecia i dyplomy.

Zamiast wpatrywa¢ sie w najnowsze update’y na profilu
przyjaciela, uméw sie z nim na kawe.

Zamiast wpatrywania sie w teledyski przez kolejng godzine,
sprawdZ, kiedy w okolicy odbedzie sie fajny koncert i zaplanuj
wyjscie.

Zamiast zastanawiad sie, czy masz jakie$ szanse u tej osoby,
ktéra wydaje sie taka fajna w sieci, zagadaj do niej na zywo.

Zamiast wzdychania nad zdjeciami z wakacji, powzdychaj nad ich
wydrukami i powies$ je sobie na Scianie.

Zamiast sze$ciu godzin gry, postaw przed sobg jakie$s wyzwanie
i nie poddawaj sie, dopoki go nie wypeinisz. (np. znajdz
najlepszg kawiarnie w miesScie, napraw pdétke, ktdéra od wiekédw
sie przekrzywia, poskacz cata godzine w parku trampolin)

Zamiast lektury trzeciego fanfiction pod rzad, napisz wtasne.
Wrzucenie go potem do sieci jest dozwolone.

Zamiast nieustannego odswiezania Tumblra, rozejrzyj sie po
swojej okolicy i zastandéw sie czy mozesz zrobié czemus
tumblrowe zdjecie.

#offlinechallenge:

Wypisz 3 wyzwania, ktdérych zamierzasz sie podjal (mozesz
skorzystad¢ z podpowiedzi powyzej) i date, do kiedy to zrobisz.
Do zamiast zrobie

Do zamiast zrobie

Do zamiast zrobie




Gdy uda ci sie to zrobié¢, podziel sie tym z nami w sieci pod
hashtagiem #offlinechallenge.

Jezeli nie jestesScie pewni, czy macie problem z naduzywaniem
Internetu, niepokoicie sie tym, ile czasu spedzacie online,
albo juz wiecie, ze macie problem i potrzebujecie wsparcia —
pamietajcie: nie jestesScie sami! Mozecie skorzystac z pomocy
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

Konsultanci pod tym numerem telefonu nie oceniajag, ale
pomagajg w réznych trudnych sytuacjach. Mozesz sie z nimi
skontaktowa¢ pod bezptatnym numerem 116 111 (codziennie od 12
w potudnie do 2 w nocy), napisac¢ do nich na czacie dostepnym
na stronie 116111.pl/czat (od poniedziatku do pigtku w
godzinach 12-15) albo wysta¢ wiadomo$¢ z anonimowego konta,
ktére zatozysz na stronie 1116111.pl/napisz

Porozmawiaj z kim$ dorostym o swoich obawach. Razem mozecie
zastanowi¢ sie, jaki rodzaj wsparcia bedzie dla ciebie
najlepszy. Jezeli rodzic/dorosty nie wie, jak ci pomdc, moze
skorzysta¢ z pomocy konsultantéw bezptatnego telefonu
800 100 100 dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

Porozmawiaj z nauczycielem, psychologiem albo pedagogiem
szkolnym o swoich obawach. Powinien cie wesprzed,
podpowiedzieé, co zrobic.

Nad organizacjg Szkolnego Dnia Bezpiecznego Internetu czuwata
pani Elzbieta Rokita z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w
Limanowej, poprowadzita réwniez warsztatéw dla ucznidéw klas
drugich na temat bezpieczenstwa w sieci oraz racjonalnego
uzytkowania telefondéw komérkowych. ZS nr 1 w Limanowej juz
czwarty rok z rzedu zgtasza podejmowane dziatania w Polskim
Centrum Programu Safer Internet jako lokalny organizator DBI.
Projekt realizowany jest przez FDDS i NASK we wspéitpracy z
Fundacjg Orange.

Wiekszo$¢ z nas siega po telefon kilkadziesiat razy w ciggu


http://116111.pl/czat
http://1116111.pl/napisz

doby, nawet w nocy. Czesto nie zauwazamy nawet, ze to robimy.
Telefon mamy na wyciggniecie reki, towarzyszy nam w podrézy,
przy posit*kach, podczas spotkan ze znajomymi, a nawet.. w
toalecie. Czy kto$s jest nam blizszy niz nasz smartfon?

Wiesz, co jest najcenniejsza rzeczg, ktdrg posiadasz? Nie, to
wcale nie sg pienigdze. To czas 1 uwaga, Twoja umiejetnosc
Skupienia. Bez nich niczego nie dokonasz. Pienigdze chcemy
mie¢, oszczedzal, przeznaczamy je na coS$, czego potrzebujemy
albo co sprawi nam przyjemnosc¢. Dlaczego nie myslimy podobnie
0 naszym czasie? Przeciez nie jest nieograniczony -
przekonuja uczniowie i organizatorzy projektu
#offlinechallenge zachecajgc do podjecia wyzwania.
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Wyniki zawodow w narciarstwie

biegowym dla dzieci 1
dorostych o Puchar Proboszcza
parafili Zalesie

Na oficjalnym fanpage’u serwisu informacyjnego Tras
Narciarskich , Aktywna Mogielica” oraz UKS ,Wierchy” Zalesie
pojawity sie juz zdjecia z sobotnich zawoddéw w biegach
narciarskich ,,0 Puchar Proboszcza Parafii Zalesie”

Przypomnijmy, ze rozgrywki miaty miejsce 8.02. br. na terenie
tras rekreacyjnych ,Aktywna Mogielica” w Zalesiu. Mogli w niej
wzig¢ udziat zardéwno dzieci jak 1 doros$li. G*déwnym
organizatorem sportowego wydarzenia byt UKS ,Wierchy”, a
sponsorami: Powiat Limanowski, Samopomoc Chtopska. Gminna
Spotdzielnia im. F. Wachaty,Sklep spozywczo — przemystowy
Elzbieta Migacz,Firma ,Zibud” Grzegorz Zajac, Sklep spozywczo
— przemystowy, Stanistawa Woéjciak, Sklep sportowy ,GOL” z
Limanowej, Sklep narciarski CARVER -SKI” Pawet* Stanisz oraz
Urzad Gminy Kamienica.Organizatorzy dziekujg za wsparcie
rowniez jednostce OSP z Zalesia.

Powiat Limanowski reprezentowany byt przez Wicestaroste Agate
Ziebe, ktdora wzieta udziat we wreczeniu nagrod laureatom.
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W trakcie zawoddéw przeprowadzona zostata zbidrka pieniezna na
zakup sprzetu dla dzieci trenujgcych w klubie UKS ,Wierchy”.
Dzieki sponsorom kazda osoba startujgca w zawodach mogta wzig¢
udziat w loterii z atrakcyjnymi nagrodami t.j. bony pieniezne,
buty narciarskie, czapki, rekawice i wiele innych upominkéw.
Nagroda gtdéwna w loterii byt komplet nart biegowych.

Dodatkowo na kazdego zawodnika czekat ciepty positek.

Tabela wynikéw biegu przedstawiajg sie nastepujaco:
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Gratulujemy laureatom raz wszystkim zawodnikom!

Zapraszamy rowniez do obejrzenia FOTORELACJI

Zzrédlo/ fot.: www.facebook.com/trasymogielica/ oraz
www . facebook.com/UKS-Wierchy-Zalesie

Po raz 9. zagramy w ekonomie
spoteczng - trwa rekrutacja
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do tegorocznej edycji
rozgrywek , Chtopska Szko%a
Biznesu”

Uczniowie wszystkie matopolskich szkét Srednich zaproszeni sa

do udziatu w tegorocznej edycji rozgrywek Chtopska Szkota
Biznesu 2020. Rekrutacja trwa od 10 do 21 lutego 2020 r.
W trakcie dwugodzinnego spotkania uczniowie bedg grali w gre
planszowg, ktdéra pozwala w przyjazny i =zabawny sposéb
zrozumie¢ zasady rzadzgce ekonomig spoteczng. ,Przedsiebiorcy”
zatozg sp6tki, wyprodukujg towary, wyrusza na wyprawy
handlowe, zarobig pienigdze, a zgromadzony zysk przeznacza na
cele spoteczne sponsorujgc okreslone dobra publiczne.

Gra ktadzie szczegdlny nacisk na aspekt spoteczny. Podkresla
prymat dziatania na rzecz osO6b wykluczonych spotecznie nad
maksymalizacjg zysku. Zwyciezcami gry zostang osoby (spotki),
ktére zdobeda najwiecej punktédw z dziatalnosci spotecznej.

Dzieki udziatowi w grze mtodziez bedzie mogta doswiadczy¢ tego
jak by¢ przedsiebiorcg i prowadzi¢ interesy. Uczniowie
zauwazy, ze prowadzenie wtasnej firmy wcale nie jest takie
proste i potrafi by¢ obarczone duzym ryzykiem..

Szczegbétowe informacje:

Regionalny 0srodek Polityki Spotecznej
Iwona Hirsch-Chojnacka

tel. (12) 422 06 36, wew. 35

Zzrodto: matopolska.pl
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W Mordarce postawiono kamien
wraz z pamliagtkowa tablica
upamietniajacy mieszkancéw
Ziemli Limanowskiej - ofiary
tragicznych wydarzen Z
wrzesnia 1939

W Mordarce ,na Cieniawie”- w miejscu gdzie we wrzesniu 1939
roku zamordowano 12 zydowskich mieszkancow Limanowej
postawiono kamien wraz z tablica upamietniajaca majace tam
miejsce tragiczne wydarzenia. Upamietnienie ofiar egzekucji
sprzed 80 lat to rezultat wspétpracy Gminy Limanowa z
Instytutem Pamieci Narodowej.

Przypomnijmy, ze miejsce pod pomnik udostepnione zostalo przez
rodziny Sukiennikéw oraz Stoktoséw, a nawigzana wspéitpraca z
IPN przyczynita sie do posadowieniu na miejscu pomnika. Jak
podkresla dr Maciej Korku¢ — naczelnik oddziatowego Biura
Upamietniania Walk i Meczenstwa w krakowskim IPN -powstanie
pomnika w Mordarce jest niezwykle wazne, gdyz w sposdb godny i
peten szacunku dla ofiar, zamordowanych obywateli
Rzeczypospolitej pozwala odda¢ pamie¢ o ich cierpieniu i
niewinnej S$mierci.

Na kamieniu umieszczonym na miejscu tragicznych wydarzen z
wrzesnia 1939 roku znajduje sie godto Polski i gwiazda Dawida
oraz pamigtkowa tablica o tresci:

,Pamieci Mieszkaricéw Ziemi Limanowskiej; 12 Zydéw i Polaka.
Obywateli Rzeczpospolitej zamordowanych przez niemieckich
najezdzcow 12 wrzesnia 1939 roku.

W 80. rocznice zbrodni.

Gmina Limanowa
Instytut Pamieci Narodowej ,,

2019
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Gmina Limanowa wraz z IPN planujg dokona¢ oficjalnego
odstoniecia nowego pomnika. Termin uroczystosci jest w trakcie
ustalen.

zrédto: UG Limanowa

Uczniowlie limanowskich szkoét
korzystaja z programu ,Jezdze
z gtowa”

Decyzja Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego dla matopolskich
gmin, ktore wyrazity cheé¢ udziatu w projekcie ,Jezdze z
gtowa”, zostata udzielona pomoc finansowa na przeprowadzenie w
2020 r. nauki jazdy na nartach i snowboardzie dla uczniodw
szkét podstawowych w ramach zajeé pozalekcyjnych.

Projekt zaktada przede wszystkim nabycie przez uczestnikow
umiejetnosci narciarskich i poprawienie kondycji fizycznej.
Ponadto realizacja projektu ,Jezdze z gtowa” wpiynie na wzrost
bezpieczenstwa na stokach i trasach narciarskich.

Po raz kolejny, do projektu przystgpito Miasto Limanowa. Na
realizacje projektu z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego Miasto
Limanowa otrzymato pomoc finansowg w wysokosci 52.200,00 zt.,
a planowany catkowity Kkoszt realizacji projektu wynosi
134.545,00 zt.

Uczniowie rozpoczeli nauke jazdy na nartach 27 stycznia 2020
r., a zakonczenie planowane jest na 19 lutego 2020 r. W
projekcie bierze udziat *acznie 222 ucznidw z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego Nr 1 i 4 oraz Szkoty Podstawowej Nr 2 i 3 w
Limanowej. Uczniowie zostali podzieleni na 20 grup. Kurs nauki
jazdy na nartach dla kazdej grupy obejmuje 8 wyjazdow na stok
po 2 godziny zaje¢ na stoku. Nad kazda grupg sprawuja opieke
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nauczyciele zatrudnieni w poszczegdlnych szkotach.

Kazdy uczedn ma zapewniony sprzet narciarski (narty, buty,
kijki, gogle oraz kask), a zajecia na stoku prowadza
wykwalifikowani instruktorzy nauki jazdy na nartach. Projekt
realizowany jest na Stacji Narciarskiej Limanowa-SKI
,»Mordarka 556, 34-600 Limanowa.

Zzrodto: UM Limanowa

Uczniowilie limanowskiego
»,0rkana” laureatami
ogolnopolskiego konkursu pn.
,Projektanci edukacji”

I Liceum 0Ogdlnoksztatcace im. Wtadystawa Orkana w Limanowej
znalazto sie wsrod laureatow ogolnopolskiego projektu
edukacyjnego, ktéry miat spetnié¢ nastepujace warunki:

» zawiera¢ kreatywne 1 ambitne zatozenia, elementy

stanowigce o unikatowosci pracy konkursowej,

cechowa¢ sie interesujacg i oryginalng tematyka,

= stanowi¢ korzysci edukacyjne dla ucznia,

= zawiera¢ precyzyjny opis pomystu i sposobu jego
realizacji,

w ciekawy sposOb przedstawia¢ pomyst (plik graficzny,
fotorelacja, prezentacja, krétki film).Do konkursu
zgtoszono prawie 900 projektéw edukacyjnych. Projekt
uczniéw 1 Lo im. Wktadystawa Orkana w Limanowej pt.
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~Ekologiczny escape room 1 inne EKO-bajery” zostat
doceniony przez Kapitute Konkursowg i uzyskat grant,
ktéory zostanie wykorzystany na zakup materiatdw
niezbednych do realizacji projektu oraz na
skonstruowanie metalowego serca — pojemnika na zakretki,
ktéry postawimy w naszej szkole (wéwczas zbidrka
zakretek moze trwac przez wiele lat). Poza tym nasza
szkolna biblioteka otrzyma podtroczng prenumerate
czasopisma ,Focus”.

Projekt uczniéw z Limanowej zostat doceniony, poniewaz:

*podejmuje dziatania na rzecz S$rodowiska,

* ksztatci SwiadomosC ekologiczng oraz promuje taki styl
zycia, ktéry moze by¢ korzystny dla przysztosci naszej
planety,

* ,wychodzi poza szkolne mury” — autorzy wspoipracuja z
jednostkami samorzgadu lokalnego,

* mtodziez angazuje sie w akcje charytatywng (zbidrka
zakretek),

* mtodziez stara sie wykorzystad¢ nowoczesne metody
nauczania (escape room, debata oksfordzka) 1
technologie, by uatrakcyjni¢ podjete dziatania,

* celem projektu 1 LO jest dbanie o ekologie, ale przy
wykorzystaniu rdéznorodnych dziatan (kazdy uczestnik moze
znalez¢ cos$, co mu odpowiada),

*cechuje go nieszablonowe, kreatywne i pomystowe
podejscie do tematu ekologii.Projekt koordynowany przez
mgr Katarzyne Sochacka-Wilk, zrealizowany bedzie przy
udziale ucznidéw z kl. 1 Fp do maja br. Pomyst polega na
wcieleniu w zycie postaw i zachowan proekologicznych,
dzieki czemu spoteczno$¢ uczniowska moze zmienié swoje
codzienne nawyki i w ten sposéb zrobic pierwszy krok, by
dba¢ o nature i sSwiat. Chcemy, by nasze dziatania byty
kreatywne 1 atrakcyjne dla mtodziezy. Uczniowie,
bioracy udziat w projekcie, nie tylko zwiekszyli swoja
Swiadomos¢ ekologiczng, ale przede wszystkim Swietnie
sie przy tym bawili.Realizacja projektu bedzie zawierad
nastepujgce dziatania:



a) stworzenie ekologicznego escape room’u,

b) zorganizowaniu pokazu ekomody,

c) nagranie 1 opublikowanie teledysku, ktéry bedzie
zachecat do bycia EKO (uczniowie samodzielnie napisza
stowa i zmontujg klip, ktéry bedzie promowat bycie EKO w
szkole),

d) zorganizowanie warsztatdéw ,Drugie zycie” - czyli
malowanie szkta w celu nadania drugiego zycia
przedmiotom i stworzenia z nich matych ,ekoarcydziet”,

e) zorganizowanie debaty oksfordzkiej pt. ,Plusy 1
minusy bycia EKO”,

f) zorganizowanie wyktadu promujgcego ekologiczny styl
zycia, we wspdtpracy

z jednostkami samorzgdu lokalnego, ktdére zajmujag sie
dbaniem o S$rodowisko

i propagowaniem ekologicznego stylu zycia,

g) zorganizowanie zbidrki zakretek, ktdére zostang
przekazane na cel charytatywny.

Mamy nadzieje, ze dzieki podjetym dziataniom mtodziez
zdobedzie wiedze z zakresu ekologii i dbania o
Srodowisko, nauczy sie ponownego wykorzystania
materiatow recyklingowych, rozwinie swojg pomystowos¢,
kreatywno$¢. Nauczy sie réwniez empatii, checi niesienia
pomocy potrzebujgcym poprzez zwyczajne, prozaiczne
dziatania. Uczniowie rozwing takze swoje zdolnosSci
interpersonalne, nauczg sie zasad udziatu w debacie oraz
wspOtpracy w zespole, co jest dzis — w XXI w.
kompetencjg kluczowg. Ale przede wszystkim,
chcielibys$my, by przy realizacji projektu uczniowie
Swietnie sie bawili!

Przebieg projektu oraz podsumowanie dziatan mtodziezy z
1 LO w Limanowe]j bedzie mozna $ledzi¢ na fanpage’'u
szkoty: https://www.facebook.com/11lo.limanowa



https://www.facebook.com/1lo.limanowa

Zzréodto: 1lo.limanowa.pl

Gmina tukowica wybrana do
udziatu W pilotazowym
programie Ministerstwa
Srodowiska

Gmina tukowica jako jedna z 4 gmin w catej Polsce zostata
wybrana przez Ministerstwo Srodowiska do realizacji
pilotazowego Programu Gospodarka o Obiegu Zamknietym (GO0Z).
To pierwsza krajowa edycja programu.

W ramach Programu gmina z powiatu limanowskiego otrzymata
mozliwo$¢ finansowania 3 zadan zgodnych z zatozeniami Programu
G0Z. Koszt realizacji zadan to blisko 2 mln zt z czego 1 mln
otrzymujemy jako bezzwrotng dotacje, pozostata czes$¢ bedzie
sfinansowana z pozyczki Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (NFOSiGW) w Warszawie. Po realizacji zadan
gmina bedzie mogta dodatkowo wystgpi¢ o umorzenie czes$ci
pozyczek. Obecnie Program koordynuje Ministerstwo Rozwoju.

Program GOZ przewiduje realizacje zadan ktdére sa innowacyjne,
niespotykane na terenie realizujgcej go gminy. Biorgc pod
uwage to kryterium oraz fakt, ze finansowane powinny by¢
zadania zmierzajacg do racjonalnego wykorzystania zasobdéw i
ograniczenia negatywnego oddziatywania na $rodowisko
wytwarzanych produktéw Gmina tukowica postanowita zrealizowad
dwa zadania inwestycyjne:

1. ,Segregacja odpadéw w Gminie tukowica” — przewiduje
zamontowanie przy szkotach podstawowych w tukowicy 1
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Przyszowej konteneréw do segregowanego odbioru elektros$mieci.
Poziom finansowania 50% dotacja, 50% niskoprocentowa pozyczka
z NFOS.

2. ,Innowacyjna technologia pozyskania energii odnawialnej w
gminie +tukowica” - przewiduje szerokie wykorzystanie
technologii przetwarzania Swiatta na energie elektryczng. Jest
to pierwsze tego typu zadanie na terenie naszej gminy. Dzieki
realizacji tego zadania w kazdym sotectwie zostang
zamontowane; *tawki fotowoltaiczne (*gcznie 12 szt.) 1
przydrozne lampy hybrydowe (tgcznie 60 szt.). Dodatkowo na
terenie placu zabaw przy GOK w tukowicy powstanie altana na
dachu ktdérej bedg umieszczone panele fotowoltaiczne. tawki i
altana bedg wyposazone w ztgcza umozliwiajgce *adowanie np.
telefondéw komdérkowych.

Projekt zaktada takze wyposazenie szkoty podstawowej w
tukowicy w instalacje fotowoltaiczng, pompe ciep*a oraz nowe
oswietlenie oparte na technologii LED. Celem tej czes¢
projektu jest wykazanie rzeczywistych zyskéw w postaci
oszczednosci finansowych oraz uzyskanie jak najlepszego efektu
ekologicznego. Pozwoli to w kolejnych edycjach Programu
przenies¢ wybrane rozwigzania technologiczne na kolejne
budynki uzytecznosci publicznej.

Catos¢ zadania zamknie wykonanie instalacji fotowoltaicznej na
budynku GOK, ktéra ma za zadanie zmniejszenie Kkosztow
generowanych przez lodowisko w tukowicy. Jest w tym wypadku
tez opcja przeniesienia instalacji na budynek stotowki
gminnej.

Poziom finansowania 50% dotacja, 50% niskoprocentowa pozyczka
z NFOS.

Zzrédto: Gmina tukowica



Podsumowanie ostatniego
tygodnia ferii na Piywalni
Limanowskile]

Zakonczyty sie ferie zimowe w wojewddztwie matopolskim. Dla
wypoczywajacych powiecie limanowskim byt to czas wypeiniony
wieloma ciekawymi propozycjami spedzenia wolnego czasu.
Réwniez ptywalnia limanowska przygotowata wiele atrakcji dla
aktywnych — szczegdlnie w ostatnim tygodniu ferii.

W srode, 5 lutego goscie, zwtaszcza najmtodsi, mieli okazje
uczestniczy¢ w zajeciach z ratownictwa wodnego
przeprowadzonych przez doswiadczonych ratownikoéw sadeckiego
oddziatu WOPR, Kktoérzy zaprezentowali m.in. resuscytacje
kragzeniowo-oddechowg na fantomie, podejmowanie poszkodowanych
z wody, nurkowanie, postugiwanie sie sprzetem wykorzystywanym
w ratownictwie wodnym.

W pigtek 7 lutego, od godz. 16:00 do 18:00 trwata dyskoteka w
wodzie. Dobrej zabawie towarzyszyty kolorowe Swiatta, fluo
opaski, skrecane balony, wodne tatuaze, gry i zabawy w wodzie.
A wszystko przy dzwiekach muzyki DJ z Firewall Music oraz przy
pomocy PCPR Limanowa.
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We wspdlnej zabawie z najmtodszymi udziat wzieli m.in.
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski oraz Dawid Jasica —
dyrektor Ptywalni Limanowskiej.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji z obu wydarzen:

GALERIA 7ZDJEC — DZIEN I

GALERIA ZDJEC — DZIEN II
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