COGITEON wspiera naukowe
pasje

Jak znalez¢ wtasny Srodek ciezkosci i ustawic¢ go tam, gdzie
trzeba? W jaki sposdb przemieszcza¢ sie w przewieszeniu? Po co
nam tarcie, czym jest przeciwwaga i dlaczego warto oprodszyd
rece magnezja? Patrycja Pakonska, fizyczka i amatorka
wspinaczki z Matopolskiego Centrum Nauki Cogiteon wybrata sie
na sScianke, aby znalez¢ odpowiedzi na te pytania. Pomaga jej
w tym Mateusz Mazur - instruktor wspinaczki.

Zobacz film z cyklu ,Nauka & Hobby”:

Na swoim kanale YouTube Cogiteon publikuje praktyczne porady
na temat rdéznych pasji 1 zainteresowan. Kazdy odcinek
wypeiniajg wyjasnienia naukowe, ktére pozwalajg realizowad
hobby skuteczniej. — Wszak nauka objawia sie nie tylko w
podrecznikach akademickich lub misjach kosmicznych NASA, ale
towarzyszy nam w zyciu codziennym — méwi Piotr Zabicki,
pomystodawca serii. Cogiteon przygotowuje juz produkcje m.in.
0 narciarstwie, hodowli pséw i roslinach doniczkowych.

Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon to instytucja kultury
wojewodztwa matopolskiego, powotana do popularyzacji nauki. W
2022 roku w Krakowie przy al. Bora-Komorowskiego powstanie
nowoczesny obiekt, w ktorym znajdzie sie wystawa stata o
cztowieku, laboratoria i sale konferencyjne. Wokét budynku
bedzie otwarty ogréd z eksponatami plenerowymi. Zielen
znajdzie sie roéwniez na dachu, po ktorym bedzie mozna
spacerowa¢. Wiecej o inwestycji na stronie www.cogiteon.pl.


https://powiat.limanowski.pl/blog/cogiteon-wspiera-naukowe-pasje/
https://powiat.limanowski.pl/blog/cogiteon-wspiera-naukowe-pasje/

Zrodto: malopolska.pl

Projekt ,Limanowa Kiezmark
— magdeburskie asta na
polsko-stowackim szlaku
handlowym” potaczy dwie
miejscowoscl

1
m ]

Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej wraz z Muzeum w Kiezmarku
uzyskato sSrodki na realizacje projektu pt. ,Limanowa i
Kiezmark - magdeburskie miasta na polsko-stowackim szlaku
handlowym”, dofinansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz budzetu panstwa za posSrednictwem Zwigzku
Euroregion ,Tatry”. Catkowita warto$¢ mikroprojektu wynosi 135
583,52 EUR z czego 99 992,83 EUR stanowi finansowanie z Unii
Europejskiej.

To kolejny projekt realizowany wspdlnie przez oba muzea, ktore
pracowaty juz nad stworzeniem wystaw ,Swiat dawnej apteki na
polsko stowackim pograniczu”, a takze ,Polsko-stowackie
braterstwo broni — bitwa limanowska 1914” — stanowigcych
obecnie state ekspozycje w limanowskim muzeum. Tym razem
partnerzy zdecydowali sie na refleksje nad ideg miejskosci w
Sredniowieczu i czasach nowozytnych oraz recepcja i
zastosowaniem Ius municipale magdeburgense — prawa
magdeburskiego, ktore lezato u podstaw powstania Limanowej i
Kiezmarku, warunkujac ich przestrzen, rytm, tkanke a takze
tozsamos$¢ mieszczan — odrézniajgcych sie tym samym
mentalnosciowo od mieszkancéw okolicznych terendow wiejskich.
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Wtasnie ta umowna granica — przybierajgca posta¢ spisanego na
pergaminie dokumentu — pomiedzy miastem i wsig stanie sie
przedmiotem badan muzealnikéw z obu stron granicy, ktérzy
postarajg sie okresli¢ miejskos¢ w catej jej
wieloaspektowosci, pomimo istotnych réznic wystepujacych w
historii obu miejscowos$ci: Limanowej jako niewielkiego
miasteczka prywatnego, ktdére przywilej miejski uzyskato w 1565
r. oraz Kiezmarku — wolnego krolewskiego miasta o duzym
znaczeniu gospodarczym juz od XIII w.

Efekty prac zatozonych w ramach projektu skupiajg sie na kilku
ptaszczyznach. W Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej
powstanie wystawa stata o interaktywnym charakterze, gdzie
opréocz oryginalnych zabytkéw zwigzanych z lokalng civitatis,
odwiedzajgcy beda mieli mozliwos¢ dogtebnego studiowania
zachowanych ksigg miejskich, przepisdéw prawa magdeburskiego
oraz wptywie religii chrzescijanskiej na idee praworzadnosci,
regulujgce kazdy aspekt zycia mieszkancédw — wprowadzajac tym
samym jednolity %*ad w Swiecie chaosu pierwotnych praw
zwyczajowych, wtasciwy wiekszosci miast od Renu na Zachodzie,
po krance Rzeczpospolitej na Wschodzie, od nadbattyckich miast
na Poétnocy po rumunskie kotliny na Potudniu. Ten fakt
powodowat, ze zardéwno Kiezmark jak i Limanowa stanowity czes¢
wiekszej wspdélnoty Srodkowoeuropejskiej.

Z kolei na kiezmarskim zamku zostanie zmodernizowana
ekspozycja posSwiecona historii miasta, ktdéra wzbogaci sie o
nowe elementy aranzacyjne i modele postaci historycznych co
razem sprawi, ze znajdzie w niej zastosowanie koncepcja
Xgczaca tradycyjne formy prezentacji tresci w muzealnictwie
(oparte o zabytki) z nowoczesnymi Srodkami wyrazu (infokioski
i wydruki wielkoformatowe). W ramach projektu zostanie nagrany
rowniez film dokumentalny posSwiecony magdeburskiej tradycji
miejskiej oraz wydana ksigzka dla dzieci w wieku od 6 do 10
lat, ktdérej celem bedzie przyblizenie najmtodszym legend
zwigzanych z poczagtkami Limanowej i Kiezmarku.



Najwiekszg czes¢ budzetu projektu pochtonie jednak komponent
inwestycyjny, mianowicie remont czesSci dachu Muzeum
Regionalnego Ziemi Limanowskiej, ktéry pozwoli na
zabezpieczenie zgromadzonych w tej instytucji cennych zabytkéw
oraz wptynie na poprawe kondycji samego budynku dworu Marséw —
bedgcego najstarszym obiektem murowanym w Limanowej, ktérego
zachowane partie przyziemne datowane sg na XVIII w.

Obecnie muzealnicy prowadzg prace zwigzane z uszczegétowieniem
koncepcji ekspozycyjnej, a takze badaniami nad najstarszymi
ksiegami miejskimi Limanowej — przy wspoltpracy z Archiwum
Narodowym w Krakowie, ktérych efektem bedzie uzyskanie
spéjnego i bogatego w szczegdty obrazu zycia codziennego w tym
miasteczku w XVI — XVIII w. Prawdopodobne bedzie réwniez
sporzgdzenie wykazu mieszkancéw Limanowej dla tego okresu.

Otwarcie nowej wystawy nastgpli na poczgtku 2021 r. — informuje
Magdalena Urbaniec — dyrektor Muzeum Regionalnego Ziemi
Limanowskiej .

zrédto: Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej

,Bezplecznie na stoku =z
Inspektorem Wawelkiem” — nowa
zimowa akcja prewencyjna
matopolskiej Policji

8 lutego 2020 roku policjanci Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Krakowie, wspélnie z funkcjonariuszami
z Komendy Powiatowej Policji w Limanowej oraz Komisariatu
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Policji w Mszanie Dolnej zapraszaja na stok narciarski w
Lubomierzu, gdzie dla uczestnikéw przewidziano wiele atrakcji
m.in. zawody narciarskie dla dzieci, a takze konkursy z
atrakcyjnymi nagrodami.

Wydarzenie rozpocznie o godzinie 10:00. Wspdlnej, bezpiecznej
zabawie na stoku towarzyszy¢ bedzie rdéwniez Inspektor
Wawelek.

Zapraszamy szczegOlnie najmtodszych!

zrodto: KPP w Limanowej

Studnidwki 2020

Poloneza czas zacza¢! - od tych stow i od tradycyjnego
staropolskiego tanca uczniowie szkét ponadpodstawowych Powiatu
Limanowskiego rozpoczynali swéj pierwszy, a zarazem tak
znaczacy bal studnidwkowy. Wieczér przetomowy dla kazdego
ucznia ostatniej klasy, ktory poza dobra zabawa wskazuje, ze
do matury pozostato symboliczne sto dni. Jestesmy jednak
przekonani, ze mysl o maturze nie popsuta tak beztroskiej nocy
studnidéwkowej.. wystarczy zreszta spojrzec¢ na zdjecia.

W tym tak wyjatkowym dla kazdego maturzysty balu, nie mogto
zabrakng¢ nauczycieli, rodzicéw oraz specjalnych gosci, wsraéd
ktéorych byli m.in. Poset na Sejm Wiestaw Janczyk oraz Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

— Przed Wami matura, ale dzi$ jeszcze o niej nie myslcie. Dzi$s
jest studnidéwka — czas beztroski, zabawy, nabrania sil 1
pozytywnego nastawienia do tego co przed Wami. A jestem
przekonany, zZze w Slad za tym co méwi dawne przystowie, ze jaka


https://powiat.limanowski.pl/blog/studniowki-2020/

studniéwka taka tez bedzie matura, 1 w dniu egzaminu
dojrzatosci poéjdzie Wam wysSmienicie 1 bedziecie mogli =z
powodzeniem realizowac swoje dalsze plany — tego serdecznie
Wam zycze — przekazat zyczenia maturzystom Starosta.

A teraz raz jeszcze przypomnijmy sobie studnidwkowy bal w
szkotach Powiatu Limanowskiego:

ZSTi0 w Limanowej



https://zstio.edu.pl/studniowka19-20/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/Filemail.com-Zdjęcia.zip-Studniówka-2020-DSC_0282-1.jpg
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ZS nr 1 w Limanowej



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/Filemail.com-Zdjęcia.zip-Studniówka-2020-DSC_0305.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/Filemail.com-Zdjęcia.zip-Studniówka-2020-DSC_0306.jpg
https://www.zsnr1.limanowa.pl/2020/01/studniowka-25-i-2020/

B ey e
All “NNIIHM. ’ il
ff»&‘ i’; :

Zespot Szkét Techniczno — Informatycznych w
Mszanie Dolnej



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/thumbnail.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/thumbnail-2.jpg
https://youtu.be/wF37yN_9sD8
https://youtu.be/wF37yN_9sD8

ZespO6t Szkdt im. Komisji Edukacji Narodowej w Tymbarku



https://youtu.be/wF37yN_9sD8
https://www.facebook.com/408657635906128/photos/pcb.2406738709431334/2406735076098364/?type=3&theater
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/83274590_2406735426098329_5769234560021692416_n.jpg

Wykorzystaj ostatnie dni
ferii na zabawe na Ptywalni
Limanowskie]

To juz ostatni tydzien ferii na terenie powiatu limanowskiego
w wojewddztwie matopolskim. Warto zatem je wykorzystac¢ na
wypoczynek i zabawe na Ptywalni Limanowskiej.

Aktywnie zapowiada sie Srodowe popotudnie 5 lutego, gdyz wtedy
to odbedg sie zajecia 1 warsztaty z ratownictwa wodnego. W
programie zajec¢ prowadzonych przez Ratownikéw Sgdeckiego WOPR,
przewiano m.in. resuscytacje krazeniowo-oddechowg na fantomie,
podejmowanie poszkodowanych z wody, nurkowanie, postugiwanie
sie sprzetem wykorzystywanym w ratownictwie wodnym.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/84252465_2406735082765030_4581781080268341248_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/wykorzystaj-ostatnie-dni-ferii-na-zabawe-na-plywalni-limanowskiej/
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Na zakonAczenie ferii w pigtek 7 lutego, odbedzie sie dyskoteka
w wodzie. Dobrej zabawie towarzyszy¢ beda kolorowe Swiatta,
fluo opaski, skrecane balony, wodne tatuaze, gry i zabawy w
wodzie. A to wszystko przy dzZzwiekach muzyki DJ z Firewall
Music.

Wstep na baseny w tych dniach w godzinach od 15.30 do 18.00
dla wszystkich dzieci do 16 roku zycia za jedyne 5 zt.



Wstep na baseny w tych dniach i
w godz od 15.30 do 18.00 | ~ 0 )&
dla wszystkich dzieci do 16 roku zyciaza 4 % ; ks
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Zapraszamy do udziatlu w ZAJECIACH ZABAWY dla DZIECI

1 WARSZTATACH z raTowNIiICTWA
woonseo zSADECKIM WOPR-em | D YSNOTEKA w WODZIE
16:00 - 18.00

16:00 - 18.00
W PROGRAMIE:
W PROGRAMIE: R sy

- prowadzenia resuscytacji w basenie rekreacyjnym
krazeniowo-oddechowej z DJ FireWall Music
na fantomie

- skrecane balony,
- podejmowanie wodne tatuaze
poszkodowanych z wody - ptywanie na '
- nurkowanie deskach SUP
- postugiwanie sie sprzetem

wykorzystywanym

i@

wigcej na: m.p@w:lnia.lim};\}’*%%

ORGANIZATORZY

Zapraszamy wszystkie dzieci do aktywnego wudziatu w


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/Ferie-2020-plakat-002.jpg

przygotowanych atrakcjach — moéwi Dawid Jasica, dyrektor
limanowskiej ptywalni. — Szczegbélnie zachecam rodzicéw i
opiekunéw wraz z dzieémi do wtgczenia sie w zajecia z
ratownictwa wodnego, ktdére poprowadza Ratownicy zrzeszeni w
Sgdeckim WOPR. Bedzie to niewgtpliwie dobra okazja do nabycia
wiedzy i umiejetnos$ci z zakresu ratownictwa wodnego. Pigtek 7
lutego bedzie ostatnim dniem ferii, dlatego zapraszam do
udziatu w dyskotece w rytmach muzyki DJ Firewall Music. Jak
zawsze bedzie gtosno i kolorowo. Zapraszamy do wspdlnej
zabawy. — dodaje dyrektor.

Informujemy, ze w zwigzku z atrakcjami przygotowanymi w dniach
5 1 7 lutego w godzinach od 15.30 do 18.00 niecka sportowa i
rekreacyjna zostajg zarezerwowane na czas imprez.

Zapraszamy i zyczymy mitej zabawy!

Rozpoczeto sie przyjmowanie
zgtoszen na Dni Otwarte
Funduszy Europejskich

Rozpoczety sie zapisy do kolejnej edycji Dni Otwartych
Funduszy Europejskich (DOFE). To doskonata okazja do promocji
swoich produktow i ustug przez tych, ktorzy realizuja
inwestycje dofinansowane ze Srodkow unijnych.

Dni Otwarte Funduszy Europejskich to najwieksze w Polsce
wydarzenie promocyjne posSwiecone projektom finansowanym ze
srodkéw UE. W tym roku DOFE zostang zorganizowane w dniach
8-10 maja i bedzie to juz ich siédma edycja. Chetni do udziatu
w tym niezwyktym wydarzeniu mogg juz zarejestrowa¢ sie na
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specjalnie uruchomionej stronie internetowej.

Tegoroczna akcja odbedzie sie w Matopolsce pod hastem ,DOFE —
w to mi graj”. Zacheca ono do organizacji m.in. zawoddw
sportowych, gier terenowych lub quizdéw. Instytucje zwigzane z
kulturag beda mogty natomiast wykorzysta¢ Dni Otwarte do
organizacji koncertéw czy spektakli. To jednak nie koniec
mozliwo$ci zwigzanych z DOFE. Forma i zakres dziatah
promocyjnych zaleza wytacznie od uczestnikdw wydarzenia.
Zainteresowane firmy i instytucje moga otworzy¢ i udostepnid
do zwiedzania swoje placowki, ufundowac¢ znizki lub darmowe
wejscidwki, zorganizowal prezentacje, pokazy, warsztaty lub
dowolne inne imprezy. Wszystko zalezy od kreatywnos$ci
beneficjenta 1 charakteru prowadzonej przez niego
dziatalnoSci. W naszym regionie w wydarzeniu bedg mogty wzig¢
udziat instytucje, ktore zrealizowaty lub realizujag projekty
dzieki wsparciu Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego. Promujgc inwestycje finansowane z funduszy
unijnych, uczestnicy DOFE zyskajg niepowtarzalng szanse na
nagtosnienie swojej dziatalnosSci oraz zaprezentowanie
produktéow i ustug. To doskonata okazja, aby pochwalid sie
efektami pracy i dotrze¢ do szerszej grupy potencjalnych
klientdéw. Udziat w DOFE to wielka korzys¢ zaréwno dla
instytucji publicznych, jak i prywatnych przedsiebiorstw.

Uczestnicy DOFE mogg liczy¢ na silne wsparcie promocyjne
i duzy rozgtos towarzyszacy wydarzeniu. Ministerstwo Funduszy
i Polityki Regionalnej uruchomito oficjalng strone internetowag
poswiecong DOFE, a takze przygotuje dodatkowe dziatania
marketingowe:

= spoty radiowe,

»materiaty filmowe emitowane w telewizji, Internecie
i $rodkach komunikacji miejskiej,

 kampanie outdoorowa (citylighty, billboardy, plakaty).

Jako uzupeitnienie DOFE planowane jest takze przygotowanie
albumu, w ktorym pokazane zostang najciekawsze projekty


https://www.dniotwarte.eu/
https://www.dniotwarte.eu/

realizowane przez uczestnikdéw Dni Otwartych. Dodatkiem do
publikacji majg by réwniez atrakcyjne filmy promocyjne.

Pomoc marketingowg uczestnikom DOFE zapewni takze Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, ktdéry promowat bedzie
wydarzenie przy pomocy dodatkowej tygodniowej Kkampanii
promocyjnej.

Rozpoczety sie zapisy do kolejnej edycji Dni Otwartych
Funduszy Europejskich (DOFE). To doskona*a okazja do promocji
swoich produktéw i ustug przez tych, ktdérzy realizuja
inwestycje dofinansowane ze sSrodkdédw unijnych.

Dni Otwarte Funduszy Europejskich to najwieksze w Polsce
wydarzenie promocyjne poswiecone projektom finansowanym ze
srodkéw UE. W tym roku DOFE zostang zorganizowane w dniach
8-10 maja i bedzie to juz ich siédma edycja. Chetni do udziatu
w tym niezwyktym wydarzeniu mogg juz zarejestrowaé¢ sie na
specjalnie uruchomionej stronie internetowej.

Tegoroczna akcja odbedzie sie w Matopolsce pod hastem ,DOFE —
w to mi graj”. Zacheca ono do organizacji m.in. zawododw
sportowych, gier terenowych lub quizéw. Instytucje zwigzane
z kulturg beda mogty natomiast wykorzysta¢ Dni Otwarte do
organizacji koncertéw czy spektakli. To jednak nie koniec
mozliwo$ci zwigzanych z DOFE. Forma i zakres dziatanh
promocyjnych zalezg wytgcznie od uczestnikédw wydarzenia.
Zainteresowane firmy i instytucje moga otworzy¢ i udostepnit
do zwiedzania swoje placéwki, ufundowa¢ znizki lub darmowe
wejsciowki, zorganizowal prezentacje, pokazy, warsztaty lub
dowolne inne imprezy. Wszystko zalezy od kreatywnos$ci
beneficjenta 1 charakteru prowadzonej przez niego
dziatalno$ci. W naszym regionie w wydarzeniu bedg mogty wzig¢
udziat instytucje, ktore zrealizowaty lub realizujag projekty
dzieki wsparciu Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego. Promujgc inwestycje finansowane z funduszy
unijnych, uczestnicy DOFE zyskaja niepowtarzalng szanse na
nagtosnienie swojej dziatalnosci oraz =zaprezentowanie
produktow i ustug. To doskonata okazja, aby pochwalid sie


https://www.dniotwarte.eu/

efektami pracy i dotrze¢ do szerszej grupy potencjalnych
klientdéw. Udziat w DOFE to wielka korzys¢ zaréwno dla
instytucji publicznych, jak i prywatnych przedsiebiorstw.

Uczestnicy DOFE mogg liczy¢ na silne wsparcie promocyjne
i duzy rozgtos towarzyszacy wydarzeniu. Ministerstwo Funduszy
1 Polityki Regionalnej uruchomito oficjalng strone internetowsg
poswiecong DOFE, a takze przygotuje dodatkowe dziatania
marketingowe:

= spoty radiowe,

=materiaty filmowe emitowane w telewizji, Internecie
i srodkach komunikacji miejskiej,

» kampanie outdoorowa (citylighty, billboardy, plakaty).

Jako uzupetnienie DOFE planowane jest takze przygotowanie
albumu, w ktédrym pokazane zostang najciekawsze projekty
realizowane przez uczestnikdéw Dni Otwartych. Dodatkiem do
publikacji majg byc¢ réwniez atrakcyjne filmy promocyjne.

Pomoc marketingowg uczestnikom DOFE zapewni takze Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, ktéry promowat bedzie
wydarzenie przy pomocy dodatkowej tygodniowej kampanii
promocyjnej.

Zgtoszenie sie do Dni Otwartych Funduszy Europejskich jest
bardzo proste. Wystarczy zarejestrowaé¢ sie na oficjalnej
stronie internetowej wydarzenia. Formularz rejestracji
dostepny jest od 3 lutego.

Nie czekaj, zgto$ swdj udziat w DOFE juz dzis. Biorgc udziat
w wydarzeniu zyskasz rozgtos i wsparcie promocyjne dla swojej
instytucji.

Zzrodto: www. matopolska.pl


https://www.dniotwarte.eu/

Miedzypokoleniowe warsztaty w
bibliotece w Mecinie

Liczne grono najmtodszych wzieto udziat w warsztatach pt.:
, »Zimowy krajobraz” zorganizowanych w Bibliotece Publicznej w
Mecinie. Zajecia prowadzita niezastgpiona artystka ludowa,
mecinianka — Stanistawa Oleksy.

Poniewaz za oknem brak Sniegqu, dzieci postanowity ,,ulepi¢”
batwana nie ze $niequ, a styropianu. Styropianowy batwanek
miat miotte z bibuty, filcowy kapelusz na gtowie i praktycznie
réznit sie od swojego sSniegowego kuzyna. Na drewnianej
podstawce, do ktérej byt przytwierdzony, rycht*o wyrosty
rowniez pierwsze przebisniegi, zwiastunki wiosny. Styropianowe
batwanki zrobity furore wsrdéd dzieci.

Z uwagli na fakt, ze zajecia miaty miejsce w bibliotece, nie
mogto zabrakng¢ takze prezentacji ksigzkowych nowosci dla
dzieci, nie tylko o zimowej tematyce. Po warsztatach najmtodsi
wyposazeni w batwanki i bajkowe lektury, ktdére wypozyczyli na
dalsze dni ferii z usSmiechem wrécili do doméw. Juz teraz
zapraszamy dzieci na kolejne spotkania.

W drugim tygodniu ferii w Mecinie czekajg na Was az dwa: na
pierwszych wspdlnie wykonamy biatg réze dla Ojca Swietego, z
racji iz rok 2020 jest posSwiecony naszemu Wielkiemu Polakowi,
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a drugie spotkanie odbedzie sie w pigtek — wdéwczas podsumujemy
ferie.

Zrédto:UG Limanowa/ Biblioteka Publiczna w Mecinie

Kampania na rzecz czystego
powietrza w Matopolsce

Czy wiesz, 2e w Twoim domu mieszka ztodziej? Kradnie Twédj
czas, wygode, pienigdze i zdrowie. PozbadZz sie ztodzieja ze
swojego domu. WeZ dotacje i wymien piec! — przekonuja autorzy
kampanii informacyjno — edukacyjnej Wojewdédztwa Matopolskiego
przedstawiajacej korzysci z wymiany kottdéw weglowych na
nowoczesne urzadzenia grzewcze. Rezygnujac z kottéw weglowych
mieszkancy moga zyskac¢: wiecej czasu wolnego, lepsze zdrowie,
wygode, obnizy¢ koszty ogrzewania, ale przede wszystkim moga
przyczyni¢ sie do poprawy jakosSci powietrza. Celem kampanii
jest rowniez informowanie o obowigzujacej w Matopolsce tzw.
uchwale antysmogowej. Matopolanie oddychaja najbardziej
zanieczyszczonym powietrzem w Polsce.

W sezonie grzewczym stezenia rakotwérczego benzo(a)pirenu i
szkodliwych pytéw zawieszonych osiagaja rekordowe wartosci.
Normy przekraczane sa takze w kurortach wypoczynkowych i
uzdrowiskach.

W Krakowie od 1 wrzesnia 2019 roku obowigzuje zakaz spalania
paliw statych. Na terenie pozostatej czesci wojewddztwa
uchwata antysmogowa wskazuje na konieczno$¢ wymiany tych

kottéw na wegiel lub drewno, ktdore nie spetniajg zadnych norm
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emisyjnych do konca 2022 roku. Czasu jest coraz mniej, wiec
juz dzi$ warto zgtosi¢ sie do gminy, w celu uzyskania
informacji o mozliwych formach wsparcia finansowego do wymiany
kotta i instalacji grzewczej.

Kampanie informacyjng skierowano do mieszkancéw matych
matopolskich miejscowosci, zachecajac m.in.: do skorzystania z
dotacji w ramach programu ,Czyste powietrze” i ulgi
termomodernizacyjnej. Przemawia ona bezposSrednio do
mieszkancdw pokazujac korzysci wynikajace z wymiany piecéw:

= komfort — wiecej miejsca 1 czystszy dom, a takze koniec
ciggtych wizyt w kottowni;

= Czas — wiecej czasu na przyjemnos$ci: rodzinny wyjazd,
relaks w ogrodzie, czytanie ksigzek albo godzine snu
dtuzej;

- lepsze relacje — sasiedzi przestang narzekaé, ze dym
z komina im przeszkadza, a co gorsze — zatruwa zdrowie.

Mieszkancy Matopolski, ktdrzy wymienili kocio* podkreslaja
korzysci ptynace z tej decyzji:

— Po zmianie systemu ogrzewania w moim domu koszty w skali
roku nie wzrosty. To jednak mit, Zze weglowe ogrzewanie jest
duzo tansze — przekonuje Pan Roman z Gorlic.

— Zimg mam przynajmniej jedng godzine wiecej dla siebie. A
kiedy$ nie mogtem nigdy wyjechac¢ z domu — nawet na jedng noc —
dodaje Pan Jarostaw z Zakopanego.

Kampania edukacyjna, rozpoczeta w 2019 roku, wchodzi obecnie w
kulminacyjna faze. Na ulicach matopolskich miast pojawity sie
billboardy. W akcje angazuja sie réwniez gminy, ktdére witgcza
sie w dystrybucje materiatéw edukacyjnych. W poprzednich
miesigcach rozgtosnie radiowe emitowaty spoty reklamowe, zas$ w
kolejnych tygodniach kampania pojawi sie takze w Internecie. W
wielu punktach przy placach targowych i dyskontach spozywczych
dystrybuowane beda gazetki tematyczne o ochronie powietrza i
doswiadczeniach oséb, ktére zdecydowaty sie na wymiane starych



kottow. Na %*amach dziennikéw i miesiecznikéw ukaza sie
artykuty tematyczne oraz grafiki obrazujace zalety korzystania
z nowych, ekologicznych urzadzen grzewczych.

Kampania samorzadu wojewdédztwa matopolskiego i Krakowskiego
Alarmu Smogowego jest realizowana w ramach projektu LIFE-IP
MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021 wspo6tfinansowanego ze S$Srodkéw
programu LIFE Unii Europejskiej.

Za idee komunikacji oraz realizacje kampanili odpowiada agencja
Schulz brand friendly.

Wiecej informacji na
https://powietrze.malopolska.pl/zmienpiec/

W Twoim domu mies

ZLODZIED!

STHRT PIIC ERADNII TWOI CLAS | ITDROWH

Wei dotacjg!

Pozbqdi sie
go, Tanim
begdzie

10 poino.

Monr cron tylko do X roku

www malopolska. pl/ zmienplec A MALOPOLSKA - ﬂ

zréodto: www.matopolska.pl
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Trwaja zgtoszenia do udziatu
w Programie Grantowym dla
podmiotow ekonomili spotecznej

Urzad Gminy Mszana Dolna zaprasza organizacje pozarzadowe,
sp6tdzielnie socjalne do sktadania wnioskéw do Programu
Grantowego w ramach Projektu ,Matopolski OsSrodek Wsparcia
Ekonomii Spotecznej — Subregion Sadecki”. Program Grantowy
prowadzony przez Fundacje Miejsc i Ludzi Aktywnych i
Stowarzyszenie Cumulus i jest dofinansowany z Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.
Celem Programu Grantowego rozumianego jako wsparcie finansowe
dla istniejacych podmiotéw ekonomii spotecznej (PES) jest
rozwdéj ustug oferowanych przez te podmioty poprzez realizacje
nowych przedsiewzie¢ o charakterze ekonomicznym i/ T1lub
testowanie ofert produktéow i ustug i/lub podnoszenie
konkurencyjnosci PES na rynku I/LUB promocje ich oferty

Wsparcie w postaci grantdédw powinno stuzy¢ ekonomizowaniu
dziatalnosci PES. Przez ekonomizacje rozumie sie:

e rozpoczecie dziatalno$Sci statutowej odptatnej 1lub
zwiekszenie skali/zmiana sposobu prowadzonej dziatalnos$ci
statutowej odptatnej,

e rozpoczecie dziatalno$ci gospodarczej lub zwiekszenie
skali/zmiana sposobu prowadzonej dziatalnosci gospodarczej.

Kto moze sie ubiegaé o przyznanie grantu:

Podmiotami uprawnionymi do ubiegania sie o przyznanie S$rodkéw
sg 1stniejgce podmioty ekonomii spotecznej majgce
siedzibe/filie/oddziat na terenie miasta Nowy Sacz 1lub
powiatéw: gorlickiego, limanowskiego, nowosadeckiego.

Czas trwania inicjatywy: od 1 do 10 miesiecy.
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Wysokos¢ dofinansowania: max. 10 000 PLN (netto tzn. podatek
VAT stanowl koszt niekwalifikowany).

Wszystkich zainteresowanych udziatem w Programie Grantowym
Matopolskiego 0OSrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej w
Subregionie Sgdeckim serdecznie zapraszamy na Warsztaty dot.
opracowania wnioskdéw grantowych, ktére odbeda sie:

w Mszanie Dolnej (sala obrad, Urzad Gminy Mszana Dolna, ul.
Spadochroniarzy 6)

w dniu 17 lutego 2020r. (w godz. 9:00-16:00)

Zgtoszenie checi udziatu w warsztatach nastepuje poprzez
wystanie formularza on-line dostepnego pod adresem:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGb2RyKnOiYNRQ9CqHVE
qr8AAk4MmHIoONA2elTdypYFSISA/viewform

Zgtoszenia nalezy dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie — do 7
lutego 2020r.

Program warsztatow obejmuije:

— przedstawienie zasad ubiegania sie o S$rodki w ramach
Programu Grantowego,

— praktyczne warsztaty dot. pomystdédw na inicjatywy w obszarze
ES w kontekScie ekonomizacji podmiotdéw ekonomii spotecznej,

— praktyczne warsztaty dot. przygotowania projektu oraz
budzetowania inicjatywy,

— czas na indywidualne konsultacje i pytania odno$nie zasad
Programu Grantowego.

Prosimy o zapoznanie sie z Regqgulaminem Programu Grantowego
przed spotkaniem:

http://mila.org.pl/pl/aktualnosci/owes-subregion-nowosadecki/7
08-granty
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Po otrzymaniu potwierdzenia zakwalifikowania sie na warsztaty
wymagane jest ztozenie kompletu wypetnionych 1 podpisanych
(przez upowaznione osoby) dokumentéw rekrutacyjnych w imieniu
podmiotu ekonomii spotecznej (zataczniki do niniejszego
ogtoszenia).

Dokumenty rekrutacyjne nalezy dostarczy¢ do Biura Fundacji
Miejsc i Ludzi Aktywnych lub przesta¢ poczta na adres Fundacji
Miejsc 1 Ludzi Aktywnych (ul. Dolnych Mtynéw 7/6, 31-124
Krakow) .

[

Eﬂ ?gggjﬁ:ie | Unia Europejska
Program Regionalny A MALOPOLSI(A Eurcpejski Fundusz Spoleczny

zrodto: UG Mszana Dolna

Patrycja Florek z czwartym
miejscem w Mistrzostwach
Polski W narciarstwie
alpejskim!

Zakonczyty sie Miedzynarodowe eliminacje Mistrzostw Polski w
narciarstwie alpejskim. W kategorii Mistrzostw Polski Seniora
udziat brata Patrycja Florek — zawodniczka pochodzgca z terenu
naszego powiatu, a doktadnie z Laskowej. Mtoda narciarka
wywalczyta miejsce w pierwszej dziesigtce najlepszych
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zawodnikow z catej Polski, a od podium dzielity ja tylko 0,03
sekundy. Gratulujemy godnego reprezentowania naszego powiatu
oraz odwagi w realizowaniu tak wymagajacej pasji sportowej.

Rywalizacja w krajowym czempionacie odbywata sie na trasie
Palenica w Szczawnicy 1 zostata podzielona na trzy dni,
podczas ktorych zawodniczki oraz zawodnicy walczyli o medale w
slalomie, slalomie gigancie oraz w slalomie réwnolegtym.

W Mistrzostwach Polski Seniordow w slalomie Patrycja byta jedna
z mtodszych uczestniczek, a mimo to wykazata sie bardzo dobrym
wynikiem i zajeta IV miejsce. Szczegdétowe wyniki znajduja sie
na stronie Polskiego Zwigzku Narciarstwa TUTAJ]
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