4 Maja — Miedzynarodowy Dzien
Strazaka

4 maja 2025

Dzisiaj, w Miedzynarodowym Dniu Strazaka, z podziwem wyrazamy
wdziecznos$¢ tym, Kktérzy =z posSwieceniem walcza z
niszczycielskim ogniem i innymi niebezpieczenstwami.

Druhowie z jednostek panstwowych i ochotniczych kazdego dnia
stuzag innym, dajac dowody odwagi, empatii i sity charakteru,
widoczne zwtaszcza podczas klesk zywiotowych i katastrof, jak
rowniez edukuja na temat zagrozen. Zawdd strazaka niezmiennie
cieszy sie najwyzszym szacunkiem i zaufaniem w spoteczenstwie.
Misja z nim zwigzana ma ogromne znaczenie, co podkresla
dzisiejsze Swieto ustanowione w dniu wspomnienia $Sw. Floriana
— patrona strazakéw i zawoddw zwigzanych z ogniem.

Wszystkim przedstawicielom stuzb pozarniczych, a takze
dziatajacym w Panstwowej Powiatowej jednostce Strazy Pozarnej
w Limanowej oraz druhom OSP w naszym regionie, przekazujemy
serdeczne zyczenia i podziekowania za peiniong stuzbe, zyczac
wiele wytrwatosci i sity w wypetnianiu odpowiedzialnych zadan.
Niech opieka patrona — Swietego Floriana towarzyszy Wam
zawsze, zwtaszcza w najtrudniejszych sytuacjach i wyzwaniach,
a kazda akcja ratownicza znajduje swdj szczesliwy finat!

Zapraszamy do udziatu w
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uroczystosciach zwiazanych ze
Swietem Konstytucji 3 Maja
Powiecie Limanowskim

29 kwietnia 2025

W sobote Polska bedzie obchodzi¢ $Swieto narodowe, 234.
Rocznice Uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Powiat Limanowski
uczci je podczas wydarzen, ktére beda odbywaé¢ sie w tym dniu w
miastach oraz wielu gminach w regionie. Gtdéwne uroczystosci

zwigzane z obchodami Swieta Konstytucji 3 maja organizowane
przez Miasto Limanowa oraz Powiat Limanowski rozpoczng sie w
sobote 3 maja br. o godzinie 9:00 mszg Swietg w Bazylice Matki
Boskiej Bolesnej sprawowanej w intencji Ojczyzny. Po Mszy Sw.
0 godzinie 10:00 na limanowskim rynku odbedzie sie gtodwna
czesS¢ obchodéw, w trakcie ktérej zaplanowane s3 :

= 0d$piewanie hymnu panstwowego oraz hejnatu Miasta
Limanowa, czyli ,Echo Trombity”, co jest symbolicznym
aktem jednosci i patriotyzmu.

» Podniesienie flagi narodowej na maszt, co jest waznym
elementem oficjalnych uroczystosci patriotycznych.

= Salwa armatnia, ktora nawigzuje do historycznych
tradycji i symbolizuje szacunek dla wydarzen z
przesztosci.

» Koncert pies$ni patriotycznych wykonany przez Orkiestre
“Echo Podhala”, ktdéry ma na celu wzbudzenie dumy
narodowej i przypomnienie waznych dla Polski utwordw.

 Program artystyczny przygotowany przez ucznidw Szkoty
Podstawowej Nr 2 w Limanowej, bedgcy wyrazem mtodego
pokolenia patriotéw i ich zaangazowania w kultywowanie
ojczystej historii i tradycji.

= Regionalny poczestunek przygotowany przez KGW Kanina.

» Bezptatny przejazd kolejka patriotyczng ulicami miasta.
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Obchody Swieta
Konstytucji 3 Maja
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Miasto Mszana Dolna:

W dniu Swieta Konstytucji 3 Maja , w Koéciele Mitosierdzia
Bozego w Mszanie Dolnej, o godzinie 10:30 odprawiona zostanie
uroczysta, dziekczynna Msza Sw. w intencji Ojczyzny i
wspélnoty miasta.

Po potudniu w Miejskim OSrodku Kultury w Mszanie Dolnej
odbedzie sie druga czes¢ uroczystosci — koncert Matopolskiej
Ekipy Akordeonowej i Ekipy Melodii oraz okolicznoSciowy montaz



stowno-muzyczny w wykonaniu dzieci i mtodziezy z Zespotu
Placowek OSwiatowych w Mszanie Dolnej.

Program:

10:00 Zbidrka pocztéw sztandarowych przy Szkole Podstawowej nr
1

10:15 — przemarsz Orkiestry OSP i pocztdéw sztandarowych do
kosciota p.w. Mitosierdzia Bozego

10:30 — Msza Swieta Dziekczynna w intencji 0jczyzny i naszego
Miasta

w Miejskim O0Srodku Kultury:

13:00 — Koncert Ma%topolskiej Ekipy Akordeonowej i Ekipy
Melodii

17:00 — Montaz stowno-muzyczny przygotowany przez Zespét
Placowek Oswiatowych

Gmina NiedzwiedZ:

0d godziny 10:00 rozpoczng sie obchody Swieta Konstytucji w
Gminie NiedZwiedZ — Msza $wieta za 0jczyzne oraz wspdlne
odspiewanie Hymnu Narodowego i pies$ni patriotycznych.



Gmina Tymbark:

Na uroczystosci zwigzane z obchodami 234. Rocznicy Konstytucji
3 Maja zaprasza Gmina Tymbark. Rozpoczng sie one od godziny
11:30.

Program uroczystosci:

11:00 Zbidrka pocztéw sztandarowych obok remizy OSP w Tymbarku
i przemarsz do ko$ciota parafialnego



11:30 Msza Swieta za Ojczyzne z intencji Wéjta i Rady Gminy
Tymbark, ZS ,Strzelec” OSW w Tymbark Zarzadu 0Oddziatu OSP RP w
Tymbarku oraz za dusze zmartych strazakdéw i btogostawienstwa
dla czynnych druhdéw i ich rodzin.

12:30 Przemarsz pocztdéw sztandarowych na Rynek w Tymbarku oraz
odSpiewanie hymnu narodowego przy akompaniamencie Strazackiej
Orkiestry Detej ,Tymbarski Ton”

12:40 Przemowienie Wdjta Gminy Tymbark dr. Pawta Ptaszka

12:50 Ztozenie wigzanki oraz zapalenie znicza pod pomnikiem
“Orlat Lwowskich”

13:00 Prezentacja XLV edycji projektu Mtodziez pamieta®

Program artystyczny w wykonaniu przedszkolakéw z Przedszkola
Samorzgdowego im. Hansa Christiana Andersena w Tymbarku

13:30 Wigzanka piesni i piosenek patriotycznych w wykonaniu:
Beaty Siokon (NSP im. Marii Dagbrowskiej w Piekietku) oraz
Julii Dziadon (Panstwowa Szkot*a Muzyczna II st. w Krakowie)

13:45 Zakonczenie uroczystosci, nastepnie poczestunek w
postaci wojskowej grochéwki — KGW Podtopien
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Gmina Dobra:

3 maja 2025 roku o godzinie 17:50 Samorzad Gminy Dobra
zaprasza na a koncert patriotyczny z okazji Obchodéw 234.
Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 maja, ktdéry odbedzie sie
na Sali Gimnastycznej przy Gminnym Przedszkolu w Dobrej.

Wystapia:

= Chér BelCanto



» Orkiestra Deta OSP Dobra

» Parafialny Zespét Muzyczny

= Go$¢ specjalny: Tancerze z Zespotu Piesni i Tanhca
Dobczyce z programem: ,TafAce Ksiestwa Warszawskiego”
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Zachecamy do aktywnego wudziatu w organizowanych
uroczystosciach, wydarzeniach kulturalnych i patriotycznych
oraz zyczymy radosnego $wietowania Swieta Konstytucji 3 Maja w
powiecie Limanowskim!



Zr.: UM Limanowa, UM Mszana Dolna, Gmina Dobra, Gmina Tymbark, Gmina NiedZwiedz

Konferencja kolejowa W
Tymbarku ,Miedzy przesztoscia
a przysztoscia”

25 kwietnia 2025 r. w Gminnej Bibliotece Publicznej w Tymbarku
miata miejsce konferencja, ktérej tematem byta m.in. historia
kolei transwersalnej, a takze przysztos¢ kolejnictwa w
Matopolsce.

W wydarzeniu uczestniczyli liczni gosScie, wsrdd nich
prelegenci- przedstawiciele S$rodowisk naukowych, eksperci,
przedstawiciele wtadz parlamentarnych i1 samorzgdowych oraz
organizacji Llokalnych. Powiat Limanowski reprezentowali
Przewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego Jézef Pietrzak oraz
Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego C(Czestaw Kawalec.
Konferencje pn. ,Miedzy przeszto$cig a przysztos$cia” otworzyt,
jak rowniez dokonat jej podsumowania, Wéjt Gminy Tymbark Pawet
Ptaszek, a nad jej przebiegiem czuwat inspektor Robert
Kowalski.
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Podczas bogatego programu konferencji o historii kolejnictwa w
Matopolsce opowiedzieli dr Grzegorz Wnetrzak, (Kolej
transwersalna na tle rozwoju kolejnictwa na ziemiach polskich
do 1918 roku) oraz prof. dr hab. Andrzej Nowakowski, (Kolej w
Tymbarku na tle 1inii transwersalnej, ze szczegélnym
uwzglednieniem lat 1918-2025).

Uczestnicy mieli okazje wystuchal takze ciekawych prelekcji,
ktére wygtosili: mgr inz. Piotr Grawicz, ,Podteze — Piekietko”
— najwieksza inwestycja PKP Polskich Linii Kolejowych S.A. na
potudniu Polski, mgr inz. Pawet Obrzut, Publiczny transport
zbiorowy — integracja dla lepszej mobilnosSci. Wyzwania i
perspektywy rozwoju transportu zbiorowego w Wojewddztwie
Matopolskim oraz mgr inz. Przemystaw Brych, Wsig$¢ do pociagu
nie byle jakiego. Przysztos¢ linii kolejowej 104.

W ramach konferencji zainaugurowano wystawe upamietniajgca
140. rocznice uruchomienia Galicyjskiej Kolei Transwersalnej,
ktéorej autorem jest jeden z prelegentéow — Leszek Zakrzewski
Prezes Polskiego Towarzystwa Historycznego 0Oddzia* Nowy Sacz.
Prezentacja jest dostepna do zwiedzania przez caty miesigc w
mozna w gminnej Bibliotece w Tymbarku.
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W harmonogramie spotkanie zabrakto miejsca na dyskusje. Gtos
zabrali réwniez zaproszenie gosScie: poset Urszula Nowogdrska,
poset Edward Siarka, przewodniczgcy Rady Miasta Limanowa
Leszek Mordarski oraz Cztonek Zarzgdu Powiatu Limanowskiego
Czestaw Kawalec.

Waznym, cho¢ niezwigzanym z koleja akcentem spotkania, by%o
ponadto wystgpienie wéjta Gminy Stubno, miejscowos$ci, w ktérej
swoje dobra ziemskie miata rodzina Myszkowskich. Przed II
wojng Swiatowg przy dworze Myszkowskich istniata stawna obora
zagrodowa, z wzorowo urzgdzonymi stajniami, a najstarsi
mieszkancy miejscowo$ci przez lata wspominali wyjgtkowos¢ tego
miejsca. Po II wojnie Swiatowej dwlr zostat upanstwowiony —
miescity sie tu PGR oraz Panstwowa Stadnina Koni, a nastepnie
wskutek likwidacji PGR, przeszedt na wtasnos$¢ Agencji
Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa. Zespdt dworsko-parkowy zostat
nieodptatnie przekazany na rzecz Gminy Stubno. Gmina Stubno
dwér Myszkowskich gruntownie odrestaurowata, a efekt tych prac
mozna byto zobaczy¢ na fotografii ofiarowanej Wéjtowi Pawtowi
Ptaszkowi.

Dziekujemy organizatorom, prelegentom oraz gosSciom -
uczestnikom konferencji o kolei ,Miedzy przesztoscia a
przysztoscig” w Powiecie Limanowskim!
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Zr./fot.: Tymbark.in./Irena Wilczek Sowa

Projekt edukacyjny
»Autostopem przez Swiat
judaizmu” - zaproszenlie na
spotkanie 0 alfabecie

hebrajskim 1 wystawe prac
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Agnieszki Cahn

23 kwietnia 2025 r.

28 kwietnia 2025 roku fundacja Sztetl Mszana Dolna rozpoczyna
nowy projekt edukacyjny ,Autostopem przez sSwiat judaizmu”,
podstawowe pojecia kultury i religii zydowskiej.

Nowy projekt ma by¢ opowiescig o wybranych aspektach judaizmu,
aby pokaza¢ sSwiat, ktory niegdys byt czedScig naszej kultury i
historii, a dzis$ niejednokrotnie rodzi dystans, a czasem nawet
wrogosc.

Cykl spotkan wokét sSwiata materialnego i duchowego judaizmu,
rozpocznie sie od alfabetu, w podwdjnym aspekcie:
literaturoznawczym oraz mistycznym. Litery w judaizmie maja
bowiem dodatkowe znaczenie, za ktéorym kryjg sie cate
tajemnicze sSwiaty. Sam Swiat zresztg w tej mysli, byt
stwarzany za pomocg liter. Takze o tym opowiemy podczas
naszego wydarzenia. Wydarzenie odbedzie sie 28.04.2025 o
17:00 w Miejskiej Bibliotece w Mszanie Dolnej oraz bedzie
transmitowane online na profilu FB Sztetl Mszana Dolna

Wyktadowi towarzyszy¢ bedzie wystawa prac Agnieszki Cahn,
poswiecona hebrajskim literom. Agnieszka Cahn jest osoba
zaangazowang, od wielu lat, w ocalenie pamieci o myS$lenickich
Zydach oraz liczne dziatania pamieciowo-dialogowe. W ubiegtym
roku zostata laureatkg Nagrody ks. Stanistawa Musiata za
zastugi na tym polu. Posiada na swoim koncie takze inne
ogolnopolskie wyroznienia. Jest takze uzdolniong artystkag i
wtasnie czesC jej prac poSwiecong literom hebrajskim, bedzie
mozna oglada¢ w naszej bibliotece. Wystawa prezentowana by%a
juz w jej rodzinnych Myslenicach oraz Dobczycach. Jestesmy
wdzieczni, ze bedziemy mogli zaprezentowal ja takze w Mszanie
Dolnej.

Wydarzenie- podobnie jak caty projekt — objeta honorowym
patronatem Burmistrz Miasta Mszana Dolna Agnieszka Orzet.


https://powiat.limanowski.pl/blog/projekt-edukacyjny-autostopem-przez-swiat-judaizmu-zaproszenie-na-spotkanie-o-alfabecie-hebrajskim-i-wystawe-prac-agnieszki-cahn/

Czes¢ wydarzen uzyskata dofinansowanie z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w programie Kultura ludowa 1
tradycyjna.

Zapraszamy do udziatu!



Fundacja Sztet] Mezans Dolna
oraz Migjska Bibhoteka
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Zr.: Sztetl Mszana Dolna

sNasza Moc- Nasza Planeta”-
Miedzynarodowy Dzien Ziemi
2025

22 kwietnia 2025

Miedzynarodowy Dzien Ziemi, obchodzony corocznie 22 kwietnia,
przypomina jak wiele cztowiek zawdziecza wyjgtkowej planecie
na ktérej zyje oraz o potrzebie troski o nig i jej zasoby
naturalne. Swieto pomaga zjednoczyé sie w podejmowania dziatan
i akcji na rzecz ochrony Srodowiska. Jedng z takich inicjatyw
W naszym regionie jest Matopolski Dzien Dla Klimatu
aktywizujgcy lokalne spotecznosci i organizacje w akcjach
wspierajgcych edukacje ekologiczng 1 idee zjednoczonego
rozwoju. W Powiecie Limanowskim w ramach IV ,Matopolskiego
Dnia dla Klimatu” w Powiecie Limanowskim przeprowadzane sg
akcje sadzenia drzew na terenach przyszkolnych z udziatem
dzieci i mtodziezy.

Na stronie
https://klimat.ekomalopolska.pl/iv-malopolski-dzien-dla-klimat
u mozna zapozna¢ sie z petnym kalendarium inicjatyw w catej
Matopolsce.

Kazdej edycji Swieta Ziemi towarzyszy hasto, poruszajace
konkretne zagadnienia i wyzwania, z ktéorymi mierzy sie
wspotczesnie ,Btekitna Planeta” , a wraz z nig — mieszkancy.
Stawka jest wysoka — jest nig zycie i przysztos$¢ kolejnych
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pokolen oraz kondycja Planety Ziemi. Tegoroczne hasto ,Nasza
Moc, Nasza Planeta” (,Our Power, Our Planet”) przypomina, ze
wszyscy, nawet poprzez z pozoru drobne decyzje, mamy realny
wptyw na stan sSrodowiska naturalnego. W tym roku mamy okazje
skupi¢ sie zwtaszcza na kwestii odnawialnych Zrdédet energii,
takie jak energia stoneczna, wiatrowa, wodna, geotermalna 1
ptywowa. Dzieki nim mozemy m.in. zadba¢ o czystsze powietrze,
zdrowsze Srodowisko oraz stworzy¢ nowe miejsca pracy w
sektorze zielonych technologii.

Dlaczego energia odnawialna jest wazna?
Przejscie na odnawialne Zrdédta energii przynosi liczne
korzysci:

»ochrona zdrowia i $rodowiska — poprzez zmniejszenie
emisji gazoéw cieplarnianych, poprawe jakosci powietrza i
wody oraz redukcje chorodb zwigzanych
Z zanieczyszczenienm;

= korzysci ekonomiczne - rozwdj energii odnawialnej
generuje miliony miejsc pracy i napedza innowacje, przy
jednoczesnym obnizaniu kosztdw energii dla gospodarstw
domowych;

= Zaangazowanie spoteczne — kazdy z nas, niezaleznie od
swojej roli w spoteczenstwie, moze przyczynic¢ sie do
zmian, wybierajgc ekologiczne rozwigzania w codziennym
zyciu.

Jak mozemy sie zaangazowac?
Swiatowy Dzien Ziemi to doskonata okazja, aby podjagé dziatania
na rzecz planety:

 edukacja — uczestnicz w warsztatach i prelekcjach na
temat ochrony Srodowiska i zréwnowazonego rozwojuj;

= aktywnos¢ lokalna — wez udziat w akcjach sprzatania
terenow zielonych, sadzeniu drzew czy tworzeniu
roslinnych aranzacji w twojej okolicy;

= zmiana nawykéw — oszczedzaj wode i energie, segreguj
odpady, korzystaj z transportu publicznego lub roweru



zamiast samochodu.

Korzystajmy z kazdej mozliwosci zadbania o Srodowisko
naturalne, zwtaszcza w najblizszej okolicy, poniewaz jest to
wyraz troski o nas samych. Warto przypominaé, ze dzien daje
nam mozliwos¢, by zachwyci¢ sie pieknem Ziemi, a jednoczes$Snie
wprowadzi¢ i szerzy¢ w swoim otoczeniu dobre, drobne nawyki
stuzgce naszej planecie.

zr.: www.earthday.org/earth-day-2025

Konferencja naukowa
s,Palimpsest Zieml
Limanowskiej"”

15 kwietnia 2025

11 kwietnia 2025 r. w zabytkowym dworze Marsd6w- siedzibie
Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej odby*a sie konferencja
naukowa pn. ,PALIMPSEST ZIEMI LIMANOWSKIEJ. HISTORIA — KULTURA
— DZIEDZICTWO” , ktdérej organizatorami byli Muzeum Regionalne
Ziemi Limanowskiej oraz Instytut Historii i Archiwistyki
Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objeta Burmistrz Miasta Limanowa
Jolanta Juszkiewicz oraz Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

W konferencji posSwieconej bogatej przesztosci i kulturze
miasta oraz naszego regionu udziat wzieli pracownicy naukowi
Instytutu Historii 1 Archiwistyki Uniwersytetu Komisji
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Edukacji Narodowej w Krakowie: prof. J6ézef Brynkus, prof.
Hubert Chudzio, prof. Jerzy Rajman, prof. Piotr Trojanski, dr
Dorota Zurek, a takze prof. Urszula Kicifiska i dr Arkadiusz
Urbaniec (jako wspo6torganizatorzy). Obecny byt takze takze
emerytowany pracownik IHiA prof. Franciszek Les$niak.

Uczestnicy wydarzenia mieli okazje wystucha¢ prelekcji w
trzech panelach tematycznych, podczas ktérych naukowcy i
badacze przedstawiali wyniki swoich badan dotyczgcych
historii, osadnictwa, dziedzictwa kulturowego oraz spotecznych
przemian regionu:

1 Sredniowieczne poczatki osadnictwa na Ziemi Limanowskiej.
Przedstawione zostaty m.in. wyniki badan archeologicznych,
relacje miedzy parafiami oraz wptyw rodow szlacheckich na
ksztattowanie sie miast i osad.

2 . Kultura i sztuce oraz spotecznym zmianom zachodzgcym na
LimanowszczyZznie na przestrzeni wiekdow. Uczestnicy mogli sie
dowiedzie¢ sie m.in. o architekturze kosScielnej, wptywach
malarskich oraz emigracji mieszkancéw Limanowej do Stanéw
Zjednoczonych.

3. XX wiek, w tym czasy II wojny Swiatowej oraz okupacji
niemieckiej na LimanowszczyZnie. Omdéwione zostaty m.in. losy
J6zefa Kowalczyka — radiotelegrafisty spod Monte Cassino oraz
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wptyw wojny na lokalne spotecznos$ci

Wsréod prelegentdéw znalezli sie m.in. historycy, archeolodzy
oraz badacze zajmujgcy sie dziedzictwem regionu. Swoje
referaty wygtosili m.in. prof. dr hab. Jacek Gérski (Muzeum
Archeologiczne w Krakowie), dr hab. Hubert Chudzio (UKEN), dr
Dorota Zurek (UKEN).

Oficjalnego powitania oraz otwarcia konferencji dokonaty
Magdalena Urbaniec, Dyrektor Muzeum Regionalnego Ziemi
Limanowskiej, Burmistrz Miasta Limanowa Jolanta Juszkiewicz
oraz dr hab. Urszula Kicinska, profesor UKEN. Obecni byli
rowniez mieszkanAcy miasta, gosScie, a takze przedstawiciele
wtadz parlamentarnych, samorzadowych, Tlokalnych instytucji i
organizacji. Powiat Limanowski podczas wydarzenia
reprezentowat Wojciech Wktodarczyk Etatowy Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego.
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Konferencja organizowana jest z okazji 460. rocznicy nadania
praw miejskich Limanowej 1 stanowi wyjatkowg okazje do
zgtebienia dziejéw, tradycji oraz dziedzictwa tej czesci
Matopolski.

Spotkanie zorganizowane zostato z okazji przypadajgcej w tym
roku 460. rocznicy nadania praw miejskich Limanowej 1
stanowito wyjatkowa mozliwos¢ zgiebienia dziejéw, tradycji
oraz dziedzictwa tej czesci Matopolski.

zr./ fot.: Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej, Instytut
Historii i Archiwistyki UKEN w Krakowie
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Bezptatna mammografia przy
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej !

15 kwietnia 2025

5 maja 2025 r. przy Szpitalu Powiatowym w Limanowej
przeprowadzone zostang bezptatne badania mammograficzne
realizowane przez Centrum Medyczne MASZACHABA. Skierowanie nie
jest wymagane. Obowigzujg zapisy!

Centrum Medyczne MASZACHABA zaprasza na DARMOWA mammografie i
zacheca uprawnione Panie do zgtoszen na bezptatne badanie
profilaktyczne oraz uczestnictwa w edukacji prozdrowotnej. Jak
podkresla Centrum — tylko systematycznos¢ w przestrzeganiu
termindéw kolejnych badan mammograficznych pozwala na wykrycie
potencjalnego zagrozenia na bardzo wczesnym etapie rozwoju
choroby, pozwalajac rozpocza¢ skuteczne leczenie.

W mammografii wykonywanej w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi mozna wzig¢ udziat niezaleznie od miejsca zamieszkania
i bez skierowania lekarskiego.

Kryteria uczestnictwa w programie profilaktyki raka piersi
okreslone przez Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5
pazdziernika 2023 roku (Dz.U. z dn. 05.10.2023 poz.2167):

1. badanie wykonuje sie co 24 miesigce u kobiet w wieku od
45 do 74 lat (przy okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod
uwage rok urodzenia),

2. badanie wykonuje sie co 12 miesiecy u kobiet w wieku od
45 do 74 lat, ktére po 5 latach od leczenia
chirurgicznego raka piliersi — pozostajg w trakcie
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uzupeiniajgcej hormonoterapii (HT),

3. badanie wykonuje sie co 12 miesiecy u kobiet w wieku od
45 do 74 lat, ktore zakonczyty leczenie raka piersi i 5-
letni proces monitorowania po zakonczonym leczeniu.

Wytaczenie z programu:

l. objecie kobiety ,0Opiekg nad rodzinami wysokiego,
dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka zachorowania na raka
piersi lub raka jajnika” na etapie ,Nadzér i badania
diagnostyczne” realizowang w ramach ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej;

2. objecie kobiety ,Kompleksowg opieka onkologiczng nad
Swiadczeniobiorcg z nowotworem piersi” realizowang w
ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, leczenia
szpitalnego lub rehabilitacji leczniczej.

Przypominamy o badaniu Paniom, ktdére nigdy nie wykonywaty
mammografii!

Badam sie — mam pewnosc¢!

Badania mammograficzne W MAMMOBUSIE odbedg sie 5 maja 2025 od
godziny 10.00 do 16.00, przy Szpitalu Powiatowym im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej (ul. J. Pitsudskiego 61)
parking budynku C (Pulmonologia).

Informacja — zapisy: 12 6330218, 503 777 651

Mobilna pracownia badan wyposazona w nowoczesny mammograf
cyfrowy PLANMED CLARITY.

Ilos¢ miejsc ograniczona!
Wazne informacje:

Centrum Maszachaba informuje, 1z w trosce o zdrowie 1i
bezpieczedstwo Pan oraz personelu medycznego badania i
edukacja sg wykonywane z zachowaniem wszelkich wymogdéw rezimu
sanitarnego w zakresie wyposazenia pracownikéw w niezbedne



srodki ochrony osobistej, jak i procedur dezynfekcji pracowni
1 aparatury diagnostycznej oraz obstugi pacjenta. Przed
badaniem Panie proszone sa o0 wypetnienie ankiety.

Do dyspozycji Pan bedg S$rodki do dezynfekcji ragk. Prosimy o
wyrozumiatos¢ i zrozumienie dla podjetych $Srodkéw ochrony oraz
0 stawienie sie na badanie w czasie wyznaczonym podczas
rejestracji.
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Zr.: Szpital Limanowa

Zaproszenie dla KGW do
udziatu w X kulinarnym
konkursie ,,Bitwa regiondw”

14 kwietnia 2025

Serdecznie zapraszamy Kota Gospodyn Wiejskich Powiatu
Limanowskiego do udziatu i zaprezentowania naszych kulinarnych
tradycji w X edycji konkursu kulinarnego ,Bitwa Regiondw”.
Konkurs organizowany przez Krajowy 0$rodek Wsparcia Rolnictwa
skierowany jest do K6t Gospodyn Wiejskich oraz stowarzyszen
skupiajacych osoby z terenéw wiejskich, ktérych celem
statutowym dziatania jest m.in. promocja 1 pielegnowanie
lokalnych tradycji kulinarnych, dziatalno$¢ wspomagajaca
rozwdj wspdélnot i spotecznos$ci lokalnych, rozwéj kultury
ludowej, upowszechnianie i rozwdéj form wspdtdziatania,
gospodarowania i racjonalnych metod prowadzenia gospodarstw
domowych. Celem Konkursu jest réwniez promowanie
regionalnych potraw oraz bogactwa i réznorodnosci lokalnych
tradycji kulinarnych. Przedmiotem Konkursu jest wykonanie
pracy konkursowej, polegajgcej na przygotowaniu potrawy
regionalnej z wykorzystaniem przynajmniej jednego produktu
regionalnego (z wytgczeniem deserow), charakterystycznej dla
regionu dziatania KGW lub innego uczestnika Konkursu.

Rywalizacja odbywa sie w trzech etapach:

Etap I — Na podstawie ocen formularzy zgtoszeniowych komisja
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kwalifikacyjna tworzy ranking prac konkursowych. Najwyzej
ocenieni uczestnicy biorg udziat w wydarzeniach regionalnych,
w ktdérych uczestniczy maksymalnie 20 druzyn. Zwyciezcy etapu
regionalnego awansujg do pétfinatu.

Etap II — W p6tfinatach wojewddzkich sg wytaniane zespoty (po
jednym z kazdego wojewoddztwa), ktdédre kwalifikujg sie do finatu
og6lnopolskiego.

Etap III — Wielki fina*, w ktorym rywalizuje 16 najlepszych
druzyn z catej Polski.

KONKURS KULINARNY
BITWA REGIONOW 2025
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Nagrodami w Konkursie sg nagrody pieniezne oraz nagrody
dodatkowe przyznawane na kazdym etapie konkursu. Dodatkowo
wszyscy uczestnicy, ktérzy wezmg udziat w konkursie, otrzymajg
S§rodki finansowe w formie ryczattu na pokrycie kosztow
zwigzanych z udziatem w Konkursie w wysokosci: 1) wydarzenia
regionalne w I Etapie Konkursu: 200,00 zt brutto; 2) pétfinat
w II Etapie Konkursu: 300,00 zt brutto; 3) finat w III Etapie
Konkursu: 1.000,00 zt brutto. Warunkiem otrzymania ryczattu
jest ztozenie wniosku o wyptate sSrodkéw w dniu wydarzenia lub
najpézniej w terminie 7 dni od jego zakonczenia.

Zgtoszenia nalezy wysytal droga elektroniczng do 25 kwietnia
2025 r. poprzez wypetnienie formularza dostepnego pod adresem:
https://www.kupujswiadomie.gov.pl/formularz-bitwa-regionow .



https://www.kupujswiadomie.gov.pl/formularz-bitwa-regionow

Regulamin Konkursu oraz pozostate informacje dostepne s3a na
stronie: www.bitwaregionow.pl , www.kupujswiadomie.gov.pl

W Szczawile zrealizowano

cwiczenlia praktyczne sit 1
Srodkow Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego

11 kwietnia 2025

10 kwietnia 2025 w miejscowosci Szczawa realizowano ¢wiczenia
praktyczne sit* 1 Srodkow Krajowego Systemu Ratowniczo-
Gasniczego z terenu Powiatu Limanowskiego pod kryptonimem
»SZCZAWA 2025"

W ¢wiczeniach udziat* wziety réwniez jednostki sit i $rodkéw
Matopolskiej Brygady Odwodowej miedzy innymi :

 Powiatowy Pluton Zaopatrzenia Wodnego AKWEN Limanowa
(OSP Szczawa, OSP tososina Gdérna, OSP Podtopien)

» Specjalistyczna Grupa Ratownictwa Chemicznego ,Nowy Sacz
1”, (KM PSP Nowy Sacz)

»Specjalistyczna Grupa Ratownictwa Chemicznego
,08wiecim”, (KP PSP Oswiecim)

= Specjalistyczng Grupe Ratownictwa WysokoSciowego
,Limanowa”, (KP PSP Limanowa)

« Pluton 3 Kompanii Gasniczej ,Tymbark” (OSP Tymbark,
Laskowa, Kamienica, Kasinka Mata)

- Pojazd dowodzenia i *acznosci (SD*) z OSP KosScielisko —
powiat tatrzanski.

» Samochod GLM wraz z bezzatogowymi statkami powietrznymi
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— OSP Biurkéw Wielki — powiat proszowicki.

Kierownikiem ¢wiczen byt bryg. Jakub Krzyzaka — Dowddca
Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Komendy Powiatowej PSP w
Limanowej .

Przebieg zadania:

Zgtoszenie do stuzb dotarto o godz. 10.00 1 dotyczyto
niezidentyfikowanej paczki — mogacej potencjalnie zawierad
materiat wybuchowy — porzuconej przy plastikowym zbiorniku ze
znang (zidentyfikowang jako HCl — kwas chlorowodorowy /solny/
10% /UN 1789/) substancjg chemiczng w magazynie laboratorium.
W pewnym momencie dochodzi do rozszczelnienia pojemnika.

— GX6wne zatozenia do ¢wiczen:

EPIZOD I (dziatania chemiczno-ekologiczne) — pomieszczenia
parteru i I pietra budynku gtéwnego — podrzucony %adunek
wybuchowy w pomieszczeniu laboratorium. Dodatkowo doszto do
rozszczelnienia zbiornika z substancjg chemiczng ktéra
znajdowata sie w magazynie laboratorium.

EPIZOD II (dziatania gasnicze) — pozar jednego skrzydta
budynku. Sprawdzanie systemu zaopatrzenia wodnego dowozenia a
nastepnie przettaczania z punktu czerpania wody oddalonego 1
kilometr od pozaru przy réznicy pozioméw ponad 80 metréw.

EPIZOD III (rat. wysoko$ciowe) — szyb windowy w budynku
gtéwnym — do Zle zabezpieczonego, nieczynnego szybu windowego
wpadt uciekajgcy pracownik. Nabit sie na on dodatkowo na pret
stalowy. Mozliwo$¢ dotarcia do osoby z poziomu najwyzszego
pietra.



Cele c¢wiczen

» — doskonalenie alarmowania, wspétdziatania i dowodzenia
jednostkami ochrony

»przeciwpozarowej podlegtych KP PSP w Limanowej i
wyznaczonymi pododdziatami

= W00 oraz zastepd6w plutonu zaopatrzenia wodnego OSP z
terenu powiatu

» lLimanowskiego, przy organizacji dziat*an ratowniczo-
gasniczych na obiekcie.

» Przypomnienie zasad organizacji dziat*an chemioczno-
ekologicznych oraz rzeczywista wspétpraca pomiedzy SIS
KSRG z terenu powiatu limanowskiego oraz pododdziatami
MBO w postaci Specjalistycznych Grup Ratownictwa Chem. -
Ekol. i wysokosSciowego.

= Praktyczne sprawdzenie mozliwosci taktyczno-technicznych
pojazddéw i sprzetu

= jednostek PSP i OSP w KSRG podczas podawania wody na


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/04/489229276_650622324273359_1416750341808621555_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/04/489436698_650623437606581_3130451713373620189_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/04/486327131_650624047606520_8316523889292507021_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/04/489821595_650624500939808_6308985813143003797_n.jpg

duze odlegtosci,

»szczegb6lnie w kontek$Scie organizacji plutonu
zaopatrzenia wodnego

 Doskonalenie umiejetno$ci pracy w sieci radiowej z
wykorzystaniem samochodu SDt KW PSP w Krakowie;

- Doskonalenie wspétdziatania z jednostkami i instytucjami
dziatajgcymi na terenie powiatu limanowskiego takimi
jak: Powiatowy Zespdét Zarzadzania Kryzysowego, Wojt
gminy, Policja,;

» Praktyczne sprawdzenie zatozen Powiatowego Planu
Ratowniczego;

» Sprawdzenie sprzetu oraz systemow tacznos$ci i programdéw
komputerowych

=wspomagajgcych prace Sztabu i Stanowiska Kierowania
Komendanta Powiatowego

= Doskonalenie wspétdziatania i dowodzenia podczas duzych
akcji ratowniczych.

» Doskonalenie dziatania funkcyjnych sztabu Komendanta
Powiatowego PSP w czasie wystagpienia zdarzen
kryzysowych.

 Wypracowanie optymalnego rozwiniecia sit* i Srodkdéw KSRG
i podmiotdéw wspdtdziatajgcych, gwarantujgcego skutecznag
i szybkag akcje ratowniczo-gasniczg w zatozonej sytuacji.

W ¢wiczeniach poza jednostkami w/w udziat braty jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej: OSP Kamienica, OSP Skrzydlna, OSP
Mszana GOrna, OSP Jodtownik, OSP Szczyrzyc, OSP Wysokie, OSP
Szczawa, OSP Zalesie, OSP Jurkéw, OSP Janowice, OSP Nowe Rybie
OSP Przyszowa, OSP S*opnice Dolne, OSP Raba Nizna, OSP
NiedzwiedZz. Z pozostatych jednostek OSP nie bioracych w tym
roku udziatu w ¢wiczeniach wskazane osoby peinity funkcje
obserwatora.



Po zakonczonych ¢wiczeniach przeprowadzono zbidrke podmiotow
uczestniczacych w ¢wiczeniach podczas ktorej mt. bryg. Marek
Witek — gtdéwny rozjemca — przedstawiciel Matopolskiego
Komendanta Wojewddzkiego PafAstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie
podsumowat przebieg ¢wiczen.

Nad przebiegiem ¢wiczen kontrole sprawowat Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej st. bryg. Tomasz
Pawlik.

Do strazakdéw stowa uznania za profesjonalizm, zaangazowanie i
gotowo$¢ do dziatania stuzb pozarniczych i ratowniczych na
rzecz bezpieczenstwa mieszkancédw naszego powiatu skierowat
Starosta Limanowski Mieczyst*aw Uryga, ktdéry miat okazje
przebieg ¢wiczen wraz z wtodarzem gminy Szczawa Januszem
Opydem.

zr./fot.: KPPSP Limanowa
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Podsumowanie II Powlatowego
Konkursu Plastycznego ,,EKO-
kartka wielkanocna”

11 kwietnia 2025

10 kwietnia br. w Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej w
Limanowej podsumowano Powiatowy Konkurs plastyczny ,Eko-kartka
wielkanocna” ktory, juz po raz drugi, zorganizowata szkota
Podstawowa im. Stanistawa WyspianAskiego w Mordarce.

Gtéwnym zatozeniem konkursu byto potagczenie edukacji
ekologicznej =z kultywowaniem wielkanocnych tradycji oraz
wspieranie rozwoju dzieciecej kreatywnosci. Celem konkursu
byto réwniez pielegnowanie polskich tradycji wielkanocnych,
ksztattowanie Swiadomo$ci ekologicznej u najmtodszych,
rozwijanie uzdolnien plastycznych i kreatywnego mys$lenia,
promowanie postaw prospotecznych i odpowiedzialnosci za nasza
planete.

Honorowy patronat nad projektem sprawowali: Starosta
Limanowski Mieczystawa Urygi oraz Wéjt Gminy Limanowa Jana
Skrzekut. W uroczystosci udziat wzieli: Pawet Ciuta — Dyrektor
Szkoty Podstawowej w Mordarce, Mateusz Pietrzak — Dyrektor
Wydziatu Promocji, Kultury i Turystyki Starostwa Powiatowego w
Limanowej oraz Tomasz Patka — Ekodoradca w Gminie Limanowa.



https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-ii-powiatowego-konkursu-plastycznego-eko-kartka-wielkanocna/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-ii-powiatowego-konkursu-plastycznego-eko-kartka-wielkanocna/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-ii-powiatowego-konkursu-plastycznego-eko-kartka-wielkanocna/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/04/490455577_1220872960048996_685277763330492442_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/04/487442353_1220876806715278_2675189079533508764_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/04/490214686_1220871683382457_9059947193409931984_n.jpg

Motywem przewodnim konkursu by*a wielkanocna kartka wykonana z
surowcOw wtérnych. Jak podkreslata komisja konkursu i jego
koordynatorzy: Klaudia Matyasik- Bieda; Angelika Dabrowska-
Stasica oraz Aneta Kruszyna, dzieci wykazaty sie ogromna
pomystowosScig, tworzgc prace, ktére *aczyty Swigteczny klimat
z troska o Srodowisko.

W konkursie wzieto udziat 135 uczestnikdw z terenu Powiatu
Limanowskiego, w tym:

— 59 dzieci z oddzia*déw przedszkolnych,

— 76 ucznidéw z klas I-III.

Prace oceniano w dwdoch kategoriach wiekowych:
— przedszkola,
— klasy I-III szkoty podstawowej.

Komisja konkursowa przyznata:

— po 3 nagrody gtéwne w kazdej kategorii,

— oraz po 7 wyrdznien, doceniajac oryginalnosc¢, estetyke 1
zastosowanie materiatéw ekologicznych.

Wyniki tegorocznej edycji w poszczegdélnych kategoriach
zamieszczone s3 ponizej:
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Gratulujemy i dziekujemy wszystkim mtodym artystom pieknie
wykonanych prac i swiadomosci, jak wazna jest odpowiedzialnos¢
za nasze srodowisko. Dziekujemy roéowniez opiekunom za wsparcie
i edukacje ekologiczng poprzez sztuke.

Podczas spotkania w Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej
panowata radosna i petna pozytywnych emocji atmosfera. Nie
zabrakto tez oczywiscie zyczen Wielkanocnych.

Dzieki wsparciu instytucji samorzgdowych oraz partneréw
wydarzenia. Laureaci i wyrdznieni otrzymali atrakcyjne



nagrody rzeczowe ufundowane przez partnerdow :Starostwo
Powiatowe w Limanowej, Urzad Gminy Limanowa oraz firme
Tymbark- WMS Sp. z o0.0., (Maspex).

Wraz z organizatorami juz teraz zapraszamy rdéwniez do udziatu
w kolejnej planowanej edycji konkursu, ktdéra odbedzie sie w
roku szkolnym 2025/2026.

Fotogaleria z podsumowania II Powiatowego Konkursu plastyczny
,Eko-kartka wielkanocna” jest dostepna TUTAJ
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