Przed nami VII
Miedzyprzedszkolny Konkurs
Koled 1 Pastoratek , GORE
GWIAZDA JEZUSKOWI W
PRZEDSZKOLACH DZIS”

Niepubliczne Przedszkole Integracyjne , Chatka Matego Skrzatka"”
w Mordarce oraz Fundacja ,Wesoty Promyczek” zapraszaja 17
grudnia 2019 roku (wtorek) o godz. 8.30 na VII
Miedzyprzedszkolny Konkurs Koled i Pastoratek pod hastem:
»GORE GWIAZDA JEZUSKOWI W PRZEDSZKOLACH DZIS”. Tegoroczny
przeglad koled i pastoratek przygotowywany jest przy
dofinansowaniu Wojewdédztwa Matopolskiego w dziedzinie kultury
w 2019 r. pn. ,Mecenat Matopolski”.

0d 2013 roku konkurs cieszy sie wielkim zainteresowaniem w
Srodowisku przedszkolnym, nie tylko w powiecie limanowskim, w
okolicznych przedszkolach 1 oddziatach przedszkolnych, ale
réwniez poza jego granicami. Bardzo cieszy fakt, ze z roku na
rok zwieksza sie liczba uczestnikéw i przedszkoli, Kktore
kolejno wtgczajg sie do wspolnego koledowania. W I Edycji
Konkursu w 2013 roku w 1inicjatywie wzieto udziat 11
przedszkoli (ok. 200 dzieci). Ostatnia edycja w roku 2018
zgromadzita 756 uczestnikéw z 33 przedszkoli 1 oddziatow
przedszkolnych =z terenu powiatu Ulimanowskiego 1
zaprzyjaznionych przedszkoli z osciennych powiatdéw — informuja
organizatorzy wydarzenia.

Opréocz wspaniatych wrazen towarzyszgcych imprezie, pragniemy
aby konkurs realizowat najwazniejsze cele, ktérymi sg:
integracja Srodowiska lokalnego, popularyzacja tanca i Spiewu
regionalnego, jako ochrona lokalnego dziedzictwa kulturowego
oraz wzmocnienie tozsamosci regionalnej wsréd najmtodszych.
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Bardzo wazne sg rowniez cele szczegdotowe, czyli:
podtrzymywanie 1 upowszechnianie tradycji narodowej,
pielegnowanie polskosci, rozwdéj SwiadomosSci narodowej oraz
kulturowej, integracja 1 aktywizacja kulturalna dzieciecego,
amatorskiego ruchu artystycznego, integracja 1 wspoélpraca
przedszkoli w blizszym 1 dalszym Srodowisku, budzenie
dzieciecej radosci z prezentowanej przez siebie twdrczosci,
oswajanie dzieci z duzg sceng 1 wystepem publicznym,
promowanie mtodych talentéw, ukazanie kreatywnosSci
artystycznej dzieci, podtrzymanie w mtodym pokoleniu tradycji
Spiewu koled, ale przede wszystkim wytworzenie sSwigtecznej
atmosfery — dodaja.

Pragniemy, aby konkurs podtrzymywat idee inicjatywy promujgcej
piekno i réznorodnos¢ naszej Matej 0jczyzny. Chcielibysmy, aby
w tym dniu, wszystkie dzieci nie tylko wspo6tzawodniczyty
miedzy soba, ale przede wszystkim mogty poczuc¢ magie tradycji,
kontaktu z kulturg, folklorem, wejs¢ w sSwiat obrzedéw
regionalnych oraz nacieszy¢ sie sukcesem.

Ciesze sie, ze po raz kolejny moge objac¢ honorowym patronatem
to wyjatkowe wydarzenie. Serdecznie zapraszam mieszkancow z
naszego powiatu na postuchanie pieknych koled i pastoratek w
wykonaniu

W konkursie bedg braty udziat* przedszkola oraz oddziaty
przedszkolne wraz ze swoimi opiekunami. Uczestnicy sa
podzieleni na dwie grupy wiekowe — dzieci mtodsze (3 i 4
latki) oraz dzieci starsze (5 latki). W obu grupach wiekowych
dzieci wystepujg w dwoch kategoriach: solista/duet i zespdét. W
konkursie, w kazdej kategorii jury przyznaje I, II, III
miejsca oraz nagrody za zajecie IV miejsca dla pozostatych
uczestnikow.

Serdecznie zapraszamy tego dnia miedzy godz. 8.30 a 16.30 do
KARCZMY MATRAS w Limanowej nie tylko dzieci wystepujgce, ale
rowniez kazdego, kto w tym dniu chciatby poczué¢ cho¢ odrobine
Swigtecznej magii, wstucha¢ sie w cudowne anielskie gtosy



matych wykonawcéw i zazna¢ Swigtecznego, rodzinnego klimatu.
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Konkurs koled program

Swiateczna moc radosci,
usmiechu 1 dobra ktore zawsze
wraca'

7 grudnia Zespot Szkoét Techniczno-Informatycznych goscit osoby
niepetnosprawne z terenu powiatu limanowskiego, ich rodziny,
opiekunéw oraz wolontariuszy na dorocznym spotkaniu
mikotajkowym odbywajacym sie pod hastem ,,Dobro Zawsze Wraca”.
Organizatorami tego szczegdélnego wydarzenia byli: Powiat
Limanowski, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej,
Stowarzyszenie ,Remedium” 2z Tymbarku, Limanowska Akcja
Charytatywna, Specjalny OSrodek Szkolno-Wychowawczy w Dobrej
oraz Zespot Szkét Technicznych i 0gdélnoksztatcacych w
Limanowej.

Juz od godziny 11:00 trwato oczekiwanie na Swietego Mikolaja,
ktére skutecznie umilaty m.in.: przedstawienie dzieci z
Przedszkola ,U Cioci Agatki” z Tymbarku, energetyczny 1
kolorowy pokaz tanca podopiecznych Specjalnego 0srodka Szkolno
— Wychowawczego w Dobrej, wspélne Spiewanie przy
akompaniamencie akordeonu oraz oczywiscie, tradycyjne krojenie
wielkiego tortu i wspdlny poczestunek.
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W koAcu nadszedt ten wyczekiwany moment — przybyt Swiety
Mikotaj, ktéry w anielskiej asysScie oraz z pomoca
wolontariuszy rozdat prezenty. Wszystkie upominki, przekazane
przez Swietego pochodza ze zbidrek przeprowadzonych w szkotach
powiatu limanowskiego w ramach akcji ,Dobro zawsze wraca”.
Radosny nastrdéj i usmiech obdarowanych udzielit sie wszystkim.
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To dzieki zaangazowaniu i ofiarno$ci ucznidéw i nauczycieli
oraz wszystkich ludzi dobrych serc, tak wyczekiwane spotkanie
mogto po raz kolejny sie odby¢, %taczac uczestnikéw w
przezywaniu Swigtecznej radosci. W wydarzeniu nie zabrakto
przedstawicieli Powiatu Limanowskiego — Starosty Limanowskiego
— Mieczystawa Urygi, Wicestarosty - Agaty Zieby,
Wiceprzewodniczgcego Rady Powiatu J6zefa Pietrzaka oraz
Radnego Bolestawa Jani. Obecni byli takze Monika Nawalaniec -
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej,
Elzbieta Kawula — dyrektor Stowarzyszenia Remedium w Tymbarku,
Danuta Gagsior — Dyrektor SOSW w Dobrej, Prezes Stowarzyszenia
Najlepiej Razem Pani Wanda Czyszczon oraz Przezes Limanowskiej
Akcji Charytatywnej Pani Teresa Zabramny.
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Wraz z Organizatorami akcji ,Dobro zawsze wraca” serdecznie
dziekujemy wszystkim, ktorzy wsparli to wazne przedsiewziecie,
dajgc dowdd swojej empatii i robigc tak wiele, by w tych
wyjatkowych dniach usmiech zago$cit na twarzach
potrzebujgcych. Wspdlnie spedzony czas pokazat, ze pomaganie
jest proste, a kazdy, nawet najmniejszy gest zyczliwosSci ma
wielki sens i moze wiele zmieni¢ w zyciu o0soéb
niepetnosprawnych i ich rodzin.

Mamy nadzieje, ze sukces sobotniego, miko*ajkowego spotkania
zostanie powtdrzony w przysztym roku — w kolejnej edycji akcji
,Dobro zawsze wraca”.

Wiecej zdjec do obejrzenia FOTOGALERIT
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Powiatowy konkurs pn.:
EKOLOGICZNY STROIK
BOZONARODZENIOWY”

Starostwo Powiatowe w Limanowej, Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Lesnictwa, Powiatowe Centrum Ekologiczne
zapraszajg uczniow szkoét podstawowych i Srednich oraz osoby z
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organizacjli pozarzadowych, grup senioralnych, stowarzyszen
(KGW), osoby objete pomoca instytucjonalna (DPS, SDS, WTZ), a
takze osoby indywidualne powyzej 18-stego roku zycia z terenu
powiatu limanowskiego nie spetniajace kryteriow w/w kategorii
do udziatu w konkursie na przygotowanie ,Ekologicznego Stroika
Bozonarodzeniowego”.

Celem konkursu jest kultywowanie i podtrzymywanie tradycji i
folkloru zwigzanego ze Swietami Bozego Narodzenia, pobudzenie
aktywnosci twdrczej, rozwijanie i ksztattowanie wyobrazni
plastycznej, wymiana doswiadczen w zakresie dekoracyjnym —
informujg organizatorzy.

REGULAMIN stroik 2019

KARTA ZGtOSZENIA stroik 2019
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Powiat
Limanowski

KONKURS
Ekologiczny

Stroik BoZonarodzeniowy

Konkurs przeznaczony jest dla uczniow wszystkich szkot, oséb
z organizacji pozarzqdowych, stowarzyszen, grup senioralnych,
os6b objetych pomocq instytucjonalng oraz oséb indywidualnych
z terenu Powiatu Limanowskiego.

Prace nalezy sktada¢ w dniach 16 grudnia (7.30-15.30)
i 17 grudnia 2019 (7.30-12.00)

w pok. 230 - Wydziat Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa
Il pietro budynek B Starostwa Powiatowego w Limanowej

Wiecej na www.powiat.limanowski.pl
lubpodnrtel 183337877
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Regulamin stroik 2019

karta zgt*oszeniowa stroik 2019

Mikotajki na Ptywalni
Limanowskie]j

Sportowa rywalizacja oraz wspdélne gry i zabawy towarzyszyty w
ubiegty piagtkowy wieczdor wszystkim klientom Piywalni
Limanowskiej. Nie zabrakto oczywiscie Sw. Miko%aja, ktoéry
rozdawat prezenty wszystkim mtodszym i starszym dzieciom.

Impreze Mikotajkowg rozpoczeto od rywalizacji, czyli od
zawodow ptywackich w siedmiu kategoriach wiekowych,
prowadzonych przez instruktordéw szkoty ptywania MM Delfin oraz
KS Limanowa Swim. Najlepsi ptywacy zostali nagrodzeni
medalami, nagrodami a wszyscy uczestnicy pamigtkowymi
dyplomami, upominkami i stodkosciami od Sw. Mikotaja.

Po rozdaniu nagrdd nadszedt* czas na wspdélne zabawy i animacje
wodne w rytmie muzyki Dj Firewall Music. Wszyscy uczestnicy
wzieli udziat w mikotajkowej dyskotece w wodzie w blasku
kolorowych $Swiatet*. Nie zabrakto atrakcji wodnych
przygotowanych przez szkote ptywalnia Aligator m.in. dyskoteka
z Mikot*ajem i mozliwo$¢ ptywalnia na deskach SUP, ktoére
cieszyty sie bardzo duzym powodzeniem. Dzieki pracownikom PCPR
w Limanowej, na najmtodszych czekaty réwniez skrecane balony
oraz wodne tatuaze.

Niesamowite Miko*ajkowe Show z dyskoteka w wodzie byto czes$cig
pozytywnego szalenstwa, az nadszedt upragniony czas spotkania
ze Swietym Mikotajem, ktdéry wraz ze swoimi pomocnikami
rozdawat prezenty.
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W tym dniu we wspdlnej zabawie z najmtodszymi udziat wzieli
m.in. Agata Zieba wicestarosta Limanowski, Monika Nawalaniec

dyrektor PCPR w Limanowej, Dawid Jasica dyrektor Pitywalni
Limanowskiej .

A
Otwarte Mistrzostwa Kiup
~Limanowa-Sw;j

— Chciatbym przekazac stowa podziekowania za wsparcie 1
organizacje 1imprezy dla Powiatu Limanowskiego, Miasta
Limanowa, pracownikéw Ptywalni Limanowskiej i PCPR Limanowa,
instruktorow szkoty ptywania MM Delfin, Ks Limanowa Swim 1
szkoty ptywania Aligator, dla firmy Tymbark, InterSiec, Groty
Solnej Habitus, Dj Firewall Music i Mateusza Wronskiego — moéwi
Dawid Jasica dyrektor Limanowskiej Ptywalni.

Fotorelacja z imprezy dostepna na fanpage'u Pitywalni
Limanowskiej na Facebooku.
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Zr.fot.: Ptywalnia Limanowska

IX edycja Nagrody im. Jana
Rodowicza , Anody”

Maja madros¢ pomagania. Pokazuja, co dzi$ znacza pojecia:
poswiecenie, pomoc stabszym, zaangaZowanie spoteczne i
braterstwo. Ludzie wyjatkowi, wspotczesni bohaterowie -
ktorzy sa wsréd nas 1 obok nas.

Do 16 grudnia kazdy moze zgtosic¢ kandydata do Nagrody im.
Jana Rodowicza ,Anody”. To honorowe wyroznienie zostato
ustanowione osiem lat temu przez Muzeum Powstania
Warszawskiego.

Nagroda upamietnia postac Jana Rodowicza ,Anody”

legendarnego zotnierza Batalionu ,ZoSka”, uczestnika akcji
pod Arsenatem, kawalera Orderu Virtuti Militari, a przede
wszystkim wspaniatego 1 oddanego kolegi. Dzieki temu
wyrdéznieniu pielegnowana jest pamiec o wydarzeniach z 1944
roku oraz promowane s wartosSci wpisane w etos Powstancow
Warszawskich, takie jak wolnosc¢, odpowiedzialnoscd,
kolezenstwo, honor, pomoc potrzebujgcym, altruizm, mestwo.

Regulamin

POBIERZ PDF
formularz zgtoszeniowy online — zgto$ swojego kandydata
Wiecej szczegbétdow na stronie http://www.anoda.org/#regulamin
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,Kiedy smieje sie dziecko,
Smieje sie caty Swiat” -
spotkanie 1integracyjne dla
osob niepetnosprawnych w
Kasinie Wielkiej.

»Kiedy sSmieje sie dziecko — Smieje sie calty sSwiat” — pod takim
hastem juz po raz osmy w Zespole Szkoty i Przedszkola nr 2 w
Kasinie Wielkiej odbyto sie spotkanie integracyjne osédb
niepetnosprawnych wraz z ich rodzinami z terenu gminy Mszana
Dolna i Powiatu Limanowskiego, wychowankéw Specjalnego OsSrodka
Szkolno - Wychowawczego w Dobrej oraz uczniéw szkoty
podstawowej w Kasinie Wielkiej. Gtéwnym organizatorem
tegorocznego spotkania byli: dyrekcja, nauczyciele i rodzice
uczniow Zespotu Szkoty i Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej,
przy wsparciu Wéjta Gminy Mszana Dolna — Bolestawa Zaby. W$réd
zaproszonych goéci byli takze obecni: Bolestaw Zaba — Wéjt
Gminy Mszana Dolna, Bolestaw Jania - Radny Powiatu
Limanowskiego oraz Zbigniew Jarosz — Dyrektor Zespotu Szkoty i
Przedszkola nr 2. Wydarzenie objat swoim honorowym patronatem
Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga, ktdéry réwniez wziat
udziat w uroczystosci.

Pomimo trudnych warunkéw pogodowych zaproszeni goscie kolejny
raz dopisali. Spotkanie rozpoczeto od wspdélnej modlitwy
podczas mszy Swietej, ktdérg odprawit ks. Bogustaw Borek-
wikariusz parafii Kasina Wielka. Oprawe 1liturgiczng
Eucharystii zapewnit*a Schola ,Soli Deo”.
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JESTESMY
£ KBZYD\

Wszystkich zebranych powitata Pani Janina Ziemianin — Dyrektor
Zespotu Szkoty 1 Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej.
Powitalny wystep uczniow klasy drugiej, ktéra zaprezentowata
kasifnskie, skoczne przyspiewki juz na samym poczatku wzbudzity
zachwyt uczestnikédw. Nastepnie wychowankowie z SOSW w Dobrej
zaprezentowali spektakl pt. ,Dwie Dorotki”. Jak co roku
aktorzy zauroczyli widownie swoja gra, barwnymi strojami 1
wspaniatg dekoracjg. Wysoki poziom prezentacji sztuki Swiadczy
o wielkim zaangazowaniu i wspOétpracy wszystkich pracownikoéw
tej placowki.

Tegoroczne spotkanie integracyjne uswietnit wystep zespotu
»Skrzydlanie” ze Skrzydlnej,

a regionalne melodie wprost zapraszaty do tanca i wspélnej
zabawy. W trakcie uroczystosci wszystkim dzieciom wreczono
upominki przygotowane dzieki ofiarnosci darczyncéw, a
przedstawicielki Kota Gospodyh Wiejskich ,,Zagdérzanki” =z


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/12/DSC02584.jpg

Kasiny Wielkiej obdarowaty niepetnosprawnych gosci upieczonymi
przez siebie ozdobionymi, piernikowymi sercami.

Pyszny obiad i stodkie *takocie z wielkim zaangazowaniem, jak
co roku, przyrzadzili rodzice ucznidéw z Zespotu Szkoty i
Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej przy wsparciu
zaprzyjaznionych os6b z Zespotu Szkoty i Przedszkola nr.2. Po
raz kolejny, wyjatkowa, st*odka niespodzianke — przepyszny,
okazaty tort przygotowat kasifAski mistrz cukierniczy — Pana
Bolestawa Jani. W tak gorgcej 1 serdecznej atmosferze nie
zabrakto tez dla ochtody lodowego deseru.

Uczniowie i absolwenci szkét, dali piekny przyktad swojej
empatii i wrazliwosci wspdétuczestniczgc ,jako wolontariusze, w
organizacji 1 przebiegu catego sobotniego spotkania, ktorego
nadrzednym celem byta integracja jego uczestnikoéow, a takze
wymiana doswiadczen miedzy opiekunami oséb niepetnosprawnych.
Jak w poprzednich latach, tak i tym razem nie zawiodta
ofiarnos¢ i zyczliwo$¢ ludzi, dla ktorych usmiech dziecka jest
najwieksza nagroda. Swiadomo$¢ ofiarodawcéw z rados$ci jakie
niesie oczekiwanie osdéb niepetnosprawnych na coroczne wspélne
spotkanie, sprawia, 1z szerzej 1 bezinteresowniej otwieraja
sie ich dobre serca.



Organizatorzy spotkania integracyjnego ,Kiedy $Smieje sie
dziecko, Smieje sie caty Swiat” serdecznie dziekuja wszystkim
osobom i instytucjom, ktérzy przyczynili sie do tego, aby po
raz kolejny odbyta sie ta wyjatkowa uroczystos$¢. Wspdlne
spotkanie udowodnito po raz kolejny, jak wazng role odgrywa
integracja dla rodzin oséb z problemami niepetnosprawnosci.
Wspdlnie spedzony czas uptynat w niezwykle radosnym nastroju

— udato sie wywota¢ wiele usmiechéw na twarzach
najwazniejszych gosci!
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Mikotajki na Ptywalni
Limanowskie]j

Juz 6 grudnia na Limanowskiej Ptywalni bedzie miato miejsce
spotkanie ze Swietym Mikotajem. Na wydarzenie zapraszaja
Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga, Burmistrz Miasta
Limanowa — Wtadystaw Bieda wraz z wspdtorganizatorami. Tego
dnia na dzieci beda czekaty liczne niespodzianki, a wsréd nich
zawody ptywackie 1 impreza Mikotajkowa.

0d godziny 15:30 odbedg sie otwarte Mikotajkowe zawody
ptywackie ze Szkota Ptywania MM Delfin i KS Limanowa Swim. W
zawodach majg prawo startu wszystkie dzieci mtodsze 1
uczniowie szkét podstawowych (do 8 klasy) w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych wskazanych w regulaminie. Regulamin 1
zgtoszenie do udziatu w zawodach dostepne ponizej, na stronie
www.plywalnia.limanowska.pl oraz w kasie Ptywalni. Zapisy w
kasie Ptywalni do dnia 5 grudnia do godziny 18.00.

Nastepnie od 17:00 do 18:00 odbeda sie wspdlne zabawy i
animacje wodne ze Szkot*a Ptywania Aligator w rytmie muzyki Dj
Firewall Music. Wszyscy uczestnicy wezmg udziat w mikotajkowe]
dyskotece w wodzie w blasku kolorowych Swiatet! Z dziedmi
spotka sie oczywiscie Sw. Mikotaj, ktéry obdaruje prezentami
najmtodszych uczestnikéw.

Nie zabraknie atrakcji wodnych przygotowanych przez Szkote
Ptywania Aligator m.in. — mozliwos¢ ptywania na deskach SUP.
Na najmtodszych beda czekaty skrecane balony oraz mozliwos$¢
robienia wodnych tatuazy.

Dla dzieci do 8 klasy Szkoty Podstawowej za okazaniem
legitymacji szkolnej w godzinach od 15.00 do 20.00 bilet
jednorazowego wstepu za jedyne za 7,5 zt. Mtodziez i dorosli
wejscia zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

Organizatorami imprezy sg: Powiat Limanowski, Miasto
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Limanowa, Ptywalnia Limanowska, szkota ptywania MM Delfin, KS
Limanowa Swim, szkota ptywania Aligator, PCPR Limanowa.

Wspétorganizatorzy: firma InterSiec, firma Tymbark, Grota
Solna Habitus, Dj Firewall Music.

1. REGULAMIN

2. ZGLOSZENIE



http://www.plywalnia.limanowska.pl/pliki/regulamin-otwartych-zawodow-mikolajkowych-2019r.docx
http://www.plywalnia.limanowska.pl/pliki/zgloszenie-do-zawodow-oswiadczenie-2019r.docx

Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga i Burmistrz Miasta Limanowa Whadystaw Bieda

rapraszaja na

Zapraszamy dzieci wraz z rodzicami
na Plywalnie Limanowska

b grudnia
w godz. 15.30 = 18.0“

Dia dzieci do B klasy szkoky padstawowe
w godz. od 15.00 do 20.00

bilet jednorazowego wstepu - ?,5 zi

W Lrakcee Empresy
roizmn MIKOLAJEM [
10 gg Otwrate MIKOLAJKOWE
15°-11" zawoby peywackie

W rawodach mags prawo stanu driec miodsze | vcmiowie
srhol podstawowych (da & klasy) w poseczegddmych
ategomach wiskowych wskazanych w REGULAMINIE

REGULAMIN | ZGLOSIEMIE DO UDZIALY W ZAWODACH
dastepne na stronie wiwal plywalnia. fimanowska.pl
iw keasia phywalnl.

'" N_Ia 9 ZABAWY i ANIMACJE
w basenie rekreacyjnym
D"I"SKUTEI{A w Wl'.‘ldzie w blasku koloroeych

sewated, balondw | odblaskowych gadzetdw
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Gala jubileuszowej - 10.
edycji konkursu pn.
»0dblaskowa szkota” W
Krakowie

W tym tygodniu w Krakowskim Centrum Kongresowym ICE odbyta sie
gala finatowa jubileuszowej, 10. edycji matopolskiego konkursu
skierowanego do szkét podstawowych pn. ,0dblaskowa Szkota”.
Nagrody i wyrdznienia dla najlepszych szkét z regionu wreczyli
m.in. wicemarszatek tukasz Smétka, matopolska kurator oswiaty
Barbara Nowak oraz dyrektor Departamentu Generalnego urzedu
marszatkowskiego — tukasz Kmita.

Wydarzenie zostato zorganizowane przez Wydziat Ruchu Drogowego
Komendy Wojewddzkiej Policji wraz z Matopolska Rada
Bezpieczennstwa Ruchu Drogowego oraz Matopolskim Kuratorium

Oswiaty.

W tegorocznym konkursie uczestniczyt*o ponad 360 placdwek
edukacyjnych z catego wojewddztwa, w tym liczne szkoty z
powiatu limanowskiego.

Przypomnijmy, ze celem dorocznego konkursu jest zwiekszenie
aktywnosci dyrektordéw szkotr podstawowych, lokalnych wtadz
samorzgdowych i rodzicéw w zakresie wyposazenia ucznidw w
elementy odblaskowe. To takze mozliwos¢ wykazania, ze szko%a
nie tylko uczy, ale rowniez dba o bezpieczehAstwo swoich
podopiecznych zwtaszcza w drodze do i ze szkoty. Ponadto akcja
ma na celu zwrdcenie uwagi pedagogdw, rodzicow

i opiekundéw na koniecznos$¢ kontrolowania ustawowego obowigzku
korzystania przez dzieci z elementéw odblaskowych i promowanie
wszelkich inicjatyw ograniczajgcych zagrozenia w ruchu
drogowym.

Matopolska mocno wspiera dziatania zmierzajgce do poprawy
bezpieczenstwa na drogach. W efekcie z roku na rok spada
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liczba wypadkéw i niebezpiecznych zdarzen. Dzieki wsparciu
samorzadu wojewddztwa dbamy réwniez o to, by przejscia dla
pieszych w catej Matopolsce byty jeszcze lepiej widoczne, a
przez to bardziej bezpieczne— mdéwit podczas wydarzenia tukasz
Smétka.

A informacje o tym jak w powiecie limanowskim wygladaty
wydarzenia w ramach konkursu odblaskowa szkot*a zamieszczalismy

m.in tutaj oraz tutaj

zrodto: matopolska.pl

W limanowskim szpitalu
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zrobisz nieodptatne badania
stezenia markera PSA w
surowlicy krwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna dotyczaca
nowotworu gruczotu krokowego, skierowang do mezczyzn z terenu
powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W
ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektdw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost
choréb u os6b starszych, w tym g*déwnie rdznego rodzaju
nowotwordw. Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn. Jest on drugg, zaraz po raku ptuc,
przyczyng zgondw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym
stadium czesto nie daje objawow, w zwigzku z czym, kiedy jest
wykrywany, niejednokrotnie ma posta¢ zaawansowanego nowotworu
z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych jest badanie
PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
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Nalezy pamietal, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez
zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze byC wykrywany takze
u oséb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak
i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak warto zaznaczyé¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u
mezczyzn czesto wptywa w szczeg6lnosSci: *tagodny rozrost
stercza, zapalenie drdég moczowych, ejakulacja oraz czy
cwiczenia fizyczne wykonywane w ciggu 48 godzin
poprzedzajgcych test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymad
sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z
terenu powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70
lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic¢ do
rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej a nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt
pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00
— 11.00. Informacja pod numerem telefonu: 18/33-01-700 wew.
844.

Badania wykonywane bedg do konca 2019 roku, bagdz do
wyczerpania S$rodkéw przeznaczonych na ten cel.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.



ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa SZPITAL PEWIATOWY

www.szpitallimanowa.pl w Limanowej

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl .' Imienia Mitosierdzia Botego

dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn, Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz 2 wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwdr ten poczatkowo nie daje Zadnych objawdw, moZe jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z yly lokciowej pacjenta.

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktdry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rdwniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takie u osob ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieqg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie 2 Zyly okciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy twiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci,

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy meiczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszoneqgo ryzyka raka prostaty (mezczyini, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, oslabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie cze&aj}" Zadbaj o swoje zdrowie i jui dziciaj zgfos cig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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Wazne!

= szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu
zXosliwego gruczotu krokowego w wojewddztwie matopolskim
w roku 2029 bedzie wieksza o 33% w stosunku do stanu z
roku 2016[1].

 nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gétu zgonéw z powodu
nowotworéw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim 1 odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[2].

=w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sgcza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna
niz w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje,
ze rzeczywisty wspétczynnik umieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

= szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o
47 %[5].

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

[5] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla

wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.
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zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Do 6 grudnia matopolskie
gminy moga sktadaé¢ wnioski do
udziatu w projekcie , Jezdze z
gtowq”

Jeszcze do 6 grudnia wszystkie chetne gminy z Matopolski moga
stara¢ sie o dofinansowanie nauki jazdy na nartach i
snowboardzie. W 2020 roku samorzad wojewddztwa przeznaczy na
ten cel 1 mln z%, dzieki czemu z zaje¢ skorzysta nawet 5 tys.
dzieci.

Celem projektu jest organizacja zaje¢ z bezpiecznej nauki
jazdy na nartach. Zajecia beda prowadzone na stokach i trasach
narciarskich pod okiem instruktordéw. Obok nauki jazdy, dzieci
bedg wuczyty sie prawidtowych zachowan, =zapewniajgcych
bezpieczenstwo ich samych i innych narciarzy.

Pierwsza edycja projektu ruszyta w 2012 roku. 0d tego czasu z
bezptatnych zajec¢ z nauki jazdy na nartach i snowboardzie
skorzystato okoto 26 tys. matopolskich ucznidw, a wojewddztwo
matopolskie przeznaczyto na ten cel 4,8 mln zt

Wiecej informacji o mozliwo$ci realizaciji projektu w 2020 r.
mozna znalez¢ tutaj.
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