W catej Polsce trwa kampania
edukacyjna ,,Czujka na strazy
twojego bezpieczenstwa”.
Komunikaty Strazy Pozarnej

Rozpoczat sie sezon grzewczy. W ramach ogolnopolskiej akcji
edukacyjno — informacyjnej pn. ,Czujka na strazy twojego
bezpieczenstwa” Panstwowa Straz Pozarna przypomina o
zagrozeniach zwigzanych z mozliwo$cia powstania pozaréw w
mieszkaniach lub domach jednorodzinnych oraz zatruciem
tlenkiem wegla. Warto zapoznaé¢ sie z ponizszymi komunikatami i
zadba¢ o bezpieczenstwo.

KOMUNIKATY STRAZY POZARNEJ
Komunikat 1
Tytut: Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa.

Skrét 1: W zwigzku z duzg ilo$cig ofiar pozaréw oraz tlenku
wegla strazacy apelujag o doposazanie mieszkan w czujki, ktoére
mogg uratowal zycie.

Skréot 2: Czujka tlenku wegla oraz dymu — mata inwestycja w
duze bezpieczenstwo. Strazacy apelujg o wyposazanie mieszkan w
czujki dymu i tlenku wegla.

Skrot 3: Czad i ogien sg Smiertelnie niebezpieczne. Strazacy
apeluja. Zadbaj o bezpieczenstwo swoje i Twoich bliskich.
Czujka czadu i dymu moze uratowal zycie.

Sugerowany okres publikacji: Caty rok, ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu od 1 wrzes$nia do konca marca.

Sugerowany Status RSO Alarm: Wysoki — na poczatku okresu
grzewczego, w momencie wystepowania znacznych ujemnych
temperatur, w momencie wzrostu liczby pozaréw budynkow
mieszkalnych. Normalny — w pozostatym okresie.

Sugerowana czestotliwo$¢: Przy poziomie wysoki — raz w
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tygodniu, poziom normalny — cO najmniej raz w miesigcu.
Tresc:

»,Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!”, to ogodélnopolska
kampania edukacyjno-informacyjna na temat zagrozen zwigzanych
z mozliwo$cig powstania pozardéw w mieszkaniach 1lub domach
jednorodzinnych oraz zatruciem tlenkiem wegla. Domowe czujki
dymu to prosty sposdb na zabezpieczenie domu przed pozarem. W
Polsce co roku, w pozarach doméw jednorodzinnych i
wielorodzinnych ging setki osob. Wiekszos¢ przypadkéw to
ofiary bedace skutkiem kontaktu wziewnego z dymami i
toksycznymi produktami spalania, takimi jak tlenek wegla,
chlorowoddér, cyjanowoddér. Pomimo tego, ze bezposrednig
przyczyng S$mierci sg najcze$ciej silnie trujgce produkty
spalania i rozktadu termicznego, ciggle bardzo mato popularne
jest wyposazanie doméw w czujki dymu.

Urzgdzenia te wprawdzie nie zapobiegajg powstaniu pozaru, ale
skutecznie moga zaalarmowa¢ lokatordow mieszkania, w ktdrym
powstat pozar. Umozliwia to w wielu wypadkach szybkie
opuszczenie objetego pozarem domu oraz ugaszenie ognia w
zarodku, co znacznie ogranicza straty. Statystyki pozaréw w
zaleznosci od miejsca powstania pokazujg, ze najwiecej pozaréw
wystepuje w kuchni. Natomiast miejscem wystepowania
najwiekszej ilosci ofiar $miertelnych jest pokdj wypoczynkowy
i jadalnia. Zalecane zasady rozmieszczania czujek w domach
opierajg sie przede wszystkim na umieszczeniu czujki w
korytarzu na kazdej z kondygnacji. Stosowanie jednej czujki na
kazdg kondygnacje wynika z przeprowadzenia wielu badan na
podstawie ktdrych stwierdzono, ze tylko takie rozwigzanie daje
mozliwos¢ szybkiego poinformowania o zdarzeniu.

Cho¢ o niebezpieczenistwach zwigzanych z tlenkiem wegla méwimy
juz od lat, wiele osdéb nie traktuje powaznie takich ostrzezen
lub uwaza, ze ich ten problem nie dotyczy. A przeciez zatruciu
czadem bardzo tatwo jest zapobiec — wystarczy wiedzie¢, jak on
dziata i jak zapobiegal jego tragicznym skutkom.

Najprostszym sposobem, by ustrzec sie przed tego typu
zatruciem, jest zainstalowanie w domu lub mieszkaniu czujki
tlenku wegla. Koszt takiego zakupu to okoto kilkadziesigt

z¥otych. Nalezy zadbac¢ réwniez o prawidiowg wentylacje



pomieszczen — pod zadnym pozorem nie powinno sie zatykad, ani
zakleja¢ przewoddéw wentylacyjnych, gdyz w przypadku braku
wystarczajgcej ilosci powietrza, dochodzi do niecatkowitego
spalania gazu i wytworzenia sie tlenku wegla. Czestym powodem
zatru¢ czadem jest tez niedroznos$c¢ przewodow kominowych.
Niepokojacymi objawami, ktdére dSwiadcza o obecnosci i
ulatnianiu sie czadu, mogg by¢ nudnos$ci, sennos$¢ oraz bédle
gtowy. Najprostszym sposobem, by ustrzec sie przed zatruciem
czadem jest zainstalowanie w domu lub mieszkaniu czujki tlenku
wegla!

Prosta instalacja i *atwa konserwacja to dodatkowe atuty
przemawiajgce za zainstalowaniem czujki w kazdym domu.
Jednoczes$nie Panstwowa Straz Pozarna przypomina o obowigzku
wtasciwego utrzymania stanu technicznego czujek tlenku dymu i
tlenku wegla (m.in. wymiane baterii). Osobom starszym strazacy
gotowi sa pomdédc w zamontowaniu danej czujki lub wymianie w
nich baterii. Zwracamy réwniez uwage na fakt, ze czujka tlenku
wegla nie zastepuje przeglgdu technicznego przewodow
wentylacyjnych 1 kominowych.



Co czwarty Polak mysli, Ze czad mozna rozpoznac po zapachu lub dymie.
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Komunikat 2

Tytut: Bezpieczne ogrzewanie pomieszczen.

Skrot 1:

W zwigzku z trwajgcym sezonem grzewczym oraz duza
licza pozarow budynkéw mieszkalnych

strazacy apelujag o
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bezpieczne ogrzewanie pomieszczen.

Skrot 2: W zwigzku z trwajgcym sezonem grzewczym strazacy
radzg jak bezpiecznie ogrzewal pomieszczenia — szczegbty
telegazeta.

Skrét 3: Strazacy przestrzegajg przed nieostroznym
obchodzeniem sie z otwartym ogniem i urzadzeniami grzewczymi
oraz przypominajg o kontroli przewodow kominowych.

Skrot 4: ,Czujka na strazy Twojego bezpieczeristwa”. Strazacy
apelujg o bezpieczne ogrzewanie pomieszczen.

Sugerowany okres publikacji: 0d 1 pazdziernika do konica marca,
przy uwzglednieniu temperatury. Sugerowany Status RSO Alarm:
Wysoki — na poczagtku okresu grzewczego, w momencie
wystepowania znacznych ujemnych temperatur, w momencie wzrostu
liczby pozardow budynkéw mieszkalnych, $Sredni — w pozostatym
okresie. Sugerowana czestotliwo$¢: Przy poziomie wysoki — co
drugi dzien, poziom Sredni — co najmniej raz w tygodniu.

Tresc:

W okresie jesienno-zimowym, w naszym kraju w mieszkaniach 1
domach jednorodzinnych wzrasta ryzyko powstania pozaréw.
Najczesciej dochodzi do nich w wyniku wad, albo niewtasciwej
eksploatacji urzadzen grzewczych, elektrycznych i gazowych. W
tym samym okresie odnotowywany jest takze wzrost liczby zatrud
tlenkiem wegla, zwanym ,cichym zabdjca”, gdyz jest niewidoczny
oraz nie ma smaku, ani zapachu.

Pamietaj!

— stosuj w budynku sprawdzone, dopuszczone do uzytku na naszym
rynku urzadzenia i systemy grzewcze,

— nie sktaduj materiatdéw palnych (opatu, makulatury, palnych
Smieci, szmat) obok pieca i innych urzadzen grzewczych,

— nie przechowuj materiatdéw palnych oraz nie stosuj wykonanych
z materiatdéw palnych elementow wystroju i wyposazenia wnetrz w
odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzeni instalacji,
ktorych powierzchnie mogga nagrzewa¢ sie do temperatury
przekraczajgcej 100 °C,

— nie uzytkuj elektrycznych urzadzen ogrzewczych i gazowych
ustawionych bezposrednio na podtozu palnym,

— przed uzyciem nowego urzagdzenia zapoznaj sie z jego
instrukcjg obstugi i stosuj sie do ujetych w niej zalecen



prawidtowej eksploatacji,

— nie uzywaj uszkodzonych urzadzen grzewczych oraz w sposéb
niezgodny z instrukcjg obstugi. Naprawe powierz
wykwalifikowanemu serwisowi,

— nie pozostawiaj urzgadzen grzewczych bez nadzoru osoby
dorostej, jezeli urzadzenie nie jest przewidziane do
samodzielnej pracy,

— nie rozpalaj piecykdéw, kominkéw z zastosowaniem materiatéw
niebezpiecznych pozarowo, cieczy tatwopalnych,

— stosuj do urzadzenia grzewczego paliwo przewidziane dla
niego w instrukcji, posiadajace odpowiednig wartos¢ opatowag i
konsystencje. Stosowanie niewtlas$ciwego paliwa moze uszkodzic
piec, doprowadzi¢ do rozszczelnienia przewoddéw spalinowych,
moze je zatka¢ a w konsekwencji nawet do pozaru, wybuchu czy
zaczadzenia,

PRZYPOMINAMY'!

Zgodnie z § 34 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z 7.06 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych
i terendéw (Dz. U. Nr 109 poz. 719), w obiektach, w ktdérych
odbywa sie proces spalania paliwa statego, ciek*ego Llub
gazowego, usuwa sie zanieczyszczenia z przewoddw dymowych
i spalinowych:

cztery razy w roku w domach opalanych paliwem statym (np.
weglem, drewnem),

dwa razy w roku w domach opalanych paliwem ciektym i gazowym,
CO najmniej raz w miesigcu, jezelli przepisy miejscowe nie
stanowig inaczej od palenisk zaktaddéw zbiorowego zywienia i
ustug gastronomicznych.

Co najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z przewododw
wentylacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 c ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
Prawo budowlane zobowigzuje wtascicieli i zarzadcéw blokow
mieszkalnych i domdéw jednorodzinnych do okresowej kontroli, co
najmniej raz w roku stanu technicznego instalacji gazowych
oraz przewodow kominowych (dymowych, spalinowych
i wentylacyjnych).,Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa”.
Czujki dymu to prosty sposdéb na zabezpieczenie domu przed
pozarem. Dlatego tez strazacy apelujg, aby wyposazad



mieszkania w czujki CO oraz dymu.Komunikat 3
Tytut: Tlenek wegla $miertelnie niebezpieczny.

Skrot 1: W zwigzku z sezonem grzewczym oraz licznymi
przypadkami zaczadzen strazacy apeluja o rozwage. Tlenek wegla
jest Smiertelnie niebezpieczny. Czad zabija po cichu.

Skrot 2: W zwigzku z trwajgcym sezonem grzewczym strazacy
radza jak unikng¢ zatrucia tlenkiem wegla - szczegéty
telegazeta.

Skrét 3: Strazacy ostrzegajg o S$miertelnym niebezpieczenstwie
ze strony tlenku wegla. Czad potrafi zabi¢ w ciggu kilkunastu
sekund. Sprawdz czy jeste$ bezpieczny.

Skrét 4: ,Czad i ogien. 0ObudZ czujnosc¢”. Strazacy radza jak
unikng¢ zatrucia tlenkiem wegla.

Sugerowany okres publikacji: Caty rok ze szczegdolnym
uwzglednieniem okresu od 1 wrzesnia do konca marca. Sugerowany
Status RSO Alarm: Wysoki — w momencie wzrostu Lliczby
przypadkéw zaczadzer, Sredni — na poczatku okresu grzewczego,
w momencie wystepowania znacznych ujemnych temperatur,
Normalny — w pozostatym okresie. Sugerowana czestotliwos(¢:
Przy poziomie wysoki — co drugi dzienA, $redni — co najmniej
raz w tygodniu, normalny — co dwa tygodnie.



PRZYSPIESZONA OSLABIENIE BOL GLOWY
CZYNNOSC SERCA

DUSZNOSC SENNOSC

Takie objawy moga swiadczy¢
o obecnosci tlenku wegla.

Natychmiast przewietrz mieszkanie,
ewakuuj wspoélmieszkancow,
wyjdz na zewnatrz, wezwij straz pozarng
i zasiegnij porady lekarskiej.
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Tresc:
W okresie trwania sezonu grzewczego nasilajg sie przypadki

zatrucia oso6b tlenkiem wegla. Ze wzgledu na sposéb dziatania
na organizm ludzki, tlenek wegla zwany jest rdwniez cichym,
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perfidnym zabdjca.
Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Czad, czyli tlenek wegla powstaje podczas procesu
niecatkowitego spalania materiatdéw palnych. Ma silne wtasnosci
toksyczne, jest lzejszy od powietrza dlatego tez gromadzi sie
gtdéwnie pod sufitem. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z
faktu, ze tlenek wegla jest:

-bezwonny,

-bezbarwny,

— pozbawiony smaku.

Czad blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie
jego miejsca w hemoglobinie (czerwonych krwinkach), powodujac
przy dtugotrwatym narazeniu smierc.

Co jest gtdéwna przyczyng zatruc¢ tlenkiem wegla?

Gtéwnym Zrdédtem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest
niesprawno$¢ przewodow kominowych: wentylacyjnych i dymowych.
Ich wadliwe dziatanie moze wynikac z:

nieszczelnosci, braku konserwacji, w tym czyszczenia, wad
konstrukcyjnych, niedostosowania istniejagcego systemu
wentylacji do standarddw szczelnosSci stosowanych okien i
drzwi, w zwigzku z wymiang starych okien 1 drzwi na nowe.

RADZIMY!
Co zrobi¢, aby uniknag¢ zaczadzenia?

Systematycznie czys¢, sprawdzaj szczelnos¢ i wykonuj przeglady
techniczne przewodéw kominowych.

Uzytkuj tylko sprawne techniczne urzadzenia, zgodnie
z instrukcjg producenta.

Nie zastaniaj i nie przykrywaj urzadzen grzewczych.

Nie zaklejaj 1 nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.

W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdZ poprawnos¢
dziatania wentylacji, nowe okna sg najczesSciej o wiele
bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych w
budynku i mogg pogarszaé¢ wentylacje.



Nie bagatelizuj objawdéw takich jak: béle i zawroty gtowy,
duszno$¢, sennos¢, ostabienie, przyspieszona czynnos$S¢ serca,
mogg one by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu tlenkiem wegla.

W takiej sytuacji natychmiast przewietrz pomieszczenie, w
ktérym sie znajdujesz i zasiegnij porady lekarskiej.

Twoje i twoich bliskich zdrowie a moze nawet zycie moze w
duzej mierze réwniez zaleze¢ od tego jak powaznie potraktujesz
tres¢ naszych rad. Z powyzszymi radami zapoznaj wszystkich
uzytkownikéw domu. Najprostszym sposobem, by ustrzec sie przed
tego typu zatruciem, jest zainstalowanie w domu lub mieszkaniu
czujki tlenku wegla. Koszt takiego =zakupu to ok.
kilkudziesieciu ztotych. Dlatego tez strazacy apeluja, aby
wyposazal nasze mieszkania w czujki CO oraz dymu.

Panstwowa Straz Pozarna zwraca uwage na fakt, ze czujka tlenku
wegla nie =zastepuje przeglgdu technicznego przewodow
wentylacyjnych 1 kominowych.

zrédto: https://www.straz.gov.pl

Za namli Druzynowe Mistrzostwa
Powiatu Szkot
Ponadgimnazjalnych w Szachach

8 listopada w Zespole Szkét nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego w
Limanowej rozegrano Druzynowe Mistrzostwa Powiatu Szkoét
Ponadgimnazjalnych w Szachach, w ktérych wzieto udziat 7
reprezentacji szkét ponadgimnazjalnych 2z powiatu
limanowskiego,

Zawody otworzyta zastepca dyrektora ZS nr 1 — pani Lucyna
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Pajor wraz z przedstawicielami MOS Limanowa.
Zapraszamy do zapoznania sie z peinymi wynikami turnieju:

Wyniki Druzynowych Mistrzostw Powiatu Szké* Ponadgimnazjalnych
w_Szachach

Na zakoniczenie Mistrzostw dyplomy i puchary wreczyt Dyrektor
MOS-u pan Pawet Pieta.

Gratulujemy laureatom i wszystkim uczestnikom tego wyjatkowego
sportowego wydarzenia w naszym powiecie.

Zapraszamy juz za rok na kolejng edycje mistrzostw.

Zzrodto: MOS Limanowa
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Wielkie Swietowanie 101.
Rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske w
powiecie limanowskim

W poniedziatek cata Polska oraz rodacy za granicg Swietowali
rocznice odzyskania niepodlegto$ci przez nasz kraj. Swieto 11
listopada upamietniajace jedno z najbardziej radosnych i
doniostych wydarzen w dziejach narodu obchodzone jest roéwniez
jako wyraz wdziecznosci dla wysitku i ofiary poprzednich
pokolen, walczacych o wolno$¢ 0Ojczyzny, ktéra byta pod
zaborami przez 123 1lata. Rowniez mieszkancy powiatu
limanowskiego wspolnie z przedstawicielami wtadz oraz
instytucji samorzadowych wzieli udziat w licznych wydarzeniach
patriotycznych w naszym regionie. W uroczystych obchodach
wzieli udziat m.in. przedstawiciele Zarzadu i Rady Powiatu
Limanowskiego.

W Limanowej jednym z punktow tegorocznych uroczystosci by*a
rekonstrukcja historyczna , Inspekcja Komendanta Pit*sudskiego —
tu czutem sie w 0jczyznie”. Wydarzenie rozpoczeto sie o
godzinie 9:00 na Matym Rynku w Limanowej, a jego
organizatorami byli: Stowarzyszenie Historii Ozywionej
Jabtoniec 1919, przy asyscie Zwigzku Strzeleckiego ,Strzelec”,
a takze zuchéw i harcerzy z druzyny ,Dzieci GOr”. Wyjatkowa
oprawe muzyczng zapewnita Orkiestra Deta ,Echo Podhala”.

Przy pomniku Jézefa Pitsudskiego odsSpiewano wspdélnie hymn
narodowy, a kiedy sam Marszatek (w te role, po raz kolejny
wcielit sie Pan Adam Lachcik) pojawit sie w asysScie utandéw na
koniach, w jego obecnos$ci rozpoczat* sie uroczysty apel ku czci
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polegtych za 0jczyzne. 0Oddano tez honorowe salwy armatnie.
P6zniej przyszedt czas na okoliczno$Sciowe wystgpienia oraz
wreczenie odznaczen miejskich. Pod odstonietym w zeszitym roku
pomnikiem Jdézefa Pi*sudskiego przedstawiciele wtadz
samorzadowych, parlamentarnych oraz 1lokalnych instytucji
ztozyli okolicznoSciowe wience.

Po zakonczeniu pierwszej czesci uroczysto$ci, wszyscy
zgromadzeni we wspOlnym, niepodlegto$ciowym pochodzie udali
sie pod Pomnik Nieznanego Zok*nierza na ul. Matki Boskiej
Bolesnej, wzniesiony z okazji 100 - lecia Powstania
Listopadowego. W tym miejscu pamieci, delegacje samorzgdowe 1
reprezentacje instytucji miejskich oraz powiatowych, réwniez
z¥ozyli pamigtkowe wierice, po czym pochdéd przy muzyce
orkiestry wykonujgcej zotnierskie piesni udat sie do
Limanowskiej Bazyliki p.w. Matki Boskiej Bolesnej, gdzie
odprawiona zostata Msza Sw. w intencji ojczyzny.
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Wieczorem 11 listopada o godzinie 21:00 w Limanowskiej
Bazylice rozpoczat* sie koncert ,W hotdzie OjczyzZznie i Maryi —
Limanowskiej Pani”. Honorowy patrona nad wydarzeniem sprawowat
Starosta Limanowski Mieczyst*aw Uryga. Publicznos¢ mia%a
mozliwo$¢ postucha¢ piesni zoinierskich, patriotycznych oraz
maryjnych w wykonaniu utalentowanych solistéw oraz chdru
mieszanego Canticum Jubilaeum pod dyrekcja Pana Marka
Michalika. Koncert byt transmitowany na zywo przez Telewizje
Trwam.
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Waznym punktem rocznicowych obchodéw w Limanowej byta
tradycyjnie msza Swieta na cmentarzu wojennym znajdujgcym sie
na wzgorzu Jabtoniec. Spoczywajg w nim zotnierze armii
austro—wegierskiej oraz rosyjskiej, polegli w czasie I wojny
Swiatowej w Bitwie pod Limanowg. 10 listopada na to miejsce
pamieci, pomimo niesprzyjajacej pogody, przybyli mieszkancy
limanowej oraz przedstawiciele lokalnego samorzadu. Powiat
Limanowski reprezentowat Starosta — Mieczystaw Uryga oraz
Wojciech Wtodarczyk — Cztonek Zarzadu Rady Powiatu
limanowskiego. Na mogitach zotnierzy oraz pod pomnikiem
Othmara Muhra - dowédcy oddziat*déw austro — wegierskich
zaptonety znicze, po czym rozpoczeta sie Msza Swieta w
intencji Polegtych oraz 0jczyzny.
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Uroczystosci w gminie Kamienica rozpoczely sie przemarszem
pocztéw sztandarowych, delegacji, 1lokalnych wtadz,
zaproszonych gosci oraz mieszkancdéw spod remizy OSP do
kamienickiego kosciota, gdzie w krétkim programie artystycznym
wystagpili uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Kamienicy i
mtodziez pod kierunkiem ks. Artura Bieniasza.

Nastepnie odby*a sie Msza sSw. w intencji Ojczyzny, celebrowana
przez ks. proboszcza Jana Betleja, ks. pratata Kazimierza
Pacha i ks. Lest*awa Wgchate, ktory jednoczesnie wygtosit
kazanie o wymowie patriotycznej. Po nabozehAstwie uczestnicy
uroczystosci przeszli pod Pomnik Grunwaldzki i obelisk z
legionowym ortem, gdzie miato miejsce symboliczne oddanie
hotdu bohaterom walki o wolng Polske. Te cze$¢ prowadzit
dyrektor Gminnego 0OSrodka Kultury Mieczystaw Marek. Ztozyty
sie na nig: modlitwa za 0jczyzne, okolicznosciowe przeméwienia
wéjta gminy Wtadystawa Sadowskiego, posta na sejm RP -
Wiestawa Janczyka 1 wicestarosty powiatu limanowskiego — Agaty
Zieby; z*ozenie wigzanek kwiatdéw przez delegacje jednostek
organizacyjnych z terenu gminy Kamienica oraz wspdlne
odspiewanie Roty.
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Rocznice 0dzyskania Niepodlegtos$ci sSwietowano tez we
wszystkich gminach i miejscowosciach powiatu limanowskiego. 10
listopada w Pisarzowej zorganizowana zostata wystawa czterech
pokoleA artystéw, pt. ,Polska dla mnie..”. Swoje prace
zaprezentowali: Antonina Lubera- bibutkarstwo, Maria Chudy-
wiersze, Maria Hebda- malarstwo, kowal Wtadystaw Raczek-
malarstwo, Zofia Rosiek- rekodzieto artystyczne, Matgorzata
GOrka- hafciarstwo, rekodzieto artystyczne, Marta Pawtowska-
hafciarstwo, rekodzieto artystyczne, Panstwo J. M KopczyAscy-
rzezba (udostepnione przez Hanne Pichalska), Marian i Rafat
Ardecki- kolekcja pamigtek wojennych, Krzysztof Kuczaj-
malarstwo, Damian Wrébel- malarstwo, dzieci z warsztatéw
»Czerwone Korale”- rekodzieto artystyczne, prace plastyczne na
konkurs ,Polska dla mnie..” oraz bywalcy Klubu Kultury-
fotografia. 0 muzyczng oprawe muzyczna uroczystosci zadbat
zesp6t Kijom Worci. Wiele emocji zapewnit solowy wystep
Jadwigi Kuczaj, jak réwniez wystepy dzieci z ,Czerwonych
Korali” oraz $piew oraz gra na akordeonie Pana Ignacego
Tokarczyka.

W obchodach Swieta Niepodlegtoéci uczestniczyli zaproszeni
goscie m.in. Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Wéjt Gminy
Limanowa Jan Skrzekut, Kierownik Wydzia*u Kultury i Promocji
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Urzedu Gminy Limanowa Wojciech Korabik i Zastepca Kierownika
Wydziatu Kultury i Promocji Urzedu Gminy Limanowa Grzegorz
Krzak, Dyrektor Biblioteki Gminnej Jacenty Musia*, radny gminy
Limanowa i sottys Pisarzowej Andrzej Malinowski, radny gminy
Limanowa Adam Ry$ oraz ksieza z parafii z Pisarzowej — Kks.
proboszcz Andrzej Bgk i ks. wikary Wojciech Knutelski.

W Tymbarku gminne obchody Narodowego Swieta Niepodlegtoséci

rozpoczety sie od uroczystej Mszg Swietej w intencji 0jczyzny,
ktérej przewodniczyt* ks. dr Jan Banach. Tymbarski kosciét

zgromadzit 1liczng grupe mieszkancéw, delegacji strazy
pozarnych, w tym Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych, uczniéw
klas mundurowych Zespotu Szkét im. Komisji Edukacji Narodowej
w Tymbarku, cztonkdéw organizacji proobronnej Strzelec w
Tymbarku oraz poczty sztandarowe Rady Gminy Tymbark, strazy
pozarnych, szkét oraz Swiatowego Zwigzku Zoknierzy AK. Oprawe
muzyczng zapewnit Chor Parafialny w Tymbarku pod dyrekcja
Piotra Taczanowskiego.Po zakorfczonej Mszy Swietej wszyscy
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udali sie na tymbarski Rynek gdzie z uczennicami Szkoty
Podstawowej w Podtopieniu Natalig Gawron 1 Kingg Piaskowy
odspiewali hymn narodowy przy akompaniamencie Strazackiej
Orkiestry Detej ,Tymbarski Ton”, pod batutg Andrzeja Gtowy.
Tymbarczanie w tym szczeg6lnym dniu dotaczyli do
ogélnopolskiej akcji ,Niepodlegta do hymnu”.

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Tymbarku pod opieka Pani
Jolanty Sawickiej przygotowali widowisko pod tytutem ,Taniec
flagi”. Kolejnym punktem programu byto wystagpienie Wéjta Gminy
Tymbark Pawta Ptaszka oraz ztozenie w imieniu Samorzgdu Gminy
wigzanki kwiatéw pod pomnikiem Orlat Lwowskich w asys$cie
mtodziezy z Jednostki Strzeleckiej nr 2007 im. kpt. Tadeusza
Paolone ZS ,Strzelec” O0OSW. W Tymbarku. Zwienczeniem
uroczystos$ci byt program artystyczny przygotowany przez
ucznidéw Szkoty Podstawowej w Podtopieniu pod okiem nauczycieli
Jadwigi Majdy i Krzysztofa Wilka.

Mieszkancy Gminy S*opnice, Dobra oraz okolicznych miejscowosci
uczcili Swieto Niepodlegto$ci 11 listopada na Przeteczy im.
Marszatka Edwarda Rydza — Smigtego w Chyszéwkach. Pierwszym
punktem programu byt koncert melodii patriotycznych w
wykonaniu Orkiestry Detej ze S*opnic i Dobrej pod batuta
Wincentego Curzydto i Anny Krywoborodenko. Cze$¢ artystycznag
wprowadzajgcg w patriotyczny nastréj spotkania przygotowaty
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dzieci z Gminnego Przedszkola Nr 1 w Dobrej. Jak co roku,
warte honorowg przy pomniku peinili uczniowie klasy wojskowej
Zespotu Szk6t im. KEN w Tymbarku. W uroczystosci wziety takze
udziat liczne poczty sztandarowe, a bezposrednio po ich
wprowadzeniu odsSpiewano Hymn Narodowy, wciggnieto flage na
maszt oraz odczytano Apel Polegtych, w ktédrym uczczono pamiec
ofiar, polegtych w walce za wolnos¢ 0jczyzny.

Liczne delegacje z powiatu limanowskiego i samorzgaddéw gmin
oraz obecnych organizacji zt*ozyty pod pomnikiem kwiaty 1
znicze. W obchodach Swieta Niepodlegto$ci wzieli udziat m.in.:
Poset na Sejm RP Wiestaw Janczyk, Radny Wojewddztwa
Matopolskiego Grzegorz Biedron, Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, Cztonkowie Zarzadu Powiatu Limanowskiego, Jé6zef
Jaworski i Czestaw Kawalec, dr Wanda P6ttawska wraz z mezem,
Wojt Gminy Dobra Benedykt Wegrzyn, Wéjt Gminy Stopnice Adam
Sottys, radni Gmin S*opnice i Dobra, prezesi organizacji
pozarzadowych i dyrektorzy i uczniowie szkét z terenu obu
gmin. W szczegdélnos$ci na Chyszdédwkach obecni byli takze
mieszkancy Stopnic i Dobrej, ktdérzy od lat gromadzg sie tu by
Swietowaé¢ niepodlegtos¢. Zebranych gosci i mieszkancow
przywitat Wéjt Gminy Dobra — Benedykt Wegrzyn.

Po czeéci oficjalnej odbyta sie Msza Swieta w intencji
0Ojczyzny, ktérg koncelebrowali ksieza z parafii Dobra i
Jurkéw. Po zakonczonej uroczystosci na wszystkich uczestnikoéw
czekat ciepty positek i gorgca herbata, a czas wspdlnego
Swietowania umilaty piesni patriotyczne w wykonaniu orkiestr
detych.
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W Mszanie Dolnej, podobnie jak w roku ubiegtym, wspdlne
obchody Swieta Niepodlegtoéci rozpoczetly sie pod remiza
Ochotniczej Strazy Pozarnej. Zgromadzity sie tam poczty
sztandarowe jednostek OSP, szk6* oraz stowarzyszeh z gminy i
miasta Mszana Dolna. Po wciggnieciu flagi na maszt 1
odspiewaniu hymnu panstwowego, przysiege ztozyt nowy rocznik
mtodziezy wchodzgcych do jednostki Stowarzyszenia
Strzeleckiego ,Strzelec”. Zostat odczytany Apel Polegtych.
Zarowno Pani Burmistrz Miasta Mszana Dolna Anna Pekata jak i
W6jt Gminy Mszana Dolna Bolestaw Zaba podkreélali, Zze wspdlne
obchody sa okazja do uczczenia naszych mieszkancow, ktorzy w
walce za wolng Polske oddali swoje zycie. Nastepnie
tradycyjnie w przemarszu wraz z pocztami sztandarowymi
delegacje przeszty na cmentarz parafialny by ztozy¢ wigzanki
na gtoéwnym pomniku i kwaterze wojskowej. Powiat Limanowski
reprezentowali radni Agnieszka Orzet 1 Bolestaw Jania.
Uroczystg liturgie w koéciele p.w. Sw. Michata Archaniota
koncelebrowali ksieza: ks. Proboszcz Jerzy Razny i ks. Infutat
Franciszek Kotacz, Ks. Jan Zajac z wojskowym stopniem
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podporucznika oraz Ks. Szymon Wykupit. Ks. Proboszcz Jerzy
Razny odnoszgc sie do dtugoletniej walki o niepodlegtos¢ w
kazaniu pokreslit moc czyndéw i odwage oddania zycia za wolng
Ojczyzne. Oprawe muzyczng zapewnit Chér Meski im. Ks. J.
Hajduka 2z Mszany Dolnej oraz Orkiestra Deta OSP. Na
zakofAczenie uroczysto$ci Zagdérzanski Uniwersytet Trzeciego
Wieku zainicjowat* $piewanie piesni patriotycznych. Wspdlne
Spiewanie zakorficzyto sie odspiewaniem hymnu polski.

W Gminie NiedZwiedZ obchody swieta 11 listopada miaty miejsce
w kosSciele parafialnym. Przemarsz Pocztdéw Sztandarowych
wyruszyt sprzed budynku remizy OSP w NiedZwiedziu do kosSciota
przy muzyce Gminnego Mtodziezowego Zespotu Regionalnego pod
kierownictwem Huberta Rapciaka.Msza Sw. rozpoczeta sie
wspaniatym wystepem przygotowanym przez mtodziez szkoty
podstawowej z NiedZzwiedzia pod opieka Pan Agaty Worwy oraz
Beaty Sutkowskiej. Piekng oraz pouczajgcg homilie wygtosit
Ksigdz Dziekan Marek Woéjcik.
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Juz po raz 22. na cmentarzu nr 357 zwanym ,Jastrzgbka” w
Kamionce Matej odbyty sie uroczystosci upamietniajgce 101.
rocznice 0dzyskania Niepodlegtosci, jak réwniez zakonczenie
Mtodziezowego Rajdu Turystycznego Szlakiem I Wojny Swiatowej
»Jak Oni w 1914..." . Patronat nad przebiegiem tegorocznych
obchoddéw objat Prezydent RP Andrzej Duda.

Wéréd przybytych oséb, mieszkaricéw Gminy Laskowa, Zegocina
oraz okolicznych miejscowo$ci znalezZli sie réwniez
przedstawiciele Parlamentu oraz Samorzgddéw reprezntowani w
osobach: Jana Hamerskiego Senatora RP, Wiestawa Janczyka Posta
na Sejm RP, Wéjta Gminy Lasowa Piotra Stacha, Wéjta Gminy
Zegocina Piotra Wrony, przedstawicieli Zarzadu Powiatu
Bochenskiego, Radni Powiatu Limanowskiego Dorota Stanistawczyk
oraz Stefan Hutek, Radni Gminy Laskowa w tym
Wiceprzewodniczgca Rady Gminy Laskowa Pani Zofia Bukowiec,
ktéra wraz z Dyrekcjg i Gronem Pedagogicznym w Szkoty
Podstawowej w Kamionce Matej bezposrednio przygotowywaty
uroczystosci. Porzadek obchodéw zabezpieczali Druhowie z OSP
Kamionka Ma*a, ktérzy wraz z Paniami z Kota Gospodyn
Wiejskich serwowali positki dla uczestnikéw uroczystosci.
Asyste wojskowag =zapewnita Grupa Rekonstrukcyjna

Stowarzyszenia ,Kasztanka” 2z Laskowej. Msze Swieta
sprawowali kaptani z parafii Gminy Laskowa, a homilie
wygtosit ks. Stanistaw Wegrzyn Proboszcz Parafii Kamionka
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Mata. Szczegdélng wartosé¢ stanowi, ze w liczng grupe wsrod
uczestnikdéw uroczystosci patriotycznych na Jastrzagbce
reprezentowali dzieci oraz mtodziez. Budzi to nadzieje, ze i w
przysztosci pamie¢ o tych co oddali zycie za 0jczyzne bedzie
wcigz kultywowana.

Kolejny spacer historyczny. W
ten weekend w Mszanie Dolnej.

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego zaprasza
juz w najblizszy weekend na kolejny spacer historyczny po
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powiecie limanowskim. Tym razem spotkamy sie 17.11.2019 r.
(niedziela) w Mszanie Dolnej.

Temat spaceru: ,Zawite poczgtki Mszany Dolnej”. Start spaceru
0 godz. 13:00 na ptycie rynku w Mszanie Dolnej. Spacer
odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Nalezy mied
wygodne obuwie oraz co$ przeciwdeszczowego. 0soby podrézujace
samochodem proszone sg o parkowanie na parkingu pod ko$ciotem.
Prowadzenie spaceru Karol Wojtas.



Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego

ZaprasZza na

SPACERY HISTORYGZNE
W POWIECIE LIMANOWSKIM

21 wrzesnia 2019 - Przyszowa - Gmina kukowica
«Spacer historyczny - Teodor Talowski | jego dziefa w Przyszowej”

22 wrzednia 2019 - Kasina Wielka - Gmina Mszana Dolma
Spacer historyczny - Miejscowosc u podndza Snieznicy”

28 wrzetnia 2049 - Skrzydina - Gmina Dobra
~Spacer historyczny - Dlaczego w centrum Skrzydinef jest rynek?”

b paidziemnika 2019 - Porgba Wielka - Gmina Niediwied:
~opacer historyczny - Wodzicey, Orkan, letnicy, turysei”

12 paidziernika 2019 - Megina - Gmina Limanowa
«Spacer historyczny - Swiely Antoni Opat
oraz zapomniani powstaricy slyczniow!”

13 pazdziernika 2019 - Laskowa - Gmina Laskowa
Lopacer historyezny - Co robili w Laskowe|
KsigZa Misjonarze w XVIl | XVIIl wieku?

19 paidziernika 2019 - Kamienica - Gmina Kamienica
.Spacer historyezny - Sladami Marszafcowiczdw po Kamienicy "

20 paidziernika 2019 - Stopnice - Gmina Stopnice
«Spacer historyezny - Kiedy powslaly Stopnice?”

26 pazdziernika 2019 - Szezyrzyc — Gmina Jodiownik
«Spacer historyczny - Cystersi, piwo, krowy czerwane”

9 listopada 2019 - Tymbark - Gmina Tymbark
wopacer historyczny - Czemu Tymbark stracif prawa miejskie?”

17 listopada 2019 - Mszana Dolna - Miasto Mszana Dolna
~Spacer historyezny - Zawite poczalki Mszany Dolnej”

23 listopada 2019 - Limanowa - Miasto Limanowa
«Spacer historyczny - Sladami Marsow po Limanowej”

( Spacery poprowadzi Karol Wojtas

Wiecej informacji o kazdym spacerze na profilu Lokalnej Drganizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego na portalu Facebook

N\ MALOPOLSKA

Projekt jest

realizowany dzieki

Projekt zrealizowano przy wsparciu Finansowym
wojewadztwa Malopolskiego

wsparciu

finansowym
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Wojewdédztwa Matopolskiego.

PLYNIEMY DLA JUSTYNY STOCHEL

»Ptyniemy dla Justyny”, to wydarzenie ktdre odbedzie sie na
Ptywalni Limanowskiej 11 listopada 2019r. Ptywalnia Limanowska
wraz z Powiatem Limanowskim, Miastem Limanowa i parterami
wtgcza sie w pomoc dla walczacej z guzem pnia mézgu Justyny
Stochel z Limanowej.

Akcja pomocy pn. ,Ptyniemy dla Justyny” odbedzie sie na
Ptywalni Limanowskiej 11 listopada 2019 r., we wspotpracy ze
Szkotami Ptywania Aligator i MM Delfin, Klubem Sportowym
Limanowa Swim, Zwigzkiem Strzeleckim Strzelec Limanowa oraz
Kotami GospodyhA Wiejskich: KGW Stara Wie$ Rola, KGW Zbludza,
KGW Wilkowisko, KGW Laskowa i KGW tososina Gérna, KGW Mecina,
KGW Podtopien.

Podczas trwania wydarzenia, tj. w godz. 14.00 — 17.00 na
terenie ptywalni bedzie prowadzona zbidrka do puszek na
leczenie mieszkanki Limanowej — Justyny Stochel, ktéra boryka
sie z powazng chorobg.

W godzinach od 14.00 do 17.00, odbedzie sie maraton ptywacki
pn. ,Ptyniemy dla Justyny” oraz kiermasz ciast z ktdrych
dochdéd przekazany zostanie na wyjazd do Meksyku, gdzie Justyna
ma zosta¢ poddana niedostepnej w Polsce terapii.

PROGRAM WYDARZENIA:

Basen sportowy (5 toroéw):

14.00 — 17.00 dla oséb chcacych wzig¢ udziat w maratonie
przygotowalismy specjalny bilet


https://powiat.limanowski.pl/blog/plyniemy-dla-justyny-stochel/

za 1 zt upowazniajagcy do 3 godz. pobytu na hali basenowej.
Zapisy na liste uczestnikéw odbywac¢ sie beda przy basenie
sportowym przed i podczas trwania maratonu. Po przeptynieciu
jednej lub wiecej dtugosci basenu nalezy wréci¢ do listy
sedziowskiej i optacié¢ swdj dystans (datek do puszki) w
rozliczeniu: 1 dtugo$¢ basenu = 1zt do puszki fundacji
Siepomaga.

Sposrdéd wszystkich zapisanych uczestnikéw maratonu, wylosujemy
5 os6b, ktdére otrzymaja bon upominkowy na 3 wejs$cia bez limitu
czasu pobytu na hali basenowej Ptywalni Limanowskiej (lista
wylosowanych oséb bedzie opublikowana nastepnego dnia na
stronie Ptywalni. Bony beda do odebrania w kasie obiektu).

Hol gtoéwny:

14.00 — 17.00 Kiermasz pysznych ciast.

W zamian za symboliczng optate, ktéra zostanie przekazana dla
Justyny, kazdy bedzie miat okazje skosztowa¢ stodkich wypiekéw
wykonanych przez Panie z Két Gospodyn Wiejskich.

Kazdy moze wspomdéc nawet przystowiowg ztotdwka oficjalna
zbidrke dla Justyny na portalu siepomaga.pl.

Zapraszamy w najblizszy poniedziatek do Ptywalni Limanowskiej,
przy ulicy Zygmunta Augusta 37!

Nie moze Was zabrakng¢!!!



B3] uimafii @ Limiiowa
MARATON PLYWACKI

PLYNIEMY
o JUSTYNY

POD PATRONATEM STAROSTY LIMANOWSKIEGO MIECZYSLAWA URYGI
| BURMISTRZA MIASTA LIMANOWA WEADYSLAWA BIEDY

11.11.2019.

godz. 14.00-17.00

WEJSCIE NA BASEN ZA ‘ 1 . DLA UCZESTNIKOW

MARATONU
W programie:
MARATON PELYWACKI

e L e 2djecia el

et e 2 miesigcy..

jrmy 5 osdh, ko atraymaja BON LPOSYIRKOWY.

HIERMASZ CIAST przygotowanych przez
Panie z Kot Gospodyn Wiejskich,

1 DLUGOSC BASENU = 1 Zt DLA ZDROWIA JUSTYNY
Szczegoly programu na: WWw.plywalnia.limanowska.pl Inaidi nas na .ﬁ

1 guz mézgu]

: ; HGW Laskowa
(/— = 2] MW Stara Wied Rela
vy | (G6R) MM T S i et onann
- T KEWPodtopie  NEW Wilkowisko
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101 rocznica Odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci w
powlieclie Llimanowskim

11 listopada br. bedziemy przezywa¢ 101 rocznice Odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci. W powiecie limanowskim nie
zabraknie réwniez okazji by wtaczy¢ sie we wspdlne Swietowanie
w tej waznej rocznicy oraz uczci¢ jej bohateréw. W kazdej z
gmin naszego powiatu w dniu Swieta Niepodlegtosci
organizowane beda wydarzenia o charakterze patriotycznym,
potaczone z okoliczno$ciowymi wystepami. W przygotowania
wtaczyty sie m.in. szkoty oraz instytucje samorzadowe =z
powiatu.

11 listopada Limanowa uczci 101. rocznice 0dzyskania przez
Polske Niepodlegtosci. Na Matym Rynku o godzinie 9:00, podczas
rekonstrukcji historycznej pt. ,Inspekcja Komendanta
Pitsudskiego — Tu czutem sie jak w 0jczyzZnie”. Organizatorami
tego wydarzenia jest Stowarzyszenie Historii Ozywionej
Jabtoniec 1914, harcerze oraz zuchy z Druzyny ,Dzieci Gér”,
Orkiestra Deta ,Echo Podhala”. Asyste bedzie sprawowat Zwigzek
Strzelecki ,Strzelec”. Po rekonstrukcji wybrzmi hymn narodowy
oraz odbedzie sie m.in. apel pamieci, salut armatni, a takze
przysiega nowego rocznika Strzelcéw.


https://powiat.limanowski.pl/blog/101-rocznica-odzyskania-przez-polske-niepodleglosci-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/101-rocznica-odzyskania-przez-polske-niepodleglosci-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/101-rocznica-odzyskania-przez-polske-niepodleglosci-w-powiecie-limanowskim/

Burmistrz Miasta Limanowa
oraz
Limanowskie Stowarzyszenie
Historii Ozywionej Jabtoniec 1914

Zzapraszaja na

OBCHODY

NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI
PROGRAM:

11 listopada 2019 r. - MALY RYNEK

godz 900 REKONSTRUKCJA HISTORYCZNA “Inspekcja Komendanta Pilsudskiego -
Tu czulem slg w OjczyZnie” zorganizowana przez Limanowskie Stowarzyszenie
Historii Ozywionej Jabloniec 1914, przy asyscie Zwiazku Strzeleckiego “Strzelec”,
zuchow i harcerzy z Druzyny "Deieci Gor”, Orkiestry Detej "Echo Podhala®
- odegranie hymnu
- apel pamigci
- salut armatni
- przysiega nowego rocznika Strzelcdw
- odznaczenia miejskie
godz 1000 modlitwa i zlotenie kwiatow pod Pomnikiem Nieznanego Zolnierza,
wzniesionego w 100-lecie Powstania Listopadowego
godz 1030 uroczysta Msza Sw. w intencji Ojczyzny w Bazylice pw. Matki Boskiej Bolesnej
oraz koncert pietni patriotycznych w wykonaniu Chaoru Chlopiecego
godz. 2100 Koncert Piedni Patriotycznych i Maryjnych "W holdzie OjczyZnie | Maryi
Limanowskiej Pani” - Bazylika Kolegiacka Matki Boskiej Bolesnej

IMPREZY TOWARZYSZACE:
7 listopada - X Zawody w Strzelectwie Sportowym Dzieci | Mlodziezy (strzelnica przy ZSP Nr 1)

8 listopada - Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 4

godz 930 MszaSw. w intenciji Ojczyzny - Kosciol w Lososinie Gornej
gode 1030 Apel Pamigci i skladanie kwiatow pod Pomnikiem Legionistow
godz. 1200 Uroczysta sesja Rady Miasta | patriotyczna akademia

godz 13.15 “Tobie Polsko spiewamy - wspdélny spiew plesni patriotycznych

10 listopada - IX Niepodleglosciowy Ziaz na Jabloncu

S
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0 godzinie 10:00 przed pomnikiem Nieznanego Zonierza,
wzniesionym w 100 -lecie powstania listopadowego, odbedzie sie
wspdlna modlitwa i ztozenie wiehicéw. Nastepnie obchody Swieta
Niepodlegtosci przeniosg sie do limanowskiej Bazyliki, gdzie
odprawiona bedzie Msza Sw. w intencji Ojczyzny. Piesni
patriotycznych bedzie mozna postucha¢ podczas wieczornego
koncertu pt. ,W hot*dzie 0jczyznie i Maryi — Limanowskiej
Pani”. Honorowy patronat nad wydarzeniem objgt Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga. Wydarzenie rozpocznie sie o0 godz.
21:00 w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej.



W HOLDZIE OJCZYZNIE
[ MARYI - LIMANOWSKIE] PANI

KONCERT PIESNI PATRIOTYCZNYCH I MARYJNYCH

11 LISTOPADA 2019 R., GODZ. 21.00

BAZYLIKA MATKI BOSKIE] BOLESNE] W LIMANOWE], UL. JANA PAWEA 11 1

TRANSMISJA W TELEWIZ]1 TRWAM: GODZ. 20.50 - REPORTAZ O SANKTUARIUM.
GODZ. 21.00 - APEL JASNOGORSKI, KONCERT

MARTA
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W Limanowej, oprécz gtéwnych uroczystosci upamietniajgcych
Rocznice odzyskania Niepodlegtosci przez Polske, bedzie mozna
uczestniczy¢ w ciekawych wydarzeniach m.in. X Zawodach w
Strzelectwie Sportowym Dzieci 1 Mtodziezy oraz wspolnym
Spiewie piesni patriotycznych w Zespole Szkolno -
Przedszkolnym nr 4 w Limanowej w ramach akcji ,Tobie Polsko
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Spiewamy”, a w niedziele 10 listopada, juz po raz dziewiagty
odbedzie sie NiepodlegtosSciowy Ztaz na Wzgdérzu Jab%oniec.

W Pisarzowej, w gminie Limanowa, tegoroczne uroczysto$ci beda
odbywa¢ sie w mysl hasta: ,Polska dla mnie..”. W zamySle
organizatoréw ma by¢ to Swieto radosci i nadziei na kolejne
wieki niepodlegto$ci i rozwoju, a jego uroczysty charakter
podkresla symbole i barwy narodowe. 10 listopada w Swietlicy w
Pisarzowej o godz. 16:30 odbedg sie uroczystosci rocznicowe.

Wspaniatym wyrazem patriotyzmu i przywigzania do rodzinnej
ziemi jest takze troska o piekno przyrody. W dniach od 9 do 10
listopada bedzie mozna wtgczy¢ sie w ogdélnopolska akcje , 101
szczytow w 101 rocznice”. Ma ona na celu uczczenie aktywny
sposOb 101. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci
oraz propagowanie spedzania czasu wolnego na Swiezym
powietrzu, w ruchu. W catym kraju, roéwnolegle, ludzie
kochajacy piesze wedrowki zdobedg 101 polskich szczytéw, w tym
m.in. Szczebel w Beskidzie Wyspowym. Organizatorem 1
pomystodawcg jest portal Aktualne Warunki w Gérach. W tym roku
organizator postanowit potaczy¢ przyjemne z pozytecznym i w
miare mozliwosSci posprzatac¢ szlaki biegngce na wybranych 101
szczytéw, jesli tylko pozwolg na to warunki pogodowe.

191 ﬂéﬁ%ﬁw w101 veznide
stz ftania prrez FPrists wieprileglrstc

Sl Listrpada 201>

Gmina Stopnice wspélnie z gming Dobra oraz parafig pw. Matki
Bozej Nieustajgcej Pomocy w Jurkowie zapraszajg na swoje
uroczystosci patriotyczne, ktdre rozpoczng sie o godz. 11:20
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na Przeteczy Marszatka Edwarda Rydza — Smigtego, podczas
ktérych bedzie mozna m.in postucha¢ koncertu Orkiestr Detych z
Stopnic oraz z Dobrej.



Gmina Dobra

Gmina Stopnice

Gminny Osrodek Kultury w Dobrej
Pacaf : P.w Jurkowie

owe Swieto
egtosci

-

v

S, 11 VRGHERER 2019

;’J + ﬁh

DR Przetecz im. Marszatka
' ‘ Edwarda Rydza Smigtego
w Chyszowkach

Erogram uroczystos

l ” 20 = Koncert melodii patriotycznych

j w wykonaniu Orkiestr Detych
z Dobrej i Stopnic

"45 = Czesc¢ artystyczna w wykonaniu

przedszkolakow z Gminnego
Przedszkola Nr 1 w Dobrej

12.00 - Wciagniecie flagi panstwowej na maszt

- Odegranie Hymnu Narodowego

- Apel polegtych

- Ztozenie kwiatow i zapalenie zniczy
pod pomnikiem

- Msza éwiqta w intencji Ojczyzny
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Obchody Swieta Niepodlegtoéci w Tymbarku, rozpoczng sie juz 9
listopada o godzinie 14:30 w Sali Koncertowej Spotecznej
Szkoty Muzycznej I Stopnia w Tymbarku, gdzie odbedzie sie
koncert Niepodlegtosciowy:

Spoleczna Publiezna Szkola Muzyezna I stopnia w Tymbarku

zaprasza na.

KONCERT

z okazji

Swieta Niepodleglo$ei

9 listopad 2

Wo6jt Gminy Kamienica, Parafia Rzymskokatolicka w Kamienicy i
Gminny OSrodek Kultury w Kamienicy zapraszajg do wziecia
udziatu w gminnych obchodach Swieta Niepodlegtodéci, ktére
odbedg sie w poniedziatek 11 listopada od godz. 9:30.

PROGRAM UROCZYSTOSCI

Gmina NiedZwiedZ oprécz gtéwnych uroczystosci rocznicowych, z
myslg o seniorach organizuje specjalna wieczornice
patriotyczng. Wydarzenie odbedzie sie ona tuz po Swiecie
Niepodlegtosci, 14 listopada,

w budynku Domu Kultury im. Franciszka Baradzieja o godz 16:00.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/11/plakat.jpg
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http://niedzwiedz.iap.pl/pl/662/1540/uroczystosc-obchodow-rocznicy-swieta-niepodleglosci.html

Wieczornica

dla s

Seniorow Gminy Niedzwiedz [

z okazji obchodow rocznicy odzyskania
przez Polske Niepodleglosei

PROGRAM UROCZYSTOSCI

o .hz"..ﬁ N

(Czwartek, 1411 2012

16. 00 Powitanie zeromad=onyeh gosol preer Worta Gminy Nisd=wisds
* Urperyste odipiewanie Hymnu Polski
*  DBreedstawienis tematverne w wykonaniv vezniow Zespohs Placowss
Oewiatowsch im. Jana Pawla II w Podobinie
* Porrestinek
* Wipolns ipiewanis piesni patriotveznyeh z Kapelg Kaczory
oraz Fgrghianakim Rodsm

Uroczystosct beda mialy misjsce w

Domu Kultury im, ks, Franciszia Baradzisja
w NiedZwiedziu

SERDECZNIE ZAFRASZAMY!

: _;%

Serdecznie zapraszamy do licznego udziatu w zaplanowanych na
te dni wydarzeniach i wspdélnego uczczenia narodowego Swieta.
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Miedzynarodowe Forum dla
Zdrowia i Jakos$ci Zycia w
Krakowle

26 listopada w Miedzynarodowym Centrum Targowo-Kongresowego
EXPO w Krakowie odbedzie sie Forum #LS0S19. To impreza, ktorej
celem jest promowanie wspétpracy na rzecz rozwoju technologii
i innowacji stuzacych zdrowiu 1 poprawie jakosci zycia. Biorag
w niej udziat osoby otwarte i nastawione na wspdélne dziatania
w szeroko rozumianym obszarze biotechnologii i zdrowia. To
przestrzen, gdzie nauka i innowacja spotyka sie z biznesem i
kapitatem. Organizatorem wydarzenia jest Klaster LifeScience
Krakéw, partnerem jest Wojewddztwo Matopolskie.

Tegoroczne Sciezki tematyczne podejmowane na forum to m.in.:
— printed health (zastosowania druku 3D w medycynie),

— medTech (technologia/robotyka medyczna),

— aktywne 1 zdrowe zycie / innowacje spoteczne,

— biogospodarka,

— zdrowa zywnos$¢ i zywienie,

— badania nad rozwojem lekow,

— innowacyjny szpital,

— uroda 1 styl zycia,

— telemedycyna i teleopieka,

Zapisy trwajg pod adresem http://www.lsos.info

zrédto: matopolska.pl
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Rozstrzygniecie konkursu
ZAWIESMY NA CHOINCE BOMBKE

Podopieczni stowarzyszenia REMEDIUM w Tymbarku juz po raz
czwarty wystartowali w konkursie plastycznym organizowanym
przez firme JONIEC®. Tegoroczny konkurs odbyt sie pod nazwa
nZawiesmy na choince bombke”. Uczestnicy sprawdzili swoje
plastyczne umiejetnosci w pieciu kategoriach, dodatkowo
wszystkie prace wziety udziat w gtosowaniu internautdéw na
profilu Facebook Firmy JONIEC®. Wybrane prace sa czesSciag
kartki sSwigtecznej wysylanej przez Firme JONIEC® do swoich
kontrahentéw I partnerdéw handlowych.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do obejrzenia tych
niezwyktych prac w Bibliotece Publicznej w Tymbarku.

Stowarzyszenie REMEDIUM dzia*a w Tymbarku juz od 17 lat,
obejmujgc swojg opieka osoby niepetnosprawne. Zachecamy do
odwiedzenia tej placéwki, gdzie w godzinach pracy warsztatu
mozna zakupi¢ niepowtarzalne obrazy, poduszki, ceramike,
kilimy oraz inne oryginalne prace wykonane przez podopiecznych
stowarzyszenia.
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Do 25 listopada mozna sktadac
zgtoszenia do udziatu w II
Matopolskim Konkursie
Heligonistow

Wydarzenie odbedzie sie j7 grudnia br. w domu weselnym ,Walek”
w Mordarce. Gtoéwnym celem konkursu, organizowanego przez
Matopolskie Centrum Kultury Sokét oraz Zespot Regionalny Spod
Kicek jest ochrona i popularyzacja folkloru muzycznego
regiondw etnograficznych Matopolski, a takze zainteresowanie
dzieci 1 mtodziezy tradycyjnym muzykowaniem i $piewem
ludowym.

W tegorocznym konkursie indywidualnym nie mogg wzig¢ udziatu
laureaci I miejsc z roku 2018 wszystkich kategorii wiekowych
(dorosli, mtodziez, dzieci). Laureaci z kategorii dorostych
mogg natomiast wzig¢ udziat w konkursie Mistrz-Uczen.

Uczestnicy konkursu oceniani bedga w trzech kategoriach


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/11/zdj_7.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/do-25-listopada-mozna-skladac-zgloszenia-do-udzialu-w-ii-malopolski-konkurs-heligonistow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/do-25-listopada-mozna-skladac-zgloszenia-do-udzialu-w-ii-malopolski-konkurs-heligonistow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/do-25-listopada-mozna-skladac-zgloszenia-do-udzialu-w-ii-malopolski-konkurs-heligonistow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/do-25-listopada-mozna-skladac-zgloszenia-do-udzialu-w-ii-malopolski-konkurs-heligonistow/

wiekowych:

» dzieciecej — od 7 do 13 lat,
= mtodziezowej — od 14 do 17 lat,
= dorostych — 18 i wiecej.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przestanie wypetnionej
karty zgtoszenia w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25
listopada 2019 r.

Regulamin i karte zgtoszenia na stronie internetowej MCK
Sokdt:
http://mcksokol.pl/wydarzenie/2-konkurs-heligonistow-wojewodzt
wa-malopolskiego

Zapraszamy!

Zzrddto: UG Kamienica

Uczniowle szkoty podstawowe]j
w Kasince Matej wybrali sie z
wycleczka na gore Szczebel

Klasa IV Szkoty Podstawowej nr 1 w Kasince Matej wraz z
wychowawczynig, Paniag Katarzyna Nawarg oraz nauczycielka
wychowania fizycznego - Panig Lidig Kaczmarczyk odwiedzita
Szczebel, czyli jeden z najpiekniejszych szczytéw Beskidu
Wyspowego — Szczebel.

Celem wycieczki byto poznanie Srodowiska przyrodniczego tego
regionu, obserwowanie Kkrajobrazu, jego opilisywanie 1
poréwnywanie z innymi oraz podnoszenie kondycji zdrowotnej i
sprawnosci fizycznej ucznidw.
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Po dotarciu na szczyt uczniowie upiekli kietbaski, a nastepnie
— podzieleni na grupy rywalizowali w mini te$cie o faunie i
florze Beskidu Wyspowego. Podziwialismy piekne widoki na
doline Raby, a zwtaszcza na naszg urokliwg miejscowos¢ Kasinke
Matg. Nie umkneto naszej uwadze, ze Szczebel znajduje sie na
Szlaku Papieskim, dlatego tez na szczycie znajduje sie ottarz
polowy oraz gtaz z tablicg upamietniajgcg wycieczki Ks. Karola
Wojtyty z 1953 i 1955 roku. — informujg opiekunowie grupy

To juz druga wycieczka klasy IV w biezacym roku szkolnym . We
wrzesniu mtodzi kasifAczanie odwiedzili Dom Kultury w
Myslenicach, gdzie uczestniczyli w prelekcji multimedialnej o
gatunkach filmowych 1 obejrzeli film ,BFG: Bardzo Fajny
Gigant” w ramach projekcji kinowych ,Nowe Horyzonty Edukacji
Filmowej” zgodnych z podstawg programowg MEN z jezyka
polskiego.
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