LGD »Przyjazna Ziemila
Limanowska” realizatorem
projektu pn. Bo jak nie MY to
kto?

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania , Przyjazna Ziemia
Limanowska” otrzymato dotacje w kwocie 400 000,00 zX na
realizacje projektu pn. ,,Bo jak nie MY to kto?”. Projekt
finansowany w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje w
latach 2019-2020 zadan publicznych Wojewddztwa Matopolskiego w
zakresie wspierania rodziny, dziatalnosSci na rzecz integracji
spotecznej osob wykluczeniem spotecznym, w tym osdéb starszych
w ramach III edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa
Matopolskiego.

Celem powyzszego projektu jest zwiekszenie aktywnosSci
spotecznej mieszkancow powiatu limanowskiego i powiatu
gorlickiego w roéznym przedziale wiekowym, poczawszy od
przedszkolakéw po osoby doroste (w tym 50+). Poprzez
zaplanowane dziatania wzrosnie aktywnosé¢ spoteczna
mieszkancéw, aktywnos¢ ruchowa, nastapi wzrost i poprawa
zdrowia 1 kondycji fizycznej oraz Swiadomos¢ mieszkancow w
temacie zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego.

Projekt bedzie obejmowat nastepujgca zadania:

1. Dziatania w obszarze aktywno$ci ruchowej, w tym:
organizacja spotkan ze znanym sportowcem wraz z
przeprowadzeniem lekcji wychowania fizycznego w szkotach
dla dzieci/mtodziezy;

2. Dziatania w obszarze aktywno$ci zdrowotnej, w tym
organizacja warsztatow zdrowego zywienia;

3. Dziatania w obszarze aktywno$ci kulturalnej i
kulinarnej, w tym: organizacja warsztatdw kulinarnych
gotowania potraw regionalnych, nauki gry na
instrumentach muzycznych dla dzieci/mtodziezy,
organizacja koncertow;

4. Dziatania w obszarze aktywnosci edukacyjnej, w tym:
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organizacja warsztatéw z zakresu opieki nad zwierzetami,
warsztatéw dla hodowcédw pszczét (w szczegodlnosSci
chcacych rozpoczgé¢ hodowle rasy krainskiej (Car) linii
DOBRA), warsztatéw florystycznych dla dzieci i osoéb
dorostych ( w tym osob 50+);

5. Dziatania w obszarze aktywnosci ekologicznej — w tym:
organizacja spotkan potgczonych =z warsztatami
ekologicznymi dla dzieci;

6. Dziatania w obszarze aktywnos$ci edukacyjno-kulinarnej
regiony — w tym: organizacja warsztatdéw odtwarzania
dawnych tradycji zwigzanych z naukg obrdébki miesa i
produkcji tradycyjnych wyrobow miesnych tj. wedlin;
organizacja dwudniowych warsztatow serowarskich;

7. Dziatania w obszarze aktywno$ci spotecznej — w tym:
zakupienie nowych, zautomatyzowanych defibrylatordw
dwufazowych AED z mozliwosScig pracy w trybie dla
dorostych 1 dla dzieci przy pomocy elektrod
jednorazowych naklejanych na klatke piersiowg wraz z
przeprowadzeniem szkolen dotyczgcych udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Wszystkie powyzsze dziatania beda realizowane w latach 2019 -
2020.

Wiecej informacji na temat zaplanowanych dziataniach
projektowych mozna uzyska¢ za posrednictwem strony
internetowej www.lgdlimanowa.eu oraz profilu Facebook
Stowarzyszenia.
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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego

B0 jaK nie MY
to Kto?'

W roku 2019 zaplanowano nastgpujace W roku 2020 zaplanowano nastepujace
dziatania: dziatania:

« Warsztaty zdrowego Zywienia;

* Spotkania polaczone z warsztatami dla
obecnych i przyszlych posiadaczy psow;

* Warsztaty gry na instrumentach muzycznych;

» Warsztaty kulinarne gotowania potraw
regionalnych;

* Warsztaty odtwarzania dawnych tradycji
zwiazanych z nauka obrébki miesa i produkcji
tradycyjnych wyrobow miesnych;

« Warsztaty serowarskie;

* Pokazowy Instruktaz pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz zakup 8 sztuk
zautomatyzowanych defibrylatorow

dwufazowych AED.

zrodto: UG Limanwa

Centrum Rozwoju Lokalnego
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zaprasza do udziatu W
edukacyjnym programie:
,Dzlecl uczag rodzicow”

Centrum Rozwoju Lokalnego serdecznie zaprasza wszystkie
przedszkola i klasy 1-3 szkét podstawowych do udziatu w
objetej honorowym patronatem Ministra Edukacji Narodowej
ogoélnopolskiej, trwajacej do konca roku szkolnego 2019/2020
akcji edukacyjnej pn. ,Dzieci ucza rodzicéw”. Celem akcji
wsparcie procesu edukacji najmtodszych, a takze zachecenie ich
do rozmowy z rodzicami na tematy bedace przedmiotem lekcji
przeprowadzonych podczas akcji ,Dzieci uczg rodzicow”.

W ramach akcji wszystkie zgtoszone placdéwki kazdego miesigca
beda otrzymywaé¢ drogag elektroniczng materiaty do
przeprowadzenia lekcji na tematy zwigzane z bezpieczenstwem (w
szkole/przedszkolu, na drodze, podczas zimowego i letniego
wypoczynku, w internecie), ekologig, historig, sportem 1
promocjg zdrowego trybu zycia czy astronomig. Kazda lekcja
bedzie sie sktada¢ z dwoch czesSci: w pierwszej nauczyciele
wykorzystujgc otrzymane materiaty 1 wiedze wtasng wprowadza
dzieci w tematyke zajel. Zas w drugiej dzieci beda miaty do
wykonania zadanie przygotowane przez organizatora. Czasami
bedzie to pokolorowanie obrazka, prosta *amigtowka czy rebus.
Nastepnie dzieci zabiorg obrazek do domu i pokazujac rodzicom,
zachecg ich do rozmowy na temat poruszony podczas lekcji w
ramach akcji ,Dzieci uczg rodzicow”.

Udziat w akcji jest darmowy. W trakcie trwania catej akcji
przewidziano konkursy z nagrodami dla dzieci i uczestniczgcych
placéwek. Zapraszamy do udziatu w tym projekcie!

Regulamin akcji dostepny na platformie zgtoszeniowej:
www.edu.crl.org.pl #DzieciUczgRodzicéw

Zatgcznik 2 — RegulaminAkcji

Zatgcznik 4 — 5KrokéwDoRejestracji

Zatgcznik 5 — HashtagAkcji
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Dofinansowanie na edukacje
Z Regionalnego Programu
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Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata
2014-2020

137 mln zt dofinansowania z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014-2020 otrzymato 76
projektow z wojewdédztwa matopolskiego, w tym m.in.
dofinansowanie na na kwote 7 mln 110 tys. 416 zt otrzymat
projekt Powiatu Limanowskiego pn.: ,,Rozwéj CKZ w Powiecie
Limanowskim - poszerzenie oferty szkét prowadzacych
ksztatcenie zawodowe 1 ustawiczne, a takze ksztatcenie dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami”. Wczoraj 13 listopada w
Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga odebrat list intencyjny na realizacje tego
projektu.

Zarzgd Wojewddztwa Matopolskiego od lat podejmuje dziatania
wzmacniajgce rozwéj regionu na wielu ptaszczyznach. Dostepne
fundusze europejskie kierujemy m.in. na edukacje, ktérej roli
nie mozna poming¢ w budowaniu potencjatu spoteczno-
gospodarczego Matopolski. Dlatego tez potezny strumien srodkow
trafia dzisiaj na wsparcie wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia zawodowego —podkreslit na spotkaniu Wicemarszatek
tukasz Smétka i wreczyt listy intencyjne na realizacje 51
projektéw wspierajgcych wychowanie przedszkolne oraz 1listy
intencyjne na realizacje 24 projektéow dotyczacych ksztatcenia
zawodowego w Matopolsce.

Wsréd projektéw, ktéorych zatozeniem jest tworzenie oraz rozwdj
Centréw Kompetencji Zawodowych oraz rozwijanie oferty szkét
zawodowych, w tym ksztat*cgcych ucznidw ze specjalnymi
potrzebami, m.in. dofinansowanie na kwote 7 mln 110 tys. 416
zt otrzymat projekt Powiatu Limanowskiego — Zesp6t Szkot
Technicznych i 0g6lnoksztatcacych w Limanowej pn. ,Rozwdj CKZ
w Powiecie Limanowskim — poszerzenie oferty szkdét* prowadzgcych
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ksztatcenie zawodowe i ustawiczne, a takze ksztatcenie dla
ucznidw ze specjalnymi potrzebami”.

— Jest to kolejny juz projekt, ktory zaktada ksztalcenie
mtodziezy szkét zawodowych na najwyzszym poziomie oraz
zapewnienie 1im odpowiedniej bazy dydaktycznej 1
infrastrukturalnej. Dzieki realizacji projektu w szkotach
zawodowych Powiatu Limanowskiego zostang utworzone m.1in.
kolejne pracownie zajec dydaktycznych, takie jak : pracownia
budowlana w ZS nr 1 oraz pracownie gastronomiczne, ZzZywienia w
ZSP w Mszanie Dolnej oraz SOISW w Dobrej (w pierwszej edycji
projektu w ZSTi0O w Limanowej utworzono pracownie samochodowg z
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siedmioma stanowiskami dydaktycznymi) — informuje Starosta
Limanowski.

W ramach projektu planuje sie adaptacje pracowni budowlanej w
ZS nr 1 w Limanowej, adaptacje pracowni gastronomicznej w ZSP
w Mszanie Dolnej i w SOSW w Dobrej, zakup wyposazenia do
pracowni budowlanej do ZS nr 1 w Limanowej, zakup wyposazenia
do pracowni gastronomicznej/zywienia do ZSP w Mszanie Dolnej,
zakup wyposazenia do pracowni elektrycznych i mechanicznych w
ZSTi0 w Limanowej i w ZSTI w Mszanie Dolnej, studia
podyplomowe dla nauczycieli szko6t biorgcych udziat w
projekcie, kursy 1 szkolenia doskonalgce dla nauczycieli,
kursy specjalistyczne dla ucznidw (branza mechaniczna i
gérniczo-hutnicza, budowlana, gastronomiczno — turystyczna),
kursy z prawa jazdy, doradztwa edukacyjno — zawodowe, staze 1
praktyki zawodowe ptatne, stypendia naukowe, wizyty
zawodoznawcze. Catkowita wartos¢ projektu: 7 mln 901 tys. 590
zt. Okres realizacji: 2020 — 2023.

Nalezy podkreslié¢, ze od roku 2017 Powiat Limanowski realizuje
projekt ,Utworzenie CKZiU w ZSTi0 w Limanowej — poszerzenie
oferty szkdét* prowadzgcych ksztatcenie zawodowe i ustawiczne z
terenu powiatu limanowskiego”, ktdérego wartos¢ wynosi 6 617
310.14 zt, natomiast kwota dofinansowania to 5 mln 955 tys.
566 zt. tacznie na rozwéj szko6t zawodowych w Powiecie
Limanowski w ramach ww. projektéw pozyskano 13 mln 065 tys.
082 zt.



,Lider HR - zarzadzanie
zespotem wielopokoleniowym”

Matopolska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. zaprasza do
udziatu w projekcie pn. “Lider HR - zarzadzanie zespotem
wielopokoleniowym” finansowanym ze Srodkéw EFS w ramach pomocy
de minimis.
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Matopolska Agencja Rozwoju Regionalnego S A. zaprasza do udzialu w projekcie pn.
sLider HR — zarzadzanie zespolem wielopokoleniowym” finansowanym ze srodkow EFS
w ramach pomocy de minimis.

Dziatania w projekcie sg ukierunkowane na:
* zmniejszenie rotacji pracownikow i kosztow z nig zwigzanych
* rozwoj kadry menadzerskiej
« zwiekszenie motywacji pracownikow
= poprawe atmosfery i efektywnosci pracy
« ograniczenie konfliktow miedzypokoleniowych

W ramach projektu otrzymaja Panstwo:

1. Indywidulane doradztwo w 8 obszarach zarzadzania personelem w firmie:
s rekrutacja,
» |ksztalcenie, szkolenia i inne formy doskonalenia zawodowego;
« elastyczne godziny pracy i formy zatrudnienia;
« motywowanie;
= planowanie | rozwoj kariery zawodowe|;
» przekwalifikowanie i zmiana stanowiska pracy,
s zakonczenie zatrudnienia i przejscie na emeryture;
» ochrona i promocja zdrowia, ergonomia miejsca pracy, doradztwo BHP.

2. Przygotowanie Strategii Zarzadzania Wiekiem

3. Coaching dla kadry zarzadzajace] oraz pracownikow w obszarach HR — wediug
indywidualnych potrzeb

Usluga jest Swiadczona przez profesjonalnych HR Business Partnerdw.
Kto moze wzigé udziat w projekcie:

Pracodawcy zatrudniajacy wiecej niz 9 pracownikéw (z wylaczeniem duzych
przedsiebiorstw) z siedzibag, filia, delegaturg lub jednostkg organizacyjng na terenie
wojewodztwa matopolskiego oraz ich pracownicy z wojewodztwa matopolskiego.

Szczegolowe informacje o projekcie mozna uzyskac:
Matopolska Agencja Rozwoju Regionalnego SA
Departament Wspolpracy Regionalne)

Ul. Kordylewskiego 11, 31-542 Krakow

Telefon: 12 617 66 49, 12617 99 72

E-mail: liderhr@marr pl

Swiadome strategie biznesowe przynoszq wymierne korzysci, a najlepsze wyniki
osiggaja te firmy, Kktére umiejetnie zarzgdzajg zréZnicowanymi zespolami
pracowniczymi.

Matopelska Agencja Rorwoju Regionalnego SA ul. fordylewskiego 11; 31-542 Krakow; tel. +48 12 617 66 00; fax +4 17 66 &t
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Posiedzenie Matopolskiej
Wojewddzkie] Rady
Bezplieczenstwa Ruchu
Drogowego.

12 listopada br. w Komendzie Wojewddzkiej PSP w Krakowie
odbyto sie posiedzenie Matopolskiej Wojewdédzkiej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego. W spotkaniu Powiat Limanowski
reprezentowat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.
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