Miedzynarodowe Forum dla
Zdrowia i Jakos$ci Zycia w
Krakowie

26 listopada w Miedzynarodowym Centrum Targowo-Kongresowego
EXPO w Krakowie odbedzie sie Forum #LS0S19. To impreza, ktérej
celem jest promowanie wspétpracy na rzecz rozwoju technologii
i innowacji stuzacych zdrowiu 1 poprawie jakosSci zycia. Biorag
w niej udziat osoby otwarte i nastawione na wspdlne dziatania
w szeroko rozumianym obszarze biotechnologii i zdrowia. To
przestrzen, gdzie nauka i innowacja spotyka sie z biznesem i
kapitatem. Organizatorem wydarzenia jest Klaster LifeScience
Krakdow, partnerem jest Wojewdédztwo Matopolskie.

Tegoroczne sciezki tematyczne podejmowane na forum to m.in.:
— printed health (zastosowania druku 3D w medycynie),

— medTech (technologia/robotyka medyczna),

— aktywne 1 zdrowe zycie / innowacje spoteczne,

— biogospodarka,

— zdrowa zywnos¢ i zywienie,

— badania nad rozwojem lekoéw,

— innowacyjny szpital,

— uroda 1 styl zycia,

— telemedycyna i teleopieka,

Zapisy trwajg pod adresem http://www.lsos.info

Zrodto: matopolska.pl
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Rozstrzygniecie konkursu
ZAWIESMY NA CHOINCE BOMBKE

Podopieczni stowarzyszenia REMEDIUM w Tymbarku juz po raz
czwarty wystartowali w konkursie plastycznym organizowanym
przez firme JONIEC®. Tegoroczny konkurs odbyt sie pod nazwa
nZawiesmy na choince bombke”. Uczestnicy sprawdzili swoje
plastyczne umiejetnosci w pieciu kategoriach, dodatkowo
wszystkie prace wziety udziat w gtosowaniu internautdéw na
profilu Facebook Firmy JONIEC®. Wybrane prace sa czesSciag
kartki sSwigtecznej wysylanej przez Firme JONIEC® do swoich
kontrahentéw I partnerdéw handlowych.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do obejrzenia tych
niezwyktych prac w Bibliotece Publicznej w Tymbarku.

Stowarzyszenie REMEDIUM dzia*a w Tymbarku juz od 17 lat,
obejmujgc swojg opieka osoby niepetnosprawne. Zachecamy do
odwiedzenia tej placéwki, gdzie w godzinach pracy warsztatu
mozna zakupi¢ niepowtarzalne obrazy, poduszki, ceramike,
kilimy oraz inne oryginalne prace wykonane przez podopiecznych
stowarzyszenia.
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zr.: F.P.U.H. Joniec

Do 25 listopada mozna sktadac
zgtoszenia do udziatu w II
Matopolskim Konkursie
Heligonistow

Wydarzenie odbedzie sie j7 grudnia br. w domu weselnym ,Walek”
w Mordarce. Gtoéwnym celem konkursu, organizowanego przez
Matopolskie Centrum Kultury Sokét oraz Zespot Regionalny Spod
Kicek jest ochrona i popularyzacja folkloru muzycznego
regiondw etnograficznych Matopolski, a takze zainteresowanie
dzieci 1 mtodziezy tradycyjnym muzykowaniem i $piewem
ludowym.

W tegorocznym konkursie indywidualnym nie mogg wzig¢ udziatu
laureaci I miejsc z roku 2018 wszystkich kategorii wiekowych
(dorosli, mtodziez, dzieci). Laureaci z kategorii dorostych
mogg natomiast wzig¢ udziat w konkursie Mistrz-Uczen.

Uczestnicy konkursu oceniani bedga w trzech kategoriach
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wiekowych:

» dzieciecej — od 7 do 13 lat,
= mtodziezowej — od 14 do 17 lat,
= dorostych — 18 i wiecej.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przestanie wypetnionej
karty zgtoszenia w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25
listopada 2019 r.

Regulamin i karte zgtoszenia na stronie internetowej MCK
Sokdt:
http://mcksokol.pl/wydarzenie/2-konkurs-heligonistow-wojewodzt
wa-malopolskiego

Zapraszamy!

Zzrddto: UG Kamienica

Uczniowle szkoty podstawowe]j
w Kasince Matej wybrali sie z
wycleczka na gore Szczebel

Klasa IV Szkoty Podstawowej nr 1 w Kasince Matej wraz z
wychowawczynig, Paniag Katarzyna Nawarg oraz nauczycielka
wychowania fizycznego - Panig Lidig Kaczmarczyk odwiedzita
Szczebel, czyli jeden z najpiekniejszych szczytéw Beskidu
Wyspowego — Szczebel.

Celem wycieczki byto poznanie Srodowiska przyrodniczego tego
regionu, obserwowanie Kkrajobrazu, jego opilisywanie 1
poréwnywanie z innymi oraz podnoszenie kondycji zdrowotnej i
sprawnosci fizycznej ucznidw.
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Po dotarciu na szczyt uczniowie upiekli kietbaski, a nastepnie
— podzieleni na grupy rywalizowali w mini te$cie o faunie i
florze Beskidu Wyspowego. Podziwialismy piekne widoki na
doline Raby, a zwtaszcza na naszg urokliwg miejscowos¢ Kasinke
Matg. Nie umkneto naszej uwadze, ze Szczebel znajduje sie na
Szlaku Papieskim, dlatego tez na szczycie znajduje sie ottarz
polowy oraz gtaz z tablicg upamietniajgcg wycieczki Ks. Karola
Wojtyty z 1953 i 1955 roku. — informujg opiekunowie grupy

To juz druga wycieczka klasy IV w biezacym roku szkolnym . We
wrzesniu mtodzi kasifAczanie odwiedzili Dom Kultury w
Myslenicach, gdzie uczestniczyli w prelekcji multimedialnej o
gatunkach filmowych 1 obejrzeli film ,BFG: Bardzo Fajny
Gigant” w ramach projekcji kinowych ,Nowe Horyzonty Edukacji
Filmowej” zgodnych z podstawg programowg MEN z jezyka
polskiego.

zrodto: UG Mszana Dolna

Przed nami kolejny spacer z
historig w tle. Tym razem
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zapraszamy do Tymbarku

Wraz z Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego
zapraszamy na zwiedzanie i odkrywanie tajemnic historii
Tymbarku w ramach cyklu spacerdw po gminach powiatu
limanowskiego. Wydarzenie rozpocznie sie juz w te sobote, 9
listopada o godz. 13:30 w Budynku Urzedu Gminy Tymbark.

Przewodnikiem bedzie Pan Karol Wojtas, ktdéry poprowadzit
wczedéniejsze spacery historyczne. Tym razem uczestnicy
wspOlnie poszukajg odpowiedzi na pytanie: dlaczego Tymbark
utracit prawa miejskie?

W zwigzku z tym, ze spacer odbedzie sie bez wzgledu na warunki
pogodowe, warto wzig¢ to pod uwage i dostosowal swdj ubioru do

panujacej pogody.

Serdecznie zapraszamy do udziatu! Przed nami jeszcze dwa
spacery historyczne, o ktdérych bedziemy informowa¢ na biezaco.
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Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego

ZaprasZza na

SPACERY HISTORYCZNE
W POWIECIE LIMANOWSKIM

21 wrzesnia 2019 - Przyszowa - Gmina Lukowica
<Spacer hisloryczny - Teodor Talowski | jego dziefa w Przyszowe]”

22 wrzesnia 2019 - Kasina Wielka - Gmina Mszana Delna
Spacer historyczny - Miejscowos¢ u podndza Snieinicy”

28 wrzesnia 2019 - Skrzydina - Gmina Dobra
wopacer historyczny - Dlaczego w centrum Skizydinef jest rynek?”

6 paidziernika 2019 - Porgba Wielka - Gmina Niediwiedi
wopacer histaryczny - Wodzicey, Orkan, letnicy, turysei”

12 paidziernika 2049 - Mecina - Gmina Limanowa
«Spacer historyczny - Swigty Anfoni Opat
oraz zapomniani powstaricy styczniow!”

13 paidziemika 2019 - Laskowa - Gmina Laskowa
«Spacer historyezny - Co robili w Laskowe|
Ksigia Misjonarze w XVII { XVIll wieku?

19 paidziernika 2019 - Kamienica - Gmina Kamienica
.Spacer historyczny - Sladami Marszakowiczow po Kamienicy”

20 paidziernika 2019 - Stopnice - Gmina Stopnice
LSpacer historyczny - Kiedy powstaly Stapnice?”

26 paidziernika 2049 - Szczyrzyc - Gmina Jodtownik
wSpacer histaryczny - Cystersi, piwo, krowy czerwone”

9 listopada 2019 - Tymbark - Gmina Tymbark
wopacer historyczny - Czemu Tymbark siracif prawa miejskie?”

17 listopada 2019 - Mszana Dolna - Miasto Mszana Dolna
.Spacer historyczny - Zawile poczatki Mszany Dolnej”

23 listopada 2018 - Limanowa - Miasto Limanowa
+Spacer historyczny - Sladami Marsdw po Limanowej’

( Spacery poprowadzi Karol Wojtas

Wiece] informacji o ka2dym spacerze na profilu Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego na portalu Facebook

N\ MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
wWojewddztwa Malopolskiego
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Aktorzy krakowskiego teatru
,Maska” zaprezentowali
przedstawienie pt. ,Zaplatani
w Sieci” uczniom Szkoty
Podstawowej nr 3 w Kasince
Matej

28 pazdziernika 2019 r. w Szkole Podstawowej nr 3 w Kasince
Matej wystapili aktorzy z krakowskiego teatru ,Maska”
prezentujac przedstawienie pt. ,Zaplatani w sieci”. Widowisko
obejrzeli uczniowie klas III - VIII.

Nie byto to zwykle przedstawienie dla dzieci, ale spektakl o
charakterze profilaktycznym poruszajacy problem uzaleznienia
od Internetu i nowoczesnych nos$nikéw informacyjnych. XXI wiek
sprawit, ze dzieci i mtodziez nie potrafig funkcjonowal bez
urzgdzen elektronicznych. Popularnos¢ nowych technologii
cyfrowych powodujgca natogowe korzystanie z Internetu czy
telefonu komérkowego negatywnie wpitywa na codzienne zycie
mtodziezy, ktdéra zbyt wiele czasu spedza Swiecie wirtualnym .

Spektakl ,Zaplgtani w sieci” opowiada o historii Michata,
ktéry uzalezniony jest od sieci i réznych nowinek
technologicznych. Mtody cztowiek =zostaje przeniesiony w
czasie, gdzie nie ma telefondéw komérkowych i musi odnalez¢ sie
w nowej rzeczywistosci, co ostatecznie okazuje sie przyjemne.
Michat dostrzega, ze zycie bez urzadzen mobilnych jest
ciekawe. Nawigzuje prawdziwe relacje kolezeriskie oraz poznaje
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Kasie, wraz z ktdra zapisuje sie do kota mitosnikéw starego
kina i mito spedzajag czas.

Historia ta ma na celu usSwiadomi¢ mtodziezy, ze Internet i
nowosci technologiczne to tylko dodatek w naszym zyciu. Wazne
jest, by mtodzi ludzie potrafili radzi¢ sobie z nudg, poniewaz
nuda jest matkg pomystowosci, a telefony zabierajg im te
kreatywno$¢, zaktécajg prawdziwe relacje z réwiesnikami -
podsumowuje pedagog szkolny.

zrodto: UG Mszana Dolna

»Mundurowa pamiec” -
patriotyczna akcja ucznidw
szkoty podstawowe] Z
Podtopienia

28 pazdziernika uczniowie Samorzadu Uczniowskiego Szkotly
Podstawowej w Podtopieniu odwiedzili miejsce pamieci oraz
mogity zo%nierzy.
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Dzieci wraz ze swoimi opiekunami przybyty na tymbarski
cmentarz wojskowy z okresu I wojny Swiatowej, aby uczcid
spoczywajgcych na nim zoinierzy modlitwg oraz minuta ciszy.
Uczniowie oddali hotd polegtym porzadkujac réwniez ich mogity,
sktadajgc wtasnorecznie wykonany wieniec oraz zapalajac
znicze.

Inicjatywa podjeta przez ucznidéw SP w Podtopieniu wpisuje sie
w nadchodzgce 1listopadowe uroczystosci: Dnia Wszystkich
Swietych oraz 101 Rocznicy O0Odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci i stanowi piekny gestem pamieci o tych ktdérzy
oddali swoje zycie w walce o wolnos$¢ Ojczyzny.

Zrédto:UG Tymbark

Jakub Kadziotka z brazowym
medalem Mistrzostw Europy w
Karate Kyokushin

W dniach 25-26 pazdziernika 2019r. w Metropolitalnej Hali
Sportowej w Porto Vila do Conde w Portugali, odbyty sie 33
Mistrzostwa Europy Karate Kyokushin z udziatem ponad 350
zawodnikow reprezentujacych 26 krajow.

Z nieukrywang dumg informujemy, ze wychowanek i zawodnik ARS
Klub Kyokushinkai Limanowa — Jakub Kadziotka, ktéry kolejny
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raz znalazt sie w gronie reprezentantéw naszego kraju na tak
prestizowych zawodach po bardzo zacietych pojedynkach z
zawodnikami z Hiszpanii i Butgarii wywalczyt trzecie miejsce 1
bragzowy medal Mistrzostw Europy w Karate Kyokushin w
konkurencji kumite juniordow -60 Kkg.

Jakubowi gratulujemy i zyczymy licznych sukceséw!
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Zapraszamy po nowo wydany
FotoAlbum z krajobrazami
powiatu limanowskiego!

Zachecamy do odwiedzenia Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej (Starostwo Powiatowe w Limanowej; III pietro:
pokdj 347), gdzie mozna uzyskac¢ informacje dotyczace atrakcji
powiatu limanowskiego oraz bezptatnie otrzyma¢ nowo wydany
FotoAlbum prezentujacy walory krajobrazowe powiatu
limanowskiego.

Piekno 1 zachwycajgce uroki powiatu limanowskiego nie sposdéb
opisac.. To trzeba zobaczy¢! Najlepiej na zywo, ale nie zawsze
jest taka mozliwos¢, dlatego aby przyblizy¢ Wam nieco uroki
tego miejsca i odtworzy¢ ich wyjgtkowosS¢ o kazdej porze roku,
oddaje dzis$ w Wasze rece FotoAlbum — publikacje utworzong z
wybranych zdjec¢ uczestnikdéw Powiatowego Konkursu
Fotograficznego ,Z obiektywem przez Powiat” w latach od 2012
do 2019 — informuje Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Zapraszamy do zobaczenia FotoAlbumu w wersji PDF FotoAlbum
2019

Przypominamy, ze Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej
miesci sie aktualnie w budynku Starostwa Powiatowego w
Limanowej (III pietro; pok6j 347) i jest otwarte od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 - 15.30.
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nTrwaé¢ 1 trwad..”. Powliatowy
konkurs recytatorski ,Jan
Pawet II jako artysta”
rozstrzygniety!

23 pazdziernika 2019 roku w Zespole Szkét Technicznych i
Ogolnoksztatcacych w Limanowej odbyt sie Powiatowy Konkurs
Recytatorski ,,.Jan Pawet II jako artysta”. To juz szdsta edycja
tego wydarzenia, ktdére odbywa sie corocznie w limanowskiej
szkole noszacej imie Wielkiego Papieza. Konkurs po raz kolejny
organizowany jest pod Patronatem Starosty Limanowskiego -
Mieczystawa Urygi.

Uczestnikéw oraz zebranych gosci powitat dyrektor ZSTiO Pan
Stanistaw Wgsik, a we wreczeniu nagrdd laureatom uczestniczyt
Dyrektor Wydziatu Edukacji i Sportu Starostwa Powiatowego w
Limanowej Artur Krzak.

Do konkursu przystgpili uczniowie z 20 szkdét podstawowych z
terenu powiatu limanowskiego, a uczestniczyty w nim 33 osoby.
Mtodzi recytatorzy zachwycili zebranych. W mistrzowski sposéb
zinterpretowali oni fragmenty poezji oraz prozy autorstwa
wielkiego Polaka, Jana Pawta II.

Komisja konkursowa w sktadzie: Michalina Stowiak (emerytowany
nauczyciel IV LO w Limanowej), Paulina Ablewicz (dyrektor
Biblioteki Pedagogicznej w Limanowej) oraz Anna Rapifiska
(polonistka z ZSTiO) staneta przed trudnym wyborem. Po
gorgcych obradach jury konkursowe ogtosito werdykt:
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Miejsce I w tegorocznym konkursie zajeli ex equo:

Michat Zastrzezynski ze Szkoty Podstawowej w Mordarce

Julia Wasik z Zespotu Szkolno- Przedszkolnego nr 1 w
Limanowe]j.

Miejsce IT otrzymali:

Karolina Gromala ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Kamienicy
Mateusz Radzieta ze Szkoty Podstawowej w Pisarzowej

Laureatami IIT miejsca zostali:

Kornelia Florek ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Stopnicach
tukasz Jasica ze Szkoty Podstawowej w Mordarce.

Jury konkursu przyznato ponadto wyréznienia, ktérymi zostali
nagrodzeni:

Julia Szumanska ze Szkoty Podstawowej w Nowym Rybiu,

Kacper Patka oraz Kacper Sabura ze Szkoty Podstawowej nr 3 w
Limanowej,

Kamil Michalik ze Szkoty Podstawowej w Pisarzowej,
Joanna Zabrzenska ze Szkoty Podstawowej w Sechnej,

Joanna Bargiet ze Szkoty Podstawowej w Kaninie
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Sponsorami konkursu byli: Starostwo Powiatowe w Limanowej,

Spétka TYMBARK —MWS —Sp. z o0.0. Sp.k., Auto Service Krzysztof
Wyrwa, jak réwniez osoby prywatne.

Gratulujemy i dziekujemy wszystkim uczestnikom tego waznego
wydarzenia, dzieki ktéremu pielegnowana jest pamie¢ o Janie
Pawle II w Swietle jego poezji .Niezwykle istotne znaczenie ma
liczny wudziat w nim mtodych ludzi, ktérzy wielkim
zaangazowaniem i sSwiadomo$Scig interpretujg piekna, gteboka a
réwnoczeénie wymagajaca twdérczos$¢ Ojca Swietego.

Szczegbélne podziekowania nalezg sie opiekunom utalentowanych
recytatoréw za przygotowanie swoich podopiecznych oraz
wszelkie okazane im wsparcie.

Juz dzis serdecznie zapraszamy do udziatu w przysztorocznej
edycji kursu.
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