Projekt EkoMatopolska
zaprezentowany podczas V
Forum Green Smart City w
Krakowilie

Inteligentne miasta i wsie, walka ze smogiem, zrdéwnowazony
rozwéj, biogospodarka i ekologia — to najwazniejsze sposrod
zagadnien poruszanych podczas spotkan i dyskusji w ramach V
Forum Green Smart City. Podczas pierwszego dnia wydarzenia
przedstawione zostaty m.in. dziatania realizowane w ramach
projektu ekoMatopolska.

W Centrum Kongresowym Uniwersytetu Rolniczego odbyta sie juz
pigta edycja Forum Green Smart City. Gtownym celem konferencji
jest utatwienie wymiany informacji i dosSwiadczen pomiedzy
wtadzami samorzadowymi, wuczelniami, funduszami ochrony
Srodowiska, organizacjami pozarzgdowymi, przedsiebiorcami oraz
mieszkancami Matopolski — wszystkimi zainteresowanymi tematyka
inteligentnych technologii dla miast i wiosek.

Podczas drugiego dnia forum podjete zostaty tematy zwigzane z
inteligentng infrastrukturg miejskg, edukacjg ekologiczng oraz
zréwnowazonym rozwojem.

Forum Green Smart City organizuje Uniwersytet Rolniczy im.
Hugona Kottgtaja w Krakowie w ramach Zwigzku Uczelni
InnoTechKrak — V Forum Green Smart City. Wydarzenie
wspotfinansowane jest ze sSrodkéw uzyskanych z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej .
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Zréodto: www.matopolska

Ostatnie dni na zgtoszenie w
konkursie na gadzet promujacy
Powiat Limanowskil

Jestes kreatywny i masz gtowe petna Swietnych pomystéw, a przy
tym dostrzegasz wyrdzniki charakterystyczne dla powiatu
limanowskiego? A moze masz zupeinie nowy, nieszablonowy poglad
na nasz region i chciatby$ ciekawie go przedstawic? Jes$li tak,
to ten konkurs jest wtasnie dla Ciebie!
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Zapraszamy do udziatu w konkursie na opracowanie oryginalnego
gadzetu promujacego Powiat Limanowski. Projekt pracy musi
nawigzywa¢ i odwotywa¢ sie do kultury, historii, przyrody czy
rolniczego charakteru Powiatu Limanowskiego. Termin nadestania
prac do 31 pazdziernika 2019r.

Do konkursu zapraszamy wszystkich chetnych, nie tylko
mieszkahcow powiatu limanowskiego. Uczestnik konkursu powinien
Zapozna¢ sie z Regulaminem REGULAMIN i spetni¢ jego wytyczne,
a takze do projektu pracy dotaczyd:

1. Karta zgtoszenia o udziale w konkursie Zatagcznik 1

2. O0Oswiadczenie o0 wudzielenie nieodptatnej licencji
organizatorom konkursu na wykorzystanie zgtoszonych prac na
wszystkich polach eksploatacji zgodne z ustawg o0 prawie
autorskim i prawach pokrewnych Zatgcznik 2

3. Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na nieodptatne przeniesienie
na Organizatora konkursu catosci praw majagtkowych do
projektantow_Zatgcznik 4

4, Oswiadczenie stwierdzajace, ze praca nie narusza praw 0séb
trzecich, w szczegdélnosci nie narusza ich majatkowych i
osobistych praw autorskich Zatgcznik 5

5. Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych Zatgcznik 6

6. Zgoda rodzicow lub opiekunéw na udziat w konkursie osoby
niepeinoletniej Zatgcznik 3

Informacje dotyczace projektu


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/Regulamin_GADZET.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/Załącznik-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/Załącznik-2.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/Załącznik-4.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/Załącznik-5.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/Załącznik-6.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/Załącznik-3.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dotyczace-projektu-malopolski-e-senior/

,Matopolski e- senior”

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tymbarku juz po raz kolejny
zaprasza Seniordéw z terenu Gminy Tymbark do udziatu w
projekcie ,Matopolski e-Senior”, ktéry jest realizowany przez
Fundacje Instytut Mys$Sli Innowacyjnej w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa, III 0S Priorytetowa Cyfrowe
kompetencje spoteczenstwa, Dziatanie 3.1 Dziatania szkoleniowe
na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych w okresie od 1 marca
2018 r. do 31 sierpnia 2020 r.

Projekt ma na celu podniesienie kompetencji cyfrowych oraz
poprawa umiejetnosci korzystania z komputera oraz internetu.

W ramach szkolen przewidziano 15 spotkan w wymiarze 3 godzin
lekcyjnych oraz 3 spotkania animacyjne po 2 godziny lekcyjne.
Spotkania szkoleniowe beda realizowane na dwdch poziomach
zaawansowania (podstawowy 1 =zaawansowany), przy czym
realizacja poziomu zaawansowanego jest opcjonalna 1 bedzie
wynika¢ z analizy umiejetnosci uczestnikéw projektu. Szkolenia
bedg prowadzone w grupach ok. 9 osobowych, a ich tematyka
bedzie obejmowal nastepujace zagadnienia:

 Pierwsze kroki z tabletem i Internetenm,

= Jak ocenic¢ wiarygodnos¢ zrodet w Internecie,

» Moja pierwsza poczta elektroniczna,

= Skype — bezptatne rozmowy z rodzina i ze znajomymi,

» Facebook — serwis spotecznosSciowy,

= Aktywnos$¢ obywatelska online,

= Zarzgdzanie tozsamo$cig cyfrowa na przyktadzie konta e-
PUAP,

- Podstawy obstugi edytora tekstu,

 Podstawy obstugi arkusza kalkulacyjnego,

= Robienie zdje¢ oraz prosta edycja obrodbka/nagrania
wideo,

= Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych,

= Sprawy codzienne a Internet,
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= Potrzeby duchowe a Internet,
= Zarzadzanie swoimi finansami,
= Rozrywka z Internetem.

Szkolenia sa bezptatne. Kazdy uczestnik po zakonAczonym
szkoleniu otrzyma nieodptatnie tablet, na ktérym pracowat
podczas szkolen, na wtasno$¢ wraz z kompletem materiatdw
szkoleniowych.W rekrutacji do projektu moze wzigé¢ udziat kazda
osoba, ktdra spetnia nastepujace kryteria dostepu:

- ukonczyta 65 lat,
»zamieszkata na terenie gminy biorgcej udziat w
projekcie.

Szkolenia planujemy rozpoczg¢ na przetomie listopad/grudzien
2019 r.

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie Matopolski e-Senior
mogg uzyska¢ informacje pod pod numerem telefonu: 18 33 25
322, 693 721 301 lub osobisty z pracownikami Gminnego OSrodka
Pomocy Spotecznej w Tymbarku w terminie do 13 listopada 2019
r. w celu wypetnienia formularzy rekrutacyjnych.

W przypadku réwnej ilosci punktéw o zakwalifikowaniu kandydata
do projektu bedzie decydowa¢ kolejnos¢ zgtoszen.

zréodto: UG Tymbark

Mtodzi pitkarze rywalizowali
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w Powiatowych Igrzyskach
Dziecli w Halowej Pitce Noznej
Chtopcow

22 pazdziernika w Mszanie Dolnej odbyty sie Powiatowe Igrzyska
Dzieci w Halowej Pitce Noznej Chtopcéw (rocznik 2007 i
mtodsi).

W sportowej rywalizacji wzieto udziat 12 dzieciecych i
mtodziezowych zespotow pitkarskich, w tym z Limanowej, Mszany
Dolnej, Tymbarku, Stopnic, Mordarki, Szczyrzyca, Skrzydlnej,
Przyszowej, Ujanowic, Koniny, Szczawy, Kasinki Matej. Kazdy z
zespotdw wykazat sie walecznosSciag podczas gry, przy zachowaniu
postawy fair play, a zawodnicy zaprezentowali naprawde
imponujgce umiejetnosci.

W wielkim finale, systemem ,kazdy z kazdym”, zagraty cztery
zespoty uzyskujgc odpowiednio miejsca:

I miejsce — SP Tymbark

IT miejsce — SP Stopnice
IIT miejsce — SP Szczyrzyc
IV miejsce — SP Skrzydlna

Ponadto tytut* mistrzowski oraz awans do etapu rejonowego
zawodOw wywalczyli uczniowie Szkoty Podstawowej w Tymbarku w
sktadzie: Krystian Fraczek, Karol Kaim, Kamil Madon, Jakub
Matras, Patryk Mrézek, Mikotaj Niezabitowski, Jakub
Petranowicz, Marcin Sobczak 1 Jan Urbanski
wywalczyli. Opiekunem zespotu jest Pani Jolanta Sawicka.

Zwyciezcom oraz wszystkim uczestnikom zawoddéw gratulujemy
osiggnied¢! Zyczymy mtodym pitkarzom dalszych sportowych
sukcesodw.
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Powiatowy konkurs wiedzy o
ochronie przyrody
rozstrzygniety

W dniu 10 pazdziernika w Starostwie Powiatowym w Limanowej
odbyt sie ,Powiatowy konkurs wiedzy o ochronie przyrody”.
Konkurs realizowany byt w ramach ,Programu edukacji
ekologicznej spoteczenstwa w Powiecie Limanowskim 2019”
dofinansowanym ze Srodkow Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie. Komisja Konkursowa
na czele ze Starosta Mieczystaw Uryga postanowita nagrodzié
27 laureatéw konkursu zgodnie 2z uzyskanag punktacja. W
konkursie wzieto udziat %tacznie 106 dzieci, w tym: w wieku
szkot podstawowych klasy I do IV: 66 oraz klasy V do VIII: 26
oraz mtodziez szkoét Srednich: 14.

Wreczenia nagréd odbyto sie 24 pazZdziernika o godz. 8.30 w
sali konferencyjnej nr 201 w Starostwie Powiatowym w
Limanowej. Wszyscy uczestnicy reprezentowali bardzo wysitki
poziom wiedzy. Spos$rdéd nich zostali nagrodzeni:

W kategorii I Dzieci w wieku szkétr podstawowych klasy I do IV:
MIEJSCE I: Marcin Kuzak SP Kamionka Mata

MIEJSCE II: Michat Piastusinski SP Nr 2 Siekierczyna

MIEJSCE III: Zuzanna Florek SP Nr 2 Siekierczyna

Wyrdznienia:

Blanka Stach NSP Piekietko

Zuzanna Piegza SP Kamionka Mata
Martyna Burasifiska SP Krasne-Lasocice
Emilia Ligas SP Sadek Kostrza
Aleksandra Nawara ZSiP 0Olszéwka

Aneta Keska SP Podtopien

W kategorii II Dzieci w wieku szk6t* podstawowych klasy V do
VIII:
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MIEJSCE I egz.: Bartosz Kalemba SP Nr 2 Limanowa
MIEJSCE I egz.: Jan Klemns Wajda ZSP Laskowa
MIEJSCE II: Dawid Twardg SP Nr 1 Stara Wies$
MIEJSCE III: Jakub Czech SP Kamionka Ma%a

Wyrdznienia:

Julia Tomera SP Skrzydlna
Amelia Zelek SP Kamionka Mata
Wiktoria Syktus SP Dobra
Edyta Kordeczka SP Zawadka
Jakub Koza SP Szczyrzyc

W kategorii III Mtodziez szkot Srednich:

MIEJSCE I: tucja Poreba ZS Tymbark

MIEJSCE II: Justyna Katra ZS Nr 1 Limanowa
MIEJSCE III egz.: Krzysztof Chudy I LO Limanowa
MIEJSCE III egz.: Dariusz Ku$niesz I LO Limanowa

Wyrdznienia:

Kamil Jankos I LO Limanowa

Piotr Gardocki ZSP Mszana Dolna
Klaudia Kruczek ZS Tymbark

Danuta Wilczynska ZS Nr 1 Limanowa
tukasz Biaton ZSP Mszana Dolna

GALERIA

Uroczyste Slubowanie
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przedszkolakoéw oraz
pierwszoklasistow w Szkole
Podstawowej w Kaninie

24 pazdziernika Szkota Podstawowa w Kaninie uroczyscie
przyjeta do swojej spotecznosci nowych uczniéw. Najmtodszym w
tym szczegélnym dla nich dniu towarzyszyli rodzice. W
uroczystosci Slubowania ucznidw wzieli udziat takze zaproszeni
goscie m.in. Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Jan
Skrzekut- Wéjt Gminy Limanowa oraz Dyrektor GZ0S Edyta Kroél.
Ztozyli oni najmtodszym zyczenia jak najlepszych wynikéw w
nauce, a nauczycielom zadowolenia 1 satysfakcji z pracy z
dzieémi i mtodzieza.

Halina Smierciak — Dyrektor Szkoty w Kaninie, dziekujac
wszystkim zebranym za tak liczne przybycie, szczegdlne
zyczenia wytrwatos$ci i niegasngcego zapatu do pogtebiania
wiedzy oraz rozwijania zainteresowan skierowatla w strone
nowych ucznidw.

Dzieci, ich wychowawcy 1 nauczyciele, a takze pozostali
uczniowie juz od dawna przygotowywali sie do przezywania
czwartkowego Swieta. Dzieki temu $lubowanie nowych ucznidw
okazato sie wyjatkowym i niezwykle radosnym wydarzeniem.
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,Pasja, profesja, powotanie
- . 0goélnopolski Tydzien
Kariery W Powlecie
Limanowskim

Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej po raz kolejny wtaczyt sie
w ogdélnopolska akcje Stowarzyszenia Doradcow Szkolnych 1
Zawodowych Rzeczypospolitej Polskiej, jaka jest 0gélnopolski
Tydzien Kariery (OTK). Tegoroczne przedsiewziecie odbywa sie w
dniach 21-27 pazdziernika 2019 r. pod hastem ,Pasja, profesja,
powotanie ..”. Inicjatywa ta ma na celu popularyzowanie
orientacji zawodowej i poradnictwa zawodowego oraz idei
sSwiadomego planowania kariery edukacyjnej i zawodowej.
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W ramach 0g6lnopolskiego Tygodnia Kariery 22 pazdziernika 2019
r Urzgd Pracy zorganizowat Dzien Otwarty Poradnictwa
Zawodowego dla mtodziezy klas ponadpodstawowych z terenu
powiatu limanowskiego. Honorowy Patronat nad przedsiewzieciem
objgt Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski.

Partnerami PUP w Limanowej w ramach tej inicjatywy byta
mtodziez wraz z wychowawcami z Zespotu Szkét im. Komisji
Edukacji Narodowej w Tymbarku oraz Zespotu Szké*t
0gélnoksztatcagcych i Zawodowych im. ks. Jézefa Tischnera w
Limanowe]j .

Gosciem spotkania byt réwniez Przewodniczacy Powiatowej Rady
Rynku Pracy Pan Wojciech Wtodarczyk. W spotkaniu uczestniczyli
takze dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej Marek
Miynarczyk, kierownik Zespo*u PosSrednictwa Pracy
i Poradnictwa Zawodowego Joanna Kroczek, doradcy zawodowi
PUP: Ewa Matras i Justyna Goérka.
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Dyrektor PUP - Marek Mitynarczyk, przywitat wszystkich
uczestnikéw oraz przedstawit idee organizacji Ogdélnopolskiego
Tygodnia Kariery, a nastepnie zaprezentowat aktualng sytuacje
na rynku pracy w powiecie 1limanowskim ze szczegOlnym
uwzglednieniem sytuacji ludzi mtodych. Przedstawit informacje
na temat zawodéw deficytowych w powiecie limanowskim oraz
wojewddztwie matopolskim.

Nastepnie gtos zabrat Przewodniczgcy Powiatowej Rady Rynku
Pracy Pan Wojciech Wtodarczyk podkreslit, mtodziezy jak wazne
jest podejmowanie wtasciwych decyzji dotyczacych wyboru
dalszej $Sciezki edukacyjnej i zawodowej. Nadmienit, Zze wybdr
zawodu zgodnie 1z zainteresowaniami jednostki oraz
zapotrzebowaniem na rynku pracy, gwarantuje osiggniecie
sukcesu zawodowego oraz satysfakcje z wykonywanej pracy.
Zyczyt mtodziezy wielu sukceséw w dalszej edukacji 1
przysztej pracy zawodowe]

W kolejnej cze$Sci przedsiewziecia przeprowadzone zostaty przez
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doradcéw zawodowych PUP Limanowa: Ewe Matras i Justyne Gdrka
warsztaty tematyczne dla zgromadzonej mtodziezy.

Czes¢ warsztatowa miata na celu zwiekszenia $wiadomos$ci
uczestnikéw w kwestii odpowiedzialnosSci za wtasne zycie
i przyszta kariere zawodowg. Doradcy zawodowi zwrécili uwage
mtodziezy na przyjmowanie w zyciu okreslonych postaw oraz
podkreslali role kwalifikacji zawodowych w zwigzku z duza
dynamikg zmian, jakie zachodzg na rynku pracy i kierowania sie
przystowiem ,Jesli kto$ nic z siebie nie daje, to nie moze
p6js¢ dalej”. W zajeciach wykorzystano m. in. ¢wiczenia , Samo
sie nie kreci” oraz ,Postawy wobec zycia”. Mtodziez brata
czynny wudziat w zajeciach, dzieli*a sie swoimi
spostrzezeniami, uwagami, zgtaszata swoje sugestie. Uczniowie
mogli zapozna¢ sie rowniez z typami preferowanej przez siebie
aktywnosci wypeiniajgc test ,Kwestionariusz Zainteresowan
Zawodowych” .

Doradcy Zawodowi przekazali mtodziezy takze informacje na
temat ustug i instrumentdédw sSwiadczonych przez Urzad na rzecz
oséb zarejestrowanych, z wyszczegdlnieniem form pomocy
adresowanych do oséb mtodych, ktére dopiero rozpoczynaja swoja
Sciezke zawodowq.



Na zakonczenie organizatorzy podziekowali wszystkim
uczestnikom za udziat w spotkaniu oraz zyczyli im wielu
sukcesOw na dalszej sciezce edukacyjnej i zawodowej. Ponadto
uczniowie oraz ich wychowawcy otrzymali opracowane przez PUP
materiaty informacyjno-promocyjne oraz promujgce dziatania
Urzedu.

N\ MALOPOLSKA

INNOWACYINA

Program #StartUP Matopolska

Zgtos sie do 29 wrzesnia!

Unia Europejska
j 26

Fundusze
Europejskie L P L Europejskie Fundusze
Program Regionalny Strukturalne i Inwestycyjne
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Niedzica 2019 - obdz klasy
wojskowej

W dniach 16 - 19.10.2019 r. klasa o profilu wojskowym II b
przebywata na obozie szkoleniowym w miejscowosci Niedzica -
Zamek. Harmonogram obozu byt bardzo napiety — juz w drodze do
miejsca zakwaterowania byt przystanek na strzelnicy LOK
Limanowa. Uczniowie wykonali na ocene strzelanie na 50 m z
karabinka sportowego bocznego zaptonu z postawy lezacej.
Pierwsze miejsce zajat Zéttek Radostaw, z dziewczat najlepszy
wynik uzyskata Szetner Marta. Dodatkowo uczniowie mieli okazje
zapoznaé¢ sie z samopowtarzalnym pistoletem UZI oraz strzelba
powtarzalng.

W drugim dniu uczestnicy obozu doskonalili musztre zespotowa,
ceremoniat zwigzany z pocztami sztandarowymi i odczytywaniem
apelu pamieci. Po przyjezdzie instruktordéw z 16 batalionu
powietrznodesantowego w Krakowie uczniowie podzieleni na
cztery grupy szkoleniowe szkolili sie rotacyjnie na punktach
szkoleniowych z *acznosci (przewodowej i radiowej), taktyki w
terenie gérskim, prac minersko — saperskich oraz wspinaczki
linowej. W kolejnym dniu instruktorzy kontynuowali zajecia
poszerzajgc zakres <¢wiczen z poszczegdélnych tematéw. Po
obiedzie uczestnicy zwiedzili zamek w Niedzicy oraz samg
miejscowos¢ Niedzica Zamek . OczywisScie te dwa dni szkoleniowe
byty uswietnione alarmem z wymarszem uczestnikéw w teren.

Dzien wyjazdowy byt przeznaczony na atrakcje turystyczne.
Uczestnicy udali sie do miejscowosci Sromowce Nizne, skad
wyruszyli na wycieczke na Trzy Korony (wymarsz z m. Sromowce
Nizne — zejscie do m. KrosScienko). Po zejs$ciu do m. KrosScienko
nastgpit juz wyjazd z powrotem do Tymbarku.

zr.: ZS im. KEN Tymbark
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Kolejny spacer historyczny. W
ten weekend odbedzie sie w
Szczyrzycu.

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego zaprasza
juz w najblizszy weekend na kolejny spacer historyczny po
powiecie limanowskim. Tym razem spotkamy sie 26.10.2019 r.
(sobota) w Szczyrzycu. Temat spaceru: ,Cystersi, piwo, krowy
czerwone?”.

Start spaceru w Szczyrzycu o godz. 14:30 przed schodami
Opactwa w Szczyrzycu.

Spacer odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Nalezy mie¢ wygodne obuwie oraz co$ przeciwdeszczowego.
Prowadzenie spaceru Karol Wojtas.

Projekt jest realizowany dzieki wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego.
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Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego

ZaprasZa na

SPACERY HISTORYGZNE
W POWIECIE LIMANOWSKIM

21 wrzesnia 2019 - Przyszowa - Gmina Lukowica
+Spacer historyczny - Teodor Talowski i jego dzieta w Przyszowej”

22 wrzesnia 2019 - Kasina Wielka - Gmina Mszana Dolna
., Spacer historyczny - Miejscowos¢ u podndza Snieznicy”

28 wrzesnia 2019 - Skrzydina - Gmina Dobra
~Spacer historyczny - Dlaczego w centrum Skizydinej fest rynek?”

6 paZdziernika 2019 - Poreba Wielka — Gmina MiedZwiedz
wopacer historyczny - Wodziccy, Orkan, lelnicy, turysci”

12 pazdziernika 2019 - Mecina — Gmina Limanowa
Spacer historyczny - Swity Antoni Opat
oraz zapomniani powstancy styczniowi"”

13 paZdziernika 2019 - Laskowa - Gmina Laskowa
wSpacer historyczny - Co robili w Laskowe|
Ksigza Misjonarze w XVN i XVIll wieku?

19 paidziernika 2019 - !{amienica - Gmina Kamienica
wopacer histaryczny - Sladami Marszatkowiczaw po Kamienicy”

20 paidziernika 2019 - Stopnice — Gmina Stopnice
wopacer histaryczny - Kiedy powstaly Stopnice?”

26 paidziernika 2019 - Szczyrzyc - Gmina Jodiownik
wSpacer historyczny - Cystersi, piwo, krowy czerwone”

9 listopada 2019 - Tymbark - Gmina Tymbark
wopacer histaryczny — Czemu Tymbark stracit prawa miejskie?”

17 listopada 2019 - Mszana Dolna - Miasto Mszana Dolna
wopacer historyczny - Zawite poczatki Mszany Dolnej”

23 listopada 2019 - Lin'!anuwn - Miasto Limanowa
wopacer histaryczny - Sladami Marsaw po Limanowej”

( Spacery poprowadzi Karol Wojtas

Wiecej informacii o kazdym spacerze na profilu Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego na portalu Facebook.

N\ MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
‘Wojewadztwa Matopolskiego


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/Plakat-002.jpg

Straz Graniczna szkol1l
tymbarskiego Strzelca

Funkcjonariusze Wydziatu Zabezpieczenia Dziatan - Karpackiego
Oddziatu Strazy Granicznej w Nowym Saczu po intensywnej
rozgrzewce w masywie gory Zezéw, podczas ktdérej nie zabrakto
podstawowych d¢wiczen, ktore sa stosowane w formacjach
mundurowych takich jak “Zzotnierskie pompki”, przystapili do
szkolenia naszych strzelcdéw z taktyki czarnej.

Na poczatek ¢wiczono elementy poruszania sie z bronia, zwroty,
sktadanie sie do strzatu. W dalszej czesSci funkcjonariusze
oméwili szczegbdtowo sposoby wejscia do budynkodw,
zaprezentowali sposoby wchodzenia do pomieszczen przy
zamknietych, otwartych drzwiach oraz wywazania drzwi taranem.
W trzech grupach strzelcy pod surowym okiem funkcjonariuszy
¢wiczyli wykonywanie zadan przydzielonych poszczegélnym osobom
wykorzystujgc do tego celu atrapy broni oraz bron ¢wiczebnga.

Cwiczenia tego rodzaju wymagaja wielu godzin zmudnego
treningu. Na zakonczenie zaprezentowano wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy przedmedycznej 1 podsumowano zajecia.

zr.: ZS im KEN w Tymbarku
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