Uroczyste Slubowanie
przedszkolakow oraz
pierwszoklasistow w Szkole
Podstawowej w Kaninie

24 pazdziernika Szkota Podstawowa w Kaninie uroczyscie
przyjeta do swojej spotecznos$ci nowych uczniéw. Najmtodszym w
tym szczegélnym dla nich dniu towarzyszyli rodzice. W
uroczystosci slubowania ucznidéw wzieli udziat takze zaproszeni
goscie m.in. Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Jan
Skrzekut- Wéjt Gminy Limanowa oraz Dyrektor GZ0S Edyta Krél.
Ztozyli oni najmtodszym zyczenia jak najlepszych wynikéw w
nauce, a nauczycielom zadowolenia 1 satysfakcji z pracy z
dzieémi i mtodzieza.

Halina Smierciak — Dyrektor Szkoty w Kaninie, dziekujac
wszystkim zebranym za tak liczne przybycie, szczegdlne
zyczenia wytrwatosci i niegasngcego zapatu do pogtebiania
wiedzy oraz rozwijania zainteresowan skierowata w strone
nowych ucznidw.

Dzieci, ich wychowawcy i nauczyciele, a takze pozostali
uczniowie juz od dawna przygotowywali sie do przezywania
czwartkowego Swieta. Dzieki temu Slubowanie nowych ucznidw
okazato sie wyjagtkowym i niezwykle radosnym wydarzeniem.
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zrédto: UG Limanowa

,Pasja, profesja, powotanie
- . 0goélnopolski Tydzien
Kariery W Powlecie
Limanowskim

Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej po raz kolejny wtaczyt sie
w ogdélnopolska akcje Stowarzyszenia Doradcow Szkolnych 1
Zawodowych Rzeczypospolitej Polskiej, jaka jest 0gélnopolski
Tydzien Kariery (OTK). Tegoroczne przedsiewziecie odbywa sie w
dniach 21-27 pazdziernika 2019 r. pod hastem ,Pasja, profesja,
powotanie ..”. Inicjatywa ta ma na celu popularyzowanie
orientacji zawodowej i poradnictwa zawodowego oraz idei
sSwiadomego planowania kariery edukacyjnej i zawodowej.
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W ramach 0g6lnopolskiego Tygodnia Kariery 22 pazdziernika 2019
r Urzgd Pracy zorganizowat Dzien Otwarty Poradnictwa
Zawodowego dla mtodziezy klas ponadpodstawowych z terenu
powiatu limanowskiego. Honorowy Patronat nad przedsiewzieciem
objgt Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski.

Partnerami PUP w Limanowej w ramach tej inicjatywy byta
mtodziez wraz z wychowawcami z Zespotu Szkét im. Komisji
Edukacji Narodowej w Tymbarku oraz Zespotu Szké*t
0gélnoksztatcagcych i Zawodowych im. ks. Jézefa Tischnera w
Limanowe]j .

Gosciem spotkania byt réwniez Przewodniczacy Powiatowej Rady
Rynku Pracy Pan Wojciech Wtodarczyk. W spotkaniu uczestniczyli
takze dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej Marek
Miynarczyk, kierownik Zespo*u PosSrednictwa Pracy
i Poradnictwa Zawodowego Joanna Kroczek, doradcy zawodowi
PUP: Ewa Matras i Justyna Goérka.
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Dyrektor PUP - Marek Mitynarczyk, przywitat wszystkich
uczestnikéw oraz przedstawit idee organizacji Ogdélnopolskiego
Tygodnia Kariery, a nastepnie zaprezentowat aktualng sytuacje
na rynku pracy w powiecie 1limanowskim ze szczegOlnym
uwzglednieniem sytuacji ludzi mtodych. Przedstawit informacje
na temat zawodéw deficytowych w powiecie limanowskim oraz
wojewddztwie matopolskim.

Nastepnie gtos zabrat Przewodniczgcy Powiatowej Rady Rynku
Pracy Pan Wojciech Wtodarczyk podkreslit, mtodziezy jak wazne
jest podejmowanie wtasciwych decyzji dotyczacych wyboru
dalszej $Sciezki edukacyjnej i zawodowej. Nadmienit, Zze wybdr
zawodu zgodnie 1z zainteresowaniami jednostki oraz
zapotrzebowaniem na rynku pracy, gwarantuje osiggniecie
sukcesu zawodowego oraz satysfakcje z wykonywanej pracy.
Zyczyt mtodziezy wielu sukceséw w dalszej edukacji 1
przysztej pracy zawodowe]

W kolejnej cze$Sci przedsiewziecia przeprowadzone zostaty przez
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doradcéw zawodowych PUP Limanowa: Ewe Matras i Justyne Gdrka
warsztaty tematyczne dla zgromadzonej mtodziezy.

Czes¢ warsztatowa miata na celu zwiekszenia $wiadomos$ci
uczestnikéw w kwestii odpowiedzialnosSci za wtasne zycie
i przyszta kariere zawodowg. Doradcy zawodowi zwrécili uwage
mtodziezy na przyjmowanie w zyciu okreslonych postaw oraz
podkreslali role kwalifikacji zawodowych w zwigzku z duza
dynamikg zmian, jakie zachodzg na rynku pracy i kierowania sie
przystowiem ,Jesli kto$ nic z siebie nie daje, to nie moze
p6js¢ dalej”. W zajeciach wykorzystano m. in. ¢wiczenia , Samo
sie nie kreci” oraz ,Postawy wobec zycia”. Mtodziez brata
czynny wudziat w zajeciach, dzieli*a sie swoimi
spostrzezeniami, uwagami, zgtaszata swoje sugestie. Uczniowie
mogli zapozna¢ sie rowniez z typami preferowanej przez siebie
aktywnosci wypeiniajgc test ,Kwestionariusz Zainteresowan
Zawodowych” .

Doradcy Zawodowi przekazali mtodziezy takze informacje na
temat ustug i instrumentdédw sSwiadczonych przez Urzad na rzecz
oséb zarejestrowanych, z wyszczegdlnieniem form pomocy
adresowanych do oséb mtodych, ktére dopiero rozpoczynaja swoja
Sciezke zawodowq.



Na zakonczenie organizatorzy podziekowali wszystkim
uczestnikom za udziat w spotkaniu oraz zyczyli im wielu
sukcesOw na dalszej sciezce edukacyjnej i zawodowej. Ponadto
uczniowie oraz ich wychowawcy otrzymali opracowane przez PUP
materiaty informacyjno-promocyjne oraz promujgce dziatania
Urzedu.
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Niedzica 2019 - obdz klasy
wojskowej

W dniach 16 - 19.10.2019 r. klasa o profilu wojskowym II b
przebywata na obozie szkoleniowym w miejscowosci Niedzica -
Zamek. Harmonogram obozu byt bardzo napiety — juz w drodze do
miejsca zakwaterowania byt przystanek na strzelnicy LOK
Limanowa. Uczniowie wykonali na ocene strzelanie na 50 m z
karabinka sportowego bocznego zaptonu z postawy lezacej.
Pierwsze miejsce zajat Zéttek Radostaw, z dziewczat najlepszy
wynik uzyskata Szetner Marta. Dodatkowo uczniowie mieli okazje
zapoznaé¢ sie z samopowtarzalnym pistoletem UZI oraz strzelba
powtarzalng.

W drugim dniu uczestnicy obozu doskonalili musztre zespotowa,
ceremoniat zwigzany z pocztami sztandarowymi i odczytywaniem
apelu pamieci. Po przyjezdzie instruktordéw z 16 batalionu
powietrznodesantowego w Krakowie uczniowie podzieleni na
cztery grupy szkoleniowe szkolili sie rotacyjnie na punktach
szkoleniowych z *acznosci (przewodowej i radiowej), taktyki w
terenie gérskim, prac minersko — saperskich oraz wspinaczki
linowej. W kolejnym dniu instruktorzy kontynuowali zajecia
poszerzajgc zakres <¢wiczen z poszczegdélnych tematéw. Po
obiedzie uczestnicy zwiedzili zamek w Niedzicy oraz samg
miejscowos¢ Niedzica Zamek . OczywisScie te dwa dni szkoleniowe
byty uswietnione alarmem z wymarszem uczestnikéw w teren.

Dzien wyjazdowy byt przeznaczony na atrakcje turystyczne.
Uczestnicy udali sie do miejscowosci Sromowce Nizne, skad
wyruszyli na wycieczke na Trzy Korony (wymarsz z m. Sromowce
Nizne — zejscie do m. KrosScienko). Po zejs$ciu do m. KrosScienko
nastgpit juz wyjazd z powrotem do Tymbarku.

zr.: ZS im. KEN Tymbark
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Kolejny spacer historyczny. W
ten weekend odbedzie sie w
Szczyrzycu.

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego zaprasza
juz w najblizszy weekend na kolejny spacer historyczny po
powiecie limanowskim. Tym razem spotkamy sie 26.10.2019 r.
(sobota) w Szczyrzycu. Temat spaceru: ,Cystersi, piwo, krowy
czerwone?”.

Start spaceru w Szczyrzycu o godz. 14:30 przed schodami
Opactwa w Szczyrzycu.

Spacer odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Nalezy mie¢ wygodne obuwie oraz co$ przeciwdeszczowego.
Prowadzenie spaceru Karol Wojtas.

Projekt jest realizowany dzieki wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego.
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Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego

ZaprasZa na

SPACERY HISTORYGZNE
W POWIECIE LIMANOWSKIM

21 wrzesnia 2019 - Przyszowa - Gmina Lukowica
+Spacer historyczny - Teodor Talowski i jego dzieta w Przyszowej”

22 wrzesnia 2019 - Kasina Wielka - Gmina Mszana Dolna
., Spacer historyczny - Miejscowos¢ u podndza Snieznicy”

28 wrzesnia 2019 - Skrzydina - Gmina Dobra
~Spacer historyczny - Dlaczego w centrum Skizydinej fest rynek?”

6 paZdziernika 2019 - Poreba Wielka — Gmina MiedZwiedz
wopacer historyczny - Wodziccy, Orkan, lelnicy, turysci”

12 pazdziernika 2019 - Mecina — Gmina Limanowa
Spacer historyczny - Swity Antoni Opat
oraz zapomniani powstancy styczniowi"”

13 paZdziernika 2019 - Laskowa - Gmina Laskowa
wSpacer historyczny - Co robili w Laskowe|
Ksigza Misjonarze w XVN i XVIll wieku?

19 paidziernika 2019 - !{amienica - Gmina Kamienica
wopacer histaryczny - Sladami Marszatkowiczaw po Kamienicy”

20 paidziernika 2019 - Stopnice — Gmina Stopnice
wopacer histaryczny - Kiedy powstaly Stopnice?”

26 paidziernika 2019 - Szczyrzyc - Gmina Jodiownik
wSpacer historyczny - Cystersi, piwo, krowy czerwone”

9 listopada 2019 - Tymbark - Gmina Tymbark
wopacer histaryczny — Czemu Tymbark stracit prawa miejskie?”

17 listopada 2019 - Mszana Dolna - Miasto Mszana Dolna
wopacer historyczny - Zawite poczatki Mszany Dolnej”

23 listopada 2019 - Lin'!anuwn - Miasto Limanowa
wopacer histaryczny - Sladami Marsaw po Limanowej”

( Spacery poprowadzi Karol Wojtas

Wiecej informacii o kazdym spacerze na profilu Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego na portalu Facebook.
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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
‘Wojewadztwa Matopolskiego
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Straz Graniczna szkol1l
tymbarskiego Strzelca

Funkcjonariusze Wydziatu Zabezpieczenia Dziatan - Karpackiego
Oddziatu Strazy Granicznej w Nowym Saczu po intensywnej
rozgrzewce w masywie gory Zezéw, podczas ktdérej nie zabrakto
podstawowych d¢wiczen, ktore sa stosowane w formacjach
mundurowych takich jak “Zzotnierskie pompki”, przystapili do
szkolenia naszych strzelcdéw z taktyki czarnej.

Na poczatek ¢wiczono elementy poruszania sie z bronia, zwroty,
sktadanie sie do strzatu. W dalszej czesSci funkcjonariusze
oméwili szczegbdtowo sposoby wejscia do budynkodw,
zaprezentowali sposoby wchodzenia do pomieszczen przy
zamknietych, otwartych drzwiach oraz wywazania drzwi taranem.
W trzech grupach strzelcy pod surowym okiem funkcjonariuszy
¢wiczyli wykonywanie zadan przydzielonych poszczegélnym osobom
wykorzystujgc do tego celu atrapy broni oraz bron ¢wiczebnga.

Cwiczenia tego rodzaju wymagaja wielu godzin zmudnego
treningu. Na zakonczenie zaprezentowano wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy przedmedycznej 1 podsumowano zajecia.

zr.: ZS im KEN w Tymbarku
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Przed nami IV Limanowskie
Dyktando

Jeste$ z ortografiag za pan brat? Nie liczy sie Twéj wiek,
wystarczy che¢! Czekaja na Ciebie atrakcyjne nagrody,
niezapomniane wrazenia, upominki, a przede wszystkim
niezrownany tytut LIMANOWSKIEGO MISTRZA ORTOGRAFII. Do 8
listopada 2019 r. wszyscy chetni mieszkancy z terenu powiatu
limanowskiego moga zgtosic¢ swoéj udziat w IV Limanowskim
Dyktandzie. Udziat w Dyktandzie jest bezptatny.

Tegoroczna edycja IV Limanowskiego Dyktanda jest wyjatkowa, ze
wzgledu na miejsca przeprowadzenia tego wydarzenia. Sa to:
Szkota Podstawowa nr 3 im. ks. Pik. Jézefa Jofica oraz Zespot
Szk6t* Techniczno-Informatycznych w Mszanie Dolnej. 16
listopada 2019 r. o godzinie 10:00 rozpocznag sie zmagania
wszystkich zgtoszonych z tekstem autorstwa dr hab. Mirostawy
Mycawki —pracownik Katedry Wspdtczesnego Jezyka Polskiego
Wydziatu Polonistyki UJ. Pomystodawczyni, wspétorganizatorka i
autorka tekstéow konkursowych Dyktanda Krakowskiego, cztonek
Towarzystwa Mitosnikow Jezyka Polskiego i Polskiego
Towarzystwa Jezykoznawczego.

IV Limanowskie Dyktando jest skierowane do ucznidéw szkot
podstawowych powyzej 13 roku zycia, ucznidw szkét $Srednich
oraz dorostych mieszkancéw powiatu limanowskiego. Tekst
dyktanda bedzie stopniowany ze wzgledu na poziom trudnos$ci,
co utatwi mtodszym uczestnikom zdobycie tytutu LIMANOWSKIEGO
MLODEGO MISTRZA ORTOGRAFII.

Regulamin konkursowy oraz karte zgtoszenia mozna pobraé ze
stron internetowych organizatora Dyktanda
(www.mbp.limanowa.pl). O0gtoszenie wynikdw oraz wreczenie
nagréd odbedzie sie 29 listopada o godzinie 11:00 w
limanowskiej Miejskiej Bibliotece Publicznej


https://powiat.limanowski.pl/blog/przed-nami-iv-limanowskie-dyktando/
https://powiat.limanowski.pl/blog/przed-nami-iv-limanowskie-dyktando/

Honorowym Patronatem wydarzenie objeli: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda,
Burmistrz Miasta Mszana Dolna Anna Pekata, Wydziat Polonistyki
Uniwersytetu Jagielloniskiego.

REGULAMIN dyktando


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/dyktando-regulamin-Limanowa-1.pdf

Miejska Biblioteka Publiczna

IV Limanowskie
Dyktando

16 listopada 2019 r. 5 godz. 10:00
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Zapraszamy do wudziatu w
projekcie CEMS Chance
mtodzliez z pleczy zastepczej!

Fundacja EY dziatajaca na rzecz dzieci i opiekundéw z rodzinnej
pieczy zastepczej dziatajaca od 20 lat, informuje o mozliwoSci
wziecia udziatu w projekcie CEMS Chance. CEMS Chance to 5-
dniowy cykl warsztatow, skierowany do uczniéw I i II klas
szk6ét ponadpodstawowych z catej Polski, ktorzy pochodza =z
matych miejscowosci lub znajduja sie w trudnej sytuacji
zyciowej — rodzinnej, finansowej czy zdrowotnej. Szczegdlne
zaproszenie do udziatu w projekcie kierowane jest do mtodziezy
z rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastepczej.

Podczas pobytu w Warszawie uczestnicy biorg udziat w licznych
szkoleniach, warsztatach i panelach motywacyjnych, ktdre majg
na celu poméc im m.in. w wyborze przysztej Sciezki edukacyjnej
oraz zacheci¢ do samorozwoju. Najblizsza, XVII juz edycja
projektu, odbedzie sie w dniach terminie 2 — 6 grudnia 2019 r.
r. w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

Rekrutacja do projektu odbedzie sie w dniach 21 pazdziernika —
4 listopada 2019 r. poprzez formularz na stronie internetowej
www.cemschance.pl (formularz:
https://cemsclub.typeform.com/to/foSzqf) Do wudziatu w
siedemnastej edycji projektu organizatorzy pragng zaprosic¢ 40
uczestnikow. .

Udziat w projekcie jest BEZPLATNY. Jedynym kosztem ponoszonym
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przez uczestnika jest dojazd do Warszawy i powrdét do domu.
Organizatorem inicjatywy jest CEMS Club Warszawa, organizacja
non-profit, dziatajgca przy Szkole Gtéwnej Handlowej w
Warszawie. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o bezposSredni
kontakt z Koordynatorem rekrutacji Beniaminem Szlachciakiem,
e-mail: beniamin.szlachciak@gmail.com (w tytule wpisujgc CEMS
Chance rekrutacja).



mailto:beniamin.szlachciak@gmail.com

@EMS
¢ WANCE

000
q KOGO SZUKAMY? rmm CO WAS CZEKA?
Ambitnych ucznidéw, chcacych Bezptatny, 5-dniowy pobyt
realizowac swoje marzenia w Warszawie
Mtodziezy z | klasy szkoty Warsztaty, szkolenia, panele
ponadpodstawowej motywacyjne
(roczniki 2003 i 2004) program mentoringowy
Osdéb cheacych sie rozwijac Gry, wizyty w muzeach, zwiedzanie
| przezwyciezac trudnosci stolicy i wiele innych atrakgji!

XVl edycja odbedzie sie 2 - 6 grudnia 2019

Rekrutacja trwa od
21 pazdziernika do 4 listopada

Nie zwlekaj i wypetnij formularz zamieszczony na
facebooku i stronie cemschance.pl!

Partner W § CEMSchance

strategiczny e cems_chance

BCG mif i S L cilihandiowy ~ amazon o doficode @
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Konkurs plastyczny “Dobro ma
moc”! Zapraszamy do udziatu!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca dzieci i
mtodziez szkét podstawowych i ponadpodstawowych
(ponadgimnazjalnych) do udziatu w konkursie plastycznym pn.
,Dobro ma moc”.

Uczniowie przygotowujg prace plastyczng zachecajagcag do
wzajemnej pomocy w réznych sytuacjach z zycia w spotecznosci
szkolnej, w rodzinie i w otoczeniu. Praca winna by¢ zwigzana z
promowaniem sposobéw dbania o relacje z innymi, wtasciwg
komunikacjg potrzeb i promowaniem wartosci tj. dobro¢,
szacunek do drugiego cztowieka, szczeros$¢, uczciwos¢, mitosé i
przyjazn celem przeciwdziatania przemocy.

Prace plastyczne nalezy przesta¢ lub dostarczy¢ osobisScie wraz
z formularzem zgtoszeniowym (zatacznik nr 1 do regulaminu
konkursu) na adres tutejszego Centrum (ul. J6ézefa Marka 9,
34-600 Limanowa). Praca powinna by¢ opisana (szczegéty w
regulaminie i formularzu zgtoszeniowym).

Na formularz zgtoszeniowy wraz z pracg czekamy do dnia 18
listopada 2019 r. do godziny 14:00 (decyduje data wpiywu) w
siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej (ul.
J. Marka 9, 34-600 Limanowa) z adnotacja: konkurs plastyczny
pn. ,Dobro ma moc”.

Wiecej informacji o wymogach formalnych mozna znalez¢ w
zXgczonym do niniejszej wiadomosci regulaminie.

Celem konkursu jest szerzenie wsSrdd dzieci i mtodziezy postaw
prospotecznych, zachecanie ucznidow do dzielenia sie pomocg,
wtasciwego reagowania na krzywde drugiego cztowieka.
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W razie pojawiajgcych sie pytan i trudnosSci prosimy o kontakt
telefoniczny z Panig Joanng Kuzniackg pod numerem (18) 3337
912.

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

Zatacznik nr 1 do requlaminu — formularz zgt*oszeniowy

Kolejny dyzur punktu
informacyjnego dotyczacego
Programu Priorytetowego
»,Czyste Powlietrze”

Starostwo Powiatowe w Limanowej uprzejmie informuje, ze w dniu

08.11.2019 r. w godzinach 10%° — 14°° odbedzie sie kolejny dyzur
punktu informacyjnego dotyczacego Programu Priorytetowego
»Czyste Powietrze”. Przypominamy, ze punkt informacyjny miesci
sie w siedzibie tut. Starostwa pod adresem: ul. J. Marka 9,
34-600 Limanowa, bud. B, pok. 347 (3 pietro).

Osoby zainteresowane mogg uzyskac¢ tu kompleksowg informacje na
temat Programu Priorytetowego ,Czyste Powietrze” oraz innych
dostepnych form dofinansowania przedsiewzie¢ 2z =zakresu
efektywnosci energetycznej oraz odnawialnych Zrédet energii, w
tym réwniez na temat Programu Priorytetowego ,M6j prad”.
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Rozstrzygniety konkurs na
hasto promocyjne na koszulki
powiatu limanowskiego

21 pazdziernika br. Komisja Konkursowa dokonata oceny
nadestanych prac. Sposrod pieciu zgtoszen zawierajacych
kilkanascie pomystow Komisja postanowita nagrodzic¢ trzy hasta,
ktore w swojej tresci najbardziej nawigzuja do wyjatkowego
charakteru naszego regionu.

Dziekujemy za wszystkie nadestane prace promocyjne. Sposréd
przygotowanych haset najbardziej charakterystyczne okazaty sie
te hasta, ktdre posiadaty jeden wspdlny przekaz, ktdéry wedtug
Komisji byt rozpoznawalny i ciekawy.

Komisja nie wybrata zadnej z ostatecznie nadestanych
propozycji hasetx. Korzystajgc z zapisu w Regulaminie
dopuszczajgcym modyfikacje zwycieskich projektéw z trzech
nadestanych prac powstato hasto: ,Powiat Limanowski — klimat
boski”.

Nagrody rzeczowe trafig do: Tadeusza Charmuszko, Lidii
Sutkowskiej oraz Julii Folwarskiej.

0 terminie wreczenia nagrdd, zwyciezcy zostang powiadomieni
telefonicznie.

Sk*ad Komisji konkursowej: Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, Wicestarosta Agata Zieba, Cztonek Zarzadu Wojciech
Wtodarczyk, Dyrektor Wydziatu Organizacji i Zdrowia Magdalena
Slazyk, Kierownik Biura Promocji, Kultury i Turystyki Mateusz
Pietrzak oraz pracownicy Starostwa Bogumita Ludwiczek i Piotr
Ociepka.
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