Mikotajki na Ptywalni
Limanowskie]j

Sportowa rywalizacja oraz wspdélne gry i zabawy towarzyszyty w
ubiegty piatkowy wieczor wszystkim klientom Ptywalni
Limanowskiej. Nie zabrakto oczywiscie $w. Mikotaja, ktory
rozdawat prezenty wszystkim mtodszym i starszym dzieciom.

Impreze Mikotajkowg rozpoczeto od rywalizacji, czyli od
zawodow ptywackich w siedmiu kategoriach wiekowych,
prowadzonych przez instruktordéw szkoty ptywania MM Delfin oraz
KS Limanowa Swim. Najlepsi ptywacy zostali nagrodzeni
medalami, nagrodami a wszyscy uczestnicy pamigtkowymi
dyplomami, upominkami i stodkosSciami od $Sw. Mikotaja.

Po rozdaniu nagrdd nadszedt* czas na wspdélne zabawy i animacje
wodne w rytmie muzyki Dj Firewall Music. Wszyscy uczestnicy
wzieli udziat w mikotajkowej dyskotece w wodzie w blasku
kolorowych swiatet. Nie zabrakto atrakcji wodnych
przygotowanych przez szkote ptywalnia Aligator m.in. dyskoteka
z Mikotajem i mozliwos¢ piywalnia na deskach SUP, ktére
cieszyty sie bardzo duzym powodzeniem. Dzieki pracownikom PCPR
w Limanowej, na najmtodszych czekaty réwniez skrecane balony
oraz wodne tatuaze.

Niesamowite Mikotajkowe Show z dyskotekg w wodzie byto czesSciag
pozytywnego szalenstwa, az nadszedt upragniony czas spotkania
ze Swietym Mikotajem, ktdéry wraz ze swoimi pomocnikami
rozdawat prezenty.

W tym dniu we wspOlnej zabawie z najmtodszymi udziat wzieli
m.in. Agata Zieba wicestarosta Limanowski, Monika Nawalaniec
dyrektor PCPR w Limanowej, Dawid Jasica dyrektor Ptywalni
Limanowskiej.
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— Chciatbym przekazac¢ stowa podziekowania za wsparcie 1
organizacje 1imprezy dla Powiatu Limanowskiego, Miasta
Limanowa, pracownikéw Ptywalni Limanowskiej 1 PCPR Limanowa,
instruktoréow szkoty ptywania MM Delfin, Ks Limanowa Swim 1
szkoty ptywania Aligator, dla firmy Tymbark, InterSiec, Groty
Solnej Habitus, Dj Firewall Music 1 Mateusza Wronskiego — mowi
Dawid Jasica dyrektor Limanowskiej Ptywalni.

Fotorelacja z imprezy dostepna na fanpage'u Ptywalni
Limanowskiej na Facebooku.

Zr.fot.: Ptywalnia Limanowska
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IX edycja Nagrody im. Jana
Rodowicza , Anody”

Maja madros¢ pomagania. Pokazuja, co dzi$ znacza pojecia:
poswiecenie, pomoc stabszym, zaangaZowanie spoteczne i
braterstwo. Ludzie wyjgtkowi, wspdtczesni bohaterowie -
ktorzy sa wsréod nas 1 obok nas.

Do 16 grudnia kazdy moze zgtosic¢ kandydata do Nagrody im.
Jana Rodowicza ,Anody”. To honorowe wyréznienie zostato
ustanowione osiem lat temu przez Muzeum Powstania
Warszawskiego.

Nagroda upamietnia postac¢ Jana Rodowicza ,Anody” -
legendarnego zotnierza Batalionu ,ZoSka”, uczestnika akcji
pod Arsenatem, kawalera Orderu Virtuti Militari, a przede
wszystkim wspaniatego 1 oddanego kolegi. Dzieki temu
wyréznieniu pielegnowana jest pamie¢ o wydarzeniach z 1944
roku oraz promowane sg wartosci wpisane w etos Powstancow
Warszawskich, takie jak wolnosc¢, odpowiedzialnosd,
kolezenstwo, honor, pomoc potrzebujagcym, altruizm, mestwo.

Regulamin

POBIERZ PDF
formularz zgtoszeniowy online — zgtoS$S swojego kandydata
Wiecej szczegbétdéw na stronie http://www.anoda.org/#regulamin
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,Kiedy sSmieje sie dziecko,
Smieje sie caty Swiat” -
spotkanie 1integracyjne dla
os6b niepetnosprawnych w
Kasinie Wielkiej.

,Kiedy Smieje sie dziecko — Smieje sie caty swiat” — pod takim
hastem juz po raz 6smy w Zespole Szkoty i Przedszkola nr 2 w
Kasinie Wielkiej odbyto sie spotkanie integracyjne osédb
niepetnosprawnych wraz z ich rodzinami z terenu gminy Mszana
Dolna i Powiatu Limanowskiego, wychowankéw Specjalnego 0Srodka
Szkolno - Wychowawczego w Dobrej oraz uczniow szkoty
podstawowej w Kasinie Wielkiej. Gtownym organizatorem
tegorocznego spotkania byli: dyrekcja, nauczyciele i rodzice
uczniow Zespotu Szkoty i Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej,
przy wsparciu Wéjta Gminy Mszana Dolna — Bolestawa Zaby. W$réd
zaproszonych goéci byli takze obecni: Bolestaw Zaba — Wéjt
Gminy Mszana Dolna, Bolestaw Jania - Radny Powiatu
Limanowskiego oraz Zbigniew Jarosz — Dyrektor Zespotu Szkoty 1
Przedszkola nr 2. Wydarzenie objat swoim honorowym patronatem
Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga, ktéry réwniez wziat
udziat w uroczystosci.

Pomimo trudnych warunkéw pogodowych zaproszeni gos$cie kolejny
raz dopisali. Spotkanie rozpoczeto od wspdélnej modlitwy
podczas mszy Swietej, ktéra odprawit ks. Bogustaw Borek-
wikariusz parafii Kasina Wielka. Oprawe 1liturgiczng
Eucharystii zapewnita Schola ,Soli Deo”.
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JESTESMY
£ KBZYD\

Wszystkich zebranych powitata Pani Janina Ziemianin — Dyrektor
Zespotu Szkoty 1 Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej.
Powitalny wystep uczniow klasy drugiej, ktéra zaprezentowata
kasifnskie, skoczne przyspiewki juz na samym poczatku wzbudzity
zachwyt uczestnikédw. Nastepnie wychowankowie z SOSW w Dobrej
zaprezentowali spektakl pt. ,Dwie Dorotki”. Jak co roku
aktorzy zauroczyli widownie swoja gra, barwnymi strojami 1
wspaniatg dekoracjg. Wysoki poziom prezentacji sztuki Swiadczy
o wielkim zaangazowaniu i wspOétpracy wszystkich pracownikoéw
tej placowki.

Tegoroczne spotkanie integracyjne uswietnit wystep zespotu
»Skrzydlanie” ze Skrzydlnej,

a regionalne melodie wprost zapraszaty do tanca i wspélnej
zabawy. W trakcie uroczystosci wszystkim dzieciom wreczono
upominki przygotowane dzieki ofiarnosci darczyncéw, a
przedstawicielki Kota Gospodyh Wiejskich ,,Zagdérzanki” =z
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Kasiny Wielkiej obdarowaty niepetnosprawnych gosci upieczonymi
przez siebie ozdobionymi, piernikowymi sercami.

Pyszny obiad i stodkie *takocie z wielkim zaangazowaniem, jak
co roku, przyrzadzili rodzice ucznidéw z Zespotu Szkoty i
Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej przy wsparciu
zaprzyjaznionych os6b z Zespotu Szkoty i Przedszkola nr.2. Po
raz kolejny, wyjatkowa, st*odka niespodzianke — przepyszny,
okazaty tort przygotowat kasifAski mistrz cukierniczy — Pana
Bolestawa Jani. W tak gorgcej 1 serdecznej atmosferze nie
zabrakto tez dla ochtody lodowego deseru.

Uczniowie i absolwenci szkét, dali piekny przyktad swojej
empatii i wrazliwosci wspdétuczestniczgc ,jako wolontariusze, w
organizacji 1 przebiegu catego sobotniego spotkania, ktorego
nadrzednym celem byta integracja jego uczestnikoéow, a takze
wymiana doswiadczen miedzy opiekunami oséb niepetnosprawnych.
Jak w poprzednich latach, tak i tym razem nie zawiodta
ofiarnos¢ i zyczliwo$¢ ludzi, dla ktorych usmiech dziecka jest
najwieksza nagroda. Swiadomo$¢ ofiarodawcéw z rados$ci jakie
niesie oczekiwanie osdéb niepetnosprawnych na coroczne wspélne
spotkanie, sprawia, 1z szerzej 1 bezinteresowniej otwieraja
sie ich dobre serca.



Organizatorzy spotkania integracyjnego ,Kiedy $Smieje sie
dziecko, Smieje sie caty Swiat” serdecznie dziekuja wszystkim
osobom i instytucjom, ktérzy przyczynili sie do tego, aby po
raz kolejny odbyta sie ta wyjatkowa uroczystos$¢. Wspdlne
spotkanie udowodnito po raz kolejny, jak wazng role odgrywa
integracja dla rodzin oséb z problemami niepetnosprawnosci.
Wspdlnie spedzony czas uptynat w niezwykle radosnym nastroju

— udato sie wywota¢ wiele usmiechéw na twarzach
najwazniejszych gosci!
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Mikotajki na Ptywalni
Limanowskie]j

Juz 6 grudnia na Limanowskiej Ptywalni bedzie miato miejsce
spotkanie ze Swietym Mikotajem. Na wydarzenie zapraszaja
Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga, Burmistrz Miasta
Limanowa — Wtadystaw Bieda wraz z wspdtorganizatorami. Tego
dnia na dzieci beda czekaty liczne niespodzianki, a wsréd nich
zawody ptywackie 1 impreza Mikotajkowa.

0d godziny 15:30 odbedg sie otwarte Mikotajkowe zawody
ptywackie ze Szkota Ptywania MM Delfin i KS Limanowa Swim. W
zawodach majg prawo startu wszystkie dzieci mtodsze 1
uczniowie szkét podstawowych (do 8 klasy) w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych wskazanych w regulaminie. Regulamin 1
zgtoszenie do udziatu w zawodach dostepne ponizej, na stronie
www.plywalnia.limanowska.pl oraz w kasie Ptywalni. Zapisy w
kasie Ptywalni do dnia 5 grudnia do godziny 18.00.

Nastepnie od 17:00 do 18:00 odbeda sie wspdlne zabawy i
animacje wodne ze Szkot*a Ptywania Aligator w rytmie muzyki Dj
Firewall Music. Wszyscy uczestnicy wezmg udziat w mikotajkowe]
dyskotece w wodzie w blasku kolorowych Swiatet! Z dziedmi
spotka sie oczywiscie Sw. Mikotaj, ktéry obdaruje prezentami
najmtodszych uczestnikéw.

Nie zabraknie atrakcji wodnych przygotowanych przez Szkote
Ptywania Aligator m.in. — mozliwos¢ ptywania na deskach SUP.
Na najmtodszych beda czekaty skrecane balony oraz mozliwos$¢
robienia wodnych tatuazy.

Dla dzieci do 8 klasy Szkoty Podstawowej za okazaniem
legitymacji szkolnej w godzinach od 15.00 do 20.00 bilet
jednorazowego wstepu za jedyne za 7,5 zt. Mtodziez i dorosli
wejscia zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

Organizatorami imprezy sg: Powiat Limanowski, Miasto
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Limanowa, Ptywalnia Limanowska, szkota ptywania MM Delfin, KS
Limanowa Swim, szkota ptywania Aligator, PCPR Limanowa.

Wspétorganizatorzy: firma InterSiec, firma Tymbark, Grota
Solna Habitus, Dj Firewall Music.

1. REGULAMIN

2. ZGLOSZENIE
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Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga i Burmistrz Miasta Limanowa Whadystaw Bieda

rapraszaja na

Zapraszamy dzieci wraz z rodzicami
na Plywalnie Limanowska

b grudnia
w godz. 15.30 = 18.0“

Dia dzieci do B klasy szkoky padstawowe
w godz. od 15.00 do 20.00

bilet jednorazowego wstepu - ?,5 zi

W Lrakcee Empresy
roizmn MIKOLAJEM [
10 gg Otwrate MIKOLAJKOWE
15°-11" zawoby peywackie

W rawodach mags prawo stanu driec miodsze | vcmiowie
srhol podstawowych (da & klasy) w poseczegddmych
ategomach wiskowych wskazanych w REGULAMINIE

REGULAMIN | ZGLOSIEMIE DO UDZIALY W ZAWODACH
dastepne na stronie wiwal plywalnia. fimanowska.pl
iw keasia phywalnl.

'" N_Ia 9 ZABAWY i ANIMACJE
w basenie rekreacyjnym
D"I"SKUTEI{A w Wl'.‘ldzie w blasku koloroeych

sewated, balondw | odblaskowych gadzetdw
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Gala jubileuszowej - 10.
edycji konkursu pn.
»0dblaskowa szkota” W
Krakowie

W tym tygodniu w Krakowskim Centrum Kongresowym ICE odbyta sie
gala finatowa jubileuszowej, 10. edycji matopolskiego konkursu
skierowanego do szkét podstawowych pn. ,0dblaskowa Szkota”.
Nagrody i wyrdznienia dla najlepszych szkét z regionu wreczyli
m.in. wicemarszatek tukasz Smétka, matopolska kurator oswiaty
Barbara Nowak oraz dyrektor Departamentu Generalnego urzedu
marszatkowskiego — tukasz Kmita.

Wydarzenie zostato zorganizowane przez Wydziat Ruchu Drogowego
Komendy Wojewddzkiej Policji wraz z Matopolska Rada
Bezpieczennstwa Ruchu Drogowego oraz Matopolskim Kuratorium

Oswiaty.

W tegorocznym konkursie uczestniczyt*o ponad 360 placdwek
edukacyjnych z catego wojewddztwa, w tym liczne szkoty z
powiatu limanowskiego.

Przypomnijmy, ze celem dorocznego konkursu jest zwiekszenie
aktywnosci dyrektordéw szkotr podstawowych, lokalnych wtadz
samorzgdowych i rodzicéw w zakresie wyposazenia ucznidw w
elementy odblaskowe. To takze mozliwos¢ wykazania, ze szko%a
nie tylko uczy, ale rowniez dba o bezpieczehAstwo swoich
podopiecznych zwtaszcza w drodze do i ze szkoty. Ponadto akcja
ma na celu zwrdcenie uwagi pedagogdw, rodzicow

i opiekundéw na koniecznos$¢ kontrolowania ustawowego obowigzku
korzystania przez dzieci z elementéw odblaskowych i promowanie
wszelkich inicjatyw ograniczajgcych zagrozenia w ruchu
drogowym.

Matopolska mocno wspiera dziatania zmierzajgce do poprawy
bezpieczenstwa na drogach. W efekcie z roku na rok spada
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liczba wypadkéw i niebezpiecznych zdarzen. Dzieki wsparciu
samorzadu wojewddztwa dbamy réwniez o to, by przejscia dla
pieszych w catej Matopolsce byty jeszcze lepiej widoczne, a
przez to bardziej bezpieczne— mdéwit podczas wydarzenia tukasz
Smétka.

A informacje o tym jak w powiecie limanowskim wygladaty
wydarzenia w ramach konkursu odblaskowa szkot*a zamieszczalismy

m.in tutaj oraz tutaj

zrodto: matopolska.pl

W limanowskim szpitalu
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zrobisz nieodptatne badania
stezenia markera PSA w
surowlicy krwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna dotyczaca
nowotworu gruczotu krokowego, skierowang do mezczyzn z terenu
powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W
ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektdw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost
choréb u os6b starszych, w tym g*déwnie rdznego rodzaju
nowotwordw. Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn. Jest on drugg, zaraz po raku ptuc,
przyczyng zgondw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym
stadium czesto nie daje objawow, w zwigzku z czym, kiedy jest
wykrywany, niejednokrotnie ma posta¢ zaawansowanego nowotworu
z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych jest badanie
PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
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Nalezy pamietal, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez
zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze byC wykrywany takze
u oséb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak
i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak warto zaznaczyé¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u
mezczyzn czesto wptywa w szczeg6lnosSci: *tagodny rozrost
stercza, zapalenie drdég moczowych, ejakulacja oraz czy
cwiczenia fizyczne wykonywane w ciggu 48 godzin
poprzedzajgcych test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymad
sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z
terenu powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70
lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic¢ do
rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej a nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt
pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00
— 11.00. Informacja pod numerem telefonu: 18/33-01-700 wew.
844.

Badania wykonywane bedg do konca 2019 roku, bagdz do
wyczerpania S$rodkéw przeznaczonych na ten cel.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.
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dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn, Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz 2 wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwdr ten poczatkowo nie daje Zadnych objawdw, moZe jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z yly lokciowej pacjenta.

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktdry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rdwniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takie u osob ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieqg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie 2 Zyly okciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy twiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci,

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy meiczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszoneqgo ryzyka raka prostaty (mezczyini, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, oslabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie cze&aj}" Zadbaj o swoje zdrowie i jui dziciaj zgfos cig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/Szpital-p01.jpg

Wazne!

= szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu
zXosliwego gruczotu krokowego w wojewddztwie matopolskim
w roku 2029 bedzie wieksza o 33% w stosunku do stanu z
roku 2016[1].

 nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gétu zgonéw z powodu
nowotworéw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim 1 odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[2].

=w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sgcza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna
niz w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje,
ze rzeczywisty wspétczynnik umieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

= szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o
47 %[5].

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

[5] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla

wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.
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zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Do 6 grudnia matopolskie
gminy moga sktadaé¢ wnioski do
udziatu w projekcie , Jezdze z
gtowq”

Jeszcze do 6 grudnia wszystkie chetne gminy z Matopolski moga
stara¢ sie o dofinansowanie nauki jazdy na nartach i
snowboardzie. W 2020 roku samorzad wojewddztwa przeznaczy na
ten cel 1 mln z%, dzieki czemu z zaje¢ skorzysta nawet 5 tys.
dzieci.

Celem projektu jest organizacja zaje¢ z bezpiecznej nauki
jazdy na nartach. Zajecia beda prowadzone na stokach i trasach
narciarskich pod okiem instruktordéw. Obok nauki jazdy, dzieci
bedg wuczyty sie prawidtowych zachowan, =zapewniajgcych
bezpieczenstwo ich samych i innych narciarzy.

Pierwsza edycja projektu ruszyta w 2012 roku. 0d tego czasu z
bezptatnych zajec¢ z nauki jazdy na nartach i snowboardzie
skorzystato okoto 26 tys. matopolskich ucznidw, a wojewddztwo
matopolskie przeznaczyto na ten cel 4,8 mln zt

Wiecej informacji o mozliwo$ci realizaciji projektu w 2020 r.
mozna znalez¢ tutaj.
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Zzrédto: matopolska.pl

Juz wkrotce rozpoczecie 2.
Matopolskiego Konkursu
Heligonistow

Przypominamy, ze juz w te sobote, 7 grudnia w Domu Weselnym
,Walek” w Mordarce odbedzie sie po raz drugi Matopolski
Konkurs Heligonistdéw, organizowany przez Stowarzyszenie
Heligonki Pod Kickami.

To wtasnie Stowarzyszenie ,Heligonki Pod Kickami”, kierowane
przez Wojciecha Tokarczyka za cel przed rokiem obrato sobie


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/12/7381.jpg
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~Przywrécenie kulturze Tludowej” zapomnianego 2z czasem
instrumentu. Ten cel ma wspiera¢ m.in. organizowany rok
rocznie Konkurs Heligonistéw, ktdédremu partneruje Powiat
Limanowski. Organizacje przedsiewziecia wspierajg takze: Urzad
Gminy Limanowa,Urzad Miasta Limanowa oraz Matopolskie Centrum
Kultury ,,Sokét” w Nowym Saczu.

Po przestuchaniach konkursowych mozna bedzie obejrzed
widowisko pt. ,Zabocyt se w6t” przygotowane przez Zespoét
Regionalny ,Spod Kicek” z Mordarki.

Serdecznie zapraszamy!

[x]

Darmowa pomoc prawna 1
nieodptatne poradnictwo
obywatelskie w Powlecie
Limanowskim.

Do konca 2018 roku z nieodptatnej pomocy prawnej mogty
korzysta¢ osoby, ktore spetniaty okreslone warunki. Warto
przypomnie¢, ze od 1 stycznia br. znowelizowane przepisy
umozliwiajg korzystanie z tej formy pomocy kazdej osobie,
ktora nie jest w stanie ponies$¢ kosztéw ptatnej porady
prawnej. Tego typu wsparcie jest takze dostepne w Powiecie
Limanowskim. Jak to wyglada w praktyce?
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Nowe przepisy — zwiekszenie dostepu do pomocy prawnej

Jak podkresla mec. Agnieszka Modrzejewska-Potaczek, nowe
przepisy znacznie utatwiajg dostep do bezptatnych porad. -—
System jest teraz bardziej elastyczny i obejmuje takze te
osoby, ktdére w ramach wczesniej obowigzujgcych przepisdw, nie
spetniaty wymogdow okreslonych przez ustawe — podkresla
radczyni prawna, pracujgca w punkcie nieodptatnej pomocy
prawnej w Kamienicy, prowadzonym przez Stowarzyszenie Sursum
Corda.

Jak uzyskac wsparcie?

Pierwszym krokiem jest zarejestrowanie sie na wizyte.
Nastepnie nalezy przyjs$¢ w uméwionym dniu i godzinie na
spotkanie z prawnikiem, do punktu w wybranej miejscowo$ci. —
Musimy pamietac, ze na podstawie nowych przepisow, ztozenie
oswiadczenia, ze nie ma sie mozliwo$ci poniesienia kosztéw
ptatnej pomocy prawnej jest niezbednym warunkiem skorzystania
z nieodptatnej pomocy prawnej. Dlatego kazda wizyta zaczyna
sie podpisaniem tego dokumentu — zaznacza mec. Agnieszka
Modrzejewska-Potaczek.

Dobra informacja jest taka, ze zakres sSwiadczonych porad
prawnych jest do$¢ szeroki i obejmuje m.in.: sprawy z zakresu
prawa administracyjnego, rodzinnego, cywilnego, karnego, prawa
pracy, ubezpieczen spotecznych, prawa podatkowego, spadkowego,
rzeczowego, a takze prawa do opieki zdrowotnej. Nieodp*atna
pomoc nie obejmuje kwestii zwigzanych =z prowadzong
dziatalnosScig gospodarczg, za wyjgtkiem przygotowania do jej
rozpoczecia.

— Przychodzgc do punktu nieodptatnej pomocy prawnej mozemy
liczy¢ na poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz o
przystugujacych prawach 1 obowigzkach, w tym w zwigzku z
toczgcym sie postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sgdowym lub sadowo administracyjnym. Prawnik moze wskazad
sposob rozwigzania problemu prawnego lub przygotowac projekt



pisma w tych sprawach, z wytgczeniem pism procesowych w
toczgcym sie postepowaniu przygotowawczym lub sgdowym i pism w
toczgcym sie postepowaniu sgadowo administracyjnym. W przypadku
trudnej sytuacji finansowej otrzymamy projekt pisma o
zwolnienie od kosztéw sgdowych lub ustanowienie petnomocnika z
urzedu w roéznych rodzajach postepowan. Nieodptatna pomoc
prawna obejmuje takze mediacje — méwi Renata Czerwinska,
koordynujgca pomoc prawng w Stowarzyszeniu Sursum Corda.

W przypadku gdy przedstawiony problem nie moze by¢ rozwigzany
w catosci albo czesci, w szczegdolnosci gdy nie ma wyktgcznie
charakteru prawnego, adwokat lub radca prawny poinformuje o
mozliwosciach uzyskania innej stosownej i darmowej pomocy w
wyspecjalizowanych jednostkach.

Lokalizacje Punktdéw Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Powiecie
Limanowskim

I. Punkty prowadzone przez Stowarzyszenie Sursum Corda:

= Kamienica (Rynek, budynek biblioteki), od poniedziatku
do pigtku w godz. 9.00-13.00.

» Laskowa (Urzad Gminy), poniedziatek i pigtek w godz.
11.00-15.00 oraz wtorek, Sroda, czwartek w godz.
15.00-19.00.

= Jodtownik (Punkt Informacji Turystycznej, obok
Kosciota), poniedziatek w godz. 8.00-12.00, wtorek i
czwartek w godz. 14.00-18.00 oraz Sroda i pigtek w godz.
9.00-13.00.

II. Pozostate punkty:

Starostwo Powiatowe w Limanowe] (pok. 102),
poniedziatek, wtorek i pigtek w godz. 15.30-19.30 oraz
Sroda i czwartek w godz. 7.30-11.30.

=Urzagd Miasta w Mszanie Dolnej (wejscie od strony
parkingu policyjnego), poniedziatek w godz. 11.15-15.15,
wtorek w godz. 14.00-18.00, Ssroda w godz. 10.15-14.15,
czwartek 8.00-12.00 i pigtek w godz. 14.00-18.00.



Rejestracja na wizyty pod telefonem 18 3337 804 lub 600 033
199, od poniedziatku do pigtku, w godz. 7.30-15.30 lub przez
Internet:

https://enpp.pl/ewidencja/event/reservation/187

. NIEODPLATNA .

Zapraszamy!

OBOWIAZUJE

REJESTRACJA NA WIZYTY: POMoC prawna
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DNICTWO OBYWATELSKIE

Na czym polega poradnictwo obywatelskie ? e

NIEODPLATNE MEDIACJE ),

Czym jest mediacja ?

poinformowanie o obowigzujacym stanie prawnym,
przystugujacych uprawnieniach lub obowiazkach, w tym
w Zwiazhu 2 LOCZACY'M Si¢ POSLEPOWaNIem prIygotowaw-
czym, administracyjnym, sadowym lub sadowoadmini-
Sracyinym

wskazanie sposabu rozwiazania problemu prawnego

sporzadzenie projektu piema w wi/w sprawach, z wyly-
czeniem pism procesowych w toczacym sig postepowa-:
niu przygotowawczym lub sadowym i pism w toczacym
sig¢ postgpowaniu sydowoadministracyjnym

sporzadzenie projekiu piema o rwolnienie od kesztiw
sadowych lub o ustanowienie pelnomocnika z urzedu
w postepowaniu sadowym lub ustanowienie adwokata,
radcy prawnego, doradcy puddumwtgu lub rzecznika
patentowego w p o sqdowoadministracyjrym
oraz ponnfcrnwwame o kosztach postepowania i ryzyku
finansowym Zwiazanym ze skierowaniem sprawy na
droge sadowa

skorzystanie z nieodplatnej mediachi

w przypadku gdy przedstawiony problem nie moze byc
rozwiazany w caloici albo czedci, w szczegdlnoicl ady
nie ma wylacznie charakteru prawnego, adwokat lub
radca prawny poinformuje o moHliwosciach uzyskania
innej stosowne) | danmowe] pomocy w wyspecializo
wanych jednostkach

nieodplatna pomoc prawna nie obejmuje spraw
rwiazanych 2 prowadzeniem drialalnofci gospodar-
crej, 7 wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej
driatalnosci

przed wdzieleniem pomocy specjalista moze zazadac
okazania dokimentys tozsamosel

adwokat lub radca prawny moze z wadnych powoddow
odmowié udzielenia nieodplatnej pomocy Dfawne]
informujac o innych, najblizszych punktach, w ktorych
udziedana jest nisodplatna pomod prawna

Z NIEODPLATNEJ POMOCY SKORZYSTAC A

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie jest Swiadczone
przez profesjonalnych doradcow, posiadajacych stosowne
uprawnienia, i wszczegolnosci obejmuje:

» porady dla osob zadluzonych

+  porady z zakresu spraw mieszkaniowych

«  porady z zakresu zabezpieczenia spolecznego
*  mieodplatng mediacjg

Na jakie wsparcie motesz liczyé ? e

« rozpoznanie problemu i udzielenie porady dostosowanej
do indywidualne] sytuaci
poinformowanie o przystugujacych uprawnieniach Lub
cigtacych obowiazkach

= wiparcie w samodzielnym rozwigzywaniu problemu,
w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspolnie
z doradca planu wyjécia z trudnej sytuacji oraz
udzielenie pomocy w jego realizacji

- skorzystanie z nieodplatne] mediacji

UDZIELANIE PORAD '
0SOBOM Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

3 do 2asady udrielans 53 podczas osobiste] wizyty

Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawnosc ruchows nie
53 w stanie przybyc do punktu lub deswiadczaja trudnosc
w komunikowaniu sig, moga uzyskad nieodplatne porady
rowniez przez telefon lub internet, przez zorganizowanie
wizyty wmiejscu zamieszkania lub w miejscu wyposazonym
w urzadzenie ulatwiajace porozumiewanie si¢ z osobami
doswiadczajacymi trudnosci w komunikowaniu sig lub
w miejscu, w kuorym zapewnia sie moZliwosc skorzystania
z pomocy tlumacza jezyka migowego.

Halezy pamigtac, 2e wszystkich obowiazuje rejestracjaoraz
ziozenie stosownego oswiadczenia.

Mediacja jest metoda rozwigzywania konfliktow, w ktore]
uczestnicy poszukuja najlepszych dia siebie rozwiazan.
Mediator wspiera strony w znalezieniu satysfakcjonujacego
porozumienia. Mediacja jest dobrowolna i poufna.

Mediacje prowadzi mediator, czyli osoba profesjonalnie
przygotowana do rozwiazywania sporow, ktora jest nieza
lezna, bezstronna i neutralna

Mediacja moze by¢ prowadzona w sprawach malzenskich,
rodzinnych, sasiedziich, konsumenclich | innych kwestiach
spormych.

Nieodplatna mediacja nie obejmuje spraw, w ktongch:

sad lub inny organ wydaly postanowienie o skierowaniu
sprawy domediacji lub postepowania mediacyjnego

gdy zachodri uzasadnione podejrzenie, e w relacji
SUron wystepuje przemoc

Co obejmuje nieodplatna mediacja ? @

poinformowanie o mozliwosciach skorzystania z polu-
bowrmych metod r AZywania sporiw, w sIcC L i
mediacji oraz korzyiciach z tego wynikajacych

=  prIygotowanie projekiu umowy o mediacje lub wiioshu
oprzeprowadzenie mediacji

« przygotowanie projektu wniosku o przeprowadrenie
postepowania mediacyjnego w sprawie kamej
skorzystanie z nieodplatne] mediacji
udzielenle pomocy w sporzadzeniu do sadu wnilosku
o zatwierdzenie ugody zawarte]j przed mediatorem

Inne wazne informacje o mediacji e

= Higodplatne] mediacji nie moze prowadzic osoba, ktora
w sprawie ktorejkolwiek ze stron uprzednio swiadczyla
pomoc prawnd lub poradnictwo obywatelskie, byla
swiadkiem, wydawata opini¢, sporzadzata wywiad $ro-
dowiskowy lub prowadzila terapie, a takde osoba, co do
ktorej zachodzi uzasadniona watpliwosc bezstronnosci

*  Witakim przypadku mediator odmawia przeprowadzenia
mediacji, informujac o mozliwosci skorzystania
2 nisodplatne] mediacji prowadzone] przez innego
mediatora w tym samym punkcie lub inmych punktach

E KAZDA OSOBA FIZYCINA, PO PODPISANIU W PUNKCIE POMOCY OSWIADCZENIA,

E NIE JEST W STANIE PONIESC KOSZTOW ODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ

Zapraszamy na

Limanowskil

Konkurs Szopek
Koledniczych

1 Grup

W imieniu Parafii pw. Matki boskiej Bolesnej w Limanowej oraz
Urzedu miasta Limanowa zachecamy do udziatu w konkursie szopek
oraz grup koledniczych. Zapraszamy dzieci, mtodziez oraz
osoby doroste z terenu wspomnianej parafii i terenu miasta
Limanowa. Konkurs odbedzie sie 22 grudnia br. o godz. 7.00 w
parafialnym Domu Pielgrzyma. Zgtoszenia konkursowe przyjmowane
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sg do 19 grudnia br.

Wydarzenie ma na celu kultywowanie i upowszechnianie tradycji
koledowania, =zachowanie tradycji budowania szopek
bozonarodzeniowych, prezentacje zwyczajow 1 obrzedodw
bozonarodzeniowych Limanowszczyzny, rozwijanie wrazliwosci
estetycznej oraz uzdolnien plastycznych dzieci, mtodziezy i
dorostych oraz ksztattowanie aktywnej i tworczej postawy
spoteczenstwa wobec sztuki oraz tradycji kulturowej zwigzanej
z obrzedami okresu Bozego Narodzenia.

Konkurs prowadzony bedzie w dwéch kategoriach: szopek
bozonarodzeniowych i grup koledniczych, z uwzglednieniem
kategorii wiekowych.

Zapraszamy!

Zr6dto: www.miasto.limanowa.pl



