Podsumowanie akcji
»,Regionalne Smaki Powiliatu
Limanowskiego” na rynku w
Limanowe]

O0d 9 lipca br. trwata akcja ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” promujaca dziedzictwo kulinarne i kulturalne
Kot Gospodyn Wiejskich z terenu powiatu limanowskiego. Co
tydzien, w kazdy piatek jedno koto, ktére zgtosito ched
udziatu w akcji, promowato swoja dziatalnos¢, sprzedajac
regionalne produkty oraz rekodzieto artystyczne.

W wydarzeniach wziety udziat: KGW Sowliny, KGW Stopnice, KGW
Tymbark, KGW tetowe, KGW Podtopienn, KGW Porabka, KGW Lipowe,
KGW ,Zag6rzanki” z Kasiny Wielkiej, KGW ,Paradne Gosposie” z
Kasinki Matej, KGW Wilkowisko oraz KGW Mszana Gérna.

Podczas catego trwania akcji ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” kilkukrotnie uczestniczyty w niej takze
Seniorki z Limanowskiego Domu Kultury promujgc rekodzieto
artystyczne.

Akcja ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” wzbudzita
bardzo duze zainteresowanie wsrod mieszkahcow Limanowszczyzny,
jak réwniez turystdédw oraz gosci odwiedzajgcych nasz region.
Byta to doskonata okazja do pokazania tego, co najlepsze w
regionalnej kuchni — petnej smaku i zdrowia; réznorodnej, tak
jak réznorodne sg tradycje danej miejscowo$ci. Ponadto da%o
to mozliwos$¢, by podkresli¢ wartos¢ i role Két Gospodyn
Wiejskich w podtrzymywaniu tradycji regionu oraz prace, jaka
wykonuja na rzecz swoich spotecznosci. Jednym stowem — to
prawdziwe Swieto smaku i tradycji!
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Podczas ostatniej odstony ,Regionalnych Smakoéw Powiatu
Limanowskiego” w tym sezonie, wypeinione zagdérzanskimi
przysmakami stoisko KGW ,Zagérzanki” 2z Kasiny Wielkiej,
zgromadzito wielu gosci, a wsrdd nich byt Starosta Limanowski
— Mieczystaw Uryga — ,Dziekuje i gratuluje wszystkim
Gospodyniom , ktére wziety udziat w tegorocznej edycji
»Regionalnych Smakéw Powiatu Limanowskiego” oraz juz teraz
chciatbym wszystkich zaprosi¢ w przysziym roku na kolejnag
edycje akcji” — méwit Starosta Limanowski. Dzisiejszemu
wydarzeniu towarzyszyt réwniez TV28.

e

Dziekujemy wszystkim, ktéorzy tak licznie i chetnie brali
udziat w spotkaniach z cyklu ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” i docenili wartos¢ lokalnych produktéw oraz
kultury. Dziekujemy przede wszystkim Gospodyniom z naszego
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powiatu za prace na rzecz zachowania tradycji regionu 1
wyjatkowego smaku stanowigcego wartos$¢ i site tutejszej

kuchni.

Zapraszamy juz teraz wszystkich smakoszy na kontynuacje akcji
w przysztym roku!

oafn]a natury i zdrowia
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Nagrody czekaja na ,,0dkrywcow
Atrakcji Powiatu
Limanowskiego” w Powilatowym
Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]

W Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej pojawita sie
skrzynia wypetniona nagrodami dla uczestnikow akcji ,,0dkrywca
Atrakcji Powiatu Limanowskiego”, ktorzy udokumentuja swoje
odwiedziny w kazdym z dwunastu wybranych miejsc wymienionych w
rozktadance, dostepnej do odbioru w PCIT (Rynek 25 Limanowa,
budynek ,Buzodromu”).

Zapraszamy wszystkich mitosnikéw aktywnej turystyki do udziatu
w trwajgcej akcji promujgcej Powiat Limanowski, ktérej
szczegoty i regulamin przypominamy TUTAJ

Warto pamietac¢, ze wudziat w akcji ,0dkrywca Powiatu
Limanowskiego” nie jest ograniczony czasowo, zatem w ciagu
catego roku mozna odwiedza¢ i poznawa¢ punkty wskazane w
rozktadance, ktdéra jest jednoczesSnie przewodnikiem po
atrakcjach turystycznych 1 ciekawych obiektach w naszym
regionie.
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Kazdy, kto udokumentuje pieczgtka lub zdjeciem odwiedzenie
wszystkich wymienionych atrakcji, moze zgtaszad¢ sie po
nagrody, ktdre juz czekajg na Odkrywcéw Powiatu Limanowskiego
w Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej (Limanowa, Rynek
25,).

W ubiegtym tygodniu mielismy okazje przyznac pierwsze nagrody
dla uczestnikéw:
https://powiat.limanowski.pl/blog/rodzina-z-limanowej-jako-pie
rwsza-skompletowala-wszystkie-punkty-w-ramach-akcji-odkrywca-
powiatu-limanowskiego/

Zapraszamy do udziatu w naszej akcji i czekamy z nagrodami na
kolejnych Odkrywcow Atrakcji Powiatu Limanowskiego!
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Juz wkrotce w Jabtonce
rozpocznie sie 1l1l. Matopolski
Przeglad Dorobku
Artystycznego KGW

2-3 pazdziernika br. w Orawskim Centrum Kultury w Jab%once
odbedzie sie 11. edycja Matopolskiego Przegladu Dorobku
Artystycznego i Kulinarnego Két Gospodyn Wiejskich.

Celem imprezy jest upowszechnianie cennego dorobku Koét
Gospodyn Wiejskich oraz zachecanie wszechstronnie uzdolnionych
kobiet — wytwdérczyhA lokalnych specjatow oraz utalentowanych
artystek, do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym
lokalnych wspdélnot.

Podczas 11. Matopolskiego Przegladu Dorobku Artystycznego 1
Kulinarnego Két Gospodyn Wiejskich zaprezentujg sie Panie z
KGW Kamienica Dolna, ktore bedg reprezentowac¢ Powiat
Limanowski. Zyczymy powodzenia oraz udanych wystepéw podczas
tegorocznego zmagan.

Do udzia*u w wydarzeniu zapraszaja jego organizatorzy:
Matopolskie Centrum Kultury SOKOL w Nowym Saczu, Wojewddztwo
Matopolskie, Gmina Jabtonka, Orawskie Centrum Kultury w
Jabtonce, Matopolski O0Srodek Doradztwa Rolniczego w
Karniowicach oraz wspétorganizator: Narodowy Instytut Kultury
i Dziedzictwa Wsi.
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Ogolnopolska akcja sadzenia
drzew #sadziMY w Limanowej

Rozpoczyna sie trzecia edycja ogdélnopolskiej akcji #sadziMY
z udziatem pary prezydenckiej. W najblizszy czwartek i piatek
we wszystkich nadles$nictwach w catej Polsce kazdy chetny
otrzyma sadzonke. Do rozdania przeznaczono az milion mtodych
drzewek. Pracownicy z Nadlesnictwa Limanowa 30 wrzesnia oraz 1
pazdziernika w godzinach od 10:00 do 15:00 beda réwniez na
rynku w Limanowej rozdawaé¢ dla chetnych darmowe sadzonki
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rodzimych gatunkow drzew.

W pigtek 1 paZdziernika prezydent Andrzej Duda i pierwsza dama
Agata Kornhauser-Duda oficjalnie zainaugurujg akcje #sadziMY.
Para prezydencka wezmie wudziat w sadzeniu drzew w
Nadles$nictwie Piotrkdéw, wspdlnie z pracownikami administracji
publicznej, harcerzami, zoinierzami, strazakami i1 pracownikami
Lasow Panstwowych. Na powierzchni ponad 3 ha w Lesie
Wolborskim na obrzezach Piotrkowa Trybunalskiego zasadzone
zostang sosny, buki i jarzeby.

LesSnicy w catej Polsce beda udostepniaé¢ wszystkim chetnym

sadzonki, podpowiedzg tez w jaki sposdéb i gdzie najlepiej
posadzi¢ poszczegdlne gatunki. Takie drzewko to znakomity
sposdb, by upamietnié¢ wazne wydarzenie dla rodziny czy
lokalnej spotecznosci, dlatego zachecamy do udziatu w tej
akcji.

Zr.:Nadle$nictwo Limanowa

Na Llimanowskim rynku odbyty
sie ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskliego”

Koto Gospodyn ,Paradne Gosposie” z Kasinki Matej poprowadzito
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”. 24 wrzesnia
wydarzenie organizowane przez Starostwo Powiatowe w Limanowej
zgromadzito mitosnikow lokalnych produktow i kuchni
regionalnej.

Na stoisku promocyjnym zagdrzanskich gospodyh w godzinach od
9: 00 do 13: 00 mozna byto skosztowaé¢ oraz zakupic¢ wiele
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pysznych, tradycyjnych przysmakéw takich jak m.in. chleby,
piernik 1 ciasto drozdzowe, przekaski oraz przetwory -
wszystkie produkty cieszyty sie duzym zainteresowaniem
mieszkancéw Limanowej i okolic oraz gosci.
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Stoisko ,Paradnych Gosposi ” z Kasinki Matej odwiedzity takze:
Urszula Nowogdérska- postanka na sejm RP, Agata Zieba -
Wicestarosta Powiatu Limanowskiego, a takze Ewa Filipiak -
radna powiatu limanowskiego.
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Juz za tydzien serdecznie zapraszamy na ostatnie spotkanie z
regionalnymi smakami wienczgce tegoroczng edycje akcji
promujgcej kulinarne 1 kulturalne dziedzictwo powiatu oraz
dziatalnos$¢ Két Gospodyn Wiejskich w naszym regionie.

Startuje nowa akcja Z
nagrodami dla Odkrywcow
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Atrakcji Turystycznych
Powiatu Limanowskiego!

Zapraszamy do udziatu w nowej akcji promujacej Powiat
Limanowski. Pasjonaci, turysci oraz mieszkancy naszego regionu
bez wzgledu na wiek, moga wzia¢ w niej udziat i poznajac
Powiat Limanowski, jednoczesnie wygrywaé nagrody.

Aby wzig¢ udziat w zabawie wystarczy odwiedzié¢ Powiatowe
Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej na Limanowskim
Rynku i odebra¢ rozktadanke, a nastepnie zebrac¢ wszystkie
punkty. Réwniez w PCIT Odkrywcy atrakcji turystycznych Powiatu
Limanowskiego bedg mogli odbiera¢ nagrody. Rozktadanka jest
,drogowskazem” prezentujacym miejsca, ktére koniecznie nalezy
zobaczy¢ w Powiecie Limanowskimi. Zapraszamy do zapoznania
sie z REGULAMINEM, gdzie znajdujg sie szczegdétowe zasady oraz
wszelkie niezbedne informacje dla uczestnikdw.

Warto pamietal, ze poszczegl6lne atrakcje mozna odwiedzad w
ciggu catego roku, zdobywajac potwierdzenie w postaci
pieczatki lub fotografii danego miejsca.
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ODKRYWCA
POWIATU

LIMANOWSKIEGO

Zostan Odkrywca Atrakcji
Powiatu Limanowskiego
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Koto Gospodyn 2z Porabki
podczas dzisiejszych
»Regionalnych Smakéw Powiatu
Limanowskiego”

Pomimo padajacego deszczu, 17 wrzesnia na limanowskim rynku
odbyty sie ,,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” z udziatem
pan z Kota Gospodyn Wiejskich w Poraghce (gm. Dobra).

Wydarzenie organizowane przez Starostwo Powiatowe w Limanowej
odbyto sie w godzinach od 9:00 do 13:00 .

Na stoisku gospodyn z Porgbki mozna by*o skosztowac i
zaopatrzy¢ sie w pyszne produkty takie jak m.in: domowe
wypieki i przetwory, jak rowniez dekoracje i rekodzieto
artystyczne.
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Dziekujemy wuczestnikom dzisiejszego wydarzenia oraz
gospodyniom z KGW w Porgbce, ktére dzielnie stawity czota
dzisiejszej deszczowej pogodzie promujgc dziedzictwo kulinarne
1 artystyczne swojego regionu oraz powiatu limanowskiego

Zapraszamy juz za tydzien na kolejne pigtkowe spotkanie z
regionalnymi smakami!
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Na limanowskim rynku otwarto
wystawe IPN pn. ,, TU rodzita
sie solidarnosc¢ ,,

W Srode 15 wrzesnia 2021 r. na rynku w Limanowej odbyto sie
uroczyste otwarcie wystawy Instytutu Pamieci Narodowej pn. ,TU
rodzita sie Solidarnos$¢”. Plenerowa wystawa utworzona zostata
w zwigzku z 40. rocznicag powstania Solidarnosci oraz wpisuje
sie w cykl regionalnych wystaw przedstawiajacych korzenie
ruchu spotecznego i zwigzkowego , Solidarnosci”. Prezentuje tez
w ujeciu ogdlnopolskim i lokalnym rozwéj oraz spuscizne buntu
polskich robotnikow, ktéry rozpoczat sie latem 1980 r.

Wydarzenie zgromadzito wielu go$ci, w tym przedstawicieli
Matopolskich Organizacji Zwigzkoéw Rolniczych i Robotniczych,
NSZZ Solidarnos¢, oraz przedstawicieli wtadz samorzadowych. W

otwarciu wystawy uczestniczyli: Mieczystaw Uryga — Starosta
Limanowski, Wojciech Wtodarczyk — Etatowy Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego — Cztonek Prezydium NSZZ RI

,,Solidarnos$¢” na szczeblu Krajowym, Stanistaw Kyrc — Cztonek
Zarzadu Powiatu Wielickiego — Przewodniczgcy Matopolskiej Rady
Wojewddzkiej NSZZ RI ,,Solidarnos¢”, Dawid Chrobak -
Burmistrz Miasta i Gminy Zakliczyn, Sekretarz Prezydium
Matopolskiej Rady Wojewddzkiej NSZZ RI ,,Solidarnos$¢”, Jan
Skrzekut — Wéjt Gminy Limanowa, Pawet Ptaszek — W6jt Gminy
Tymbark, Jolanta Juszkiewicz — Przewodniczgca Rady Miasta
Limanowa, Agnieszka Siudak — Dyrektor biura poselskiego ktdéra
przeczytata List OkolicznosSciowy od Post*a na Sejm RP Wiestawa
Janczyka, oraz Krzysztof Kotowicz — Cztonek Prezydium Zarzadu
Regionu Matopolska NSZZ Solidarnos¢. Zostat rdéwniez odczytany
List od I Wicewojewody Matopolskiego J6zefa LesSniaka.
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Pomystodawcg zorganizowania wystawy byt Wojciech Wkodarczyk,
ktéry tez zainicjowat zorganizowanie konkursu w szko%tach
podstawowych kl. 7 i 8 oraz w szkotach Srednich na terenie
Powiatu Limanowskiego. Organizatorem konkursu jest powiat pod
Patronatem Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi. O
patronaty wystgpimy roéwniez do Wojewody Matopolskiego i do
Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego oraz zaprosimy do
wspbétorganizacji Wéjtéw i Burmistrzéw z terenu powiatu
limanowskiego.

Celem Konkursu bedzie:

1. Popularyzowanie najnowszej historii Polski zwigzanej z 40-
leciem powstania NSZZ Rolnikéw Indywidualnych ,,Solidarnosc”

2. Budowanie poczucia dumy i tozsamosci narodowej

3. Ksztattowanie Swiadomosci, postawy patriotycznej i
obywatelskiej motywujgcej do odpowiedzialnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym i publicznym

4. Pobudzanie aktywnos$ci twdrczej

5. Podkreslanie roli rolnika i polskiej wsi w zyciu kazdego
obywatela

6. Zainteresowanie mtodego pokolenia problemami wsi

7. Popularyzowanie ws$rdéd mtodziezy wiedzy o funkcji i roli
zwigzkéw zawodowych

8. Poznanie wptlywu dziatalno$ci os6b zastuzonych na
wspbétczesng historie Polski
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9. Rozwijanie i ksztattowanie wyobrazni plastycznej

Zatozenia organizacyjne:

1. 15 wrzesien 2021 — ogtoszenie konkursu

2. Do 15 pazdziernika 2021 — zamieszczenie na stronie powiatu
oraz rozestanie do szkét* regulaminu konkursu.

3. 22-24 listopad — z*ozenie prac w budynku Starostwa
Powiatowego w Limanowe]

4. Do 30 listopada — powotanie komisji i przeprowadzenie oceny
prac

5. 10 grudnia - wreczenie nagrod podczas uroczystej
konferencji zorganizowanej w Limanowskim Domu Kultury z okazji
finatu konkursu, podsumowania wystawy ,,Tu rodzita sie
,,Solidarnos¢” , oraz otwarcia wystawy na okolicznosSc¢ 40

rocznicy wprowadzenia Stanu Wojennego w Polsce.

Wystawe ,TU rodzita sie Solidarnosc¢” na Limanowskim Rynku
mozna zwiedza¢ do 15 pazdziernika br. Zapraszamy!
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Zaproszenie na ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego”.
Juz w pilatek na rynku w
limanowej!

Jutro 17 wrzesnia br. zapraszamy na odkrywanie regionalnych
smakéw w ramach akcji Starostwa Powiatowego w Limanowej pn.
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”, promujacej
dziedzictwo kulinarne oraz dziatalnos¢ Kot Gospodyn Wiejskich
w regionie.

Wydarzenie rozpocznie sie o godzinie 9:00 na rynku w Limanowe]
obok budynku Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej.

Do godziny 13: 00 bedzie mozna odwiedzi¢ stoisko Kota Gospodyn
Wiejskich w Poragbce (gm. Dobra) z regionalnymi przysmakami
oraz rekodzietem artystycznym.

Serdecznie zapraszamy na pigtkowe spotkanie!

Narodowe Czytanie W
Limanowskim Domu Kultury

W ubiegta sobote, 4 wrzedsnia, o godzinie 16:00, w Sali
Widowiskowej Limanowskiego Domu Kultury wystawiony zostat
spektakl pt. ,,Moralnos¢ Pani Dulskiej” na podstawie dramatu
Gabrieli Zapolskiej w rezyserii Janusza Michalika. W ten
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sposob Limanowa wtgczyta sie do tegorocznej, dziesigtej edycji
akcji ,Narodowego Czytania” organizowanej pod patronatem Pary
Prezydenckiej.

W wydarzeniu wzieli wudziat* Parlamentarzysci: Urszula
Nowogdrska oraz Wiestaw Janczyk, a takze Jozef Led$niak I
Wicewojewoda Matopolski, Grzegorz Biedron — Radny Wojewddztwa
Matopolskiego, przedstawiciele wtadz samorzgdowych w tym
reprezentujgcy Powiat Limanowski: Jézef Jaworski — Cztonek
Zarzadu Powiatu Limanowskiego, Marian Wéjtowicz i Artur Zaba —
Radni Powiatu Limanowskiego, a takze W4éjt Gminy Limanowa — Jan
Skrzekut oraz Przewodniczgca Rady Miasta Limanowa — Jolanta
Juszkiewicz. W 1limanowskiej odstonie akcji ,Narodowego
czytania” wuczestniczyli rowniez 1licznie zgromadzeni
przedstawiciele instytucji kultury, oswiaty i stuzb. Ponadto,
w przedsiewzieciu wzieli udziat* aktorzy teatru ,Co sie stato
?"” 1 Teatru Robotniczego im. Bolestawa Barbackiego z Nowego
Sacza.
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Zarowno rezyser, jak 1 aktorzy wystepujgcy na scenie w
Limanowskim Domu Kultury dotozyli wszelkich staran, aby jak
najlepiej odda¢ komizm, bogactwo trafnych obserwacji, a
zwtaszcza silng wymowe spoteczno — obyczajowg utworu,
czynigcych z ,Moralnosci Pani Dulskiej” arcydzieto polskiej
literatury. Spektakl zyskat bardzo dobrze przyjecie i zostat
doceniony przez publicznos¢, ktdéra nagrodzita aktordw
brawami. Na zakonczenie nastgpito wreczenie pamigtkowych
dyploméw i upominkéw dla wszystkich aktoréw, w ktdédrym brat
udziat Jézef Jaworski — Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego.
Specjalne podziekowania i gratulacje odebrat rezyser spektaklu
— Janusz Michalik.
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Serdecznie dziekujemy aktorom oraz wszystkim, ktérzy wtaczyli
sie w organizacje 1 przeprowadzenie tego waznhego
przedsiewziecia zachecajgcego do docenienia kanonu polskiej
literatury oraz promujgcego czytanie!

Akcje ,Narodowego Czytania” w powiecie limanowskim objeli
honorowym patronatem: Mieczystaw Uryga— Starosta Limanowski
oraz Wtadystaw Bieda — Burmistrz Miasta Limanowa. W gronie
organizatordw wydarzenia znalezli sie: Powiat Limanowski,
Miejska Biblioteka w Limanowej, Limanowski Dom Kultury oraz
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Sgczu Filia w
Limanowe]j .

TUTAJ mozna obejrze¢ galerie zdje¢ z weekendowego wydarzenia.
Zapraszamy!
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