Akcja »Regionalne Smak1
Powiatu Limanowskiego” juz w
pilatek odbedzie sie na
limanowskim rynku

W pigtek 29 1lipca 2022 r. ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” powrdéca na rynek w Limanowej. Zapraszamy w
godzinach od 9:00 do 13:00 na ostatnie lipcowe spotkanie w
ramach piatkowego cyklu wydarzen kulinarnych .

W ten pigtek swoje wyroby i produkty bedzie prezentowal pani
Urszula Czech, prowadzgca produkcjg lokalng ,Sery Kozie z
Zalesia”. Oprdéocz smacznych seréw i wyrobdéw na bazie mleka,
uczestnicy odwiedzajagcy stoisko promocyjne bedg mieli
mozliwos¢ degustowa¢ i naby¢ m.in. wypiekany tradycyjnie
chleb oraz pierogéw z serem i jagodami.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w wydarzeniu majacym na celu
promowanie sztuki i tradycji kulinarnej regionu, produktdw
posiadajacych wyjgtkowa jakos¢ i smak , jak rdwniez
wspierajgcej dziat*alnos¢ Tlokalnych wytwércéw

Spotkajmy sie na limanowskim rynku podczas kolejnej odstony
»Regionalnych Smakéw Powiatu Limanowskiego”!

W weekend odbyto sie Swieto
Gminy Tymbark

W dniach 23 i 24 lipca 2022 r. odbyta sie impreza pn. Swieto
Gminy Tymbark , odbywajaca sie pod patronatem honorowym
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Starosty Limanowskiego — Mieczystawa Urygi.

W wydarzeniu uczestniczyli mieszkancédw gminy Tymbark i okolic,
a takze gosScie. W gronie zaproszonych znaleZzli sie réwniez
przedstawiciele wtadz parlamentarnych, samorzgddéw lokalnych i
instytucji: Senator RP Jan Hamerski, Poset RP Jan Duda,
Grzegorz Biedron Radny Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego,
reprezentujgcy Powiat Limanowski — Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego
Czestaw Kawalec. W wydarzeniu wuczestniczyli takze
przedstawiciele két gospodyn oraz druhowie druhdéw jednostek
strazackich z terenu Gminy Tymbark.

24 lipca gtéwne Swieta Gminy Tymbark rozpoczeta Msza $w. z
intencji Wéjta i Rady Gminy Tymbark za Mieszkancéw Gminy.
Eucharystii przewodniczyt ks.proboszcz dr Jan Banach, kazanie
wygtosit ks. Rafat Stos.

Tego dnia odbywaty sie tez wydarzenia muzyczne, ktére
rozpoczat wspélny wystep zespotdéw “Dzieci GOr Beskiddéw” oraz
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“Maty Tymbark”. Nastepnie miat miejsce koncert zespotu ,ZoSka
C- dur” . Byt to wystep szczegdlny — powrdt grupy na estrade
po kilkuletniej przerwie.

W niedziele na tymbarskiej scenie wystgpity réwniez zespédt
“Sokét Orchestra”, ktdérego repertuar okreslany jest jako
“batkanska odpowiedZ na rock’n’rolla”. Projekt ten jest
odzwierciedleniem fascynacji grupy muzyka etniczng. W
repertuarze, obok poteznej dawki batkanskiej energii ustyszed
mozna melodie ludowe z terendéw catej Polski.

Niedzielny, porywajgcy koncert gwiazdy wieczoru — grupy Futur
Folk, byt kulminacyjnym momentem Swieta Gminy Tymbark. W
swoich utworach grupa sSwietnie %*gczy muzyke géralska z
nowoczesnymi brzmieniami.
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Efektownym zakonczeniem sSwieta Gminy Tymbark byto widowisko
fluorescencyjne w wykonaniu cheerleaderek ,Dance Little
Stars”, a po nim ,Fluo party” — dyskoteka z firmg Soundlight.

Warto zwr6ci¢ uwage takze na na sobotnie wydarzenia
towarzyszgce obchodom Swieta Gminy Tymbark. 23 1lipca
przeprowadzona zostata gra terenowa “Odkrywaj skarby Tymbarku
ze smartfonem” z udziatem 12 druzyn. Wyniki zabawy zostaty
uroczyscie ogtoszone w niedziele, tuz przez wystepem zespotu
»S0kdt Orchestra”. Nagrody dla uczestnikéw i laureatdéw wreczyt
Woéjta Gminy Tymbark Pawet Ptaszek oraz Anna Smaga-Trojanowska
pomystodawczyni gry, oraz autorka zadan z ktdérymi mierzyli sie
uczestnicy w tegorocznej edycji.
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23 lipca rozegrano rowniez turniej Tenisa Ziemnego, natomiast
w niedziele 24 lipca — Turnieje OPEN Pitki siatkowej i pitki
noznej.

Podczas dwudniowego Swieta Gminy Tymbark mozna byto
degustowaé¢ i naby¢ wyroby Két GospodyhA Wiejskich oraz
korzysta¢ z oferty stoisk gastronomicznych. Dla dzieci
dostepne byty dmuchance , a takze wiele innych atrakcji, gier
1 zabaw.

Zaproszenie na weekendowe
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»Spacery Historyczne W
Powliecie Limanowskim”

W sobote 23 lipca oraz w niedziele 24 lipca 2022 r. odbeda sie
kolejne z serii spacerdow historycznych w Powiecie Limanowskim.
Tym razem uczestnicy akcji beda wedrowaé¢ po miejscowosSciach
Szyk (sobota) oraz Mtynczyska (niedziela), odkrywajac wazne
miejsca i osoby zwigzane z dziejami naszego regionu.

Organizatorem wydarzen z cyklu ,Spacery Historyczne w Powiecie
Limanowskim” jest Lokalna Organizacja Powiatu Limanowskiego.

W sobote 23 lipca 2022 r. o godz. 16:30 przy KosSciele w Szyku
(Gmina Jodtownik) rozpocznie sie spacer pn. ,Swiety Stanistaw
i drewniana sSwigtynia” , ktéry poprowadzi Karol Wojtas.

Podczas wedréwki jej uczestnicy zwiedza zabytkowy ko$ciét pod
wezwaniem Swietego Stanistawa Biskupa Meczennika i Swietej
Barbary oraz cmentarz parafialny.

Szyk to wie$ potozona u podnézy Kostrzy 725 m. n. p. m. w
dolinie Tarnawki. W Szyku od stuleci wznosi sie drewniany
ko$ciét pod wezwaniem Swietego Stanistawa Biskupa Meczennika i
Swietej Barbary. We wnetrzu tej niewielkiej $wiagtyni
odstonieto stosunkowo niedawno zabytkowe polichromie
przedstawiajgce zywot Swietego Stanistawa. Na wyposazeniu
kosciota znajduja sie takze zabytkowe obrazy w tym cenne
przedstawienie Matki Boskiej z Dziecigtkiem namalowane na
desce. Na pobliskim cmentarzu parafialnym znajdujg sie stare
kamienne nagrobki.

Spacer potrwa okoto 2,5 godziny i odbedzie sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

W niedziele 24 lipca 2022 roku o godz. 15:30 przy cmentarzu
parafialnym w Mtynczyskach (Gmina tukowica) rozpocznie sie
spacer — W cieniu Modyni — S$ladami Genowefy Kroczek ,Lotte”
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pod przewodnictwem Przemystawa Bukowca.

Dziat*alnos¢ konspiracyjna w czasie II wojny Swiatowej na
terenie Beskidu Wyspowego opierata sie na strukturach
organizacji Armii Krajowej oraz Bataliondow Chtopskich. To
wtasnie z tg druga byta zwigzana, pochodzgca z Przyszowej,
legendarna sanitariuszka — Genowefa Kroczek ,Lotte”. Jej
dziatalnos¢ spoteczna, patriotyczna w znacznej mierze miata
miejsce na terenie wsi MtyAczyska. Podczas spaceru na
cmentarzu parafialnym uczestnicy poznajg historie zapomnianych
mogit partyzanckich zotnierzy z oddziatu ,Opér” oraz
ciekawostki zwigzane z kapliczkg ofiar II wojny Swiatowej.
Ponadto na osiedlu Cisowy Dziat, uczestnicy spaceru poznaja
historie dziatalno$ci Genowefy Kroczek ,Lotte”, nazywanej
matopolska ,Inka” oraz partyzantéw oddziatu ,Opdér”. Na trasie
spaceru historia kapliczki Matki Boskiej Czestochowskiej 1
szpitalikéw partyzanckich. Dla wytrwatych spacer z przeteczy
Cisowy Dziat* na wieze widokowg na gdérze Modyn (1029 m n.p.m.)

Spacer potrwa okoto 3 godzin i odbedzie sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

Udziat w spacerach jest nieodptatny. Godziny rozpoczecia
poszczegbélnego spaceru oraz miejsce startu podane sa na
stronie www.lotlimanowski.pl oraz na profilu LOT Powiatu
Limanowskiego, na portalu Facebook i na lokalnych portalach
informacyjnych — informuje Agata Zieba — Prezes Lokalnej
Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego

Projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego.
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Zr.:LOT Limanowa

Akcja »Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego” po raz
kolejny odbyta sie na
limanowskim rynku.

Koto Gospodyn Wiejskich z Podtopienia (gm. Tymbark)
zaprezentowato sie 22. 07. 2022 r. podczas ,Regionalnych
Smakow Powiatu Limanowskiego”. Pigtkowa akcja kulinarna
powiatu Tlimanowskiego miata miejsce tradycyjnie na
limanowskim rynku w godzinach od 9:00 do 13:00.

Stoisko promocyjne gospodyhn z Podtopienia kusito pysznymi
regionalnymi produktami i tradycyjnymi potrawami takimi jak
m.in. krokiety czy pierogi, a ponadto domowego wypieku chleby,
ciasta. jagodzianki z kruszonkg. W dzisiejszym wydarzeniu
wzigt udziat rowniez Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga.

Najwyzszej jakosci naturalne, zdrowe i smaczne produkty oraz
potrawy mozna byto degustowaC i zakupi¢ poznajgc przy tym
tradycje kulinarne naszego regionu i jego kulture naszego oraz
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wspierajac dziatalnos¢ kota gospodyn.

Dziekujemy za jeszcze jedno wyjagtkowe spotkanie w ramach
akcji ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” !

Odbyty sie kolejne, lipcowe
»Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”

Za nami kolejny piagtek z ,Regionalnymi Smakami Powiatu
Limanowskiego”. 15 lipca br. w wydarzeniu na limanowskim rynku
uczestniczyty panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Zawadce (gmina
Tymbark) oraz wielu mieszkancéw Limanowej, jak roéwniez
okolicznych miejscowo$ci, ktorzy mieli okazje spréobowaé oraz
naby¢ tradycyjne potrawy i rekodzieto. Udziat w wydarzeniu
wziety réwniez Seniorki z Limanowskiego Domu Kultury,
prezentujace hafty oraz wykonywane przez siebie ozdoby.

Stoiska ,Regionalnych Smakéw Powiatu Limanowskiego” odwiedzit
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rowniez Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga.

Smakosze lokalnej kuchni i naturalnych produktéw mogli
delektowa¢ sie wysSmienitymi potrawami m.in. domowym chlebem i
wypiekami, serami, gotagbkami, bigosem oraz wieloma innymi
przysmakami i przekagskami. Kulinarne specjaty uzupetniato
rekodzieto , ktore takze zyskato zainteresowanie nabywcow.
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Dziekujemy za kolejne wspbélnie spedzone, udane spotkanie w
ramach akcji »Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego.
Przypominamy, ze ma ona na celu promowanie wyjgtkowego
dziedzictwa kulinarnego naszego regionu, produktéw, ktdrych
jakos¢ i tradycja wytwarzania zastugujg na poznanie i
docenienie, jak réwniez prezentacje dziatalno$ci i bogatego
dorobku lokalnych Kot Gospodyn Wiejskich.

Na mitosnikéw regionalnej kuchni czekamy juz za tydzienA na
limanowskim rynku, w kolejnej odstonie ,Regionalnych Smakoéw
Powiatu Limanowskiego”.
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Zapraszamy na platkowe
spotkanie z ,Regionalnymi
Smakami Powiatu
Limanowskiego”

W piatek 15.07. 2022 r. zapraszamy na rynek w Limanowej, gdzie
odbedzie sie spotkanie w ramach akcji , Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”. Gospodyniami spotkania w tym tygodniu
beda panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Zawadce (gm. Tymbark).

W godzinach od 9:00 do 13:00 podczas wydarzenia organizowanego
przez Powiat Limanowski bedzie mozliwo$¢ degustacji oraz
zakupu naturalnych, regionalnych przysmakéw przygotowanych
przez KGW Zawadka. WSrdd nich znajdg sie prawdziwe specjaty:
sery, gotagbki, smalec, ogdérki matosolne, kietbasa i bigos, a
wszystkie potrawy pochodzg ze skarbnicy przepiséw regionalnej
kuchni . Do nabycia bedzie dostepne rdéwniez rekodzieto -
kwiaty wykonane z bibuty.

Zachecamy serdecznie mieszkancéw i gosci Powiatu Limanowskiego
do wziecia udziatu w akcji promujacej lokalng tradycje
kulinarng, produkty oraz twdrczos¢, jak réwniez dziatalnosc
Kot Gospodyhn Wiejskich.
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79. rocznica Rzezi Wotynskiej

11 lipca br. w Limanowej odbyty sie obchody upamietniajace
79. rocznice Rzezi Wotynskiej - ludobdjstwa dokonanego na
obywatelach II Rzeczypospolitej Polskiej przez ukrainskich
nacjonalistow.

W uroczystosciach rocznicowych, ktére odbyty sie w Bazylice
Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej uczestniczyli mieszkancy
oraz przedstawiciele wtadz samorzgdowych i Tlokalnych
instytucji. Powiat Limanowski reprezentowali radni : Kazimierz
Jasinski, Marian Wojtowicz oraz Stefan Hutek. Po mszy Swietej
w intencji zamordowanych, miata miejsce modlitwa w intencji
ofiar Rzezi Wotynskiej oraz ztozenie zniczy i wigzanek przez
obecne na uroczystosci delegacje.

W tym roku obchodzona byta 79. Rocznica ,Krwawej niedzieli”,
jak nazywana jest zbrodnia dokonana na Wotyniu przez
Organizacje Ukrainskich Nacjonalistéw OUN i bojéwki UPA
(Ukrainska Powstancza Armia) 11 lipca 1943 roku. Stanowita ona
punkt kulminacyjny zorganizowanych, masowych eksterminacji
polskiej ludnosci cywilnej zamieszkujgcej tereny Wotynia i
Galicji Wschodniej trwajgcych w okresie od lutego 1943 r. do
lutego 1945 r. Szacuje sie, ze w catej rzezi wotynskiej
zgineto blisko 100 tys. z pdéttora miliona Polakow Kolejne
300-400 tys. oséb zostato zmuszonych do ucieczki. Byta to
jedna z najkrwawszych zbrodni dokonanych na ludno$ci cywilnej
popetnionych podczas drugiej wojny Swiatowej.
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Koto Gospodyn Wiejskich =z
Kasiny Wielkie]) podczas
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»Regionalnych Smakéw Powiatu
Limanowskiego”

8 lipca 2022 r. na limanowskim rynku odbyto sie kolejne z
cyklu piagtkowych spotkan w ramach akcji ,Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”. W tajniki kuchni zagdrzanskiej
wprowadzity uczestnikéw gospodynie z Kota Gospodyn Wiejskich z
Kasiny Wielkiej ,Zagdrzanki”.

W godzinach od 9:00 do 13:00 na stoisku KGW Kasina Wielka
mozna by*o skosztowa¢ i naby¢ przysmaki wyprodukowane wedtug
tradycyjnych, lokalnych receptur. Odwiedzali je licznie
mieszkancy, tury$ci i go$cie naszego regionu. Obecny byt
rowniez Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

ZANKI

WIEJSKHCH

Dziekujemy za wziecie udziatu w akcji promujgcej regionalne
produkty oraz rzemiosto, jak réwniez Ko*a Gospodyn Wiejskich
Powiatu Limanowskiego.
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Juz za tydzien kolejna odstona ,Regionalnych Smakéw Powiatu
Limanowskiego”, zaprezentuje sie Koto Gospodyn Wiejskich w
Zawadce. Gorgco zapraszamy!



»Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” z KGW Mszana
Gorna

Nowy miesigc rozpoczat sie z ,Regionalnymi Smakami Powiatu
Limanowskiego”. 1 lipca na limanowskim rynku zaprezentowato
sie Koto Gospodyn Wiejskich ,,Gosposie z Mszany Gérnej”.

Zagorzanskie produkty, wsrdd nich m.in. chleby, ciasta i
ciasteczka, sery, soki, domowej roboty nalewki oraz naturalne
przetwory przyciggnety amatordow tradycyjnych smakéw, szybko
znajdujac nabywcOw. Stoisko Zagdrzanek z KGW Mszana GOrna
odwiedzit réwniez Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga.
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Juz w nastepny pigtek zapraszamy na kolejne spotkanie w ramach
akcji organizowanej przez Powiat Limanowski, ktdérej celem jest
promocja kulinarnego dziedzictwa regionu oraz jego kultury ,
lokalnych producentéw i rzemieslnikédw oraz dziatalnosci
lokalnych ko6t gospodyn wiejskich.
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Zapraszamy na ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego”
z KGW Mszana GOrna

W piagtek 1 lipca 2022 r. na rynku w Limanowej zndw zagoszcza
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”. W godzinach od 9:00
do 13:00 zapraszamy do odwiedzenia stoiska Kota Gospodyn z
Mszany Gornej w ktorym na pewno nie zabraknie zagdrzanskich
przysmakoéw oraz oryginalnego rekodzieta.

Poprzez udziat w akcji organizowanej przez Powiat Limanowski
zachecamy do wspierania lokalnych wytwércéw, rzemiosta oraz
dziatalnosci Két Gospodyn Wiejskich z naszego regionu.

Przypominamy , ze w ubiegtym tygodniu rozpoczeta sie juz druga
edycja wydarzenia. Spotkania w ramach cyklu ,Regionalne smaki
Powiatu Limanowskiego”, potaczone =z degustacja oraz
mozliwo$ciag nabycia produktéw wytwarzanych metodami
tradycyjnymi z uzyciem naturalnych sktadnikdéw, odbywadé sie
bedg do konca wrzesnia w kazdy pigtek na limanowskim rynku —
co tydzieA z udziatem innego kola gospodyn lub lokalnego
wytworcy.
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Serdecznie zapraszamy juz w pigtek na rynek w Limanowej'!



