Bezptatne badania
kolonoskopowe w Szpitalu
Powiatowym

Przypominamy, ze Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego
wykonuje bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu.
Badania realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie
profilaktyki raka jelita grubego wsréd oséb w wieku aktywnosci
zawodowej na terenie powiatow: dabrowskiego, limanowskiego,
nowosadeckiego, oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i
wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie $wiadomosSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze S$rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatow: dagbrowskiego, 1limanowskiego, nowosagdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

=0od 50 do 65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko
ich zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
i1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych.

=40 — 49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
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grubego,
=0od 25 do 49 lat i1 pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha
0od 20 do 49 lat i1 pochodzg z rodziny z zespotem
polipowatosci rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtaszad¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

Do badania nie bedg kwalifikowane osoby, ktdére miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
Ssrodek przygotowujgcy jelita do badania. Szczegdltowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu: 668-535-114.

Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Szczegbtowe informacje na temat programu badan mozna znaleZ¢
TUTAJ


https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy
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Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!

Swieto lokalnych smakéw na
limanowskim rynku podczas
powiatowego ,Dnia z Produktem
Regionalnym”

26 czerwca na limanowskim rynku zagoscili lokalni producenci
zdrowej zywno$ci wytwarzanej na Ziemi Limanowskiej. Podczas
»Powiatowego Dnia z Produktem Regionalnym” na stoiskach mozna
byto naby¢ oraz skosztowaé¢ najwyzszej jakosSci wyrobéw m.in.
miodow, chlebdéw, kotaczy i innych domowych wypiekéw, a takze
wyrobow garmazeryjnych.

Wydarzenie rozpoczeto sie o godzinie 10: 00, gromadzac
licznych gos$ci — mitosnikdéw lokalnych smakdédw. Impreze
relacjonowato i transmitowa*o na zywo radio RDN Nowy Sacz.
Dzieki temu réwniez stuchacze rozgtosni mogli pozna¢ wyjagtkowe
produkty, a takze tradycje kulinarng regionu.
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W wydarzeniu wzigt* udziat* Starosta Limanowski — Mieczystaw
Uryga, ktory dokonat jego oficjalnego otwarcia. Zaprosit
rowniez do korzystania z oferty stoisk:

Mam nadzieje, ze dzisiejsza inicjatywa sprawili, ZzZe wszyscy
bedziemy jeszcze czesciej siegacC po produkty lokalne i na
state zagoszczg one na naszych stotach. — podkreslat Starosta
Limanowski

Oprécz kulinarnych przysmakéw mozna byto réwniez odwiedzic
stoisko informacyjne Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej, gdzie dostepne byty materiaty promocyjne: mapy,
przewodniki oraz broszury na temat atrakcji regionu.
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Impreza zorganizowana przez Powiat Limanowski to inicjatywa,
ktérej celem byt*a promocja lokalnej przedsiebiorczo$ci oraz
wyrobéw wytwarzanych metodami tradycyjnymi na Ziemi
Limanowskiej. Byta to takze dobra okazja dla lokalnych
rzemieslnikéw i wytwércéw do zaprezentowania swojej oferty.

Podczas ,Dnia z Produktem Regionalnym” wzieto udziat czterech
wystawcow:

= Tadeusz Lesniak ,Pasieka pod sosnami” (Dobra) — miody

ekologiczne

= Gospodarstwo ,W Zielonym Gaju” (Jastrzebie) — chleb,
podptomyki

=Halina i Marek Piwowar (Mecina) —-tradycyjny chleb
Mecinska

 Natalia Drozdz ,Naturalne” - Janowice/Szczyrzyc -

chleby, kotacze, ciasta, kiszonki, wyroby garmazeryjne


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/DSC_5747.jpg

Dziekujemy wszystkim wystawcom za udziat* w imprezie i dbanie o
kultywowanie najlepszych kulinarnych tradycji Limanowszczyzny.

Dzien z produktem regionalnym spotkat sie z bardzo duzym
zainteresowaniem mieszkancédw naszego powiatu oraz gosci i z
pewnoscig nie bedzie ostatnig tego typu inicjatywg zachecajaca
konsumentdéw do wybierania i wspierania lokalnych marek.
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Zapraszamy do galerii zdjec na Facebooku

Zaproszenlie na powlatowy
,Dzlen Z produktem
regionalnym”

Juz w te sobote — 26 czerwca w godzinach od 10.00 — 14.00
odbedzie sie ,Dzien z produktem regionalnym” powiatu
limanowskiego. Podczas wydarzenia, ktére bedzie miato miejsce
na rynku w Limanowej (obok buzodromu) wytwércy i producenci z
terenu naszego powiatu beda prezentowa¢ swoje wyroby, miedzy
innymi chleby, podptomyki, kotacze, miody, czy suske
sechlonska.

,Dzien z produktem regionalnym” powiatu limanowskiego to
inicjatywa, ktéra ma na celu promocje i prezentacje wysokiej
jakosci produktéw pochodzgcych z Ziemi Limanowskiej, jak
rowniez wspieranie lokalnej przedsiebiorczosci i utatwienie
kontaktu producentéw wyrobdow tradycyjnych w dotarciu do
wiekszej liczby odbiorcéw. Podczas spotkania uczestnikom i
wystawcom towarzyszy¢ bedzie radio RDN Nowy Sacz, tgczac sie
na zywo z limanowskiego rynku ze stuchaczami.
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Powiatowy Dzien z produktem
regionalnym” rozpocznie sie
wkrotce na limanowskim rynku

26 czerwca w godzinach od 10:00 do 14:00 na rynku w
Limanowej rozpocznie sie ,Dzien z produktem regionalnym”.

Powiat Limanowski zaprasza lokalnych producentdéw zywnosci i
wyrobéw regionalnych do udziatu w tym wydarzeniu, ktdore ma na
celu promocje i prezentacje produktéw wytwarzanych na Ziemi
Limanowskiej wedtug tradycyjnych receptur.

Celem jest réwniez wspieranie lokalnej przedsiebiorczosci i
utatwienie kontaktu producentdéow wyrobdéw tradycyjnych w
dotarciu do wiekszej liczby odbiorcéw.

Warto odkrywa¢ regionalne specjaty oraz stynace z wysokiej
jakosci i tradycji wytwarzania produkty powiatu limanowskiego.
Dzien z produktem regionalnym jest ku temu doskonatg okazjg;
dlatego zainteresowanych wystawcéw juz dzi$ zapraszamy do
zgtaszania udziatu w tym wyjatkowym wydarzeniu. Zgtoszenia
przyjmowane bedg do dnia 21 czerwca br.

Zainteresowanych wystawcdw prosimy o wypeinienie KARTY
ZGLOSZENIA 1 dostarczenie do Biura Promocji, Kultury 1
Turystyki Starostwa Powiatowego lub przestanie na maila
promocja@powiat.limanowski.pl

Wielkoobszarowa
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Inwentaryzacja Stanu Lasu w
kraju w latach 2020-2024

Minister Srodowiska informuje, Ze na gruntach leénych,
wszystkich form wtasnosci, na terenie catego kraju w latach
2020-2024 beda prowadzone prace obserwacyjno-pomiarowe w
ramach zadania pn.: ,Wykonanie Wielkoobszarowej Inwentaryzacji
Stanu Lasu w kraju w latach 2020-2024".

Celem opracowania jest okreslenie i monitorowanie stanu lasu
oraz tempa i trendu zachodzacych w nim zmian, a wyniki beda
wykorzystane wytagcznie do celdow statystycznych, ktdore poza
dostarczeniem danych o lasach polskich dla sprawozdawczosci
krajowej 1 miedzynarodowej, banku danych o lasach, beda
rowniez stuzyty formutowaniu, realizacji i oceny polityki
lesnej Panstwa.

Prace wykonywane bedg przez przedsiebiorstwo panstwowe Biuro
Urzadzania Lasu i Geodezji Lesnej.

W zwigzku z powyzszym prosimy o umozliwienie pracownikom w/w
przedsiebiorstwa panstwowego wstepu na teren laséw, zatozenia
w nich powierzchni prébnych i prowadzenia cyklicznych pomiaréw
na tych powierzchniach.

Posiedzenie Konwentu
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Burmistrzow 1 Wojtow w
Starostwie Powiatowym w
Limanowej

2 czerwca w Sali Konferencyjnej Starostwa Powiatowego w
Limanowej odbyt sie Konwent W6jtow i Burmistrzéw. Tematem
posiedzenia byto przygotowanie wspélnego wniosku do Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow dotyczacego propozycji zmian w
projekcie ,Samorzad 3.0 Rozwéj bez Barier”.

Na wstepie Przewodniczgcy Konwentu Wtadystaw Sadowski
przywitat uczestnikéw posiedzenia oraz przekazat w imieniu
wszystkich zebranych wtodarzy gratulacje dla Wéjta gminy
Laskowa — Piotra Stacha, ktéry w maju br. zostat odznaczony
przez Premiera RP Mateusza Morawieckiego Honorowg 0Odznaka za
Zastugi na Rzecz Samorzadu Terytorialnego.

Podczas konwentu oméwiono oraz ustalono propozycje
wprowadzenia zmian w projekcie pn. ,Samorzad 3.0 — Rozw0j Bez
Barier”. Projekt ten ma na celu wprowadzenie reform i zmian
legislacyjnych pozwalajgacych na szybszy rozwdj lokalnych
spoteczno$ci oraz realizacje zadan inwestycyjnych stuzacych
potrzebom mieszkancow.
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Otwarcie wystawy pn. ,,Symbole
Narodowe Polski” w Powiatowym
Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]

27 maja w Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej w
Limanowej odbyto sie otwarcie wystawy pokonkursowej pn.
»Symbole Narodowe Polski”, potaczonej z rozstrzygnieciem
konkursu i wreczeniem nagréd. Organizatorem byto Ko%o
Gospodyn Wiejskich Lipowe. Projekt byt realizowany ze Srodkow
Powiatu Limanowskiego.

Konkurs ,Kto ty jestes — Polak maty” skierowany byt do dzieci
i mtodziezy szkolnej z terenu Powiatu Limanowskiego w
przedziale wiekowym od 5 do 16 lat. Tematyka konkursu zgodnie
z jego tytutem, dotyczyta polskich symboli narodowych oraz ich
przedstawienia poprzez wyobraznie i talent mtodych artystéw.
Konkurs miat* za zadanie edukowal uczestnikéw na temat symboli
narodowych, stuzy¢ wyrazaniu siebie poprzez tworzenie,
angazowa¢ dzieci 1 mtodziez do kreatywnych dziatan oraz
krzewié¢ postawe przywigzania do wartosci patriotycznych.

Wiecej na temat projektu KGW Lipowe 1 szczegdtach jego
realizacji mozna przeczyta¢ TUTAJ

Podczas otwarcia wystawy i wreczenia nagrod dla laureatdw w
imieniu Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi wzieli
udziat: Cztonek Zarzgdu Powiatu Limanowskiego Wojciech
Wtodarczyk oraz Kierownik Biura Promocji Kultury i Turystyki
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Mateusz Pietrzak. Na spotkaniu obecne byty réwniez: Prezes
Stowarzyszenia KGW Lipowe Lucyna Malec, a takze pani Ewelina
Biaton. Wojciech Wtodarczyk — Cztonek Zarzgdu Powiatu
Limanowskiego skierowat gratulacje oraz stowa podziekowania do
laureatow, jak réwniez ich opiekundow, podkreslajac ogromng
wartos¢ tego typu inicjatyw bedacych Swiadectwem patriotyzmu
,radosnego”, tak bardzo potrzebnego w dzisiejszej
rzeczywistosci, peinego szczerej dumy z bycia Polka i
Polakiem. Prezes Stowarzyszenia KGW Lipowe podkres$lita ogromne
zainteresowanie konkursem i wyjgtkowy poziom artystyczny oraz
pomystowo$¢ wykonania nadestanych prac, ktdére zaskoczyty nawet
samych Organizatorow.

Zapraszamy do foto- relacji z otwarcia wystawy TUTAJ

Serdecznie gratulujemy dzieciom i mtodziezy za tak aktywne
wtgczenie sie w te artystyczng i patriotyczng inicjatywe oraz
przygotowanie tak pieknych prac plastycznych nawigzujacych do
Polskich Symboli Narodowych.

Wystawa bedzie prezentowana w PCIT do 6 czerwca br. Serdecznie
zapraszamy!

Konkurs plastyczny pn. ,Symbole Narodowe Polski” byt
organizowany w ramach projektu ,Kto Ty jeste$- Polak maty”.
Projekt ten otrzymat dofinansowanie w ramach otwartego
konkursu ofert w dziedzinie kultury, sztuki i dziedzictwa
narodowego.
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II Powiatowy Kiermasz
Wielkanocny odwotany!

Informujemy, ze z powodu obowigzujacego od 20.03
rozszerzenia obostrzen przeciwepidemicznych, nie
odbedzie sie zapowiadany na 24 marca ,, II Powiatowy
Kiermasz Wielkanocny”.

Dziekujemy za duze zainteresowanie wydarzeniem, zwtaszcza
wystawcom, ktdérzy tak pozytywnie i licznie odpowiedzieli na
zaproszenie do udziatu w kiermaszu i chcieli zaprezentowad
oraz podzielic¢ sie swoimi produktami i rekodzietem.

Mamy nadzieje, ze przyszte inicjatywy w powiecie limanowskim,
bedg mogty odby¢ sie juz bez przeszkdd, kiedy poprawi sie
sytuacja epidemiczna w kraju.

Dbajmy o bezpieczeAstwo swoje oraz innych 1 pamietajmy o
stosowaniu sie do aktualnie obowigzujacych zasad sanitarnych.

Uczcili pamieé¢ o zoinierzach
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Nieztomnych. Relacja Z
Powiatowo — Miejskich
obchodéw Narodowego Dnia
ZoXnierzy Wykletych.

1 marca jest od 2011 roku sSwietem panstwowym, uchwalonym dla
upamietnienia Zotnierzy Wykletych - bohateréw podziemia
niepodlegtosciowego i antykomunistycznego, ktéorzy w trakcie
oraz po zakofczeniu II Wojny Swiatowej walczyli o wolna i
suwerenna Polske, sprzeciwiajac sie sowieckiej okupacji.

Tegoroczne Powiatowo-Miejskie obchody Narodowego Dnia Pamieci
Zoknierzy Wykletych zainaugurowat koncert patriotyczny w
wykonaniu Orkiestry Detej ,Echo Podhala”, ktory odbyt sie 28
lutego w Limanowskim Domu Kultury.

Gtdéwne uroczysto$ci patriotyczne, przy zachowaniu rezimu
sanitarnego, miaty miejsce na cmentarzu parafialnym w
Limanowej. Obecni byli parlamentarzys$ci, przedstawiciele wtadz
samorzagdowych Wojewddztwa Matopolskiego, Powiatu
Limanowskiego, Miast 1 Gmin Powiatu Limanowskiego,
przedstawiciele stuzb, instytucji, stowarzyszen oraz oddziatéw
zwigzku Strzeleckiego Strzelec. Obecny byt réwniez por.
Tadeusz Debski syn Wojciecha Debskiego ,Bicza” zZotnierza
wrzesnia 1939 r., dowddcy oddziatu partyzanckiego ,0pér”
Bataliondéw Chtopskich.

Apel Pamieci przed kwaterg wojenng odczytat dowddca
uroczystosci — starszy inspektor Obwodu Matopolska Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” Stanistaw Debski. Nastepnie modlitwe
za za dusze polegtych zoinierzy wykletych odméwit ks. pptk.
Waldemar Rawinski. Na zakoAczenie uroczystosci zgromadzone
delegacje ztozyty znicze 1 wigzanki przed tablica
upamietniajgcg pomordowanych zotnierzy nieztomnych. Wszyscy
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wystuchali réwniez utwér ,Spij Kolego”. W imieniu Zarzadu
Powiatu Limanowskiego znicze ztozyli Starosta Limanowski -
Mieczystaw Uryga oraz Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego —
J6zef Jaworski, a w imieniu Rady Powiatu — Wiceprzewodniczacy

Rady Jozef Pietrzak. Obecni byli réwniez radni powiatowi:
Marzena Gasior, Stefan Hutek, Marian Wéjtowicz oraz Kazimierz
Jasinski.

Po zakonczeniu gtéwnych uroczystosci poczty sztandarowe oraz
uczestnicy przeszli do Bazyliki Matki Boskiej Bolesnej w
Limanowej, gdzie wzieli udziat we Mszy Swietej w intencji
polegtych ZoXnierzy Nieztomnych. Podczas Mszy $w. wystapit
Chor Meski dziatajacy przy Limanowskiej Bazylice.
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Trzecli Rajd Pamiecli 1milenila
kpt. Tadeusza Paolone w
Tymbarku

12 pazdziernika br. na trasie Tymbark - Piekietko - Tymbark
odbyta sie trzecia odstona dorocznego Rajdu Pamieci
poswieconego postaci kpt. Tadeusza Paolone. Organizatorami
tego patriotycznego biegu goérskiego byli: Biblioteka Publiczna
Gminy Tymbark oraz Jednostka Strzelecka nr 2007 im. kpt.
Tadeusza Paolone ZS ,, Strzelec ,, OSW w Tymbarku.

Mtodziez biorgca udziat w rajdzie odwiedzi*a na trasie miejsce
gdzie miesScit sie dawniej dom rodzinny Paoolonych (osiedle
Talianéwka). Po pokonaniu trasy tegorocznego rajdu w
Bibliotece dokonano podsumowania, a takze wreczono nagrody w
konkursie literackim na ,Pamietnik kpt. Paolonego” w ktérym
uczestniczyta mtodziez szkolna. Na zakonczenie tego
patriotycznego wydarzenia sportowego zaprezentowano film pt. ,,
Ucieczka z piekta” w ramach projektu , Pierwsi w Auschwitz”
realizowanego przez Stowarzyszenie Auschwitz Memento przy
finansowym wsparciu Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego.
Spotkanie z mtodziezg =z mtodziezg prowadzit Pan Bogdan
Wasztyl. Wzieli w nim udziat : Gabriela Kaptur — rodzina kpt.
Paolonego, Ewa Skrzekut, Kierownik Biblioteki Publicznej Gminy
Tymbark, Irena Wilczek Sowa — portal tymbark.in, st. insp. ZS
Robert Nowak, dowddca tymbarskiego , Strzelca” — mt. insp. ZS
Tadeusz Rybka , z-ca dowddcy jednostki Strzelca, nauczyciele i
wychowawcy szkét biorgcych udziat w rajdzie oraz mtodziez
szk6t podstawowych , sredniej i jednostki tymbarskiego
,Strzelca”
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Honorowy patronat nad imprezg sprawowali: Instytut Pamieci
Narodowej 0ddziat w Krakowie oraz Wéjt Gminy Tymbark dr Pawet
Ptaszek. Nagrody dla uczestnikéw rajdu ufundowali: IPN Oddziat
w Krakowie, Firma Tymbark MWS, MOT Krakow, Urzad Gminy w
Tymbarku oraz Biblioteka Publiczna Gminy Tymbark. Firma
Tymbark MWS byta rdéwniez fundatorem sokdéw dla wszystkich
uczestnikow rajdu.
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Patronat medialny nad imprezg sprawowat portal Tymbark in.

Wyniki konkursu pamietnikéw bohaterskiego zotnierza =z
Piekietka przedstawiajg sie nastepujaco:

W grupie szkét podstawowych:

1. Julia Duda i Anna Rusnak z Niepublicznej Szkoty
Podstawowej w Piekietku,

2. uczniowie klasy VIII Szkoty Podstawowej w Podtopieniu,

3. Magdalena Opach i Izabela Smoter z Niepublicznej Szkoty
Podstawowej w Piekietku.

W grupie szkét Srednich:

1. Strzelcy z Jednostki Strzeleckiej nr 2007 im. kpt.
Tadeusza Paolone ZS , Strzelec ,, OSW w Tymbarku,

2. mtodziez klas wojskowych Zespotu Szkét im. KEN w
Tymbarku

Wiecej na temat zycia kpt. Tadeusza Paolone — Lisowskiego —
bohaterskiego zoinierza korpusu 4. Putku Strzelcéw
Podhalanskich oraz oficera armii konspiracyjnej mozna
przeczyta¢ TUTAJ
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zr. UG Tymbark
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