Niezapomniane kolarskie
emocje podczas 23. Wyscigu
»,Memoriat Henryka tasaka”

W niedziele 15 sierpnia 2021 r. 70 kolarzy z Polski i Europy
spotkato sie w Limanowej, by po raz kolejny na terenie naszego
powiatu zmierzy¢ sie w wysScigu upamietniajacym postac
wybitnego trenera i propagatora kolarstwa w Polsce — Henryka
tasaka. Organizatorem wysScigu jest Towarzystwo Olimpijczykow
Polskich, ktorego prezesem jest Mieczystaw Nowicki, a
Dyrektorem organizacyjnym wyscigu — Tadeusz Mytnik. Obaj sa
wybitnymi kolarzami, medalistami olimpijskimi i wychowankami
legendarnego trenera Henryka tasaka. Wydarzenie objat

honorowym patronatem Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej, a
jednym ze wspétorganizatoréw wydarzenia byt Powiat Limanowski.

149 kilometrowa Trasa wysScigu po raz kolejny wiodta po
niezwykle urokliwych, ale tez wymagajgcych od sportowcow
duzych umiejetnosci i formy trasach Beskidu Wyspowego. Kolarze
mieli do pokonania pie¢ okrazen z premiami lotnymi w gminach
Limanowa, tukowica, Kamienica i S*opnice.

Zawodnicy wystartowali o godzinie 12:45 z ul. Konopnickiej w
Limanowej. Po potudniu pogoda sprawita kolarzom niespodzianke
w postaci miejscowych opadéw deszczu. Pierwszy na mecie
wyscigu przy budynku Limanowskiego Domu Kultury (ul.
Bronistawa Czecha) pojawit sie Czech Michael Kukrle z grupy
ELKOV — KASPER, uczestnik tegorocznych 1letnich Igrzysk
Olimpijskich w Tokio, zapewniajgc sobie zwyciestwo w
tegorocznej edycji Memoriatu Henryka tasaka. Tuz za nim w
niedzielnym wyscigu uplasowali sie: Polak Mateusz Grabis z
grupy Voster ATS TEAM oraz kolejny reprezentant Czech Adam
Toupalik z grupy ELKOV- KASPER, ktérzy zajeli odpowiednio 2
oraz 3 miejsce na podium. Wyscig ukonczyto 10 zawodnikodw.
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VA listg startowa, petng klasyfikacjg oraz czasami
poszczegdlnych zawodnikéw 23. Memoriatu Henryka tasaka mozna
zapozna¢ sie ponizej:

= Lista startowa LIMANOWA 2021
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= Wyniki 23. Memoriatu Henryka tasaka LIMANOWA 2021

Zawodnikéw zagrzewali do walki kibice i liczni obserwatorzy.
Obecni byli parlamentarzysci, a takze przedstawiciele wtadz
wojewddzkich i lokalnych: Wiest*aw Janczyk Poset na sejm RP,
Witold Koztowski Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego, Grzegorz
Biedron Prezes MOT oraz radny Wojewddztwa Matopolskiego,
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Czestaw Kawalec Cztonek
Zarzgdu Powiatu Limanowskiego, Burmistrz Miasta Limanowa
Wtadystaw Bieda, Przewodniczgca Rady Miasta Limanowa Jolanta
Juszkiewicz oraz Wéjt Gminy Limanowa — Jan Skrzekut.
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Wsréd znamienitych gosci nie zabrakto plejady gwiazd polskiego
kolarstwa, ktdérzy w latach 60 i 70. zdobywali najwazniejsze
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trofea w Polsce i na Swiecie tworzgc wielkg historie tego
sportu i dostarczajgc kibicom niezapomnianych przezyc:

=Jan Kudra - jeden z najlepszych kolarzy lat
szes¢dziesigtych, mistrz Polski na szosie i torze,
triumfator Tour de Pologne (1962 r., 1968 r.),
olimpijczyk z Tokio (1964 r.). Trener. dziatacz sportowy
oraz organizator wyscigéw dla mtodziezy.

= J6zef Gawliczek wybitny kolarz szosowy, majacy na koncie
m.in. zwyciestwo w Tour de Pologne (1966 r.), wygrany
Wyscig Dookota Rumunii (1965 r.), zwyciestwo w WysScigu
Dookota Anglii (1966 r.), trzykrotne indywidualne
gérskie mistrzostwo Polski oraz dwukrotne
wicemistrzostwo w kolarstwie szosowym. Jako reprezentant
Polski brat udziat w miedzynarodowych zawodach w catej
Europie. Do 1980 roku pracowat takze jako trener z
mtodziezg

= Jan Stachura zwyciezca Tour de Pologne w 1970 r. Kolarz
szosowy startujgcy w latach 60. i 70. W barwach Unii
Oswiecim,

Marian Forma kolarz szosowy, medalista mistrzostw
Polski. Byt zawodnikiem klubu SHL Kielce w latach
1961-1969. W swojej karierze dwukrotnie zwyciezat w
Matopolskim Wyscigu GOérskim 1965 r., 1968 r. raz w
Wyécigu Pasmami G6r Swietokrzyskich 1968 r. By%
wicemistrzem Polski w wyscigu go6rskim 1964 r. i
indywidualnym wy$cigu szosowym ze startu wspdlnego 1965.
Dwukrotnie siegnagt po mistrzostwo Polski w wysScigu
druzynowym na 100 km 1966 r., 1967 r. Zdobywca drugiego
miejsca w wyscigu Tour de Pologne z roku 1968 W 1969
startowat w Wyscigu Pokoju, zajmujac 22 miejsce. W 1966
r. zajat 69 miejsce w wyscigu szosowym mistrzostw Swiata
w kolarstwie. Po zakonczeniu kariery sportowej byt m.in.
dziataczem Swietokrzyskiego Zwigzku Kolarskiego, a w
latach 2000-2002 prezesem klubu Cyclo-Korona Kielce.

= Zbigniew Krzeszowiec -w latach 70. byt czotowym kolarzem
w kraju. Startowat w barwach reprezentacji Polski, ktéra



nalezata wléwczas do najmocniejszych na $wiecie. Na
koncie ma wygrane etapowe w Wyscigu Pokoju. W 1972 roku
byt wicemistrzem Polski w kolarstwie szosowym w wyscigu
ze startu wspolnego. Na swoim koncie ma takze zwyciestwo
w Matopolskim Wyscigu GAérskim w 1971 roku. Dwukrotnie
startowat w mistrzostwach swiata.

»Jan Brzezny kolarz zwany ,cieniem Ryszarda
Szurkowskiego, wielokrotny mistrz Polski, dwukrotny
triumfator Tour de Pologne (1978, 1981), olimpijczyk z
Montrealu (1976).

- Edward SliwiAski - utalentowany kolarz lat 60. i 70.,
wychowanek Henryka tasaka

Jan Magiera trener, a wczeséniej jeden z
najwszechstronniejszych kolarzy polskich konca 1lat
szeScdziesigtych, pierwszy wielki specjalista w jezdzie
indywidualnej na czas, kapitan zwycieskich polskich
druzyn z WyScigu Pokoju (1967, 1968) i trzeci kolarz
tych wyscigéw, olimpijczyk z Tokio (1964) oraz Meksyku
(1968) .

n

Obecne byty réwniez cérki trenera Henryka tasaka — Ewa oraz
Anna.

W podsumowaniu wyscigu nie obyto sie bez wspomnien zwigzanych
Z niezapomnianymi zwyciestwami i osiggnieciami ,tasakowcow”,
wspomniano tez tych, ktérzy odeszli m.in. zmartego w lutym
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tego roku Ryszarda Szurkowskiego, niezapomnianego i
utytutowanego polskiego sportowca — dwukrotnego medalisty
olimpijskiego i dziatacza sportowego, propagatora kolarstwa,
wychowanka Henryka tasaka.

Dziekujemy organizatorom tego wspaniatego wydarzenia w
powiecie limanowskim, a takze stuzbom zapewniajgcym sprawny
przebieg wy$cigu oraz bezpieczeAstwo zawodnikéw i kibicow.

Podczas wyscigu dostepne byto stoisko promocyjne powiatu
limanowskiego, gdzie mozna byto m.in. pobrac¢ foldery,
przewodniki, mapy i ulotki informacyjne na temat naszego
regionu. Na limanowskim rynku w godzinach od 9:00 odo 15:00
dziatato rowniez stanowisko Powiatowego Inspektoratu
Sanitarnego w Limanowej na ktérym zespét pracownikéw Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Limanowej udzielat
informacji m.in. na temat szczepien ochronnych przeciw
COVID-19, wudostepniat materiaty informacyjne dotyczace
profilaktyki zdrowia 1 promocji zdrowego trybu zycia. Dla
dzieci 1 mtodziezy przygotowano liczne konkursy tematyczne,
gry i zabawy z nagrodami.

Warto wspomnieé¢, ze w sobote 14 sierpnia na ulicy
Kusocinskiego w Limanowej przy miasteczku ruchu drogowego
swoje zawody mieli najmtodsi kolarze, rywalizujacy w szesciu
grupach wiekowych w ramach Mini Wyscigu Kolarskiego dla Dzieci
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1 Mtodziezy im. Henryka tasaka. Tu takze sportowe emocje
osiggnety niezwykle wysoki poziom.

We wreczeniu nagréd dla najlepszych mtodych pasjonatow
kolarstwa uczestniczyt Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga
— fotogaleria.

Zapraszamy do obejrzenia FOTOGALERII z 23. miedzynarodowego
Wyscigu Gorskiego — memoriat Henryka tasaka.

»Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” Z KGW
nZagorzanki” Z Kasiny
Wielkiej

13 sierpnia na rynku w Limanowej po raz szdsty zagosScity
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”, tym razem w wersji
zagorzanskiej, bowiem gospodyniami wydarzenia byty Panie =z
Kota Gospodyn Wiejskich w Kasine Wielkiej. Opréocz stoiska KGW
mieszkancy miasta Limanowa uczestniczacy w wydarzeniu, ktérzy
nie brali jeszcze udziatu w narodowym spisie powszechnym mieli
mozliwos$¢ skorzystania z pomocy rachmistrzéw oraz pracownikéw
biura spisowego. Oba stoiska czynne byty w godzinach od 9: 00
do 13: 00 1 cieszyty sie duzym zainteresowaniem
odwiedzajacych. W wydarzeniu wzigt udziat réwniez Starosta
Limanowski — Mieczystaw Uryga.
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»Regionalne Smaki powiatu Limanowskiego” to cykliczna akcja
poswiecona promocji dziedzictwa kulinarnego oraz kultury
powiatu limanowskiego oraz dziatalnosci lokalnych Két Gospodyn
Wiejskich. Na stoisku promocyjnym KGW ,Zag6rzanki” w Kasinie
Wielkiej mozna byto zakupi¢ i skosztowa¢ regionalnych
produktéw w tym domowych ciast, pieczywa, wyrobdw
garmazeryjnych i innych produktéw. Nie zabrakto roéwniez
pieknych ozddéb i rekodzieta artystycznego.

Wiele os6b — mieszkancéw miasta Limanowa, skorzystato takze z
mozliwo$ci dokonania spisu dzieki obecno$ci podczas wydarzenia
rachmistrzéw i pracownikéw biura spisowego.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/IMG_6780.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/IMG_6781.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/IMG_6752.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/IMG_6758.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/IMG_6751.jpg

1
b |
MIASTO Limanowa

hEET.‘

Nagroda , Amicus Hominum” 1
»Krysztaty Soli” - edycja
2021. Trwa zgtaszanie
kandydatur

Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego ogtosit konkurs o Nagrode
Marszatka Wojewédztwa Matopolskiego dla najlepszych
organizacji pozarzadowych ,Krysztaty Soli”, a takze o Nagrode
Samorzadu Wojewdédztwa Matopolskiego dla 0séb Dziatajacych na
Rzecz Dobra Innych , Amicus Hominum”. Nabér zgtoszen trwa do
16 sierpnia 2021 r.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego do 16 sierpnia
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br. czeka na zgtoszenia kandydatur do honorowych nagraéd
»Amicus Hominum ” dla os6b dziatajgcych na rzecz dobra innych
oraz ,Krysztaty Soli” dla najlepszych matopolskich organizacji
pozarzgdowych. Wyréznienia te od lat doceniajg licznie
realizowane inicjatywy oraz podejmowane aktywnosci na rzecz
réznych srodowisk. Tegoroczne nominacje do nagrdéd mogag by¢
takze okazja, by podziekowal oraz wyréznic¢ tych Matopolan,
ktéorzy swoja odwaga, praca, a takze zaangazowaniem walczyli
o zycie i zdrowie innych, podczas pandemii COVID-19.

Nagroda ,Amicus Hominum” dla oséb dziat*ajgcych na rzecz dobra
innych zostat*a ustanowiona w 2006 roku przez samorzad
wojewodztwa matopolskiego w celu wyrdznienia oséb prywatnych,
ktére dziat*ajg na rzecz dobra spotecznego i swoja
bezinteresowng aktywnosScig wspierajg drugiego cztowieka.
Nagroda Amicus Hominum promuje idee wolontariatu i ma
charakter honorowy.

Kandydatéw do nagrody moga zgtaszac¢ osoby prawne, osoby
fizyczne, organizacje pozarzadowe, koscioty i zwigzki
wyznaniowe, instytucje oraz organy i jednostki organizacyjne
administracji publicznej.

W 2021 roku Nagroda zostanie wreczona w nastepujgcych
kategoriach:

 Polityka Spoteczna i Prorodzinna, Pomoc Osobom z
Niepetnosprawno$ciami: za wlgczanie sie w budowanie
polityki spotecznej i prorodzinnej, podejmowanie dziatan
w obszarze szeroko rozumianej pomocy spotecznej,
macierzynstwa i rodzicielstwa oraz dziatalno$¢ na rzecz
0sO0b z niepetnosprawnos$ciami.

= Promocja 1 Ochrona Zdrowia:za propagowanie zdrowego
stylu zycia, profilaktyki zdrowia oraz dziatanie na
rzecz oséb chorych.

= Sport i Edukacja:za dziatalno$¢ na rzecz upowszechniania
1 popularyzacji sportu i kultury fizycznej oraz edukacji
dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym rozwdj SwiadomosSci



1 budowanie postaw obywatelskich.

» Dziatalnos¢ Filantropijna:za dzia*alnos¢ na rzecz dobra
innych, wrazliwo$¢ na 1los drugiego cztowieka oraz
bezinteresowne udzielanie pomocy potrzebujacym.

»Inicjatywa Mtodych:za podejmowanie rdéznorodnych
inicjatyw przez osoby mtode oraz wolontariackie grupy
mtodziezowe, w szczegd6lnosci szkolne kota wolontariatu
(16-35 lat) na rzecz dobra innych, promowanie postaw
otwarto$ci oraz zaangazowania na rzecz spotecznosci
i osob potrzebujgcych wsparcia, w tym promowanie idei
mtodziezowego wolontariatu oraz wzorcowych praktyk
wolontariatu.

Nagroda ,Krysztaty Soli” dla najlepszych organizacji
pozarzgdowych:

Gtownym jej celem jest wzmacnianie wizerunku trzeciego
sektora, promocja dziatan najlepszych organizacji,
popularyzacja ,dobrych praktyk” oraz upowszechnianie
najlepszych pomystdéw. Nazwa Nagrody ,Krysztaty Soli” nawigzuje
do wyrazenia ,s6l ziemi” oznaczajacego 1ludzi cennych,
wyjatkowych, godnych nasladowania, najbardziej warto$ciowe
jednostki lub grupy ludzi w jakiejs spotecznosci.

W 2021 roku ,Krysztaty Soli” zostang wreczone w nastepujacych
kategoriach:

- Polityka Spoteczna, Zdrowie, Dzia*alno$¢ Na Rzecz 0sé6b z
Niepetnosprawno$ciami: za inicjowanie rozwigzan w
obszarze polityki spotecznej 1 prorodzinnej;
podejmowanie dzia*an w obszarze szeroko rozumianej
pomocy spotecznej, macierzynstwa i rodzicielstwa oraz
pomocy osobom wykluczonym spotecznie, a takze osobom z

niepetnosprawnosciami; wsparcie profilaktyki
prozdrowotnej oraz dziatalnos¢ na rzecz ochrony zdrowia
1 zycia.

= Kultura, Dziedzictwo Narodowe, Tozsamos¢ Regionalna: za
podejmowanie inicjatyw i dziatan w zakresie wspierania
kultury i sztuki, ochrony dorobku kulturowego; rozwéj



SwiadomosSci narodowe j oraz pielegnowanie
1 podtrzymywanie tradycji regionalnej.

Edukacja, Nauka, Spoteczenstwo Obywatelskie:za
dziatalnos¢ w obszarze nauki i edukacji dzieci
i mtodziezy, a takze oséb dorostych oraz popularyzacje
nauki; upowszechnianie i wzmacnianie postaw
i Swiadomosci obywatelskiej oraz rozwijanie kontaktoéw
i wspoOtpracy miedzy spoteczeAstwami; rozpowszechnianie
1 organizacje wolontariatu; rozwoj sektora
pozarzgdowego.

Sport, Turystyka, Srodowisko, Ekologia:za prowadzenie
dziatan na rzecz wspierania i upowszechniania kultury
fizycznej oraz sportu zawodowego i amatorskiego; rozwdj
turystyki 1 krajoznawstwa; podejmowanie inicjatyw
proekologicznych, w szczegd6lnosSci zapobieganie
i niesienie pomocy w sytuacji ekologicznego zagrozenia;
ochrone dziedzictwa przyrodniczego.

Gospodarka 1 Zrdéwnowazony Rozwdj:za wzmacnianie
rozwigzan spoteczno-gospodarczych oraz promocje
zatrudnienia 1 aktywizacje zawodowg; podejmowanie
dziatan wspomagajacych rozwdj przedsiebiorczosci,
innowacyjnosci, wynalazczosci i techniki; popularyzacje
ochrony praw konsumentéw; propagowanie i rozwdj
spotecznej odpowiedzialno$Sci biznesu, wspieranie
inicjatyw spotecznych i rozwigzan biznesowych wdrazanych
w odpowiedzi na globalne wyzwania zrdéwnowazonego
rozwoju.

Najlepszy Projekt Spoteczny:za realizacje projektu,
ktory w sposdb szczegdlny wptynat pozytywnie na rozwdj
gospodarczy i spoteczny oraz poprawe poziomu i jakosci
zycia mieszkancow Matopolski, za inicjowanie zmian
spotecznych oraz wspétpracy ze srodowiskiem lokalnym na
rzecz dobra wspdlnego; za kompleksowy charakter
projektu, uwzgledniajacy problemy i potrzeby otoczenia;
za inicjowanie nowatorskich, modelowych rozwigzan oraz
promocje dobrych praktyk.



W tegorocznej edycji Nagrody ,Krysztaty Soli” najlepsza
matopolska organizacja pozarzadowa otrzyma nagrode finansowg
w wysokosci 15 000 zt ufundowang przez Matopolska Agencje
Rozwoju Regionalnego S.A.

Dodatkowo, tegoroczng edycje ,Krysztatdow Soli” ponownie
wspiera Matopolska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. poprzez
ufundowanie nagrody w wysokosci 15 000 zt dla Laureata Grand
Prix 2021.

Termin przyjmowania zgtoszen trwa do 16 sierpnia 2021 r.
Wszelkie informacje dotyczgce konkurséw, w tym regulamin oraz
wzO6r formularzy zgtoszeniowych, dostepne sa na stronie
internetowej oraz w Zespole Wspierania Inicjatyw Obywatelskich
w Kancelarii Zarzadu UMWM, tel. 12/ 61 60
121, ngo@umwm.malopolska.pl.

KGW Lipowe podczas pilatego,
wakacyjnego spotkania z cyklu
»,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”

Trwa wakacyjna akcja pn. ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”, promujaca dziedzictwo kulinarne i rekodzieto
powiatu limanowskiego oraz dziatalnos¢ lokalnych Kot Gospodyn
Wiejskich. Jako pierwsze w miesigcu sierpniu zaprezentowatly
sie Panie z Kota Gospodyn Wiejskich Lipowe. Stoisko
promocyjne, petne smacznych 1 tradycyjnie wytwarzanych
produktéw oraz oryginalnego rekodzieta mozna byto odwiedzi¢ na
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limanowskim rynku w godzinach od 9:00 do 13:00.

Pomimo deszczowego dnia sporo osdéb przybyto, aby skorzystac¢ z
wyjatkowej mozliwosci skosztowania oraz zaopatrzenia sie m.in.
w tradycyjny chleb, domowe ciasta i wypieki, kiszonki i inne
przysmaki.

Kaprysna aura nie odstraszyt*a wiec ani mitosnikdéw lokalnych
smakéw, ani gospodyn, ktdére miaty okazje przedstawic¢ naturalne
produkty oraz dziatalno$¢ swojego KGW.

Dziekujemy Paniom z Kota Gospodyn Wiejskich Lipowe oraz
wszystkim uczestnikom dzisiejszego wydarzenia.

ILE BT
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Otwarcie stadionu 1 koncert
orkiestr detych juz w ten
weekend w Mszanie Dolnej

W nadchodzaca sobote, 31 lipca br. o godz. 15: 00 w Mszanie
Dolnej nastagpi oficjalne otwarcie nowego Stadionu miejskiego.
Wydarzeniu beda towarzyszy¢ koncerty orkiestr detych wpisujace
sie w wieloletnia tradycje Miedzynarodowego Festiwalu Orkiestr
im. Wtadystawa Jerzego Zadto. Jednym z partneréw imprezy jest
Powiat Limanowski.

Waznym punktem w programie sobotniego otwarcia stadionu bedzie
mecz rozegrany pomiedzy druzynami pitkarskimi: FK Nizna z
Gminy Niznd i KS Turbacz z Mszany Dolnej w ramach realizacji
mikroprojektu ,Aktywni z kazdej strony” — polsko-stowackie
dziedzictwo sportowe Gminy Nizna i Miasta Mszana Dolna.

W trakcie trwania wydarzenia dostepne bedg bedg stoiska
rekodzielnikdéw z Zagdrzanskich Dziedzin, mszanskich artystow,
Studia 1 pracowni RZ Roberta Zapaty, stoisko kaletnika 1
rymarza Adama Olconia oraz stoisko sklepu zielarsko-medycznego
GOrskie Zmysty.

Dodatkowo bedzie mozliwos¢ skorzystania konsultacji
energetycznych, poniewaz podczas wydarzenia bedg obecni
ekodoradcy z Wojewdédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej P. Justyna Jesionek oraz P. Pawet Korczak.
Mieszkanhcy beda mogli takze wzigl udziat w spisie powszechnym—
pomocg stuzy¢ w tym bedg rachmistrzowie spisowi.

Koncerty zaproszonych orkiestr detych oraz rozpoczng sie o
godzinie 16:00. Zaraz po wystepach na nowym stadionie zostanie
rozegrany mecz inauguracyjny pomiedzy FK Nizna z Gminy Nizna
oraz KS Turbacz z Mszany Dolnej. Zwiericzeniem sobotniego
wydarzenia bedzie wystep zespotu muzycznego ,GOLF” ze
Stowacji.
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Peiny program jest dostepny na plakacie informacyjnym:

PROGRAM:

godz. 15:00 Powitanie zaproszonych gosci

W ramach

godz. 15:10 Oficjalne otwarcie stadionu M i?dzynﬂ I‘Odoweg o
godz. 15:30 Pokazy lekkoatletyczne FestiWﬂlu Orkiestr wystq Piq:

godz. 16:00 Wystepy zaproszonych orkiestr

w ramach Migdzynarodowego . . .
Festiwalu Orkiestr Detych + Orkiestra Deta OSP w Mszanie Dolnej

godz. 17:00 Mecz towarzyski FK NiZné | KS Turbacz . Stowqrzyszenfe Orkiestra Deta

Mszana Gérna

Na zakonczenie wystqpi zespot .GOLF (Stowacja) [ Orkiestra Deta OSP Tenczyn
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Miedzynarodowy mecz towarzyski migdzy druzynami pitkarskimi FK Nizné (Stowacja) i KS Turbacz (Polska)
jest dofinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa
za poérednictwem Euroregionu TATRY w ramach programu wspétpracy
Transgranicznej Interreg V-A Polska - Stowacja 2014-2020
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Serdecznie zapraszamy do udziatu!

Zr.:UM Mszana Dolna

Przed nami kolejne spotkanie
z Kotem Gospodyn Wiejskich w
ramach akcji ,Regionalne
smakli Powiatu Limanowskiego”

Przed nami czwarte spotkanie z regionalnym Kotem Gospodyn
Wiejskich w ramach akcji ,Regionalne smaki Powiatu
Limanowskiego”. W pigtek 30.07. br. na limanowskim rynku
odbedzie sie kolejne wydarzenie promujace dorobek i
dziedzictwo kulinarne oraz rekodzielnicze powiatu
limanowskiego.

Tym razem na rynku w Limanowej przed budynkiem Powlatowego
Centrum Informacji Turystycznej swoje produkty i rekodzieto
bedg sprzedawa¢ Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Podtopieniu
(gmina Tymbark). Stoisko KGW czynne bedzie w godzinach od 9:00
— 13:00.

Tak jak przy okazji wczesniejszych spotkan bedzie mozna
skosztowa¢ i zaopatrzy¢ sie w zdrowe i naturalnie wytwarzane
przysmaki.
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Serdecznie zapraszamy!

Zakonczyt sie 12. WysScig
Gorski Limanowa - Przetecz
pod Ostra! Najlepsi kierowcy
rywalizowali 0 tytuty
mistrzowskie na trasie w
Starej Wsi

12. edycja samochodowego WysScigu GOérskiego Limanowa -
Przetecz pod Ostra zostata rozstrzygnieta w ten weekend. W
dniach 24.07 i 25.07 kibice zgromadzeni wokét trasy wyscigu
rozgrywanego w Starej Wsi (Gmina Limanowa) mogli podziwiad
zmagania ponad 100 najszybszych kierowcow z 10 krajow.
Wydarzenie, ktore po roku przerwy spowodowanej epidemia COVID
— 19 powrdcito do kalendarza najwazniejszych letnich imprez
sportowych w regionie cieszyto sie wyjatkowo duza frekwencja i
zainteresowaniem kibicéw sportow motorowych oraz wzbudzito
wiele goracych emocji. Wspotorganizatorem i partnerem wyscigu
byt Powiat Limanowski.

W sobote 24.07 odbyty sie pierwsze podjazdy przed 9. Rundg FIA
EHC — Mistrzostw Europy FIA w Wys$Scigach GOrskich, ktére byty
jednoczesnie 7. Runda G&érskich Samochodowych Mistrzostw
Polski. Sobotni wyscig zdominowali Wtosi. Szczegdlnie zaciety
pojedynek rozegrat sie pomiedzy dwoma utytutowanymi kierowcami
pochodzacymi z tego kraju — Simone Faggioli (ITA, Norma M20 FC
Bardahi) i Christianem Merli (ITA, Osella FA30 Zytek LRM) -
rekordzistg trasy z roku 2018. W sobotnich startach lepiej
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spisywat sie Merli wyprzedzajac swojego rodaka i jednoczesSnie
konkurenta do tytutu o ok. 3,5 sekundy na kazdym podjezdzie.
Merlemu nie udato sie jednak w sobote pobi¢ wtasnego rekordu.
Trzeciag lokate réwniez zajgt reprezentant Italii - Diego
Degasperi (ITA, Osella FA30 Gea). O pierwszym dniu zmagan
pisalidsmy réwniez tutaj.

@ Powia nanowg !

Jesli chodzi o kierowcdéw z Polski, ich starty w sobotnich
zawodach rdéwniez mozna uzna¢ za udane. Daniel Stawiarski (
POL, Mitsubishi Lancer EVO IX) trzykrotnie uzyskat najlepszy
czas w kategorii samochodach z nadwoziem zamknietym. Dobry
wynik uzyskat* takze DUBAI (POL, Mitsubishi Lancer), jako
jedyny z Polakéw w tym sezonie walczacy o czotowe miejsca w
FIA EHC. Na czotowej pozycji w sobotniej tabeli wynikow
zameldowali sie réwniez Waldemar Kluza (POL, Skoda Fabia) oraz
Piotr Parys ( POL, Ford Fiesta).

Rozegrana w niedziele 25.07 , dtugo oczekiwana 9. Runda FIA
EHC — Mistrzostw Europy FIA z udziatem 108 kierowcéw, by*a
kolejnym dniem tryumfu wtoskiego kierowcy Christiana Merli (
ITA, Osella FA30 Zytek LRM), ktéry w doskonatym stylu, podczas
podjazdéw wysScigowych dwukrotnie pobijat swdj wtasny rekord
trasy Stara Wie$ — Przetecz pod Ostrg. W pierwszym uzyskat on
czas 1:50,412, a w drugim przekroczyt magiczng bariere 1: 50
(nowy rekord to 1:49,841). Predkos¢ maksymalna Wtocha
przekroczyta 260 km/h, Srednia predkos¢ na liczgcej 5493 m i
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33 zakrety trasie siegneta 180 km/h. Tuz za nim w
klasyfikacji generalnej wysScigu uplasowat sie Simone Faggioli
( ITA, Norma M20 FC Bardahl), trzecie miejsce wywalczyt Czech
Petr Trnka ( CZE, Norma M20FC).

W niedzielnych zawodach znakomicie zaprezentowali sie polscy
kierowcy, ktérzy opanowali podium Kategorii 2 ( auta z
nadwoziem zamknietym). 9. Runde FIA EHC wygrat Daniel
Stawiarski ( Mitsubishi Lancer), wyprzedzajgc Dubai’a
(Mitsubishi Lancer) i Piotra Parysa ( Ford Fiesta). Zawodow
nie zdotat ukonczy¢ Francuz Sebastien Petit, ktdrego pojazd -
Nova NP. 01-2 odméwit postuszenstwa w pierwszym podjezdzie
wyscigowym. CzesC kierowcdw z czotdwki stawki musiata takze
powtarza¢ rozpoczety podjazd. Niedzielny wysScig rozpoczat sie
w wysokiej temperaturze, ktdra pdzniej nieco spadta, pojawity
sie takze opady deszczu. Nawierzchnia trasy pozostata jednak
odpowiednio sucha, co umozliwito bicie rekordéw. W drugim dniu
wyscigéw rozstrzygnieto réwniez 8 Runde GOrskich
Samochodowych Mistrzostw Polski. W pierwszym podjezdzie
wyscigowym zwyciezyt Daniel Stawiarski (Mitsubishi Lancer)
wyprzedzajgc o jedng dziesigtg sekundy Michat*a Ratajczyka
(Mitsubishi Lancer) oraz Dubaia. W drugim podjezdzie Parys
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pojechat znacznie wolniej zaktadajgc opony deszczowe,
przyspieszyt natomiast Ratajczyk wyprzedzajgc Stawiarskiego.
Ostatecznie klasyfikacja generalna w 8 Rundzie GSMP
przedstawia sie nastepujgco: 1 miejsce: Michat Ratajczyk, 2
miejsce: Daniel Stawiarsk, 3 miejsce: DUBAI.

Warto zapoznacC sie z petng tabela wynikéw wszystkich kategorii
12. WyScigu Goérskiego Limanowa — przetecz pod Ostrg, wraz z
czasami poszczegdlnych kierowcow, ktore sa dostepne na
stronie: www.wysciggorski.pl

Kazdego dnia weekendowych zawoddéw zawodnikédw dopingowata
kilkunastotysieczna rzesza kibicdéw. W trakcie dwdch
wyscigowych dni w wydarzeniu wzieli udziat* m.in.: Poset na
Sejm RP Wiestaw Janczyk, Wojewoda Ma*opolski tukasz Kmita,
Grzegorz BiedroA Radny Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego, Wojt
Gminy Limanowa Jan Skrzekut, Wéjt Gminy tukowica Bogdan
tuczkowski, Wojt Gminy Laskowa Piotr Stach. Powiat Limanowski
reprezentowali: Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego Ewa Filipiak,
Wicestarosta Agata Zieba, Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
Jézef Pietrzak oraz Jan Wiecek, Cztonkowie Zarzgdu: Wojciech
WXodarczyk i Jézef Jaworski. We wspdlnym kibicowaniu wzie%a
udziat delegacje z powiatow partnerskich tj. Ktodzkiego,
Stawienskiego, KoszalihAskiego oraz Polkowickiego, ktorzy na
zaproszenie wtadz powiatu przebywali =z wizytag w na
limanowszczyZnie.
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12. Wy$Scig Gérski Limanowa- Przetecz pod Ostrg zakonczyta
ceremonia wreczenia nagrod zwyciezcom wszystkich kategorii,
ktéra podobnie jak cate wydarzenie przebiegta w zasadach
rygoru sanitarnego. Puchary oraz czeki wreczyli zwyciezcom:
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, W6jt Gminy Limanowa —
Jan Skrzekut wraz z Radnym Wojewdédztwa Matopolskiego
Grzegorzem Biedroniem, Bogdanem Patkg — Prezesem Auto — Moto
Klubo Limanowa oraz Justyng Tokarczyk — Dyrektor Organizacyjna
Wyscigu.
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Gratulujemy zwyciezcom oraz wszystkim kierowcom sportowej
walki oraz dziekujemy im za tak ogromng skale emocji
najwyzszej proby, jakie dostarczyt* kazdy przejazd, jak réwniez
podziekowania kierujemy dla Organizatordw tego przedsiewziecia
oraz stuzbom i wolontariuszom, dzieki ktdérym tegoroczne zawody
przebiegty bezpiecznie, we wspaniatej atmosferze sportowego
Swieta.

Warto dodaé¢, ze przez caty czas zawoddéw, uczestnicy wydarzenia
mieli mozliwos¢ skorzystania z oferty licznych stoisk
promocyjnych, w tym stoiska Powiatu Limanowskiego ktoére
oferowato odwiedzajgcym materiaty informacyjne tj. ulotki,
broszury czy informatory, a ponadto.. orzeZzwiajgcg lemoniade i
stodki przysmak — pyszne kréwki limanowskie. Wystawiono
rowniez stoisko Limanowskiej Organizacji Turystycznej gdzie
mozna by*o uzyska¢ réwniez broszury informacyjne, mapki oraz
przewodniki. Atrakcja byta réwniez mozliwos¢é przelotu
helikopterem i podziwiania zachwycajgcych plenerdw Beskidu
Wyspowego z wysoko$ci oraz oczywisScie- spotkanie z kierowcami
startujgcymi w wyscigu.

Galeria zdje¢ z tegorocznego WysScigu Gérskiego dostepna jest z
soboty TUTA] oraz z niedzieli TUTAJ

Zapraszamy za rok do Limanowej 1 wierzymy, ze w kolejnej 13.
edycji Wyscigu GAérskiego Limanowa — Przetecz pod Ostrag kibice
i uczestnicy znowu beda mogli dosSwiadczy¢ tej jedynej w swoim
rodzaju sportowej adrenaliny i dosSwiadczy¢ radosci, jakag daje
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sport.

Na koniec zapraszamy do obejrzenia krétkiej relacji z 12.
Wyscigu Gorskiego! Do zobaczenia za rok !

12. samochodowy WysScig Gorski
Limanowa — Przetecz pod Ostra
wystartowat !

Do Limanowej przybyli najlepsi kierowcy rajdowi z Polski i
Europy, by w ten weekend zmierzy¢ sie po raz kolejny z
wymagajacymi goérskimi trasami.

W sobote 24 lipca odbyty sie pierwsze cztery podjazdy, ktore
trwaty juz od godziny 9:00.

Petne wyniki dzisiejszej klasyfikacji mozna zobaczyl tutaj
https://wyniki-online.pl

Na trasie wysScigu nie brakowatlo kibicow, ktérym udzielita sie
atmosfera sportowych emocji. Wsrdéd obecnych na wydarzeniu byli
m.in. : Poset na Sejm RP Wiestaw Janczyk, Grzegorz Biedroi
Radny Wojewddzki oraz jednoczesnie Prezes Matopolskiej
Organizacji Turystycznej, a takze przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego: Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga,
Wicestarosta Agata Zieba, Cztonek Zarzadu Joézef Jaworski,
Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego — Ewa Filipiak oraz


https://powiat.limanowski.pl/blog/12-samochodowy-wyscig-gorski-limanowa-przelecz-pod-ostra-wystartowal/
https://powiat.limanowski.pl/blog/12-samochodowy-wyscig-gorski-limanowa-przelecz-pod-ostra-wystartowal/
https://powiat.limanowski.pl/blog/12-samochodowy-wyscig-gorski-limanowa-przelecz-pod-ostra-wystartowal/
https://wyniki-online.pl/gsmp?fbclid=IwAR0yzah1FehQTuCYDoLfmfn_dliSeeBKBAlyCol7H6YXxaSINs9aHXMP1f4

Jan Wiecek Radny Powiatowy. W wydarzeniu udziat wziety réwniez
przybyte do Powiatu Limanowskiego delegacje z powiatdw
partnerskich tj. Powiat Ktodzki, Stawienski, Koszalinski oraz
Polkowicki. Nie zabrakto takze przedstawicieli gmin, sottyséw
oraz licznie zgromadzonych medidw.

Na miejscu mozna byto réwniez odwiedzi¢ stoisko Powiatu
Limanowskiego, gdzie mozna byto napi¢ sie powiatowej lemoniady
oraz uzyska¢ informacje o naszym pieknym regionie, jak rowniez
pobra¢ materiaty informacyjne tj. ulotki, broszury czy
informatory.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/DSC_7087.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/DSC_7112.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/DSC_7331.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/DSC_6744a-e1627190670742.jpg

Wystawiono rowniez stoisko Lokalnej Organizacji Turystycznej,
gdzie mozna by*o réwniez uzyska¢ informatory oraz sprébowacd
lokalnych specjatéw przygotowanych przez KGW Paradne Gosposie.

Obszerny artykut na temat wydarzenia pojawi sie w najblizszym
czaslie.

FOTOGALERIA
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/DSC_6763.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/DSC_6811.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/DSC_7140.jpg
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=392078070807540&set=a.4986604138021554

Bezptatne badania
kolonoskopowe w Szpitalu
Powiatowym

Przypominamy, ze Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego
wykonuje bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu.
Badania realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie
profilaktyki raka jelita grubego wsrod osdéb w wieku aktywnos$ci
zawodowej na terenie powiatow: dabrowskiego, limanowskiego,
nowosadeckiego, oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i
wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie $wiadomosSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jako$ci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze S$rodkow Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatow: dagbrowskiego, 1limanowskiego, nowosagdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

=0od 50 do 65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko
ich zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
i mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatna-badania-kolonoskopowe-w-szpitalu-powiatowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatna-badania-kolonoskopowe-w-szpitalu-powiatowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatna-badania-kolonoskopowe-w-szpitalu-powiatowym/

wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych.

=40 — 49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 0od 25 do 49 lat i1 pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha

=0d 20 do 49 lat i pochodzg z rodziny z zespotem
polipowatosci rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtaszad¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

Do badania nie bedg kwalifikowane osoby, ktdére miaty
kolonoskopie w ciggqgu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
Ssrodek przygotowujagcy jelita do badania. Szczegdtowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu: 668-535-114.

Pracownia Endoskopii limanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Szczegbtowe informacje na temat programu badan mozna znaleZ¢
TUTAJ


https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/Szpital-p01-723x1024.jpg

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!

Swieto lokalnych smakéw na
limanowskim rynku podczas
powiatowego ,Dnia z Produktem
Regionalnym”

26 czerwca na limanowskim rynku zagoscili lokalni producenci
zdrowej zywno$ci wytwarzanej na Ziemi Limanowskiej. Podczas
»Powiatowego Dnia z Produktem Regionalnym” na stoiskach mozna
byto naby¢ oraz skosztowaé¢ najwyzszej jakosSci wyrobéw m.in.
miodow, chlebdéw, kotaczy i innych domowych wypiekéw, a takze
wyrobow garmazeryjnych.

Wydarzenie rozpoczeto sie o godzinie 10: 00, gromadzac
licznych gos$ci — mitosnikdéw lokalnych smakdédw. Impreze
relacjonowato i transmitowa*o na zywo radio RDN Nowy Sacz.
Dzieki temu réwniez stuchacze rozgtosni mogli pozna¢ wyjagtkowe
produkty, a takze tradycje kulinarng regionu.


https://powiat.limanowski.pl/blog/swieto-lokalnych-smakow-na-limanowskim-rynku-podczas-powiatowego-dnia-z-produktem-regionalnym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/swieto-lokalnych-smakow-na-limanowskim-rynku-podczas-powiatowego-dnia-z-produktem-regionalnym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/swieto-lokalnych-smakow-na-limanowskim-rynku-podczas-powiatowego-dnia-z-produktem-regionalnym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/swieto-lokalnych-smakow-na-limanowskim-rynku-podczas-powiatowego-dnia-z-produktem-regionalnym/

W wydarzeniu wzigt* udziat* Starosta Limanowski — Mieczystaw
Uryga, ktory dokonat jego oficjalnego otwarcia. Zaprosit
rowniez do korzystania z oferty stoisk:

Mam nadzieje, ze dzisiejsza inicjatywa sprawili, ZzZe wszyscy
bedziemy jeszcze czesciej siegacC po produkty lokalne i na
state zagoszczg one na naszych stotach. — podkreslat Starosta
Limanowski

Oprécz kulinarnych przysmakéw mozna byto réwniez odwiedzic
stoisko informacyjne Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej, gdzie dostepne byty materiaty promocyjne: mapy,
przewodniki oraz broszury na temat atrakcji regionu.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/DSC_5795.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/DSC_5711.jpg
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Impreza zorganizowana przez Powiat Limanowski to inicjatywa,
ktérej celem byt*a promocja lokalnej przedsiebiorczo$ci oraz
wyrobéw wytwarzanych metodami tradycyjnymi na Ziemi
Limanowskiej. Byta to takze dobra okazja dla lokalnych
rzemieslnikéw i wytwércéw do zaprezentowania swojej oferty.

Podczas ,Dnia z Produktem Regionalnym” wzieto udziat czterech
wystawcow:

= Tadeusz Lesniak ,Pasieka pod sosnami” (Dobra) — miody

ekologiczne

= Gospodarstwo ,W Zielonym Gaju” (Jastrzebie) — chleb,
podptomyki

=Halina i Marek Piwowar (Mecina) —-tradycyjny chleb
Mecinska

 Natalia Drozdz ,Naturalne” - Janowice/Szczyrzyc -

chleby, kotacze, ciasta, kiszonki, wyroby garmazeryjne


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/DSC_5747.jpg

Dziekujemy wszystkim wystawcom za udziat* w imprezie i dbanie o
kultywowanie najlepszych kulinarnych tradycji Limanowszczyzny.

Dzien z produktem regionalnym spotkat sie z bardzo duzym
zainteresowaniem mieszkancédw naszego powiatu oraz gosci i z
pewnoscig nie bedzie ostatnig tego typu inicjatywg zachecajaca
konsumentdéw do wybierania i wspierania lokalnych marek.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/DSC_5596.jpg
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Zapraszamy do galerii zdjec na Facebooku



https://www.facebook.com/Powiat-Limanowski-392078070807540/photos/pcb.4901543226527646/4901537109861591/

