Gala Finatowa XIV edycji
Konkursu ,,Pomyst na biznes w
Powiecie Limanowskim”

12 czerwca na hali sportowej Zespotu Szkét nr 1 im. Jézefa
Pitsudskiego w Limanowej miata miejsce XIV Gala Finatowa
Konkursu ,Pomyst na Biznes w Powiecie Limanowskim”.
Wydarzenie to po raz kolejny dowiodto, ze potencjat mtodych
ludzi, ich wiedza, kreatywnos¢ oraz przedsiebiorczos¢ stanowia
cenny kapitat na przysztosc.

Przed rozpoczeciem Gali Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga
wreczyt dyplomy i nagrody dla laureatow i finalistéw olimpiad
i turniejow przedmiotowych oraz sportowych ze szké%
ponadgimnazjalnych z terenu powiatu za rok szkolny 2018/19.
Gratulujgc im wytrwatej 1 ciezkiej pracy oraz dziekujgc za
godne reprezentowanie naszego regionu.
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Przechodzac do rozpoczecia gali finatowej Konkursu ,Pomyst na
Biznes w Powiecie Limanowskim” ucznidéw powitata Dyrektor ZS nr
1 Joanna Rudek. W wydarzeniu wzieli wudziat m.in.
przedstawiciele Powiatu Limanowskiego: Starosta Limanowski -
Mieczystaw Uryga, Przewodniczaca Rady Powiatu — Ewa Filipiak,
Cztonek Zarzadu Powiatu — Wojciech Wtodarczyk oraz Radny
Powiatowy, Przewodniczacy Komisji ds. Rozwoju 1 Inicjatyw
Gospodarczych — Stanistaw Nieczarowski, a takze Prezes
Regionalnego Stowarzyszenia Przedsiebiorcéw z siedzibg w
Limanowe]j Jbézef Oleksy, Prezes Krakowskiej Kongregacji
Kupieckiej 0Oddziatu Terenowego w Limanowej Ryszard Kulma oraz
Dyrektor Cechu Rzemiost*a i Przedsiebiorczosci w Limanowej
Janusz Wojs.

Starosta Limanowski podkreslit podczas Gali ogromng wartos¢
inicjatyw podejmowanych przez mtodziez, a takze podziekowat
wszystkim uczestnikom Kkonkursu oraz ich opiekunom za
poswiecenie, przygotowanie oraz wykonang prace. Przewodniczaca
Rady Powiatu Limanowskiego w swoim wystgpieniu zwrécita
natomiast uwage na profesjonalizm 1 skuteczne wykorzystanie
przez laureatdw zdobytej wiedzy w praktyce, co byto jednym z
gtoéwnych kryteridw branych pod uwage przez komisje konkursowg.

Na gali finatowej nie zabrako przedstawicieli szkét, ktorych
uczniowie brali udziat* w wydarzeniu, jak réwniez nauczycieli —
opiekundéw oraz rodzin uczestnikdw.

Tegoroczny konkurs przebiegat w dwoéch etapach. W pierwszym
etapie wytoniono 10 najlepszych prac konkursowych. Nastepnie
autorzy pomystdéw na biznes zaprezentowali je przed komisja
konkursowg w II etapie. Uczestnicy mieli mozliwos¢ osobistego
zaprezentowania i przekonania cztonkdow komisji do swojego
pomystu. W tym roku ponownie zorganizowane zostaty warsztaty z
pisania biznesplanu, a uczestnicy ponownie mieli dodatkowo
mozliwos¢ indywidualnych konsultacji wtasnych biznesplandw.

Podczas oceny (SKLAD KOMISJI KONKURSOWEJ) prac konkursowych
brane bytly pod uwage w szczegdlnosSci: oryginalnos¢,
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innowacyjnos¢ i realno$¢ pomysitu na biznes, trafnos$¢ analizy
finansowej oraz analizy otoczenia przedsiewziecia.

Ostatecznie Komisja wyréznita 7 prac konkursowych oraz
przyznata I, II oraz III nagrode. Nagrodg uhonorowano rowniez
nauczyciela — opiekuna zdobywcéw I miejsca. W tym roku z rak
Jozefa Oleksego — Prezesa Regionalnego Stowarzyszenia
Przedsiebiorcéw odebrat ja Pan Mariusz Liptak (Z S nr 1 im.
J6zefa Pitsudskiego w Limanowej).

Wyniki tegorocznej edycji konkursu ,Pomyst na Biznes w
Powiecie Limanowskim TUTAJ

I miejsce

»ANIMAL EYES”

Julia Zon, Justyna Katra

Zespot Szkét Nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego w Limanowej

Nagrode wreczyt Prezes Banku Spétdzielczego w Limanowej — Pan
Adam Dudek

IT miejsce

Pasieka ,Pszczétka”

Wojciech Weglarz, Michat tabuz

Zesp6t Szkdétr Ponadgimnazjalnych im. inz. Jbézefa Marka w
Mszanie Dolnej

Nagrode wreczyta przedstawicielka Fundacji na Rzecz Rozwoju
Polskiego Rolnictwa — Pani Elzbieta Petryla
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IIT miejsce

Swiecace Gwiazdeczki

Bozena Mozdyniewicz, Paulina Rozwadowska

Zesp6t Szkét im. Komisji Edukacji Narodowej w Tymbarku

Nagrode wreczyta przedstawicielka Fundacji Rozwoju Regionu
Rabka — Pani Izabela Smolen

Tradycyjnie, wreczono takze specjalng Nagrode Starosty
Limanowskiego. W tym roku otrzymat ja Zesp6t Szkét Nr 1 im.
Jézefa Pitsudskiego w Limanowej za wysoki poziom nadestanych
prac. Nagrode z rak starosty odebrata Dyrektor szkoty Joanna
Rudek

Tegoroczny ,Pomyst na biznes” zakonczyta czes¢ artystyczna
przygotowana przez ucznidbw Zespotu Szk6t nr 1 im. J6zefa
Pitsudskiego w Limanowej. W jej trakcie miata miejsce
projekcja filmu dotyczacego historii szkoty, recital poetycko
— muzyczny Magdaleny Mo6l, pokaz sztuki kelnerskiej oraz wystep
zespotu ,Consonans”.
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Organizacje wydarzenia, ktorego celem jest promocja postaw
przedsiebiorczos$ci wsréd mtodziezy szkdét Srednich od poczatku
wspierajg instytucje zwigzane z przedsiebiorczoscig, ws$rad
nich: Regionalne Stowarzyszenie Przedsiebiorcow z siedzibag w
Limanowej, Bank Spdétdzielczy w Limanowej, Fundacja Rozwoju
Regionu Rabka oraz Fundacja na Rzecz Rozwoju Polskiego
Rolnictwa

Sktadamy gratulacje wszystkim wuczestnikom, laureatom,
nagrodzonym oraz wspierajgcym 1ich opiekunom. Dziekujemy
rowniez Dyrekcji i catemu zespotowi ZS nr 1 w Limanowej za
umozliwienie organizacji finatowej gali na terenie szkoty.

GALERIA

XIX Powliatowy Przeglad
Orkiestr Detych w Laskowej -
juz za nami!

Juz po raz 19. odbyt sie Powiatowy Przeglad Orkiestr Detych w
Laskowej, w ktérym wzieto udziat okoto 400 muzykéw z terenu
powiatu limanowskiego. Przeglad odbyt sie 9 czerwca na
stadionie ,KS Laskovia” w Laskowej. Organizatorami wydarzenia
byli: Urzad Gminy w Laskowej, Gminny OSrodek Kultury, Sportu i
Turystyki w Laskowej oraz Starostwo Powiatowe w Limanowej.

Niedzielne popotudnie zgromadzito na stadionie w Laskowej
liczng publicznos¢, ktdéra wystuchata koncertéw w wykonaniu
dziewieciu Orkiestr Detych z terenu powiatu limanowskiego oraz
Orkiestry Detej z powiatu tarnowskiego, ktdére zgtosity swodj
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udziat w tegorocznym Powiatowym Przegladzie. Wraz z
mieszkancami w wydarzeniu wzieli udziat: Poset na Sejm RP
Wiestaw Janczyk, przedstawiciele Powiatu Limanowskiego
Cztonkowie Zarzadu Powiatu Limanowskiego: Wojciech Wtodarczyk
i Czestaw Kawalec oraz Radni Powiatu Limanowskiego: Dorota
Stanistawczyk i Grzegorz Wojcik, a takze przedstawiciele Gminy
Laskowa: W6jt Gminy Laskowa Piotr Stach, Przewodniczgca Rady
Gminy Laskowa Anna Gurgul, Sekretarz Gminy Laskowa Jan Orzet
oraz radni gminni.
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Wystepy Orkiestr oceniata Komisja w sktadzie: Jbézef Bartusiak
— Muzyk Orkiestry Reprezentacyjnej Wojsk Ochrony Pogranicza w
Nowym Sgczu, Zespotu Kameralnego Instrumentéw Detych
Drewnianych Wojewddzkiego 0$rodka Kultury w Nowym Sgczu oraz
Zespotu kameralnego ,Sonatina”. Zatozyciel i dyrygent
Sagdeckiego Big - Bandu; Waldemar Gron — doktor sztuk
muzycznych w dyscyplinie artystycznej — dyrygentura oraz
Leszek topalewski — wieloletni muzyk Filharmonii Lubelskiej,
obecnie nauczyciel i kierownik sekcji instrumentéw detych w



Panstwowej Szkole Muzycznej I i II stopnia w Nowym Sgczu.
Wyktadowca O0golnopolskiego Studium dla Kapelmistrzéw i
Tamburmajoréw Orkiestr Detych. Komisja 2z zadowoleniem
stwierdza dalszy wzrost poziomu artystycznego, duze
zaangazowanie dyrygentow i muzykdédw oraz wzrastajgcag liczbe
mtodziezy w zespotach przyznajgc nastepujgce miejsca:

W GRUPIE I — ORKIESTR OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH

Dwa réwnorzedne I miejsca, pamigtkowe statuetki, dyplomy i
nagrody pieniezne w kwocie po 1700,00 zt., kazda przyznano:
Orkiestrze Detej OSP z Mszany Dolnej,

Orkiestrze Detej OSP z Dobrej.

ITI miejsce pamigtkowg statuetke, dyplom 1 nagrode pieniezng w
kwocie 1400,00 zt., przyznano:
Orkiestrze Detej przy OSP z Meciny.

IIT miejsce, pamigtkowg statuetke, dyplom i nagrode pieniezng
w kwocie 900,00 zt., przyznano:
Gminnej Orkiestrze Detej OSP ,Violin” ze Stopnic.

W GRUPIE II — ORKIESTR DZIALAJACYCH PRZY PARAFIACH

I miejsce, pamigtkowg statuetke, dyplom i nagrode pieniezng w
kwocie 1700, 00 zt., przyznano:

Parafialnej Orkiestrze Detej z Jaworznej.

IT miejsce, pamigtkowg statuetke, dyplom i nagrode pieniezng w
kwocie 1400,00 zt., przyznano:
Parafialnej Orkiestrze Detej z Laskowej.

IIT miejsce, pamigtkowg statuetke, dyplom 1 nagrode pienieznag
w kwocie 900,00 zt., przyznano:
Parafialnej Orkiestrze Detej z Krosnej.

W GRUPIE III — ORKIESTR DZIAtAJACYCH PRZY OSRODKACH KULTURY
I STOWARZYSZENIACH
I miejsca nie przyznano.

XIX Powiatowy Przeglad Orkiestr Detych Laskowa II miejsce,
pamigtkowg statuetke, dyplom 1 nagrode pieniezng w kwocie



1400,00 zt., przyznano:
Orkiestrze Detej ,Echo Podhala” z Limanowej.

ITT miejsce, pamigtkowg statuetke, dyplom i nagrode pieniezna
w kwocie 900,00 zt., przyznano:
Orkiestrze Detej ,Echo Gminy tukowica”.

Na 42. Festiwal Orkiestr Detych ,,ECHO TROMBITY” w Nowym Sgczu,
Komisja postanowita zakwalifikowac:

Orkiestre Detg OSP z Mszany Dolnej,

Orkiestre Detg OSP z Dobrej.

Orkiestre Detg przy OSP z Meciny.

Parafialng Orkiestre Detg z Jaworznej.

Parafialng Orkiestre Detg z Laskowej.

Orkiestre Deta ,Echo Podhala” z Limanowej.

Wszystkie Orkiestry z terenu powiatu limanowskiego biorgce
udziat w Przegladzie otrzymaty pamigtkowe statuetki, dyplomy i
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nagrody pieniezne, ufundowane przez Urzad Gminy, Gminny
Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Laskowej i Starostwo
Powiatowe w Limanowej. Dodatkowo na XIX Powiatowym Przegladzie
Orkiestr Detych w Laskowej wystapita goscinnie Orkiestra Deta
OSP z Siemiechowa, ktéra otrzymata pamigtkowg statuetke i
kwalifikacje na 42. Festiwal Orkiestr Detych ,ECHO TROMBITY” w
Nowym Saczu.

Impreze usSwietnit koncert zespotu ,,KORDIAN”. Catos¢ zakonczyta
zabawa taneczna z zespotem ,Grzeski”.

Powiatowy Przeglad Orkiestr Detych jest to wydarzenie
kulturalne, ktdérego celem jest popularyzowanie i zwiekszenie
zainteresowania muzyka wykonywang przez orkiestry dete,
zaskakujgcej swojag réznorodnoscig i bogatym kolorytem. Bardzo
cenng wartoscig konkursu byta mozliwos¢ wymiany dosSwiadczen i
spotkan muzykéw z catego regionu. Wszystkim uczestnikom i
gosciom serdecznie dziekujemy za wspdlna zabawe!
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300 mtodych karatekow bedzie
rywalizowato w najblizszg
sobote w Limanowej ONE WORLD
ONE KYOKUSHIN - Limanowa 2019

Juz w najblizszg sobote 15 czerwca 2019r. Limanowa kolejny raz
stanie sie centrum Karate Kyokushin. Wszystko za sprawg dsmej
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edycji Miedzynarodowego Turnieju Karate Kyokushin Dzieci i
Mtodziezy "One World One Kyokushin”,ktéry odbedzie sie w hali
sportowej Szkoty Podstawowej nr 3.

Organizowany w Limanowej turniej od samego poczagtku cieszyt
sie bardzo duza popularnoscia, a z czasem zostat uznany za
jedna z najlepszych imprez tego typu nie tylko w Polsce, ale 1
w Europie. W kazdej edycji turnieju brato udziat okoto 500
zawodnikoéw.

W tegorocznej edycji turnieju organizatorzy wprowadzili dos¢
istotng zmiane - 1limit zawodnikéw, ktérzy wezmg udziat w
turnieju. W tym roku w turnieju, ktdérego pomystodawcag

i organizatorem jest limanowski klub , ARS Klub Kyokushinkai”
bedzie rywalizowat*o 300 zawodnikdéw z 40 klubdéw z Polski,
Czech, Litwy, Ukrainy 1 Wegier. Rywalizacja sportowa odbedzie
sie w konkurencji kata oraz kumite z podziatem na odpowiednie
do wieku oraz wagi zawodnikow kategorie.

Projekt jest realizowany przy finansowym wsparciu Wojewddztwa
Matopolskiego.

Tradycyjnie juz wsparcia dla organizowanego turnieju udzielili
stali partnerzy klubu, tj.: Firma JONIEC, PDM Limdrog, Firma
PAK-FOL, F.U.H. ELMAR Mariusz Kamenczak, IMPULS Contractor,
Bank Spétdzielczy w Limanowej, Starostwo Powiatowe w Limanowej
1 Szpital Powiatowy w Limanowej oraz Gmina Dobra, Bank PEKAO
S.A. o/Limanowa, INTERSIEC, MARXAM Project, MARXAM Brewering,
Pralnia Ekologiczna TIP-TOP, KULINAR”, Firma URYGUS.

Patronat honorowy nad turniejem objeli:

J6zef LedSniak — Poset na Sejm RP,

Witold Koztowski — Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego,
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski,

Jarostaw Pachut — Prezes Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Policji (IPA) -Region Limanowa,

Shihan Andrzej Drewniak — Wiceprezes Polskiego Zwigzku Karate,
Sekretarz Generalny Kyokushin World Federation.Patronat



medialny nad wydarzeniem sprawujg: TVP O0/Krakodw,
Sprotowy24.pl, Gazeta Krakowska, Limanowianin.in.

Wszystkich zapraszamy na trybuny hali sportowej przy Szkole
Podstawowej nr 3 w Limanowej 1 kibicowania mtodym karatekom.
Rozpoczecie rywalizacji sportowej planowane jest na godzine
1000, natomiast oficjalne otwarcie, podczas ktdérego m.in.
odbedg sie widowiskowe pokazy zostato zaplanowane na 1400.
Wstep wolny.
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Uczniowlie Zespotu Szkot
im.KEN w Tymbarku wzieli
udziat W skokach
spadochronowych w Krosnie.

Uczniowie klas wojskowych 1 policyjnych Zespotu Szkét im. KEN
w Tymbarku, jak co roku wzieli udziat w szkoleniu
spadochronowym. Tegoroczne szkolenie spadochronowe ucznidw
realizowata Grupa Spadochronowa Reaktor24, a skoki odbywaty
sie na lotnisku Aeroklubu Podkarpackiego w Krosnie. W
szkoleniu uczestniczyto 18 ucznidw, ktérzy oddali tacznie 54
skoki z wysokosci 1200 m.

Zrédto:

https://www.zstymbark.pl/2019/06/skoki-spado

chronowe-2019/

Zakres merytoryczny szkolenia spadochronowego obejmuje: zasady
bezpieczenstwa na lotnisku, higiene 1lotniczg, budowe i
eksploatacje spadochrondéw, teorie skoku, budowe i uzytkowanie
osprzetu spadochronowego, podstawy meteorologii, techniki
skoku, sposoby wyskakiwania z samolotu, techniki postepowania
w sytuacjach awaryjnych. Kursy trwajg najczesSciej 2-3 dni — w
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pigtki prowadzone sg zajecia z teorii, a w sobote i niedziele
skoki spadochronowe.

Dokumentem potwierdzajgcym udziat w kursie spadochronowym jest
ksigzka skokdéw skoczka spadochronowego. W ksigzke wpisywane sg
skoki, ktére potwierdza instruktor lub kierownik skokow.
Uczestnicy szkolenia spadochronowego otrzymali takze
certyfikat ukonczenia kursu.

Dla pasjonatdéw spadochroniarstwa organizowane sg kursy
spadochronowe podczas ktdrych uczniowie wykonujg swoje
pierwsze skoki z samoczynnym otwarciem spadochronu (tzw.
metodg “Static-Line”). Zajecia teoretyczne i praktyczne
prowadzone sg przez doswiadczonych instruktordw posiadajacych
odpowiednie, wazne uprawnienia wydane przez organy panstwowe —
Urzad Lotnictwa Cywilnego.

zrédto: https://www.zstymbark.pl/2019/06/skoki-spadochronowe-2019/
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Dzien Dziecka na Ptywalni
Limanowskiej juz za nami!

1 czerwca najmtodsi mieszkancy powiatu limanowskiego ttumnie
wzieli udziat w Dniu Dziecka na Ptywalni Limanowskiej, gdzie
czekato na nich mnéstwo atrakcji: zawody ptywackie, animacje
oraz stodkie upominki. Wraz z dziecmi tego dnia we wspdélnych
zabawach brali udziat przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Przewodniczaca Rady
Powiatu Limanowskiego Ewa Filipiak oraz Radna Powiatu Dorota
Stanistawczyk.

Juz od porannych godzin dzieci brat*y udziat w zawodach
ptywackich. Kazdy miat* mozliwo$¢ sprébowad¢ swoich sit w
roznych kategoriach wiekowych i stylach. Nad ich prawidtowym
przebiegiem czuwali instruktorzy szkoty ptywania Aligator przy
wsparciu instruktoréw z szkoty ptywania MM Delfin. W miedzy
czasie w budynku Ptywalni trwaty animacje przygotowane przez
pracownikéw PCPR w Limanowej, dzieci bawity sie w wodzie wraz
z animatorka z Fabryki Kreatywnosci oraz gosciem specjalnym —
Myszkg Miki, a od godziny 11:00 wziety udziat w Dyskotece z
Firewall Music. Dodatkowo dzieci mogty skorzysta¢ z malowania
twarzy, zrobi¢ wodne tatuaze, otrzymac¢ balony, drobne upominki
oraz soczki Tymbark i lody Koral.
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— Chciatbym przekaza¢ stowa podziekowania za wsparcie 1
organizacje imprezy dla pracownikéw starostwa w Limanowej,
pracownikéw Ptywalni Limanowskiej i PCPR Limanowa, Miasta
Limanowa, instruktoréw szkoty ptywania Aligator 1 szkoty
ptywania MM Delfin, dla firmy Tymbark, InterSiec¢, Groty Solnej
Habitus, Ragnarok Fight Club Limanowa, animatordw z Fabryki
Kreatywnosci i Dj Firewall Music. Mam nadzieje, ze dzieci te
mate 1 duze pozytywnie zapamietajg dzisiejsze spotkanie na
limanowskiej ptywalni oraz zycze, aby takich beztroskich dni
miaty jak najwiecej — mowit na zakonczenie Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

ZAPRASZAMY DO FOTOGALERII Z WYDARZENIA
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Odznaczeni Medalem Ministra
Obrony Narodowej

Wczoraj tj. 29 maja w Starostwie Powiatowym w Limanowej odby%a
sie uroczystos¢ wreczenia medali ,,Za Zastugi dla Obronnosci
Kraju” nadanych przez Ministra Obrony Narodowej rodzicom,
ktérych co najmniej trzech synéw odbyto stuzbe wojskowa.

W imieniu Ministra Obrony Narodowej Mariusza Btaszczaka
odznaczenia wreczat Wojskowy Komendant Uzupeinien w Nowym
Saczu pptk Henryk Kietbasa. Zyczenia i gratulacje odznaczonym
rodzicom ztozyli Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Wicestarosta Agata Zieba oraz wéjtowie.
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600 Limanowa

To ogromny zaszczyt wychowac¢ tak pieknie swoje dzieci, ze chcg
one juz jako dorosli ludzie stuzy¢ blizniemu i 0Ojczyznie. Te
patriotyczne wartosci i dobre cechy zostaty wyniesione z doméw
1 sg one powodem do dumy — dla rodzicéw, ale rowniez dla nas
wtodarzy Powiatu Limanowskiego, ze mamy tak przyktadnych
mieszkancéw — mowit Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Przed wreczeniem medali pptk Henryk Kietbasa powitat
przybytych gos$ci w 1imieniu Ministra Obrony Narodowej,
nastepnie przedstawiciel WKU Nowy Sgcz przystgpit do
odczytania decyzji MON przyznajacg tgcznie 186 medali, czego 6
ztotych i 180 srebrnych. Ztoty medal przyznawany jest
rodzicom, ktérych co najmniej piecioro dzieci petnito wzorowo
czynng stuzbe wojskowg lub co najmniej trzech syndéw petnito
zawodowg stuzbe wojskowg. Srebrnym medalem zostajg uhonorowani
rodzice, ktorych troje lub czworo dzieci petnito wzorowo
czynng stuzbe w szeregach Wojska Polskiego.
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Na zakonczenie Wojskowy Komendant UzupetnieAn w Nowym Saczu
pptk Henryk Kietbasa wreczyt Staro$cie Limanowskiemu
Mieczystawowi Urydze Honorowy Medal z okazji 100 — lecia
Odzyskania Niepodlegtosci, dziekujg za wspétprace i pomoc w
organizacji uroczystosci nadania medali.

GALERIA

Kolejny Limanowskli  GXos
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Profilaktyki juz za nami!

29 maja na hali sportowej w Zespole Szkét Technicznych i
Ogolnoksztatcacych w Limanowej odbyt sie czwarty Limanowski
Gtos Profilaktyki. Jest to cykliczne wydarzenie organizowane w
ramach projektu Komendy Gtdéwnej Policji, ,Profilaktyka a Ty”
oraz kampanii Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego ,Nie pozwédl
odlecie¢ swojemu szczesSciu”. Wydarzenie ma na celu promocje
zdrowego trybu zycia, przeciwdziatanie zagrozeniom, takim jak
m.in. uzaleznienia, szczegdélnie wsréd mtodziezy, a tak:ze
kreowanie w spoteczenstwie wzorcéw bezpiecznego zycia, wolnego
od wszelkich uzaleznien. Wydarzenie honorowym patronatem objat
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Spotkanie rozpoczat Dyrektor ZSTiO0 w Limanowej Stanistaw
Wasik, ktory jako gospodarz obiektu powitat wszystkich
obecnych gosci.

29 maja 2019r.

Zespot Szkét Technicznych i Ogélnoksztatcacych
w Limanowej

Gtos zabrat roéwniez Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
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ktéory zwrdcit sie do mtodziezy: — Limanowski Gtos Profilaktyki
jest doskonata okazjg do tego, aby usSwiadomic¢ wszystkim jak
zgubne mogg byc¢ konsekwencje natogu, a zarazem przestrzec
przed podejmowaniem ryzykownych zachowan. Ciesze sie, ze
mtodziez z naszych szkét chce propagowac zycie bez uzaleznien
czego dowodem jest Wasz liczny udziat na dzisiejszym
wydarzeniu.

Do zgromadzonej mtodziezy gtos skierowali takze Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej Renata Tokarska oraz
Komendant Powiatowa Policji w Limanowej nadkomisarz Dorota
Tokarz.

Obecni na spotkaniu byli przedstawiciele wtadz powiatu,
stuzb, a takze dyrektorzy placéwek oswiatowych, nauczyciele,
opiekunowie oraz wuczniowie ze szkdét podstawowych i
ponadpodstawowych z terenu powiatu limanowskiego.

Wazng 1 interesujacg czesScig spotkania byty prelekcje
zaproszonych ekspertéw:

Pedagog, trener w obszarze profilaktyki wuzaleznien i
przeciwdziatania przemocy w rodzinie z Centrum Szkolen
Profilaktycznych EDUKATOR Katarzyna Kudyba przedstawita
problem uzaleznien w sieci w swoim wyktadzie ,,Uzaleznienia
behawioralne”. Ta tematyka dotyczyta przede wszystkim
codziennego funkcjonowania mtodych ludzi, ktérzy dowiedzieli
sie do czego moze doprowadzi¢ nadmierne korzystanie z portali
spotecznos$ciowych oraz jak w bezpieczny sposéb korzystadé z
dobrodziejstw wspdtczesnej techtechnologii.



wygtosit przedstawiciel Komendy Powiatowej Strazy Pozarnej w
Limanowej asp. Pawet Watroba. Jej tematem byty ,,Zatrucia
dopalaczami oraz dziatania majgce na celu pomoc osobie, ktdra
zazyta dopalacze”.

Kolejno swoje wyktady wygtosili:

Przedstawiciel Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie
podinspektor Wojciech Chechelski, ktdry méwit o cyberprzemocy
i zagrozeniach ptynacych z sieci oraz Przedstawiciel Grupy
Podhalanskiej GOPR Pawet* Michalik méwigcy na temat
bezpieczenstwa w goérach.

Podczas ,Gtosu Profilaktyki” nie mogto zabrakng¢ przestrzeni
na debate dotyczgcg zagadnien bezpieczeAstwa i zdrowia. Has%o
tegorocznej brzmiato: ,,Porozmawiajmy o bezpieczeiAstwie,
mozesz mie¢ na nie wptyw”. Panel dyskusyjny poprowadzita i
moderowata oficer prasowa Komendy Powiatowej Policji w
Limanowej mt. asp. Jolanta Mol. Wszystkie szkoty biorgce
udziat w happeningu zostaty wczesSniej poproszone o przestanie
drogg mailowg pytan z zakresu bezpieczeristwa. Debaty spoteczne
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organizowane na szczeblu 1Llokalnym majg za zadanie
zdiagnozowanie i okreslenie potrzeb zwigzanych z zagrozeniami
bezpieczenAstwa, wymagajgcych podjecia dziatan prewencyjnych
przez Policje badZz inne podmioty odpowiedzialne za utrzymanie
szeroko rozumianego bezpieczenstwa. Stuzg takze udzieleniu
przez specjalistéw odpowiedzi, na nurtujgce pytania
spotecznosci.

Kulminacyjnym punktem obchodéw ,Limanowskiego Gtosu
Profilaktyki” byt ,Zryw wolnych serc”. Odezwe spotecznosci
.Profilaktyka a Ty” odczytat Kierownik Rewiru Dzielnicowych
Komendy Powiatowej Policji w Limanowej asp. Janusz Pach.

Zatrzymajmy sie na chwile, potdézmy prawg dton na sercu i przez
60 sekund wybijajmy wspdélnie jego rytm — to ,Zryw Wolnych
Serc”. Serc wolnych od uzaleznien, przemocy 1 obojetnosci na
drugiego cztowieka. Serc pieknych i zdrowych, w trosce o
zdrowie fizyczne 1 spoteczne. Serc silnych i pomocnych innym.

Serc pokolen. Serc ludzi, ktérzy mogg réozni¢ sie od siebie,
ale potrafig dziatac¢ wspdélnie, by chronié¢ dzieci i mtodziez



przed uzaleznieniami 1 przemocg - zachecat wszystkich
zebranych w hali ZSTiO0 prowadzacy.

Deszczowa pogoda pokrzyzowata niestety, druga, plenerowa czesdé
happeningu, ktéra miata odby¢ sie przed hala sportowa, podczas
ktérej przewidziano m.in.: symulator dachowania, pokaz tresury
psa, pokaz strazacki oraz sprzetu ratowniczo Limanowskie]
Sekcji GOPR. Wewngtrz budynku mozna byto natomiast skorzystad
z stoiska Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej np.
zbada¢ poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz przejs¢
tor przeszkdéd z alkogoglami lub narkogoglami czyli narzedziami
edukacyjnymi symulujgcymi wptyw alkoholu, badZ narkotyku na
organizm cztowieka. Kazdy z uczestnikdéw ,Gtosu Profilaktyki”
miat okazje przekona¢ sie, jakie negatywne konsekwencje
powodujg te uzywki.

Uczestnicy otrzymali tez praktyczne karty pierwszej pomocy
oraz soczki ufundowane przez firme ,Tymbark”.

Serdecznie dziekujemy wszystkim zebranym, ktérym nie jest
obojetna profilaktyka uzaleznien 1 swojg obecnoS$cig
odpowiedzieli na proste hasto: Profilaktyka, a Ty!
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Organizatorzy: Powiat Limanowski, Powiatowa Stacja Sanitarno
Epidemiologiczna w Limanowej, Zesp6t Szkdét Technicznych i
0gélnoksztatcgcych im. Jana Pawt*a II w Limanowej, Komenda
Powiatowa Policji w Limanowej, Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej.

Partnerzy: Zesp6t Szkét nr 1 w Limanowej, Auto Moto Klub
Limanowa, Matopolski OSrodek Ruchu Drogowego w Nowym Saczu,
GOrskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oraz Zaktad produkcji
sokow Tymbark.

GALERIA

Zapraszamy na wystawe
uczestnikow Warsztatow
Artystycznych nCzerwone
Korale” z Pisarzowe]

Zapraszamy 31 maja br. o godzinie 15.30 do Powiatowego Centrum
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Informacji Turystycznej w Limanowej na otwarcie wystawy prac
Uczestnikéw Warsztatow Artystycznych ,,Czerwone Korale” z
Pisarzowej. Wystawe mozna bedzie podziwia¢ w Tlimanowskim
buzodromie do 30 czerwca br.



~ WERNISAZ WYSTAWY

prac Uczestnikow Warsztatow Artystycznych
Jozerwone Korale” z Pisarzowej

3iimaja mgmw@mim

WikowiatowymlCentrumlinformacii

‘HEEHK_‘IH]IEBEUF nar ’IEIIHTJ
Ryneki25Y/Buzodrom/

Wystawa bedzie prezentowana do 30 czerwca 2019 r.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/05/wystawa_maj_2019.jpg

»Czerwone korale” to warsztaty dla dzieci i mtodziezy , ktére
odbywajag sie co tydzien w Pisarzowej w Swietlicy domu kultury

Co tydzieA w sobotnie przedpotudnie spotykajg sie mtodzi
zgodnie z metrykag urodzenia i ,mtodzi duchem” uczestnicy tej
inicjatywy , a ich liczba stale sie powieksza.

Wszystko zaczeto sie ponad dwa lata temu, kiedy to powstat
pomyst, aby w ramach kultywowania tradycji uczy¢ mtodych ludzi
rzeczy, ktére odchodzg w niepamiec. Piecioosobowa grupa dzieci
robita kwiaty z bibuty, niesmiato rysowata laurki dla mam.
Obecnie w warsztatach uczestniczy 35 oséb w wieku od siedmiu
do osiemdziesieciu lat. Warsztaty *gczg bowiem trzy pokolenia
i wiek nie ma tu zadnego znaczenia, liczy sie entuzjazm
,Zaangazowanie i kreatywnos¢.

Mentorkg warsztatow jest seniorka- skarbnica wiedzy o
tradycji- Pani Antonina Lubera. Zajecia dla dzieci prowadzg
spotecznie panie Matgorzata Gorka, Zofia Rosiek, Marta
Pawtowska i Sabina Frgczek. Kazda z nich obdarzona jest
wieloma talentami i ma wiele pomysidéw, aby zainteresowad
dzieci, odciaggng¢ je od komputera i przy okazji przemycié¢ to,
co w tradycji najwazniejsze — dziedzictwo naszych przodkoéw.

Uczestnicy warsztatow ,Czerwone korale” nauczyli sie robi¢
bibutowe kwiaty na palmy wielkanocne, ktdére zdobig teraz
Koscidét w Pisarzowej. Wykonuja co roku tradycyjne ozdoby
choinkowe na kiermasz Swigteczny — wspomagajg w ten sposob
akcje charytatywne. 0zdoby choinkowe zawieszane s3 réwniez na
wspélnie ubieranej choince w kosciele parafialnym. ,Czerwone
korale” to takze wspdlne wykonywanie ozddéb z koralikdéw, haft
wstgzeczkowy i krzyzykowy, taniec i $piew starych piosenek i
piesni.

Tradycja warsztatéw staty sie spotkania z okazji ,Dnia
Matki”,” Dnia Babci i Dziadka” uswietnione wystepami dzieci,
noworoczny bal przebierancéw i festyn z okazji ,Dnia Dziecka”.
Wiele mozna by pisaé¢ o atmosferze panujgcej na warsztatach, o
powiekszajgcej sie liczbie uczestnikdw, ale najwazniejsza w



tej inicjatywie sa spontaniczno$¢ i symbioza mtodosSci z
wiekiem dojrzatym , oraz troska o to, by tradycje mieszkancéw
Pisarzowej ocali¢ od zapomnienia.

Gratulacje 1 zyczenla
Prezydenta RP z okazji Dnia
Samorzadu Terytorialnego

Wczoraj 27 maja w Warszawie Prezydent RP Andrzej Duda spotkat
sie z samorzadowcami z catej Polski, aby ztozy¢ im zyczenia z
okazji Dnia Samorzadu Terytorialnego, a takze, by przekazac
gratulacje i odznaczenia panstwowe. W wydarzeniu brat udziat
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Spotkanie w Belwederze rozpoczeto sie o godz. 11.00 -
przemowieniem Prezydenta, ktéry przyblizyt* historie powstania
samorzadu terytorialnego, a nastepnie przekazat podziekowania
i gratulacje samorzgdowcom.

— Trzydziesci lat samorzadu terytorialnego to byt dla Polski
dobry czas. Wierze, ze samorzgd bedzie sie rozwijat, pracujemy
nad propozycjg udoskonalen prawnych — méwit* Prezydent Andrzej
Duda. Nastepnie Prezydent nadat odznaczenia panstwowe osobom
zastuzonym w dziat*alnoSci na rzecz rozwoju samorzgdu
terytorialnego w Polsce.

— Jestescie Panstwo, absolutnie sSmiato mozna powiedzied,
sprawdzonymi ludzmi, ktorzy wiele juz z siebie dali dla
rozwoju swoich wspélnot lokalnych i regionalnych, dla rozwoju
tych obszardow, ktére obejmujg jednostki samorzadu
terytorialnego, w Kktdérych Panstwo stuzycie, stuzycie
podkreslam to stowo. Bardzo serdecznie w imieniu RP za
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dotychczasowg stuzbe dziekuje i1 prosze o jeszcze — zwrécit sie
do samorzgdowcOw Prezydent.

Z ragk Prezydenta zyczenia odebrat réwniez Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

~EKo ogrodek - warzywa 1
owoce w tworczosci
mieszkancow DPS” — XIII
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Konkurs Prac Terapil
Zajeciowe] rozstrzygniety

Dzisiaj w Domu Pomocy Spotecznej w Limanowej odbyt sie
doroczny Konkurs Prac Terapili Zajeciowej. To juz ésma edycja
tego wydarzenia realizowanego tym razem pod hastem :,Eko
ogrodek — warzywa i owoce w tworczosci mieszkancow DPS.”

WSsréd zaproszonych gos$ci z ramienia Powiatu Limanowskiego byli
obecni: Wicestarosta Limanowski — Agata Zieba, Cztonek Zarzadu

Powiatu Limanowskiego - Wojciech Wtodarczyk oraz
Przewodniczgca Komisji ds. Pomocy Spotecznej Rady Powiatu
Limanowskiego - Dorota Stanistawczyk. W spotkaniu
uczestniczyli réwniez dyrektorzy oraz mieszkancy
zaprzyjaznionych DPS — 6w wraz z opiekunami

Dzisiejszy konkurs byt wspaniatg formg relaksu, aktywizacji i
wyrazenia emocji dla artystéw czyli mieszkancéw DPS-é6w —
poinformowali organizatorzy.

Jak podkres$lita Wicestarosta Limanowski Agata Zieba — prace
biorgce udziat w konkursie byty piekne 1 niepowtarzalne.
Wymagaty od ich twdércéw wiele starannos$Sci, a co
najistotniejsze, bytly to prawdziwe dzieta sztuki, ktdrych
tworzenie ptyneto z serca 1 czystej pasji.

Po raz kolejny arty$ci udowodnili swéj kunszt, a podziwianie
ich prac sprawito wszystkim wiele radosci.
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