Zapraszamy na XV
Miedzynarodowy Ekstremalny
Maraton Pieszy KIERAT 2018

To juz 15. edycja jednego z najtrudniejszych w Polsce maratonu
pieszego na orientacje. Formuta ,na orientacje” pozwala na
bardzo osobisty kontakt z gdérami, kazdy samodzielnie okresla
przebieg trasy i poza odcinkami, na ktorych mozna spotkac
innych uczestnikdéw, w pozostatym terenie wystarczy¢ musi
kompas i mapa.

Kierat to przedzieranie sie przez krzaki, pokonywanie wawozoéw
i rzek, przeznaczone dla oséb o bardzo wysokim przygotowaniu
kondycyjnym, wysokiej odpornosci psychicznej oraz umiejetnosci
orientacji w terenie.

Rozpoczynajgc od S*opnic w Powiecie Limanowskim, poprzez
Beskid Wyspowy oraz Beskid Makowski, w dniach 25 — 27 maja
2018r. uczestnicy beda mieli do pokonania w ciggu 30 godzin
(non- stop, dzien — noc) ok. 100 km. Zawody startujg w pigtek
25 maja o godz. 18.00, a konczg w zaleznosci, jak sobie
poradzg uczestnicy, ale najp6zniej meta bedzie zamknieta
dopiero po 30 godzinach, w sobote o pdétnocy. Suma podejs¢
wynosi 4 000m, z 14 punktami kontrolnymi. Start i meta
znajdujg sie w tym samym miejscu.

Gtownym organizatorem maratonu jest Biuro Podrdézy Limatur,
natomiast wspdtorganizatorem imprezy jest m.in. Powiat
Limanowski.

Mape Kieratu wuczestnicy otrzymujg w dniu rozpoczecia.
Przyktadowo w ubiegiym roku trasa wygladata zgodnie z mapa
przestawiong ponizej.
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Bazg XV Miedzynarodowego Ekstremalnego Maratonu Pieszego
KIERAT w 2018r. jest Zespét Placéwek Oswiatowych w Stopnicach.
Osoby, ktdére chcg dojecha¢ do Stopnic z bardziej odlegtych
miejscowosci, moga skorzystad¢ z kursdéw busem z przesiadkg w
Limanowej. Na tej trasie przejazd oferuje kilku przewoznikow.
Réwniez w dniu powrotu jest mozliwo$¢ skorzystania ze
zbiorowych przejazdéw ze Stopnic do Krakowa. Oferta jest
przeznaczona wytgcznie dla uczestnikéw, ktdédrzy optacili
wpisowe oraz wolontariuszy. Na terenie Stopnic wyznaczono
rowniez 5 miejsc parkingowych dla oso6b, ktdére beda
uczestniczyty w maratonie.

Wszyscy uczestnicy Kieratu 2018 majg zagwarantowane noclegi w
Sali gimnastycznej oraz pomieszczeniach Zespotu Placdéwek
Oswiatowych w Stopnicach. Dodatkowo, za odptatnoscig jest
mozliwo$¢ noclegu m.in. w Domu Pielgrzyma w Limanowej, oS$rodku
Konferencyjnym firmy Karpol w Stopnicach, Hotelu Limanowa w



Limanowej czy tez w kwaterach prywatnych w Stopnicach.

Uczestnikom Kieratu w biezgacym roku zyczymy powodzenia w
bezpiecznym dotarciu do mety!

Promocja ksigzki
,SOLIDARNOSC” na Ziemi
Limanowskie]j

Promocja ksigzki ,SOLIDARNOSC” NA ZIEMI LIMANOWSKIEJ]
REGIONALNY WYMIAR RUCHU SPOLECZNEGO 1980-1989 miata miejsce w
piatek 20 kwietnia w Starostwie Powiatowym w Limanowej. W
spotkaniu wziety wudziat osoby zainteresowane tematem
Solidarnosci w wymiarze lokalnym, przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego oraz media.

Marek Czeczdétka- Wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu, a takze
prezes Stowarzyszenia Zwigzek Limanowian przywitat gos$ci oraz
przedstawit biografie autordéw promowanej ksigzki.

Nastepnie gospodarz miejsca Starosta Jan Puchata podziekowat
gosciom za przybycie —-Ciesze sie, ze mozemy sie dzisiaj
wspolnie spotkac, aby odtworzy¢ czgstke historii, ktdra dziata
sie na Limanowszczyznie, 1 ktéra réwniez nas dotyczy — méwit
Starosta.

Nastepnie wspétautor Dr hab. Tomasz Jan Biedron — profesor
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie przedstawit historie
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powstania ksigzki. Na zakonczenie uczestniczy spotkania mogli
zadawaC profesorowi pytania oraz prowadzi¢ dyskusje na temat
Solidarno$ci na ziemiach powiatu limanowskiego.

Wiecej o autorach:

Dr hab., prof. nadzw. Anna Siwik jest polskim naukowcem
historii najnowszej 1 prorektorem AGH ds. Studenckich.
Zwigzana nie tylko z AGH, ale takze z UJ, gdzie w 1986
otrzymata doktorat, a w 1999 habilitacje. Autorka
kilkudziesieciu publikacji naukowych poswieconych historii
najnowszej, emigracji politycznej oraz mys$li socjalistycznej i
socjaldemokracji.

Dr hab. Tomasz Jan Biedron - profesor Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie, redaktor naczelny rocznikéw naukowo
dydaktycznych Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. Pod jego
redakcjg wydana zostata monografia ,Limanowa dzieje miasta tom
II”, autor kilkudziesieciu artykutdéw historycznych w Echu
Limanowskim.
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45 Mistrzostwa Polski
Seniorow Karate Kyokushin w
powlieclie Llimanowskim

W miniong sobote, 21 kwietnia 2018r. w Limanowej odbyty sie
najwazniejsze w naszym kraju zawody w dyscyplinie Karate
Kyokushin — 45 Mistrzostwa Polski Seniordéw Karate Kyokushin.
Podczas zawodow Powiat Limanowski reprezentowata Justyna
Tokarczyk - Dyrektor Wydziatu Promocji, Projektow i
Przedsiebiorczosci, ktéra w imieniu Starosty ztozyta zyczenia
i gratulacje zawodnikom 45 Mistrzostw Polski Senioréow Karate
Kyokushin.

Do rywalizacji sportowej w tegorocznych MP zgtosito sie
poczatkowo 130 karatekdéw — kobiet i mezczyzn reprezentujacych
60 polskich klubdw zrzeszonych w Polskim Zwigzku Karate.
Ostatecznie, po weryfikacji zawodnikéw, ktéra odbyta sie w
przeddzien zawoddéw w mistrzostwach wzieto wudziat* 112
zawodnikéw z 54 klubdéw zrzeszonych w Polskim Zwigzku Karate.
Sedzig gtéwnym zawoddéw byt shihan Andrzej Drewniak (9 Dan), a
sedzig technicznym shihan Edward Urbanczyk (5 Dan). Zawody
sedziowato *gcznie 50 sedzidw.
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Rywalizacja sportowa odbywata sie w konkurencji kumite kobiet,
w kategoriach wagowych:

-55kg, -60kg, -65kg, +65kg oraz w kumite mezczyzn, w
kategoriach wagowych -65kg, -70kg, -75kg,-80kg,-90kg, +90kg.
Wszystkie walki odbywaty sie w formule full contact, =z
zastosowaniem peinej sity ciosdw. Atrakcjg i sporym
zainteresowaniem widzdéw wywotat tzw. ,test tameshiwari”
polegajacy na tym, iz zawodnicy, ktdérzy zakwalifikujag sie do
p6tfinatu w poszczegélnych kategoriach wagowych tamali deski
sosnowe czterema sposobami: kantem dtoni (shuto), piesScig
(seiken), *okciem (empi) oraz stopa (kakato).

Mistrzostwa Polski Seniordw Karate Kyokushin, to najwazniejsze
zawody w kraju w tej dyscyplinie sportu, w ktérych brali
udziat najlepsi karatecy. Mozna powiedziel — elita polskiego
Kyokushin Karate. Rywalizacja sportowa przebiegata na
adekwatnym do rangi zawoddéw poziomie, a widowiskowe kombinacje
technik noznych lub recznych w wykonaniu zawodnikdéw wywotywaty
aplauz licznie zgromadzonej na trybunach limanowskiej hali
publicznosci. W tej elitarnej grupie karatekéw znalazty sie
trzy zawodniczki ARS Klub Kyokushinkai, ktdre z dumg i honorem
reprezentowaty miasto Limanowa: Renata Sukiennik oraz dwie
zawodniczki o identycznym imieniu 1 nazwisku — Justyna Zelek
(starsza) oraz Justyna Zelek (mtodsza). Dla catej tréjki
dziewczat byty to pierwsze zawody tak wysokiej rangi w ich
karierze, co wiecej dla dwdéch z nich byty to pierwsze zawody w
ich zyciu, w ktérych rywalizowaty na zasadach ,full contact”.
Mimo to limanowianki zaprezentowaty sie bardzo dobrze i bez
komplekséw. Co prawda decyzjg sedzidéw przegraty swoje walki na
etapie eliminacji, ale w zadnym razie nie daty powodu do
wstydu, a wrecz przeciwnie. Jak powiedziat 1ich trener:
.Zaangazowanie 1 postawa naszych zawodniczek podczas
tegorocznych Mistrzostw Polski daje podstawe sgdzié, ze w
przysztosci majg duze szanse na medale w zawodach tak wysokiej
rangi. Nalezg sie im wielkie brawa”.

0d strony organizacyjnej zawody zostaty zorganizowane 1i



przebiegaty na najwyzszym poziomie — do czego przyzwyczait nas
juz ARS Klub Kyokushinkai, kierowany przez sensei Arkadiusza
Sukiennika (4 Dan). By*y one wspaniatg reklamg wyjatkowej
dyscypliny sportu, jaka jest Karate Kyokushin, ale roéwniez
doskonatg promocjg Miasta Limanowa 1 catego naszego regionu.
Rywalizacja sportowa przebiegata na trzech matach. Mata
gtdéwna, na ktorej odbywaty sie wszystkie walki finatowe
znajdowata sie na specjalnej platformie otoczonej tzw. rampg,
na ktorej zostat umieszczony system osSwietlenia i nagtosnienia
sterowany komputerowo. Szczegdélnie widowiskowo zostata
przygotowana ceremonia oficjalnego otwarcia mistrzostw. Na
dZzwieki japonskiego bebna Taiko wszyscy zawodnicy weszli do
hali zawoddw przez brame Tori, przy dzZwiekach japonskiej
muzyki i w blasku specjalnie zaprogramowanego oSwietlenia
dodajgcego ceremonii otwarcia niezwyktego nastroju. Wszystkie
walki finatowe byty poprzedzane dzZzwiekiem bojowych bebndw
Taiko.

Oficjalnego otwarcia 45 Mistrzostw Polski Seniordow Karate
Kyokushin dokonali: Pani Urszula Nowogdérska — Przewodniczgca
Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego oraz Wiceprezes Polskiego
Zwigzku Karate — shihan Andrzej Drewniak (9 Dan). Podczas
oficjalnego otwarcia zawoddéw obecni byli réwniez i g*tos
zabrali: Pan Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP, Pani Sylwia
Kubacka, ktdéra w imieniu Pos*a na Sejm RP — Pana J6zefa
Lesniaka wreczyta Arkadiuszowi Sukiennikowi list gratulacyjny,
Pani Justyna Tokarczyk — Dyrektor Wydziatu Promocji, Projektéw
i Przedsiebiorczos$ci Starostwa Powiatowego w Limanowej, Pani
Jolanta Juszkiewicz — Przewodniczgca Rady Miasta Limanowa,
ktéra w imieniu Burmistrza Miasta Limanowa wreczyta
Arkadiuszowi Sukiennikowli nagrode pieniezng Burmistrza Miasta
Limanowa za wybitne osiaggniecia sportowe w roku 2017 w
wysokosci 1.000,- zt*. Obecni byli réwniez przedstawiciele
medidéw: Ewa Krysztopowicz — TVP Krakéw, Stawomir Wrona — Radio
Krakéw, Przemystaw Antkiewicz — limanowa.in.

Podczas ceremonii otwarcia delegacja cztonkédw klubu ARS Klub
Kyokushinkai wreczyta swojemu trenerowi i zatozycielowi klubu
— sensei Arkadiuszowi Sukiennikowi tablice pamigtkowg 1



specjalnie wykonany tort 2z okazji jubileuszu 10-lecia
dziatalnosci ARS Klub Kyokushinkai, ktoéory to jubileusz
przypada w biezgcym roku. OdsSpiewano rdéwniez 100 lat. Jak
powiedziat pézniej Arkadiusz Sukiennik: ,byto to dla mnie
totalne zakonczenie, zupetnie sie tego nie spodziewatem, bo
nie planowalismy obchoddéw tego jubileuszu, a zwtaszcza podczas
MP".

Mistrzostwa byty w catosci transmitowane na zywo za pomoca
tgczy internetowych. W hali zawodéw pojawity sie reporterzy
TVP Sport, TVP Krakdéw oraz Radia Krakow.

Patronat honorowy nad mistrzostwami objeli: Urszula Nowogérska
— Przewodniczagca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego, Wiestaw
Janczyk — Poset na Sejm RP, Jézef Lesniak — Poset na Sejm RP,
Jan Puchata — Starosta Limanowski, Wtadystaw Bieda — Burmistrz
Miasta Limanowa, Jarostaw Pachut — Prezes Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Policji (IPA)—Region Limanowa.

Patronat medialny sprawowali: TVP Sport, TVP Krakéw, Radio
Krakéw, Sportowy24.pl, Portal informacyjny Limanowa.in.

To wspaniate wydarzenie byto mozliwe do zrealizowania dzieki
wsparciu zyczliwych instytucji, ktérymi s3: Wojewddztwo
Matopolskie, Starostwo Powiatowe w Limanowej, Urzad Miasta
Limanowa oraz firmy: PAK-FOL, PDM LIMDROG, JAW-TRANS, BROWARS,
Bank Spotdzielczy w Limanowej, Szpital Powiatowy w Limanowej,
Agencja Ubezpieczeniowa DORATEX, Sklep Sportowy KOPERNIAK,
Madake Budo Shop, HORTEX, TYMBARK, Limanova Hotel.

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego

Wyniki MP 21.04.2018- PZK -1

GALERIA

Zr.zdj.: ARS Limanowa
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VII Bieg Ziemi Limanowskiej -
trwaja zapisy

1 maja br. w Starej Wsi odbedzie sie 7. Bieg Ziemi
Limanowskiej im. Sw. Jana Pawta II. Bieg odbedzie sie pod
Honorowym Patronatem Ordynariusza Diecezji Tarnowskiej Ks.
Biskupa Andrzeja Jeza. Wspdétorganizatorem wydarzenia jest
Powiat Limanowski.

Przedsiewziecie stuzy¢ ma m.in. uczczeniu 100 -lecia
odzyskania niepodlegtosci, uczczeniu rocznicy kanonizacji Sw.
Jana Pawta II jako promotora wartosci chrzesScijanskich i
aktywnego stylu zycia oraz popularyzowaniu aktywnos$ci
fizycznej wsSrdd dzieci i mtodziezy.

Zgtoszenia do uczestnictwa w Biegu przyjmowane sg do dnia 28
kwietnia elektronicznie — poprzez strone www.pifsport.pl

REGULAMIN 7 Biequ Ziemi Limanowskiej
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17% Festyn Parafialny zbiérka na rzecz
Patronat Medialny: Parafialnego Kofta Caritas

MALOPOLSKA Now shcz Patronat Honorowy:

= " b Poset na Sejm RP - Wiestaw Janczyk
Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Przewodniczaca Sejmiku Wojewédztwa Matopolskiego - Urszula Nowogérska
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