
Komunikat  Państwowego
Powiatowego  Inspektora
Sanitarnego  w  Limanowej
dotyczący  koronawirusa  SARS-
CoV-2 z dnia 30 lipca 2020
roku

K O M U N I K A T

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej

dotyczący koronawirusa SARS-CoV-2

z dnia 30 lipca 2020 roku, godzina 09:00

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej 
informuje, że do dnia 30 lipca 2020 roku, godz. 09:00 wśród

mieszkańców powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 6 przypadki wystąpienia choroby COVID-19 –
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 208 przypadków zakażenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :
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– ogółem 22 osób hospitalizowanych na oddziale zakaźnym  – z
tego aktualnie hospitalizowanych – 10 osób

– 185 osób z wynikiem dodatnim  w kierunku SARS-CoV-2, w tym
81 osób w izolacji domowej :

Miasto Limanowa – 4
Miasto Mszana Dolna – 2
Gmina Dobra – 1
Gmina Jodłownik – 0
Gmina Kamienica – 2
Gmina Laskowa – 2
Gmina Limanowa – 18
Gmina Łukowica – 13
Gmina Mszana Dolna – 3
Gmina Niedźwieź – 40
Gmina Słopnice – 0
Gmina Tymbark – 6

– 116 osób wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 290 osób :

– kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS – 253

– kwarantanna instytucjonalna – 0

– kwarantanna domowa – graniczna – 37

4. Liczba zleconych badań – 1274

5. Liczba osób z wynikiem  dodatnim – 213

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca się
z prośbą o zachowanie spokoju, odpowiedzialność i

przestrzeganie wszystkich higienicznych zaleceń Głównego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia



Komunikat  Państwowego
Powiatowego  Inspektora
Sanitarnego  w  Limanowej
dotyczący  koronawirusa  SARS-
CoV-2 z dnia 28 lipca 2020
roku

K O M U N I K A T

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej

dotyczący koronawirusa SARS-CoV-2

z dnia 28 lipca 2020 roku, godzina 09:00

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej 
informuje, że do dnia 28 lipca 2020 roku, godz. 09:00 wśród

mieszkańców powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 5 przypadki wystąpienia choroby COVID-19 –
zgon z powodu COVID-19
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2. Potwierdzono 205 przypadków zakażenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

– ogółem 22 osób hospitalizowanych na oddziale zakaźnym  – z
tego aktualnie hospitalizowanych – 10 osób

– 183 osób z wynikiem dodatnim  w kierunku SARS-CoV-2, w tym
84 osób w izolacji domowej :

Miasto Limanowa – 3
Miasto Mszana Dolna – 2
Gmina Dobra – 0
Gmina Jodłownik – 0
Gmina Kamienica – 2
Gmina Laskowa – 2
Gmina Limanowa – 21
Gmina Łukowica – 12
Gmina Mszana Dolna – 4
Gmina Niedźwieź – 42
Gmina Słopnice – 0
Gmina Tymbark – 6

– 111 osób wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 248 osób :

– kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS – 208

– kwarantanna instytucjonalna – 0

– kwarantanna domowa – graniczna – 40

4. Liczba zleconych badań – 1231

5. Liczba osób z wynikiem  dodatnim – 210

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca się
z prośbą o zachowanie spokoju, odpowiedzialność i

przestrzeganie wszystkich higienicznych zaleceń Głównego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia



Publiczność  wraca  do  sal  i
hal!
25  lipca  weszło  w  życie  rozporządzenie  Rady  Ministrów
zmieniające rozporządzenie w sprawie ustanowienia określonych
ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu
epidemii. Dokument zezwala m.in. na powrót kibiców do hal i
sal sportowych, całkowite zniesienie limitów na basenach oraz
udział w wydarzeniach i zajęciach sportowych nie więcej niż
250 uczestników jednocześnie.

Przepisy dotyczą wszystkich dyscyplin sportowych.

Udostępnienie  50%  miejsc  przewidzianych
dla publiczności
Podczas wydarzeń lub zajęć sportowych publiczność będzie mogła
zająć nie więcej niż 50% miejsc dla niej przewidzianych na/w:

stadionach;
boiskach;
salach i halach;
basenach;
siłowniach, klubach i centrach fitness;
oraz w zakresie organizacji obozów sportowych.

ZASADY ZAJMOWANIA MIEJSC NA OBIEKTACH SPORTOWYCH:

co drugie miejsce na widowni;
w rzędach naprzemiennie;
w przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni przy
zachowaniu odległości 1,5 m.

Zasady nie dotyczą widza, który uczestniczy w wydarzeniach:

https://powiat.limanowski.pl/blog/publicznosc-wraca-do-sal-i-hal/
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z dzieckiem poniżej 13. roku życia;
z  osobą  z  orzeczeniem  o  niepełnosprawności,  osobą  z
orzeczeniem  o  stopniu  niepełnosprawności,  osobą  z
orzeczeniem  o  potrzebie  kształcenia  specjalnego  lub
osobą,  która  ze  względu  na  stan  zdrowia  nie  może
poruszać  się  samodzielnie;
zasady nie obowiązują osób wspólnie zamieszkujących lub
gospodarujących

UWAGA! Na terenie obiektów sportowych widz musi:

zakrywać usta i nos do czasu zajęcia przez niego miejsca
oraz podczas poruszania się na ich terenie;
zachować 1,5 m odległości od innego widza – w przypadku
obiektów bez oznaczonych miejsc.

Sprzedaż  biletów  dla  publiczności,  która  uczestniczy  w
wydarzeniu, jest prowadzona wyłącznie drogą elektroniczną.

UWAGA! Na otwartym powietrzu poza obiektami sportowymi – bez
udziału publiczności!

Uczestnictwo  w  zajęciach,  wydarzeniach
lub współzawodnictwie sportowym (dotyczy
wszystkich dyscyplin sportowych)
Od  25  lipca  w  zajęciach  lub  wydarzeniach  sportowych  oraz
współzawodnictwie sportowym może uczestniczyć nie więcej niż
250 osób jednocześnie, z wyłączeniem obsługi wydarzenia.

Co to oznacza?

We współzawodnictwie sportowym, organizowanym w ramach
danego  wydarzenia  sportowego  (na  przykład  trzydniowa
impreza biegowa z różnymi biegami – np. 5, 10, 15 km
danego dnia) w każdym z tych biegów rozumianych jako
współzawodnictwo sportowe będzie mogło wziąć udział po
250 osób (nie muszą to być różni  uczestnicy).



W limit 250 osób nie wchodzi obsługa wydarzenia (np.
medialna, techniczna, ochrona, wolontariusze).

Korzystanie z basenów i aquaparków
Zniesienie  ograniczeń  na  basenach  (na  torze  i  w
obiekcie);
Limit  osób  korzystających  z  aquaparków  wynosi  75%
pojemności obiektu.

Źródło: gov.pl

 

 

Komunikat  Państwowego
Powiatowego  Inspektora
Sanitarnego  w  Limanowej
dotyczący  koronawirusa  SARS-
CoV-2 z dnia 27 lipca 2020
roku
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K O M U N I K A T

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej

dotyczący koronawirusa SARS-CoV-2

z dnia 27 lipca 2020 roku, godzina 09:00

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej 
informuje, że do dnia 27 lipca 2020 roku, godz. 09:00 wśród

mieszkańców powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 5 przypadki wystąpienia choroby COVID-19 –
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 203 przypadków zakażenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

– ogółem 22 osób hospitalizowanych na oddziale zakaźnym  – z
tego aktualnie hospitalizowanych – 10 osób

– 181 osób z wynikiem dodatnim  w kierunku SARS-CoV-2, w tym
82 osób w izolacji domowej :

Miasto Limanowa – 3
Miasto Mszana Dolna – 1
Gmina Dobra – 0
Gmina Jodłownik – 0
Gmina Kamienica – 2
Gmina Laskowa – 2
Gmina Limanowa – 21



Gmina Łukowica – 12
Gmina Mszana Dolna – 3
Gmina Niedźwieź – 42
Gmina Słopnice – 0
Gmina Tymbark – 6

– 111 osób wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 328 osób :

– kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS – 286

– kwarantanna instytucjonalna – 0

– kwarantanna domowa – graniczna – 42

4. Liczba zleconych badań – 1221

5. Liczba osób z wynikiem  dodatnim – 208

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca się
z prośbą o zachowanie spokoju, odpowiedzialność i

przestrzeganie wszystkich higienicznych zaleceń Głównego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

Komunikat  Państwowego
Powiatowego  Inspektora
Sanitarnego  w  Limanowej
dotyczący  koronawirusa  SARS-
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CoV-2 z dnia 24 lipca 2020
roku

K O M U N I K A T

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej

dotyczący koronawirusa SARS-CoV-2

z dnia 24 lipca 2020 roku, godzina 09:00

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej 
informuje, że do dnia 24 lipca 2020 roku, godz. 09:00 wśród

mieszkańców powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 5 przypadki wystąpienia choroby COVID-19 –
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 197 przypadków zakażenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

– ogółem 22 osób hospitalizowanych na oddziale zakaźnym  – z
tego aktualnie hospitalizowanych – 10 osób

– 175 osób z wynikiem dodatnim  w kierunku SARS-CoV-2, w tym
78 osób w izolacji domowej :

Miasto Limanowa – 3
Miasto Mszana Dolna – 0
Gmina Dobra – 0
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Gmina Jodłownik – 0
Gmina Kamienica – 2
Gmina Laskowa – 2
Gmina Limanowa – 18
Gmina Łukowica – 12
Gmina Mszana Dolna – 3
Gmina Niedźwiedź – 44
Gmina Słopnice – 0
Gmina Tymbark – 5

– 108 osób wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 284 osób :

– kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS – 257

– kwarantanna instytucjonalna – 0

– kwarantanna domowa – graniczna – 27

4. Liczba zleconych badań – 1136

5. Liczba osób z wynikiem  dodatnim – 202

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca się
z prośbą o zachowanie spokoju, odpowiedzialność i

przestrzeganie wszystkich higienicznych zaleceń Głównego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

Komunikat  Państwowego
Powiatowego  Inspektora
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Sanitarnego  w  Limanowej
dotyczący  koronawirusa  SARS-
CoV-2 z dnia 22 lipca 2020
roku

K O M U N I K A T

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej

dotyczący koronawirusa SARS-CoV-2

z dnia 22 lipca 2020 roku, godzina 09:00

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej 
informuje, że do dnia 22 lipca 2020 roku, godz. 09:00 wśród

mieszkańców powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 5 przypadki wystąpienia choroby COVID-19 –
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 185 przypadków zakażenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

– ogółem 23 osób hospitalizowanych na oddziale zakaźnym  – z
tego aktualnie hospitalizowanych – 10 osób

– 162 osób z wynikiem dodatnim  w kierunku SARS-CoV-2, w tym
68 osób w izolacji domowej :
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Miasto Limanowa – 1
Miasto Mszana Dolna – 0
Gmina Dobra – 0
Gmina Jodłownik – 0
Gmina Kamienica – 1
Gmina Laskowa – 2
Gmina Limanowa – 15
Gmina Łukowica – 11
Gmina Mszana Dolna – 2
Gmina Niedźwieź – 44
Gmina Słopnice – 0
Gmina Tymbark – 1

– 108 osób wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 175 osób :

– kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS – 141

– kwarantanna instytucjonalna – 0

– kwarantanna domowa – graniczna – 34

4. Liczba zleconych badań – 1116

5. Liczba osób z wynikiem  dodatnim – 190

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca się
z prośbą o zachowanie spokoju, odpowiedzialność i

przestrzeganie wszystkich higienicznych zaleceń Głównego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

Komunikat  Państwowego

https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-21-lipca-2020-roku/


Powiatowego  Inspektora
Sanitarnego  w  Limanowej
dotyczący  koronawirusa  SARS-
CoV-2 z dnia 21 lipca 2020
roku

K O M U N I K A T

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej

dotyczący koronawirusa SARS-CoV-2

z dnia 21 lipca 2020 roku, godzina 09:00

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej 
informuje, że do dnia 21 lipca 2020 roku, godz. 09:00 wśród

mieszkańców powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 5 przypadki wystąpienia choroby COVID-19 –
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 185 przypadków zakażenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

– ogółem 23 osób hospitalizowanych na oddziale zakaźnym  – z
tego aktualnie hospitalizowanych – 10 osób
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– 162 osób z wynikiem dodatnim  w kierunku SARS-CoV-2, w tym
68 osób w izolacji domowej :

Miasto Limanowa – 1
Miasto Mszana Dolna – 0
Gmina Dobra – 0
Gmina Jodłownik – 0
Gmina Kamienica – 1
Gmina Laskowa – 2
Gmina Limanowa – 15
Gmina Łukowica – 11
Gmina Mszana Dolna – 2
Gmina Niedźwieź – 45
Gmina Słopnice – 0
Gmina Tymbark – 1

– 107 osób wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 175 osób :

– kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS – 139

– kwarantanna instytucjonalna – 0

– kwarantanna domowa – graniczna – 36

4. Liczba zleconych badań – 1111

5. Liczba osób z wynikiem  dodatnim – 190

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca się
z prośbą o zachowanie spokoju, odpowiedzialność i

przestrzeganie wszystkich higienicznych zaleceń Głównego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia



Komunikat  Państwowego
Powiatowego  Inspektora
Sanitarnego  w  Limanowej
dotyczący  koronawirusa  SARS-
CoV-2 z dnia 20 lipca 2020
roku, godzina 09:00

K O M U N I K A T

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej

dotyczący koronawirusa SARS-CoV-2

z dnia 20 lipca 2020 roku, godzina 09:00

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej 
informuje, że do dnia 20 lipca 2020 roku, godz. 09:00 wśród

mieszkańców powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 5 przypadki wystąpienia choroby COVID-19 –
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 184 przypadków zakażenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-20-lipca-2020-roku-godzina-0900/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-20-lipca-2020-roku-godzina-0900/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-20-lipca-2020-roku-godzina-0900/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-20-lipca-2020-roku-godzina-0900/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-20-lipca-2020-roku-godzina-0900/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-20-lipca-2020-roku-godzina-0900/


– ogółem 23 osób hospitalizowanych na oddziale zakaźnym  – z
tego aktualnie hospitalizowanych – 10 osób

– 161 osób z wynikiem dodatnim  w kierunku SARS-CoV-2, w tym
68 osób w izolacji domowej :

Miasto Limanowa – 1
Miasto Mszana Dolna – 0
Gmina Dobra – 0
Gmina Jodłownik – 0
Gmina Kamienica – 0
Gmina Laskowa – 2
Gmina Limanowa – 16
Gmina Łukowica – 11
Gmina Mszana Dolna – 2
Gmina Niedźwieź – 45
Gmina Słopnice – 0
Gmina Tymbark – 1

– 106 osób wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 191 osób :

– kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS – 158

– kwarantanna instytucjonalna – 0

– kwarantanna domowa – graniczna – 33

4. Liczba zleconych badań – 1090

5. Liczba osób z wynikiem  dodatnim – 189

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca się
z prośbą o zachowanie spokoju, odpowiedzialność i

przestrzeganie wszystkich higienicznych zaleceń Głównego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia



Komunikat  Państwowego
Powiatowego  Inspektora
Sanitarnego  w  Limanowej
dotyczący  koronawirusa  SARS-
CoV-2 z dnia 17 lipca 2020
roku

K O M U N I K A T

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej 
informuje, że do dnia 17 lipca 2020 roku, godz. 09:00 wśród

mieszkańców powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 5 przypadki wystąpienia choroby COVID-19 –
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 171 przypadków zakażenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

– ogółem 23 osób hospitalizowanych na oddziale zakaźnym  – z
tego aktualnie hospitalizowanych – 9 osób

https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-17-lipca-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-17-lipca-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-17-lipca-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-17-lipca-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-17-lipca-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-17-lipca-2020-roku/


– 148 osób z wynikiem dodatnim  w kierunku SARS-CoV-2, w tym
48 osób w izolacji domowej 

– 106 osób wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 209 osób :

– kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS – 167

– kwarantanna instytucjonalna – 0

– kwarantanna domowa – graniczna – 42

4. Liczba zleconych badań – 1072

5. Liczba osób z wynikiem  dodatnim – 176

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca się
z prośbą o zachowanie spokoju, odpowiedzialność i

przestrzeganie wszystkich higienicznych zaleceń Głównego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

PSSE w Limanowej przypomina o
przestrzeganiu  zasad
bezpieczeństwa  w  związku  z
epidemią COVID-19
W  związku  z  aktualną  sytuacją  epidemiologiczną
rozprzestrzeniania się wirusa SARS-CoV-2 na terenie powiatu
limanowskiego Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny apeluje
do mieszkańców o przestrzeganiu nakazów i zakazów zawartych w
aktualnie obowiązujących przepisach prawnych oraz wytycznych
Głównego Inspektora Sanitarnego.

https://powiat.limanowski.pl/blog/psse-w-limanowej-przypomina-o-przestrzeganiu-zasad-bezpieczenstwa-w-zwiazku-z-epidemia-covid-19/
https://powiat.limanowski.pl/blog/psse-w-limanowej-przypomina-o-przestrzeganiu-zasad-bezpieczenstwa-w-zwiazku-z-epidemia-covid-19/
https://powiat.limanowski.pl/blog/psse-w-limanowej-przypomina-o-przestrzeganiu-zasad-bezpieczenstwa-w-zwiazku-z-epidemia-covid-19/
https://powiat.limanowski.pl/blog/psse-w-limanowej-przypomina-o-przestrzeganiu-zasad-bezpieczenstwa-w-zwiazku-z-epidemia-covid-19/


Mając na uwadze ochronę życia i zdrowia własnego i innych
należy  zachowywać  podstawowe  zasady  zapobiegawcze,  które
istotnie ograniczają  ryzyka zakażenia:

zachować bezpieczną odległość od rozmówcy (1,5 – 2 
metry ), jeśli nie ma możliwości zachowania zlecanego
dystansu należy zasłaniać usta i nos ( szczególnie w
obiektach  użyteczności  publicznej,  sklepach  i
komunikacji  publicznej)
 regularne  i  dokładne  myć  ręce   wodą  z  mydłem  lub
dezynfekować dłonie  środkiem na bazie alkoholu (min.
60%),  częste   mycie  rąk  ww.  metodami  skutecznie
eliminuje  wirusa;
zwracać   szczególną  uwagę  ,  aby  podczas  pracy,  czy
wizyty w miejscu publicznym NIE dotykać dłońmi okolic
twarzy zwłaszcza ust, nosa i oczu, wirus ma zdolność do
krótkotrwałego  przebywania  na  powierzchniach  i
przedmiotach jeśli skażone zostały wydzieliną oddechową
osób chorych (w trakcie kaszlu, czy kichania). Istnieje
ryzyko  przeniesienia  wirusa  z  zanieczyszczonych
powierzchni  na  rękach  np.  dotykając  twarzy  lub
pocierając  oczy;
powierzchnie  dotykowe  w  tym  biurka,  lady  i  stoły,
klamki,  włączniki  światła,  poręcze  i  inne  przedmioty
(np.  telefony,  klawiatury)  muszą  być  regularnie
wycierane  środkiem  dezynfekującym;
podczas  kaszlu  i  kichania  należy  zakryć  usta  i  nos
zgiętym łokciem lub chusteczką – jak najszybciej wyrzuć
chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce używając
mydła i wody lub zdezynfekować je środkami na bazie
alkoholu  (min.  60%).  Jeśli  nie  przestrzega  się  tej
zasady  można  łatwo  zanieczyścić  różne  przedmioty  i
 powierzchnie;
osoby  mające objawy takie jak : gorączka, kaszel złe
samopoczucie powinny jak najszybciej skontaktować się 
telefonicznie z lekarzem,   powiadomić stację sanitarno
-epidemiologiczną  lub  zgłosić  się  bezpośrednio  do



oddziału zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb
postępowania  medycznego.  Należy  unikać  korzystania  z
transportu publicznego.

Źródło: psselimanowa.wsse.krakow.pl


