Do 14 marca przedtuzone
zasady bezpilieczenstwa!

Zakaz uzywania przytbic i chust od 27 lutego - najlepiej
chronia nas maseczki

Przytbice, szaliki, chusty itp. nie speiniajg kryteridw
bezpieczenstwa i nie chronig nas tak skutecznie przed
zakazeniem jak maseczki.

Kwarantanna po przyjezdzie z Czech i Stowacji od 27 lutego -
wyjatek dla zaszczepionych i oséb z negatywnym wynikiem testu

Sytuacja epidemiczna u naszych sgsiadow jest niepokojaca,
dlatego wszystkie osoby, wracajgce z Czech i Stowacji, zostang
skierowane na kwarantanne. Dotyczy to réwniez oséb, ktdre
przekraczajg granice samochodem. Wyjgtek stanowig osoby
zaszczepione dwoma dawkami szczepionki przeciw COVID-19 1lub
osoby posiadajgce negatywny wynik testu. Test musi by¢
wykonany przed przekroczeniem granicy. Jest wazny przez 48
godzin, liczgc od momentu otrzymania wyniku.

Obowigzujace zasady do 14 marca
Zakrywanie ust 1 nosa jedynie maseczka — od 27 lutego
0d 1 marca do 14 marca:

 Hotele - dostepne dla wszystkich przy zachowaniu rezimu
sanitarnego (50% dostepnych pokoi, positki serwowane
tylko do pokoi, na zyczenie gosci. Restauracje hotelowe
— zamkniete).

= Kina, teatry, opery i filharmonie ponownie otwarte -
podczas wydarzen kulturalnych zajetych moze by¢
maksymalnie 50% miejsc siedzgcych. Obowigzujg maseczki.

= Zakaz konsumpcji.

 Otwarte baseny. Aquaparki nadal bedg nieczynne.


https://powiat.limanowski.pl/blog/do-14-marca-przedluzone-zasady-bezpieczenstwa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/do-14-marca-przedluzone-zasady-bezpieczenstwa/

= Stoki otwarte.

» Otwarte boiska zewnetrzne, korty itp. — wznowiony
amatorski sport na Swiezym powietrzu.

» Sitownie dalej zamkniete.

= Restauracje — tak jak do tej pory — beda mogty wydawad
positki na wynos i w dowozie.

Skuteczna walka z koronawirusem to przede wszystkim
przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczeristwa — DDMA+W,
czyli:

Dystans

Dezynfekcja

Maseczka

Aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe
Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rak
1 ich dezynfekcja oraz zakrywanie ust i nosa to podstawowe
czynnos$ci, ktéore pozwalajg ograniczy¢ ryzyko zakazenia
koronawirusem. Warto tez czesto wietrzy¢ pomieszczenia, w
ktdrych przebywamy, szczegdlnie w miejscach pracy czy
placéwkach oswiatowych.

Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID — ProteGO
Safe. Jest ona w petni bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Im
wiecej osob bedzie z niej korzysta¢, tym szybciej i
skuteczniej ograniczymy tempo 1 zasieg rozprzestrzeniania sie
koronawirusa.

Zrédto:gov.pl



Etap odpowiedzialnosci
przedtuzony do 31 stycznia

Wysoka liczba oséb w szpitalach i pod respiratorami w Polsce
powoduje, ze konieczne jest przedtuzenie obowigzujacych
obostrzen zwigzanych 2z pandemig. Dotychczasowe zasady
bezpieczenstwa dotyczgce zamkniecia 1lub ograniczenia np.
niektérych branz gospodarki beda obowigzywaty takze po 17
stycznia — do 31 stycznia.

Najwazniejsze obostrzenia zwigzane z COVID-19

» Obowigzuje wutrzymywanie co najmniej 1,5-metrowej
odlegtosci miedzy pieszymi.

= Konieczne jest zastanianie ust i nosa w miejscach
publicznych, m.in. na ulicy, w autobusie, w przychodni
czy w kosSciele.

= 0graniczona jest dziatalnos¢ galerii handlowych -
otwarte pozostajg tam np. tylko apteki czy sklepy z
artykutami spozywczymi.

- Obowigzuje zakaz dziatalnosSci stacjonarnej restauracji —
mozliwy jest jedynie dow6z oraz podawanie zywnosSci na
wynos.

» 0graniczone jest prowadzenie dziatalno$ci hotelarskiej
(z wyjatkami).

= Nieczynne sg stoki narciarskie.

» Zawieszona jest dziatalnos¢ placéwek kultury, w tym
m.in. teatréw, kin czy muzedw.

= Obowigzuje zakaz dziatalnosci klubéw nocnych, dyskotek i
innych miejsc udostepnionych do tanczenia.

- Zawieszona jest dziatalnos¢ basendéw, aquaparkéw,
sitowni, klubdéw i centrow fitness (z wyjagtkami).

- Srodkami transportu zbiorowego moze podrézowad
ograniczona liczba osob.

W kosciotach obowigzuje limit os6b — max. 1 osoba na 15
m2, przy zachowaniu odlegto$ci nie mniejszej niz 1,5 m.


https://powiat.limanowski.pl/blog/etap-odpowiedzialnosci-przedluzony-do-31-stycznia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/etap-odpowiedzialnosci-przedluzony-do-31-stycznia/

=W zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ max. 5
0s0b.

= Obowigzuja godziny dla seniordéw (od poniedziatku do
pigtku w godzinach 10:00 — 12:00).

» Obowigzuje zakaz organizacji wesel, komunii, konsolacji
i innych uroczystos$ci oraz przyje¢ okolicznosciowych.

= Targi, wystawy, kongresy i konferencje mogg odbywal sie
wytacznie on-line.

» Obowigzujag ograniczenia zwigzane z przekraczaniem
granicy i ruchem miedzynarodowym.

Powrot klas I-III do szkoét

Powrdt uczniéw klas I-III do szkét odbedzie sie 18 stycznia w
§cistym rezimie sanitarnym. Wytyczne w duzej mierze opieraja
sie na zapisach znanych juz z wrzesnia 2020 r. Nauczycieli
mogg wykona¢ test PCR, w kierunku wykrycia koronawirusa w
jednostkach inspekcji sanitarnej oraz w punktach drive thru.
Listy punktow i godziny poboru wymazdéw od nauczycieli i
pracownikéw szkét opublikowane =zostang na stronach
internetowych Wojewddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
1 Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych.

Zasad(y bezpieczenstwa

w etapie o

powiedzialnosci
OBOWIAZUJEDO 31STYCZNIA

ZGROMADZENIA PUBLICZNE do 5 os6b; obowigzek zakrywania nosa i ust; dystans 15 m;
odlegtos¢ miedzy zgromadzeniami min. 100 m

IMPREZY | SPOTKANIA .
ORGANIZOWANE W DOMACH do 5 0sob
RESTAURACJE na wynos i w dowozie

w galeriach tylko wybrane sklepy;

SKLEPY | GALERIE 10s/15m2

HOTELE dla medykéw oraz hotele pracownicze
STOKI zamkniete

INFRASTRUKTURA SPORTOWA tylko sport profesjonalny

10 dni po powrocie do Polski

KWARANTANNA GRANICZNA :
transportem zbiorowym




Zrédto: gov.pl

Szczeplenia przeciwko
COVID-19 - wazne informacje

Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
zacheca do zapoznania sie z ulotka zamieszczonag ponizej dot.
rzadowej kampanili #SzczepimySie.

Dzieki szczepionce przeciw COVID-19 mozemy szybciej wrécic do
normalnosci znanej z czasdow sprzed pandemii. Wazne, aby
zaszczepito sie jak najwiecej Polakéw. Dlatego przekonujemy,
ze warto sie zaszczepié¢. JesSli nie dla samego siebie, to dla
innych.

Na specjalnej stronie internetowej gov.pl/szczepimysie
wyjasnione sg wszelkie watpliwosci na temat szczepien
przeciwko COVID-19. Portal jest na biezgco aktualizowany 1
uzupetniany o najswiezsze oraz najwazniejsze informacje
dotyczgce programu szczepien (w tym mozliwo$ci zgtoszenia sie
i1 rejestracji na szczepienia). Na stronie dostepne sa takze
przydatne informacje na temat samej szczepionki, zestaw pytan
1 odpowiedzi, wazne dane kontaktowe, a takze filmy promocyjne.
Chcielismy jednoczesnie poinformowa¢ o za*ozeniu profilu na
Facebooku, =zatytutowanego: ,Profilaktyka w praktyce I
Matopolska”:
https://www.facebook.com/Profilaktyka-w-praktyce-I-Ma%sC5%820po
lska-104814154956329. Serdecznie zachecamy do zaznajomienia
sie z materiatami, ktdore zamieszczamy na stronie i do jej
polubienia. Na profilu opublikowane sg miedzy innymi filmy
nakrecone z regionalnymi autorytetami, ktdérzy wsparli akcje
»SzczepimySie”, przekonujac do szczepien.



https://powiat.limanowski.pl/blog/szczepienia-przeciwko-covid-19-wazne-informacje/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szczepienia-przeciwko-covid-19-wazne-informacje/
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
https://www.facebook.com/Profilaktyka-w-praktyce-I-Ma%C5%82opolska-104814154956329.
https://www.facebook.com/Profilaktyka-w-praktyce-I-Ma%C5%82opolska-104814154956329.
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Szczepionki dla grupy ,zero”

Pierwsze szczepienia w Polsce odbyty sie 27 grudnia. Tego
samego dnia szczepienia zaczety sie réwniez w wiekszosci
panstw UE. Z kolei 28 grudnia rozpoczeta sie szeroka
dystrybucja szczepionki przeciwko COVID-19. Tego dnia do
Polski przyleciato 300 tysiecy dawek. Pierwsze dawki (tzw.
etap ,zero” szczepien) sg przeznaczone dla o0s6b najbardziej
narazonych na zakazenie. Sg to pracownicy:
— szpitali weztowych,
— pozostatych podmiotédw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, w
tym stacji sanitarno-epidemiologicznych,
— Domo6éw Pomocy Spotecznej i pracownicy Miejskich 0S$rodkéw
Pomocy Spotecznej,
— aptek, punktdéw aptecznych, punktdéw zaopatrzenia w wyroby
medyczne, hurtowni farmaceutycznych, w tym firm
transportujgcych leki,
— uczelni medycznych (w tym studenci kierunkdéw medycznych).

Do grupy ,zero” zalicza sie takze:

personel niemedyczny pracujgcy w wymienionych podmiotach,
czyli administracyjny 1 pomocniczy — bez wzgledu na forme
zatrudnienia (réwniez wolontariusze i stazys$ci),

pracownikéw firm wspdétpracujacych z podmiotem medycznym,
ktérzy stale przebywajg w tym podmiocie,

rodzicéw wczesniakéw.

Szczepionki dla kolejnych grup


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/01/szczepimy_sie_2.png
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/01/szczepimy_sie1.png

Proces rejestracji powszechnych szczepien Polakéw przeciwko
COVID-19 rozpoczat sie 15 stycznia 2021 r. Procedura jest
prosta i bezpieczna. W kolejnych etapach szczepieni bedga:

etap 1: pensjonariusze domow pomocy spotecznej oraz zaktadéw
opiekunczo-leczniczych, pielegnacyjno-opiekunczych i innych
miejsc stacjonarnego pobytu, osoby powyzej 60. roku zycia w
kolejnosci od najstarszych, stuzby mundurowe, w tym Wojsko
Polskie, nauczyciele;

etap 2: osoby w wieku ponizej 60. roku zycia z chorobami
przewlektymi zwiekszajgcymi ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19, albo w trakcie diagnostyki i leczenia wymagajacego
wielokrotnego lub ciggtego kontaktu z placowkami ochrony
zdrowia, osoby bezposrednio zapewniajgce funkcjonowanie
podstawowe]j dziatalnosci panstwa i narazone na zakazenie ze
wzgledu na czeste kontakty spoteczne;

etap 3: przedsiebiorcy i pracownicy sektoréw zamknietych na
mocy rozporzgdzen w sprawie ustanowienia okres$lonych
ograniczen, nakazoéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii. Realizowane bedg takze powszechne szczepienia
pozostatej czesSci dorostej populacji.

Dlaczego warto sie zaszczepié?

Pokonanie koronawirusa jest mozliwe tylko poprzez przerwanie
jego transmisji z cztowieka na cztowieka. Szczepionka daje nam
takg mozliwos¢. Aby efekty byty jak najlepsze i jak
najszybsze, musimy by¢ odpowiedzialni i solidarni. Kazda
osoba, ktora sie zaszczepi, ma szanse przerwa¢ %ancuch
zakazen. Nasze zaszczepienie sie, to nie tylko ochrona dla
nas. To takze ochrona naszych rodzicéw, dziadkéw, dzieci i
przyjacioét.



INFOGRAFIKI
| ELEMENTY GRAFICZNE



https://www.gov.pl/web/szczepimysie/spoty-promocyjne
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/materialy-informacyjne-dla-szpitali-i-pacjentow-dotyczace-szczepien-przeciw-covid-19
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/grafiki



https://www.gov.pl/web/szczepimysie/animacje-informacyjne
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/plakaty-i-ulotki
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/eksperci

#SZCZEPIMYS

Wiecej szczegbtow:

Narodowy Program SzczepieA przeciw COVID-19

Mapa punktéw szczepien

gov.pl/szczepimysie

zrédto: gov.pl

Rzad wprowadza nowe


https://www.gov.pl/web/szczepimysie
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/01/NarodowyProgramSzczepień.pdf
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
https://powiat.limanowski.pl/blog/rzad-wprowadza-nowe-obostrzenia-od-28-grudnia-do-17-stycznia/

obostrzenia od 28 grudnia do
17 stycznia

Rzad przedtuza etap odpowiedzialnosci i wprowadza dodatkowe
ograniczenia. Nowe zasady bezpieczenstwa beda obowigzywaty od
28 grudnia 2020 r. do 17 stycznia 2021 r., czyli do koinca
przerwy szkolnej.

Co sie zmieni?

= Ponowne ograniczenie funkcjonowania galerii handlowych —
otwarte pozostajg m.in. sklepy spozywcze, z ksigzkami i
prasg, drogerie, apteki, a takze wolnostojace
wielkopowierzchniowe sklepy meblowe

» Ograniczenie funkcjonowania hoteli — dostepne dla stuzb
mundurowych, medykodw, pacjentow szpitali
specjalistycznych, osSrodkéw COS. Wyjatkiem sa réwniez
hotele pracownicze.

= Zamkniete stoki narciarskie

= Infrastruktura sportowa dostepna tylko w ramach sportu
zawodowego

=10 dniowa kwarantanna dla przyjezdzajacych do Polski
transportem zorganizowanym

Przedtuzone dotychczasowe zasady 1 ograniczenia:

= Zakaz przemieszczania sie o0s6b ponizej 16. roku zycia
bez opieki rodzica lub prawnego opiekuna od poniedziatku
do pigtku w godzinach 8:00 -16:00 (wyjatkiem sa
pétkolonie)

» Ograniczenia w transporcie zbiorowym:

— 50% liczby miejsc siedzacych, albo

— 30% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych, przy
jednoczesnym pozostawieniu w pojezdzie co najmniej 50% miejsc
siedzgcych niezajetych.


https://powiat.limanowski.pl/blog/rzad-wprowadza-nowe-obostrzenia-od-28-grudnia-do-17-stycznia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rzad-wprowadza-nowe-obostrzenia-od-28-grudnia-do-17-stycznia/

» Ograniczenia w miejscach sprawowania kultu religijnego —
max. 1 0s./15m2

- Udziat w zgromadzeniach — max. 5 oséb

= Zakaz organizacji wesel, komunii i konsolacji

= Zamkniete sitownie, kluby fitness i aquaparki

» Ograniczenie w sklepach — max. 1 0s./15m2

» Godziny dla seniordéw — od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10:00-12:00

= Zamkniete restauracje. Positki wytgcznie na wynos Llub
dowdz

Pozostate ograniczenia, ktére obowigzywaty ulegaja
przedtuzeniu.

Zdrowe i bezpieczne $wieta Bozego Narodzenia

Tegoroczne swieta Bozego Narodzenia beda jednak réznity sie od
tych z poprzednich lat. Obowigzuje ograniczenie liczby gosci,
ktéorych mozna zaprosi¢ — jest to *acznie maksymalnie 5 gosci
poza osobami, ktdére na state ze sobg zamieszkujg.

Z 31 grudnia 2020 r. na 1 stycznia 2021 r. w godzinach od
19:00 do 6:00 w catym kraju obowigzuje zakaz przemieszczania
sie. Wyjatkiem beda m.in. niezbedne czynnos$ci stuzbowe oraz
inne wskazane w rozporzadzeniu.

Zrédto: gov.pl

Matopolska Brygada Obrony
Terytorialne) pomaga


https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolska-brygada-obrony-terytorialnej-pomaga-walczacym-z-epidemia-koronawirusa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolska-brygada-obrony-terytorialnej-pomaga-walczacym-z-epidemia-koronawirusa/

walczacym Z epidemia
koronawirusa


https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolska-brygada-obrony-terytorialnej-pomaga-walczacym-z-epidemia-koronawirusa/
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