Wideoinfolinia dla osob
niestyszgcych dot. Covid-19

Osoby niestyszace moga korzysta¢ z wideoinfolinii, ktodra
zapewnia im dostep do informacji zwigzanych z Covid-19. Dzieki
temu w zrozumiatym dla siebie jezyku uzyskaja informacje na
temat koronawirusa i dowiedzg sie, co robi¢ w przypadku
podejrzenia, ze mogg by¢ zarazone. Wideoinfolinia dziata 24h
na dobe, przez 7 dni w tygodniu.

Narzedzie, ktére wpisuje sie w realizacje rzgdowego programu
Dostepnos$¢ Plus, powstato przy wspéipracy Ministerstwa
Funduszy 1 Polityki Regionalnej, Fundacji PGNiG im. Ignacego
tukasiewicza 1 Polskiego Zwigzku Gtuchych. W akcje
zaangazowani sg ttumacze Polskiego Jezyka Migowego z catej
Polski, ktdérzy pracujg w systemie zmianowym na smartfonach lub
laptopach z dostepem do internetu.

Z wideoinfolinii, oprécz os6b z wada stuchu, skorzystajg tez
placéwki ratownictwa medycznego. Moze sie to okazac¢ kluczowe,
poniewaz utatwi przeprowadzenie wywiadow lekarskich z
niestyszgcymi pacjentami oraz przys$pieszy ich ewentualnag
diagnoze i leczenie.

Jak potaczy¢ sie z wideoinfolinia
Mozna to zrobi¢ za poSrednictwem m.in.:

= komunikatora Skype — login: Koronawirus-Ttumacz PJM
= komunikatora IMO: numer telefonu 609 939 546
= aplikacji ttumacz on-line jezyka migowego.

Ttumacz on-1line na stronach MF 1 KAS

Link do narzedzia znajduje sie w nagtdowkach stron www
Ministerstwa Finanséw i Krajowej Administracji Skarbowej.
Dzieki niemu dodatkowo osoba gtucha bedzie mogta dowiedzie¢
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sie o tresci znajdujgcych sie na naszych stronach.

Zachecamy do Kkorzystania z wudostepnionego narzedzia 1i
dzielenia sie informacjg o jego uruchomieniu.

Zrédto: gov.pl
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KOMUNIKAT
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej
dotyczacy koronawirusa SARS-CoV-2

z dnia 28 kwietnia 2020 roku, godzina 09:00
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
informuje, ze do dnia 28 kwietnia 2020 roku, godz. 09:00
wsréd mieszkancédw powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 3 przypadki wystapienia choroby COVID-19 -
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 65 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

— 9 osob hospitalizowanych na oddziale zakaznym w Krakowie,

— 56 o0s6b z wynikiem dodatnim w kierunku SARS-CoV-2, w tym 36
osoby w izolacji domowej

— 1 osoba wyleczona

3. Poddano kwarantannie 787 osoéb:

— kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS — 409
— kwarantanna instytucjonalna - 12

— kwarantanna domowa — graniczna — 366

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

( www.gis.qgov.pl oraz www.mz.gov.pl )

Trwa nabor wnioskow o
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pozyczke. Dobiega konca
pierwszy nabor wnioskdéw o
dofinansowanie.

Juz ponad 600 mikroprzedsiebiorcéw otrzymato na swoje rachunki
bankowe pozyczke w kwocie do 5 tys. zt ze Srodkéw Funduszu
Pracy, przyznawana przez Staroste Limanowskiego za
posrednictwem Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej, w ramach
tzw. Tarczy antykryzysowej COVID-19.

Pienigdze z pozyczki powinny zosta¢ w catosci przeznaczone na
pokrycie biezgcych Kkosztéw prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. Pozyczka podlega umorzeniu pod warunkiem
prowadzenia dziatalnoSci gospodarczej przez okres 3 miesiecy
od dnia jej udzielenia. Warunkiem umorzenia pozyczki przez
staroste bedzie z*ozenie stosownego wniosku wraz z
oSwiadczeniem o prowadzeniu dziatalnoSci gospodarczej przez
wymagany okres, w terminie 14 dni od dnia spetnienia tego
warunku.

Na chwile obecng ztozonych zostat*o juz ponad 2 000 wnioskdéw o
pozyczke i wyptaconych zostato ze Srodkdéw Funduszu Pracy
tacznie ponad 3 mln ztotych.

Przypominamy, ze nabér wnioskdédw o pozyczke dla
mikroprzedsiebiorcow jest naborem ciggtym. Apelujemy o
staranne wypetnianie wszystkich pdél wniosku, ktéry wraz z
zatgcznikami (umowg i oSwiadczeniem o pomocy publicznej
COVID-19) najlepiej przesta¢ drogg elektronicznag za
posrednictwem platformy www.praca.gov.pl. Istnieje réwniez
mozliwo$¢ przestania wniosku poczta lub z*ozenie dokumentéw do
skrzynki podawczej PUP wystawionej w Limanowej w budynku
siedziby Urzedu przy ul. J. Marka 9 (przy wejs$ciu do Klubu
Pracy — wejs$cie bezpos$rednio z parkingu) lub w Mszanie Dolnej
przy wejsciu do LPiK przy ul. Starowiejskiej 4. Doktadne
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wypetnienie wniosku wraz z zatgcznikami znacznie przyspieszy
proces przyznawania i wyptaty pozyczki. Druki wnioskow wraz z
zatgcznikami dostepne sg na stronie internetowe]j
www.limanowa.praca.gov.pl.

Ponadto informujemy, ze z dniem 28 kwietnia uptywa termin
pierwszego naboru wnioskow o dofinansowanie prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej przez przedsiebiorce
niezatrudniajgcego pracownikdéw oraz dofinasowanie czesSci
kosztéw wynagrodzen pracownikoéw.

Kolejny nabdér wnioskdéw zostanie ogtoszony niezwtocznie po
otrzymaniu decyzji o przyznaniu dodatkowych S$rodkdéw na
realizacje tych zadan, o ktére wystgpit PUP w Limanowej.
Zwracamy sie z prosSba o niesktadanie wnioskéw przed
ogtoszeniem kolejnego naboru wnioskéw o dofinansowanie.

Marek Mtynarczyk

dyrektor PUP Limanowa

Rzad znos1l obostrzenia
Zwlgzane Z aktywnoscia
sportowaq

4 maja otwarte zostang niektdre obiekty sportowe.

»Chcemy przejsé do powrotu do normalnosSci sportowej w
najblizszych tygodniach i miesigcach” - powiedziat Mateusz
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Morawiecki przedstawiajac plan nowej sportowej rzeczywistosci.
Premier zaznaczy, ze ,sukces w sporcie zalezy od trzech
gtéwnych czynnikoéw: taktyki, dyscypliny i konsekwencji.
Poprzez te etapy otwierania sportu, przedstawiamy mozliwo$ci
zarowno dla najmtodszych, jak i dla najstarszych, dla sportu
amatorskiego i zawodowego”.

DRUGI ETAP

Od 4 maja udostepnione zostang nastepujace obiekty =z
infrastruktury sportowej o charakterze otwartym

Maksymalnie do 6 osoéb.

» Stadiony sportowe (pitkarskie, lekkoatletyczne i inne),

» boiska szkolne i wielofunkcyjne (w tym Orliki),

=infrastruktura zewnetrzna do uprawiania sportow
motorowych oraz lotnictwa,

= pola golfowe,

»osrodki jezdzieckie oraz otwarte obiekty takie jak:
strzelnice, tory %ucznicze, tory gokartowe, tory
wrotkarskie 1 rolkowe.

Maksymalnie do 2 oséb.

= Infrastruktura zewngtrzna do uprawiania sportéw wodnych:
kajak, *édka, rower wodny

Maksymalnie 4 oséby na jeden kort:

» Korty tenisowe: otwarte i pétotwarte.

W przypadku korzystania z infrastruktury o charakterze
otwartym beda obowigzywaty nastepujace zasady bezpieczehstwa:

= zachowanie dystansu spotecznego,

 obowigzek zastaniania twarzy (w momencie dotarcia na
dany obiekt sportowy, natomiast przebywajgc na np.
boisku nie ma obowigzku zakrywania twarzy),

= ograniczona liczba oséb,



-weryfikacja uczestnikéw (zgtoszenie do zarzadcy osob
wchodzagcych na obiekt),

= brak mozliwos¢i korzystania z szatni i wezta sanitarnego
(poza WC),

= dezynfekcja urzadzen 'po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

obowiazkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych i
opuszczajag¢ych obiekt,

» korzystanie z osobistego sprzetu treningowego Llub
dezynfekcja po kazdym uzyciu.

TRZECI ETAP
Zajecia sportowe w salach i halach szkolnych
Maksymalnie szescioosobowe grupy.

= Treningi grupowe w sportach zawodowych.
» Otwarcie kolejnych osrodkéw sportowych dla olimpijczykow
i zawodowcow.

CZWARTY ETAP

Udostepnienie infrastruktury o charakterze zamknietym
zwigzanych ze sportem, rozrywkowa 1 rekreacja:

= Kluby: fitness, taneczne, tenista stotowego, sqgasha,
badmintona, basenow, sitowni, kregielni, parkow
trampolin, skateparkow, sc¢ianek wspinaczkowych i inne.

« Imprezy sportowe na otwartej przestrzeni do 50 osob, bez
udziatu publicznos¢i.

Zasady korzystania z infrastruktury o charakterze zamknietym:

= zachowanie dystansu spotecznego,

= zastanianie twarzy (w zaleznos¢i od rodzaju uprawianego
sportu),

= ograniczona ilos¢ osob,

- weryfikacja uczestnikow, zgtaszanie osobb wchodzagych na
obiekt,

= brak mozliwos¢i korzystania z szatni i wezta sanitarnego



(poza WC),

» dezynfekcja urzadzen’po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

obowiazkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych 1
opuszczajag¢ych obiekt,

 korzystanie z osobistego sprzetu treningowego (np.
rakiety tenisowe, kask, etc.).

Zrédto: gov.pl
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dotyczacy koronawirusa SARS-CoV-2
z dnia 27 kwietnia 2020 roku, godzina 09:00

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
informuje, ze do dnia 27 kwietnia 2020 roku, godz. 09:00
wsrod mieszkancow powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 3 przypadki wystapienia choroby COVID-19 -
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 64 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

— 9 oso6b hospitalizowanych na oddziale zakaznym w Krakowie,

— 55 os6b z wynikiem dodatnim w kierunku SARS-CoV-2, w tym 35
osoby w izolacji domowej

3. Poddano kwarantannie 754 oséb:

— kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS - 390
— kwarantanna instytucjonalna - 10

— kwarantanna domowa — graniczna — 354

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

( www.gis.gov.pl oraz www.mz.gov.pl )
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Ksztatcenie na odlegtosSc w
szkotach 1 placdowkach
przedtuzone do 24 maja br.

Do 24 maja br. przedtuzona zostata przerwa w nauczaniu
stacjonarnym w jednostkach systemu oswiaty. Nauka bedzie sie
odbywaé¢ na odlegtos¢. 24 kwietnia br. Minister Edukacji
Narodowej podpisat nowelizacje stosownego rozporzadzenia.

Wobec utrzymujgcej sie wysokiej liczby zachorowan wywotanych
rozprzestrzenianiem sie wirusa COVID-19 przepisami
rozporzadzenia z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu osSwiaty w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziat*aniem i zwalczaniem
COVID-19 Minister Edukacji Narodowej zdecydowat o podjeciu
dziatan profilaktycznych, zapobiegajacych rozprzestrzenianiu
sie wirusa w$rdéd dzieci i mtodziezy i ograniczeniu - w
terminie od 27 kwietnia do 24 maja 2020 r. — dziatalnosci
niektérych jednostek systemu oswiaty.

Przypomnijmy, ze w czasie ograniczenia funkcjonowania szkot i
placdéwek oSwiatowych zwigzanego Z zagrozeniem
epidemiologicznym nauka jest realizowana na odlegtos¢. Za jej
organizacje odpowiada dyrektor szkoty.

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 kwietnia
2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w Ssprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem 1 zwalczaniem
COVID-19

Zrédto: gov.pl
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Harmonogram egzaminow
osmoklasisty, maturalnego 1
zawodowego

Egzamin osmoklasisty bedzie przeprowadzony od 16 do 18 czerwca
br. Egzaminy pisemne maturalne rozpoczng sie 8 czerwca. Nie
bedzie w tym roku egzaminéow maturalnych ustnych. Egzamin
potwierdzajace kwalifikacje w zawodzie potrwa od 22 czerwca do
9 lipca. Tak wyglada harmonogram tegorocznych wiosennych
egzaminéw.

— Zgodnie z zapowiedzig z wyprzedzeniem informujemy o
terminach egzaminéw. Od samego poczatku zalezato nam na tym,
by je przeprowadzi¢ tak, aby nikt nie czut* sie pokrzywdzony w
tej sprawie, a z drugiej strony, by przeprowadzic¢ je
maksymalnie bezpiecznie. Wierze, ze ten dodatkowy czas, ktéry
beda mieli uczniowie na przygotowanie sie do egzaminéw
przetozy sie na ich dobre wyniki. Ten wyjgtkowy czas, w ktdérym
wszyscy jestesmy dowiddt, ze zdaliscie egzamin z dojrzatos$ci i
wytrwatosci. Juz dzis$ zycze wszystkim powodzenia na egzaminach
— powiedziat Minister Edukacji Narodowej Dariusz Piontkowski.

Terminy egzamindw

Egzamin désmoklasisty w szkotach dla dzieci i mtodziezy oraz w
szkotach dla dorostych, w ktérych nauka konczy sie w semestrze
wiosennym potrwa od 16 do 18 czerwca. Termin dodatkowy
odbedzie sie od 7 do 9 lipca. Wyniki egzaminu dsmoklasisci
poznajg do 31 1lipca. Szkoty otrzymaja rdéwniez wtedy
zaSwiadczenia.

Z kolei czes¢ pisemna egzaminu maturalnego w terminie gtoéwnym
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dla absolwentdéw wszystkich typdéw szkdt rozpocznie sie w
poniedziatek, 8 czerwca 2020 roku i potrwa do 29 czerwca. W
tym roku nie bedzie egzaminéw ustnych.

Termin dodatkowy egzaminu maturalnego jest zaplanowany od 8 do
14 lipca br. Wyniki egzaminu w terminie gtdéwnym i dodatkowym
beda znane do 11 sierpnia br. Egzamin poprawkowy odbedzie sie
8 wrzesnia, a jego wyniki poznamy do 30 wrzesnia.

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie (Formuta 2012 i
Formuta 2017) potrwa od 22 czerwca br. do 9 lipca. Natomiast
egzamin zawodowy (Formuta 2019) zaplanowany jest od 17 do 28
sierpnia.

0 przeprowadzenie egzamindéw zewnetrznych zaapelowata réwniez
Rada Gtdéwna Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. W pismie do Ministra
Edukacji Narodowej z 20 kwietnia 2020 r. prof. Zbigniew
Marciniak, przewodniczacy Rady napisat: ,egzaminy zewnetrzne
stanowig obiektywng i pordéwnywalng w skali kraju miare poziomu
przygotowania kandydatéw do podjecia dalszej nauki, co stwarza
réwne szanse w staraniu sie o dostep do nastepnego etapu
edukacji. Dlatego w opinii Rady takze w roku pandemii
rekrutacja powinna zosta¢ przeprowadzona w oparciu o wyniki
centralnych egzamindw zewnetrznych”.

Zrédto: gov.pl
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Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowe]
dotyczacy koronawirusa SARS-
CoV-2 z dnia 24 kwietnia 2020
roku

KOMUNTIKAT
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej
dotyczacy koronawirusa SARS-CoV-2
z dnia 24 kwietnia 2020 roku, godzina 09:00

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
informuje, ze do dnia 24 kwietnia 2020 roku, godz. 09:00
wsrod mieszkancow powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 3 przypadki wystapienia choroby COVID-19 -
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 60 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

— 8 osob hospitalizowanych na oddziale zakaznym w Krakowie,

— 52 o0s6b z wynikiem dodatnim w kierunku SARS-CoV-2, w tym 35
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osoby w izolacji domowej

3. Poddano kwarantannie 647 osoéb:

— kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS — 284
— kwarantanna instytucjonalna - 12

— kwarantanna domowa — graniczna - 351

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

( www.gis.qgov.pl oraz www.mz.gov.pl )

Pomoc Ministerstwa
Sprawiedliwosci dla osob
dotknietych przemoca

Przygotowanymi w Ministerstwie Sprawiedliwo$ci przepisami -
dzieki ktérym sprawca przemocy domowej bedzie musiat
natychmiast opusci¢ mieszkanie, a osoby pokrzywdzone beda
skutecznie chronione - zajmuje sie Sejm.

Oprécz tego, by poméc ofiarom przemocy w czasie epidemii,
ustalone zostaty wytyczne dla podmiotdéw, ktére w ramach
Funduszu Sprawiedliwos$ci wspierajg pokrzywdzonych.

W Polsce dzia*a 351 miejsc Swiadczenia pomocy dla oséb
pokrzywdzonych przestepstwem, Swiadkéw i osdéb im najblizszych.
Rodzaj pomocy, jaka mozna tam uzyskac¢ zalezy od potrzeb oraz
sytuacji pokrzywdzonego. Wiekszos¢ takich miejsc Swiadczy dzis
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pomoc zdalng, ale niektdre placowki przyjmujg osoby wymagajace
wsparcia 1 udzielajg pomocy psychologicznej, prawnej czy
materialnej.

Caty czas dziata rdéwniez catodobowa i bezptatna Linia Pomocy
Pokrzywdzonym +48 222 309 900. Dzieki niej mozna dostad
skierowanie do konkretnego miejsca Swiadczenia pomocy lub od
razu uzyskac¢ pomoc specjalistéw. Dyzury telefoniczne petnig tu
psycholog oraz prawnik. Pomoc Swiadczona jest takze w jezyku
angielskim, ukrainskim i rosyjskim. Pokrzywdzeni moga tez
uzyska¢ potgczenie i wsparcie za posrednictwem komunikatora
internetowego i poczty elektronicznej — wystarczy napisac na
adres info@numersos.pl.

Telefonicznie mozna takze skontaktowal sie od razu z wybranym
osrodkiem — wykaz i numery telefonéw wraz z informacjami na
temat rodzajéw udzielanej pomocy dostepne s3a na stronie
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/. Nalezy jednak
pamietac, ze wizyta w konkretnym punkcie mozliwa jest po
wczes$niejszym uméwieniu i uzyskaniu potwierdzenia mozliwoSci
przyjecia w danej placéwce.

Pokrzywdzeni mogg takze skorzysta¢ z nieodptatnej pomocy
psychologicznej, prawnej, a takze innej niezbednej pomocy,
udzielanej przez specjalistyczne oSrodki wsparcia, ktdrych
lista, wraz z danymi teleadresowymi, dostepna jest na stronie
Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej:
https://www.gov.pl/web/rodzina/bazy-teleadresowe; oraz przez
bezptatng aplikacje ,Tw6j Parasol”. Umozliwia ona uzyskanie
wsparcia 1 niezbednych informacji dotyczgcych przemocy
domowej. Aplikacje mozna pobra¢ za darmo na telefon poprzez
Google Play i Apple Store.

Zrédto: gov.pl
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Rodzina Razem - czyli
wsparcie dla rodzin w czasie
pandemil

Czas pandemii sprawit, ze zostalismy niejako uwiezieni we
wtasnych domach, czesto matych, dzielonych z wieloma osobami.
I o ile zacies$nianie relacji rodzinnych jest niezwykle wazne,
dzis w wielu ogniskach domowych, ten przedtuzajacy sie wspdolny
czas, 24h na dobe, budzi liczne przecigzenia, wywotujace
rozdraznienia czy nawet frustracje. Tu z pomoca wychodzi
Samorzad Wojewdédztwa Matopolskiego, ktory rusza z kolejna
inicjatywa ,RodzinaRazem - wsparcie terapeutyczne,
psychologiczne, animacyjne dla rodzin”!

Nowy pomyst polegajacy na wsparciu rodzin w tym trudnym dla
wszystkich czasie jest niezwykle waznym i potrzebnym dzis
przedsiewzieciem. Inicjatywe koordynuje Regionalny O0Srodek
Polityki Spo*ecznej w Krakowie, ktéry we wspoOtpracy
z psychologami, terapeutami, prawnikami, a nawet Kksiezmi
przygotowat baze podmiotow oferujacych realng pomoc
i poradnictwo dedykowane rodzinom, ktdére na skutek pandemii
nie radzg sobie z narastajgcymi pod jednym dachem problemami

— méwi wicemarszatek tukasz Smodtka.

Czas, w ktorym obecnie zyjemy wymaga od nas wzmozonej
ostroznosci, dostosowania sie do obowigzujgcych zasad
postepowania czy tez ograniczen w przestrzeni publicznej. Nasz
harmonogram dnia, do ktdrego bylismy przyzwyczajeni zosta%
nagle zaburzony i dzi$ przyszto nam uczy¢ sie, pracowad
i spedza¢ czas wolny na kilkudziesieciu metrach kwadratowych
z osobami z najblizszego otoczenia.

Miejscem na edukacje, zabawe, prace i odpoczynek jest dzi$
nasz dom. W nim organizujemy codzienne zycie. W tym okresie
pozytywne relacje rodzinne majg bardzo duze znaczenie, gdyz
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w tych trudnych chwilach szczegélnie liczymy na wsparcie
1 pomoc ze strony najblizszych

— dodaje wicemarszatek tukasz Smétka.

Funkcjonowanie w matych spoteczno$ciach, ograniczenia zwigzane
z przebywaniem blisko miejsca zamieszkania oraz 1inne
obostrzenia moga rodzi¢ irytacje czy zdenerwowanie. Dzis
bardziej niz kiedykolwiek musimy uczy¢ sie cierpliwosci,
dbatosci o wiezi rodzinne, sasiedzkie czy przyjacielskie.
Jednoczes$nie pokonujemy wyzwania zwigzane z wtasnymi emocjami,
ktére mogg wptywal na zaktécenie relacji z bliskimi. Wszystkie
te napiecia 1 sytuacje kryzysowe sg spowodowane przecigzeniem
obowigzkami, niepokojem o zdrowie i bezpieczenstwo, a takze
brakiem przestrzeni tylko dla siebie..

Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego po raz kolejny wychodzi
z inicjatywg majgcg na celu wsparcie rodzin. Do wspétpracy
w ramach akcji ,RodzinaRazem - wsparcie terapeutyczne,
psychologiczne, animacyjne dla rodzin” zaproszono m.in. liczne
instytucje, organizacje pozarzadowe, a takze poradnie
psychologiczno-pedagogiczne. Odpowiedz instytucji byta
imponujgca. W bardzo krétkim czasie udato sie stworzyé oferte
skupiajgcg 60 specjalistow, ktorzy bezptatnie chcg poswiecid
sw0j czas dla innych. W powstajacej bazie dedykowanej rodzinom
znalazty sie m.in.: porady terapeutyczne, psychologiczne,
prawne, animacyjne, logopedyczne czy duszpasterskie. Z pomocy
poprzez kontakt telefoniczny, e-mail czy skype bedzie mégt
skorzysta¢ kazdy kto potrzebuje wsparcia, porady, inspiracji
do dziatania. Warto podkreslié¢, ze skontaktowaé¢ mozna sie
o kazdej porze.

Akcje koordynuje Regionalny O0Srodek Polityki Spotecznej
w Krakowie. Zainteresowanych wtgczeniem sie w inicjatywe
1 pomoc zapraszamy do zgtaszania swoich aplikacji na adres e-
mail: akosiba@rops.krakow.pl.

Informacje dotyczace akcji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
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698 672 624.

Ponizej lista podmiotdéw, ktdére oferujg wsparcie:

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/04/Rodzin
a_Razem oferta wsparcia 17 04.pdf

Przypominamy, ze w Limanowej poradnictwo psychologiczne
prowadzi Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — od poniedziatku
do pigtku w godz. 13.00-14.00 (tel. 18 333 79 12, e-mail:
pcpr@powiat.limanowski.pl ).

Zrédto: matopolska.pl
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