Pomoc osobom niepetnosprawnym
poszkodowanym W wyniku
zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych
chorobami zakaznymi

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej informuje o
uruchomieniu przez PFRON realizacji programu ,Pomoc osobom
niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi”.

Dokument pn. Kierunki dziatah oraz warunki brzegowe
obowigzujgce w 2020 roku realizatoréw Modutu III oraz Modutu
IV programu ,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w
wyniku zywiotu lub sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami
zakaznymi” stanowigcy zat*acznik do uchwaty nr 29/2020 Zarzadu
PFRON z dnia 1 kwietnia 2020 r. okresla moduty, obszary i
zadania programu oraz maksymalne kwoty pomocy finansowej 1
warunki przyznania pomocy.

Programy przewiduja pomoc finansowa refundowana ze s$Srodkoéw
PFRON w ramach:

Modutu III - pomoc wudzielana Jjest osobom
niepetnosprawnym, ktdére na skutek wystgpienia sytuacji
kryzysowych spowodowanych chorobami zakaznymi utracity,
w okresie od dnia 9 marca 2020 roku do dnia 4 wrzesSnia
2020 roku, mozliwo$¢ korzystania (przez okres co
najmniej 5 kolejnych nastepujacych po sobie dni
roboczych) z opieki $wiadczonej w placdwce
rehabilitacyjnej — w formie dofinansowania kosztoéw
zwigzanych z zapewnieniem opieki w warunkach domowych,
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=Wsparcie skierowane jest do 0sob
niepetnosprawnych, ktére sa:

1.
2.

uczestnikami warsztatéw terapii zajeciowej;
uczestnikami srodowiskowych domdéw
samopomocy, funkcjonujgcych na podstawie
przepiséw ustawy o pomocy spotecznej;

. podopiecznymi dziennych domdéw pomocy

spotecznej, funkcjonujgcych na podstawie
przepisow ustawy o pomocy spotecznej;

. podopiecznymi placowek rehabilitacyjnych,

ktorych dziatalnos¢ finansowana jest ze
srodkéw PFRON na podstawie art. 36 ustawy o
rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych;

. uczestnikami programéw zatwierdzonych przez

Rade Nadzorcza PFRON i w ramach tych
programow korzystajg ze wsparcia udzielanego
przez placowki rehabilitacyjne;

. petnoletnimi (od 18. do 25. roku zycia)

uczestnikami zajed rewalidacyjno-
wychowawczych organizowanych zgodnie z
przepisami rozporzgdzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie warunkow i sposobu
organizowania zajecd rewalidacyjno-
wychowawczych dla dzieci 1 mtodziezy z
uposledzeniem umystowym w stopniu gtebokim;

. petnoletnimi (od 18. do 24. roku zycia)

wychowankami specjalnych osSrodkéw szkolno-
wychowawczych oraz specjalnych osrodkodw
wychowawczych, funkcjonujgcych na podstawie
ustawy Prawo oswiatowe.

= Modutu IV — pomoc udzielana jest samorzgdom powiatowym,
ktéore w zwigzku z wystgpieniem sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakaznymi uruchomity dodatkowe
wsparcie dla oso6b niepetnosprawnych — w formie



refundacji czesci wydatkéw poniesionych przez samorzady
powiatowe.

Maksymalna wysokos¢ pomocy finansowej udzielonej Wnioskodawcy
ze Srodkow PFRON wynosi:

w ramach Modutu III programu — 500 zt miesiecznie na
jedng osobe niepetnosprawng,
»z tym ze okres na jaki moze zostad przyznane
Swiadczenie nie moze by¢ dtuzszy niz 3 miesigce;
w kazdym z miesiecy, wykazanych we wniosku o
dofinansowanie w ramach Modu*u III, musi wystgpic
brak mozliwosSci korzystania z opieki w placodwce
rehabilitacyjnej przez okres co najmniej 5
kolejnych nastepujacych po sobie dni roboczych — z
zastrzezeniem postanowien ust. 3 pkt 1;
w ramach Modutu IV programu — 50% poniesionych przez
Wnioskodawce wydatkoéw,
=z tym ze nie wiecej niz do wysokosci 100.000 zt.

Wniosek:

Wniosek o dofinansowanie ze Srodkéw programu ,Pomoc osobom
niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku Zzywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi” — Modut III

Sktadanie wnioskdéw poprzez System Obstugi
Wsparcia:

Wnioski nalezy sktadac¢ poprzez System Obstugi Wsparcia
finansowanego ze Srodkdéw PFRON (system SOW). W przypadku braku
mozliwo$ci skorzystania z Systemu SOW dopuszczalny jest inny
sposéb z*ozenia wniosku (np. drogg pocztowag 1lub
elektronicznie).

Rekomendujemy sktadanie wnioskdéw przez system SOW — w obecnej
sytuacji to najbezpieczniejsze rozwigzanie: bez wychodzenia z
domu, bez kolejek i bez barier.
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Wiecej informacji o programie mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej: www.pron.pl

Szczegbétowe informacje o programie i realizowanych formach
wsparcia finansowego mozna uzyskacC telefonicznie dzwonigc pod
numer telefonu: (18) 33-37-825.

Ttumaczenie na jezyk migowy:

zr.: PCPR Limanowa

Aplikacja mobilna ,Twéj
Parasol”

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pozyskato z
Komendy Gtdéwnej Policji informacje o funkcjonowaniu bezptatnej
aplikacji mobilnej ,Twéj Parasol”, ktéra stanowi praktyczne i
skuteczne narzedzie umozliwiajace uzyskanie wsparcia 1
niezbednych informacji osobom doswiadczajacym przemocy w
rodzinie.

Aplikacja ta umozliwia m.in. dyskretny kontakt z wczes$niej
skonfigurowanym adresem email, a takze mozliwos¢ szybkiego
wybrania telefonu alarmowego w nagtych przypadkach, jak
rowniez zawiera informacje, ktdére moga by¢ pomocne osobom
krzywdzonym np. z zakresu prawa.

Sytuacja alienacji zwigzana z obecnie panujgcym stanem
epidemii i zasadami dotyczacymi ograniczen w przemieszczaniu
sie, moze by¢ wyjgtkowo trudna dla osdéb doznajgcych przemocy w
rodzinie. Dlatego tez w opinii Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej aplikacja ta moze by¢ szczegdlnie
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przydatna w obecnym czasie, zwtaszcza w konteksScie utrudnionej
komunikacji ze stuzbami i koniecznosci zachowania dyskrecji w
sprawach przemocy.

https://twojparasol.com/wp-content/uploads/2019/11/tutorial2.m
p4

Szczegbtowe informacije dotyczace aplikacji:
https://twojparasol.com/

zréodto: http://www.niebieskalinia.info

Trwaja prace nad nowa
aplikacja ProteGo

Grupa polskich programistow rozpoczeta prace nad aplikacja,
ktéra pozwoli kontrolowaé¢ i zahamowa¢ rozprzestrzenianie sie
koronawirusa. Aplikacje ProteGO, bo taka nazwe nosi projekt,
wyda Ministerstwo Cyfryzacji. Zanim jednak aplikacja trafi do
powszechnego uzytku, ministerstwo zaprasza innych programistéw
i testeréw do jej sprawdzenia, udostepniajac kod Zrédtowy.

— Wdrozenie tej aplikacji bedzie mia*to sens tylko wtedy, gdy
zyska spoteczng akceptacje. Dlatego zalezy nam, aby prace nad
nig byty transparentne — méwi minister cyfryzacji Marek
Zaglérski. — Polska jest jednym z pierwszych krajow, ktdre chca
wdrozy¢ takie rozwigzanie. Podobne dziat*a juz w Singapurze.
Prace nad swoimi aplikacjami zapowiedziatly tez Wielka Brytania
i Norwegia — dodaje szef MC.


https://powiat.limanowski.pl/blog/trwaja-prace-nad-nowa-aplikacja-protego/
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ProteGO to aplikacja projektowana na czas wychodzenia z
najpowazniejszych obostrzen wdrozonych do walki pandemig
koronawirusa. Celem tego rozwigzania jest kontrola nad
rozprzestrzenianiem sie choroby. Ma to by¢ mozliwe poprzez
budowanie — za pomocg technologie Bluetooth — swoistej sied
potgczen pomiedzy uzytkownikami telefondéw komérkowych.
Aplikacja nie bedzie gromadzi¢ ich danych, ani $ledzic ich
potozenia.

W skréocie — w zamysle twércéw, korzystanie z narzedzia bedzie
wyglgda¢ nastepujgco: wuzytkownicy telefondw komdérkowych
instalujg na nich aplikacje ProteGO. Do jej dziatania
konieczny jest wtgczony stale Bluetooth. Dzieki niemu nasze
urzadzenie (telefon) komunikuje sie z urzadzeniami innych
uzytkownikéw aplikacji, a urzadzenia innych uzytkownikow z
naszym.Dane o napotkanych urzadzeniach przechowywane sg w
naszym telefonie przez dwa tygodnie. Sg tam zaszyfrowane i nie
s nigdzie przesytane.

W sytuacji, w ktdérej okazuje sie, ze ktéras z oséb — z ktdrg
mielismy kontakt (zarejestrowany przez nasz telefon w ciggu
ostatnich dwéoch tygodni) — zachorowata, aplikacja poinformuje
nas o mozliwym ryzyku.

WAZNE! Poprzez aplikacje nie dowiemy sie, kto zachorowat.
Dowiemy sie za to, ze jestesmy w grupie ryzyka i powinnismy
odby¢ kwarantanne.

Skad w systemie pojawia sie informacja o potencjalnym ryzyku?
0d zarazonego. To ta osoba, w peini anonimowo, informuje o
zmianie swojego stanu zdrowia zaznaczajac to w aplikacji.

— Aby ten system zadziatat potrzeba kilku czynnikéw. Po
pierwsze — mozliwie najwiekszej grupy uzytkownikéw. Po drugie
— spotecznej solidarnosci i odpowiedzialno$ci — méwi minister
cyfryzacji Marek Zagorski. — Im wiecej oséb bedzie z niej
korzystato, tym wiecej oséb — w razie ewentualnego ryzyka -
bedzie sSwiadoma zagrozenia, podejmie odpowiednie kroki, np.



zastosuje kwarantanne. Do solidarno$ci i odpowiedzialnos$ci
spotecznej odwotujemy sie w przypadku osdéb, ktére dowiedzg sie
o swojej chorobie. To od ich reakcji zalezy, ile innych oséb
uda sie uchronié przez zarazeniem — dodaje szef MC.

W jaki sposdéb aplikacja poinformuje nas o potencjalnym
zagrozeniu? Bedziemy to mogli sprawdzi¢ po jej otwarciu.
Wazne, aby robi¢ to regularnie. W zalezno$ci od tego, czy
mielidmy kontakt z zarazonym czy nie, inny bedzie nasz status:

= Czerwony — miate$ kontakt z osobg zarazong, skontaktuj
sie z lekarzem, poddaj kwarantannie.

= Zielony — GO! Nie jesteS w grupie zagrozonych. Mozesz
by¢ spokojny, pamietaj jednak o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa i higieny.

Przez pierwsze dwa tygodnie korzystania z aplikacji wszyscy
bedziemy mieli status Pomaranczowy. Bedzie oznacza*, ze nie
mineto jeszcze 14 dni od instalacji, w zwigzku z tym aplikacja
nie ma jeszcze wystarczajgcych danych, by poinformowac¢ nas o
ewentualnym ryzyku lub jego braku.

Instalujgc aplikacje trzeba bedzie zarejestrowal sie swoim
numerem telefonu i wtgczy¢ Bluetooth.

Do komunikacji miedzy urzadzeniami ProteGO bedzie uzywad
losowych identyfikatoréw, ktére bedg zmieniane co godzine.
Wszystko dla bezpieczenstwa uzytkownikoéw.

WAZNE! Aplikacja uniemozliwia ,$ledzenie” uzytkownika. Nie
bedzie mozna z niej sczyta¢ np. naszego numeru telefonu.
Aplikacja bedzie jedynie zapamietywac¢ inne napotkane
urzadzenia (nie uzytkownikoéw!). Dane bedg przechowywane
(wytacznie na urzadzeniach) przez dwa tygodnie.

W momencie, kiedy jeden z uzytkownikéw zaznaczy w aplikacji,
ze ma koronawirusa — dane o urzadzeniach napotkanych przez
jego telefon w trakcie ostatnich dwéch tygodni trafig na
specjalny serwer. Ten przekaze te informacje na urzadzenia



napotkanych przez chorego (w ciggu ostatnich 14 dni) oséb,
biorgc pod uwage dtugos¢ i czestotliwo$¢ spotkan (zgodnie z
wytycznymi WHO). Wéwczas zmieni sie ich status (z zielonego na
czerwony) .

Informacja ta trafi takze do Inspekcji Sanitarnej. Dzieki temu
inspektorzy bedg mogli szybciej skontaktowa¢ sie z osobami,
ktére powinny zosta¢ skierowane do odbycia kwarantanny.

— Chcielibys$my, aby docelowo z aplikacji korzystali wszyscy
uzytkownicy smartfonéw w Polsce. Zdajemy sobie sprawe, ze aby
tak sie stato potrzeba czasu i zaufania. Zaufanie chcemy
zbudowa¢ m.in. poprzez danie szansy ekspertom na
przeswietlenie tego rozwigzania. Czekamy na uwagi, komentarze
i pomysty — méwi minister cyfryzacji Marek Zagdrski. — Na
czasie powinno zaleze¢ nam wszystkim. To od nas przeciez
zalezy, kto wygra te walke. My, czy wirus. Jesli mozemy sie
wspoméc nowoczesnymi technologiami, zrdébmy to. Wykorzystajmy
je w stusznej sprawie — dodaje szef MC.

Kod Zrdédtowy aplikacji ProteGO dostepny jest pod adresem
github.com/ProteGO-app. Swoje Kkomentarze, wuwagi 1
spostrzezenia mozna wpisywaé¢ bezposrednio pod nim.

Programisci i testerzy, czekamy na Wasze opinie. Mozecie je
wysyta¢ na adres protego@mc.gov.pl

Do dzieta!

Przypomnijmy, ze dwa tygodnie temu udostepniono — obecnie
obowigzkowg — aplikacje ,Kwarantanna domowa”, ktdéra usprawnia
odbycie kwarantanny w warunkach domowych.

zr.: gov.pl
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Centrum Rozwoju Lokalnego
udostepnia darmowe materiaty
dla rodzicow do wspolnej
naukli z dziecmi

W odpowiedzi na zaistniata sytuacje oraz apel Ministra
Edukacji Narodowej, Centrum Rozwoju Lokalnego w ramach
ogolnopolskiej akcji edukacyjnej ,Dzieci ucza rodzicow”
przygotowato serie materiatéw dydaktycznych do wspdlnej
domowej nauki rodzicéw i dzieci.

W kazdg Srode i pigtek na stronie internetowej www.crl.org.pl
ukazujg sie materiaty do pobrania catkowicie za darmo.
Zamieszczane lekcje obejmuja tematyke bezpieczenstwa, zdrowego
trybu zycia, promocji sportu, ekologii, historii, a nawet
astronomii. Zakres tematyczny i liczba lekcji bedzie zalezna
od rozwoju sytuacji 1 ewentualnej decyzji co do wydtuzenia
okresu zamkniecia przedszkoli i szké* podstawowych.

Zapraszamy do pobrania darmowych lekcji. By zacheci¢ rodzicéw
do wiekszego zaangazowania w wspdlng nauke z dziec¢mi, CRL na
swoim profilu facebookowym
(facebook.com/centrum.rozwoju.lokalnego) organizuje konkursy
dla dzieci i ich rodzicoéw.

Materiaty sg dostepne pod adresem:

https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/
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Teleporada lekarska 1
pielegniarska

Uruchomiono platforme, dzieki ktorej mozna uzyskac¢ teleporade
lekarska i pielegniarska

Teleporada jest ustuga przygotowang z myslag o pacjentach,
ktéorzy podejrzewajg obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2 w swoim
organizmie. Mogg oni w prosty sposéb uméwié¢ sie na teleporade
lekarskg Llub pielegniarskg w formie wideorozmowy Llub
telekonsultacji. Podczas konsultacji pacjent moze otrzymad e-
recepte badZz e-zwolnienie.

Aby pacjent mogt skorzystal¢ z teleporady, powinien wypeini¢
krétki formularz zgtoszeniowy dostepny tutaj. Na podany w
formularzu adres e-mail otrzyma wiadomos¢, w ktdrej zawarta
bedzie instrukcja. Pacjent moze potgczy¢ sie z pracownikiem
medycznym za pomocg komputera lub laptopa wyposazonego w
kamere, mikrofon oraz g*osnik badz przez telefon.

Teleporade mozna uzyska¢ w godzinach 7:00-8:00 i 18:00-22:00 w
dni robocze oraz w godzinach 7:00-22:00 w soboty, niedziele i
swieta.

W godzinach 8:00-18:00 w dni robocze pacjent powinien w
pierwszej kolejnosci skontaktowad¢ sie ze swoim lekarzem
Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Jesli jednak pacjent nie bedzie
miat mozliwo$ci skontaktowania sie ze swoim POZ moze
skorzystad¢ z platformy Teleporad udostepnionej przez CSIOZ.

Wszelkie pytania dot. platformy Teleporad mozna zgtaszac na
adres e-mail: telepacjent@csioz.gov.pl.

Zrédto. gov.pl
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Wsparcie dla seniorow

Informacje o dziataniach na rzecz wsparcia i pomocy seniorom w
okresie epidemii koronawirusa

Osoby starsze nalezg do tej grupy osob szczegdlnie zagrozonej
zakazeniem ze wzgledu na wiek, stan zdrowia 1 1inne
okoliczno$Sci, ktére powodujg obnizenie odpornosSci.

Profilaktyka zdrowotna 1 bezpieczenstwo, szczegdlnie 0s6b
starszych, sg@ w tym okresie szczegélnie wazne, poniewaz
seniorzy najciezej przechodzg zakazenie.

Dlatego w trosce o ich dobro i bezpieczenstwo, podejmijmy
wspolne dziatania, zachecamy do wtgczenia sie w podejmowane
juz inicjatywy.

1. 0gélne informacje dla seniorow:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje-dla-senior
ow

2. 800 190 590 — catodobowa i bezptatna infolinia dla
senioréw o koronawirusie

3. Pomoc sgsiedzka dla seniordéw — Gotowy plakat
#WspierajSeniora:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/akcja-wspierajseniora
-polaczmy-sily-i-pomozmy-potrzebujacym

4, Akcje wolontariackie — wsparcie dla seniordéw — Jesli
chcesz poméc osobom starszym spoza najblizszego
sgsiedztwa, zgtos sie do instytucji, ktdra niesie pomoc
potrzebujgcym:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat

5. Filmy promujgce pozytywne postawy — wsparcie i pomoc dla
senioréw w najblizszym otoczeniu #wspierajseniora:

— https://www.facebook.com/mrpipsRP/videos/2490722627743
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05/
— https://twitter.com/i/status/1239116627016220672
— https://www.youtube.com/watch?v=Ys1x3g0-N6A

6. Program profilaktyczny Krajowej Izby Fizjoterapeutéw i
Ministerstwa Zdrowia , Aktywny senior w domu”:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/rusza-program-profilaktyc
zny-krajowej-izby-fizjoterapeutow-i-ministerstwa-
zdrowia-aktywny-senior-w-domu Cwiczenia beda publikowane
na specjalnej stronie fizjoterapiaporusza.pl oraz na You
Tubie Ministerstwa Zdrowia. Kazdego dnia na podanej
stronie pojawi sie jeden film z ¢wiczeniem, wraz z
komentarzem eksperta oraz wskazéowkami dotyczacymi liczby
powtédrzen czy tempa. Cata seria kilkunastu filméw bedzie
dostepna dla kazdego i bezptatnie.

7. NIE DAJ SIE 0SZUKAC NA ,,INFORMACJE 0 KORONAWIRUSIE” -
Akcja Policji:
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/186616,Policja-ost
rzega-i-radzi-Nie-daj-sie-oszukac-na-informacje-o-
koronawirusie.html

8. Apel MRiPS dot. przeciwdziatania internetowym oszustom:
https://www.gov.pl/web/rodzina/uwazajmy-na-internetowych-oszus
tow

9. Grafiki do pobrania i rozpowszechniania:
#pamietajodziadkach
#waznedlaseniordw — wskazoéwki
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NABOR WNIOSKOW 0
DOFINANSOWANIE

Na podstawie art. 15 zzb ust.10, 15zzc ust. 8 i art. 15 zze
ust. 9 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o
szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych 2z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2020 poz. 568), dziatajgc na
podstawie petnomocnictwa Starosty Limanowskiego, dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej o g ¥ a s z a nabdr
wnioskow o:

- dofinansowanie przedsiebiorcy czesci kosztéw wynagrodzen
pracownikoéw,

- dofinansowanie przedsiebiorcy bedacemu osobg fizyczna
niezatrudniajgcemu pracownikéw czesSci kosztow
prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej,

- dofinansowanie organizacji pozarzadowej lub podmiotowi,
o ktéorym mowa w art. 3 ust.3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie czesci kosztéw wynagrodzen pracownikoéw

Nabér bedzie trwat od dnia 15 kwietnia 2020r. do 28 kwietnia
2020r. tj. przez okres
14 dni od dnia ogtoszenia naboru.

Wnioski nalezy sktada¢ droga elektroniczng za posSrednictwem
platformy praca.gov.pl. W wyjagtkowych przypadkach dopuszcza
sie sktadanie wnioskoéw

w formie papierowej za posrednictwem poczty lub poprzez
pozostawienie

w oznaczonym pojemniku, wystawionym przy wejsciu do Klubu
Pracy.

Druki wnioskow dostepne S3 na stronie
www.limanowa.praca.gov.pl w zaktadce ,Dla pracodawcéw i
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przedsiebiorcéw” ,Tarcza antykryzysowa COVID-19".

Szczegb6towe informacje pod nr tel. 18/33 37 916, 18/33 37 862
lub 18/33 75 850

Powliat wspilera zdalne
nauczanie

Powiat limanowski przystepuje do projektu ,Zdalna Szkota”.

,0becnie jestesmy na etapie przekazywania zakupionego
sprzetu”- informuje Starosta Mieczystaw Uryga. ,Dzieki
szybkiemu i sprawnemu zakupowi, udato sie pozyska¢ wieksza
ilos¢ sprzetu w korzystniejszej cenie” — dodaje Starosta.

Pomoc dla seniorow — Wojewoda
matopolski uruchomit
specjalnag infolinie

Z mySla o seniorach, ktorzy potrzebuja pomocy w tych trudnych
chwilach zwigzanych 2z epidemig koronawirusa, Wojewoda
Matopolski Piotr Cwik, uruchomit specjalna infolinie.
Osoby starsze mogg uzyskac rzetelne informacje, zalecenia i
wskazoéwki, jak odnaleZzé¢ sie w obecnej sytuacji.

Seniorzy beda mogli uzyska¢ odpowiedzi na zagadnienia takie
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jak:

1. Pomoc w dostarczaniu zywnosci i innych zakupdw,

2. Udzielania pomocy zywnoSciowej i ciepty positek w domu w
sytuacji kwarantanny,

3. Pomoc psychologa,

4. Pomoc w codziennych czynnoS$ciach,

5. Ustugi opiekunicze.

Numer telefonu 12 392 11 10 dzia*a od poniedziatku do piagtku w
godz. 8.00-17.00.

Przypominamy, ze Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
zacheca wszystkie osoby potrzebujg wsparcia i rozmowy do
telefonicznego kontaktu (tel. 18 333 79 12) =z psychologiem od
poniedziatku do pigtku miedzy godzing 13:00, a 14:00.

Telefoniczna pomoc psychologiczna w czasie pandemili
koronawirusa
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Trwa walka z epidemia. Juz
wkréotce wejda w zycile
dodatkowe zasady
bezplieczenstwa.

Od 16 kwietnia (czwartek) kazda osoba na ulicy bedzie miata
obowigzek zastaniania ust i nosa. Zmianie ulegna takze terminy
matur i egzaminu oOsmoklasisty. Ponadto przedtuzono
obowigzywanie wszystkich dotychczasowych zasad bezpieczenstwa.
Oznacza to, ze ograniczenia w przemieszczaniu sie, czy limity
wiernych w kosciotach beda utrzymane réwniez podczas Swiagt
wielkanocnych.

Matury i egzamin konczacy podstawéwke zostang przetozone.
Odbeda sie najwczes$niej w czerwcu. Jednak o konkretnych
terminach bedziemy informowa¢ co najmniej 3 tygodnie przed
data egzamindw.

Ponadto wszystkie szkoty pozostajg zamkniete do niedzieli 26
kwietnia. Do tego czasu — tak jak dotychczas — placdéwki maja
obowigzek prowadzi¢ nauczanie zdalne.

0d czwartku, 16 kwietnia 2020 roku wchodzi w zycie obowigzek
zastaniania ust 1 nosa. Kazda osoba w miejscu publicznym
bedzie musiata nosi¢ maseczke, szalik czy chustke, ktéra
zakryje zarowno usta, jak i nos. Obowigzek dotyczy wszystkich,
ktorzy znajduja sie na ulicach, w urzedach, sklepach czy
miejscach Swiadczenia ustug oraz zaktadach pracy.

Przedtuzone zostajg réwniez obecnie obowigzujgce zasady
bezpieczenstwa.

Do niedzieli 19 kwietnia 2020 r. obowigzuja nadal:
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» ograniczenia w przemieszczaniu sie;

= zakaz wychodzenia na ulice nieletnich bez opieki
dorostego;

» ograniczenia w wydarzeniach o charakterze religijnych -
w kosciotach moze przebywa¢ maksymalnie 5 oséb. Zasada
obowigzuje roéwniez w Swieta Wielkiej Nocy!

ograniczenia w funkcjonowaniu galerii handlowych 1
wielkopowierzchniowych sklepdéw budowlanych;

=zasady w poruszaniu sie przy pomocy komunikacji
publicznej i samochodami wiekszymi niz 9-osobowe;

- zawieszenie dziatalnosci zaktadéw fryzjerskich,
kosmetycznych, tatuazu itd.;

= zakaz korzystania z parkoéow, lasdow, plaz, bulwarodw,
promenad i roweréw miejskich;

= zamkniecie restauracji;

= ograniczenia dotyczgce liczby oséb w sklepach, na
targach i na poczcie;

»ograniczenia w dziatalnosci instytucji kultury (w
kinach, teatrach itp.).

Do niedzieli 26 kwietnia obowigzuje nadal:

= zamkniecie szkét i uczelni;

= przedszkoli i ztobkéw;

= zamkniecie pasazerskiego ruchu lotniczego;

= zamkniecie miedzynarodowego ruchu kolejowego.

Do niedzieli 3 maja obowigzuje nadal:

= zamkniecie granic (prawo do przekraczania polskiej
granicy majg nadal m.in. obywatele RP, cudzoziemcy,
ktérzy sa matzonkami albo dzieémi obywateli RP, osoby
posiadajgce prawo statego lub czasowego pobytu na
terenie RP lub pozwolenie na prace — peiny wykaz
wvtaczedn znajduje sie tutaj);

» obowigzkowa kwarantanna dla oséb przekraczajacych
granice z Polska.
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Do odwotania obowigzuja:

» ograniczenia w zakresie organizacji imprez masowych i
zgromadzen.

Wszystkie informacje dotyczgce aktualnych =zasad oraz
obowigzujgcych obostrzen znalez¢ mozna w zaktadce:

gov.pl/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

zrédto: gov.pl
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