Chorowates na COVID-19 1
wyzdrowliates? 0Oddaj osocze 1
poméz innym.

Jezeli chorowates na COVID-19 i wyzdrowiate$, osocze z Twojej
krwi moze bardzo poméc innym pacjentom, ktorzy walczag z
choroba. 0Osocze moze zostad pobrane od oséb:

-w wieku 18 — 65 lat, ktdre przeszty zakazenie SARS-
CoV-2,

» po wyzdrowieniu, u ktérych mineto co najmniej 28 dni od
ustagpienia objawéw lub 18 dni od zakonczenia izolacji,

» po speinieniu podstawowych kryteridw kwalifikacji dla
dawcéw krwi okreslonych w Rozporzgdzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 11 wrzesnia 2017 r. w sprawie warunkow
pobierania krwi od kandydatéw na dawcow krwi 1 dawcéw
krwi (Dz. U. z 2017 poz. 1741).

Wazne! Osocze mozna odda¢ najwczesSniej po 28 dniach od
wyzdrowienia po potwierdzonej przebytej chorobie COVID-19 lub
po 18 dniach od zakonczenia izolacji.

Dowiedz sie wiecej:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/chorowales-na-COVID-19-i-wy
zdrowiales-oddaj-osocze

Spetniasz te warunki? 0ddaj osocze i zostan honorowym dawcg!
Pomozesz innym, a sam zyskasz:

=2 dni wolne od pracy
 ulge za transport kolejowy i transport miejski

» pakiet konsultacji medycznej — kardiologa, neurologia,
pulmonologa itp.

Zrédto: gov.pl
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Matopolska Brygada Obrony
Terytorialnej wsplera walke z
koronawilrusem

0d 257 dni 11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej walczy z
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa na terenie wojewdédztwa
matopolskiego;

Wspdélnie 2z zoinierzami Wojsk Ladowych: 6 Brygady
Powietrznodesantowej, 5 batalionu dowodzenia, Dowddztwa
Garnizonu Warszawa oraz Sit Powietrznych: 8 Bazy Lotnictwa
Transportowego, 11 Brygada WOT dziat*a w 37 szpitalach na
terenie Matopolski

wspierajgc informatyczng baze danych w obszarze
posiadanych przez szpitali *6zek covidowych;

- pobierajac wymazy w 15 szpitalach, $rednio ponad 1500
wymazOow dziennie;

 mierzgc temperature osobom wchodzgcym na teren szpitali;

= wykonujac zadania administracyjno — logistyczne.

Ponadto matopolskie WOT wspiera 61 komisariatéw Policji,
monitorujgc wspdlnie z policjantami osoby objete kwarantanng.
0d potowy pazdziernika sprawdzono juz niemal 195 000 adreséw,
ponad 10 000 adresdw dziennie.

Zoknierze WOT dziatajg takze na rzecz Wojskowego 0$rodka
Medycyny Prewencyjnej w Krakowie, Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno — epidemiologicznej oraz powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych wojewddztwa matopolskiego.
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Prowadzg akcje rozwozenia obiaddow w ramach akcji ,Obiad dla
bohatera” oraz utrzymujg kontakt z 33 weteranami walk o wolna
Polske.

tacznie w catos$¢ przedsiewziecia zaangazowanych jest ponad pét
tysigca zoinierzy.

Zaangazowanie 11 MBOT w powiecie limanowskim obejmuja:

= wydzielenie 2 zoinierzy do pobierania wymazéw w Szpitalu
Powiatowym
w Limanowej;

»wydzielenie 3 zotnierzy do aktualizacji bazy danych
dostepnosci t6zek covidowych w Szpitalu Powiatowym w m.
Limanowa;

 wydzielenie 2 zoktnierzy do wspétpracy z Powiatowg Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w m. Limanowa;

= wydzielenie 6 zoinierzy OT do monitorowania kwarantanny
we wspotpracy
z Policjg z powiatu limanowskiego — 3 komisariaty;

W 11 Matopolskiej Brygadzie Obrony Terytorialnej stuzy obecnie
20 zoinierzy OT z powiatu limanowskiego.

Zr.: Oficer Prasowy — 11 MBOT/ fot. wojska obrony terytorialnej



Ostroznosci nigdy za wiele -
przypominamy najwaznilejsze
zasady bezpleczenstwa.

Wiele osé6b przechodzi koronawirusa bezobjawowo. Brak
charakterystycznych dolegliwosci moze uspic¢ naszg czujnos¢ i
sprawic¢, ze nieswiadomie bedziemy zaraza¢ innych. To wtasnie
miedzy innymi dlatego tak wazne jest przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa.

Chron siebie 1 innych - stosuj zasade
DDMA+W

Najskuteczniejszg bronig w walce z koronawirusem jest nasze
odpowiedzialne zachowanie i przestrzeganie podstawowych zasad
bezpieczenstwa. Zasada DDMA+W, to:

D jak dystans

Dystans spoteczny towarzyszy nam od poczatku epidemii
koronawirusa. 1,5 m to minimalna odlegtos¢, jaka powinnismy
zachowywa¢ od innych oséb. Dzieki temu chronimy zardwno
siebie, jak i ludzi woké6t nas.

D jak dezynfekcja

Mycie ragk woda z mydtem, albo ich dezynfekcja to podstawa w
walce z koronawirusem. Jednak rece to nie wszystko. Pamietaj o
czyszczeniu i dezynfekcji powierzchni i przedmiotdéw, ktdrych
czesto dotykasz.

M jak maseczka

Maseczka, szalik lub przytbica - zastaniaj nos i usta w
przestrzeni publicznej. ROb to zaréwno w pomieszczeniach
zamknietych jak i na ulicy. Tam réwniez spotykasz i mijasz
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wiele o0séb.
A jak Aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe

Korzystasz z aplikacji i miates bliski kontakt z osoba chorg?
Twéj telefon Cie o tym poinformuje. STOP COVID ProteGO Safe to
dobrowolna, darmowa i w peini bezpieczna aplikacja, ktéra
pomaga w walce z koronawirusem.

Wiejej o aplikacji tutaj Aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe

W jak wietrzenie

Zadbaj, aby w zamknietych pomieszczeniach, w ktdérych spedzasz
duzo czasu byt doptyw Swiezego powietrza. Czesto wietrz pokoje
w domu i w pracy.

Najwazniejsze informacje na gov.pl/koronawirus

Cyfrowy Wolontariusz dotacza
do pomocy seniorom- nowa
forma wsparcia w ramach akcji
#Wspierajseniora

Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniordw to inicjatywa, ktorej
gtéwnym celem jest wsparcie oséb starszych w trudnych czasach
pandemii. Aby ograniczy¢ ryzyko zarazenia sie koronawirusem
seniordéw, powotano do zycia mechanizm, ktdory %taczacy osoby,
ktére chca poméc z osobami po 75 roku zycia, ktére potrzebuja
wsparcia. W akcje sa zaangazowane osSrodki pomocy spotecznej,
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ktére na co dzien udzielaja pomocy osobom potrzebujacym.

Pomaga¢ mozna nie tylko w codziennych czynno$ciach, ale takze
w odnalezieniu sie w cyfrowej rzeczywistosci. Pomoc w ramach
Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia Seniordw poszerza sie o
mozliwos¢ zgtoszenia checi pomocy w kwestiach podnoszenia
kompetencji cyfrowych u osdb starszych. Kazdy z nas moze
poprzez akcje #WspierajSeniora pomaga¢ innym w korzystaniu z
narzedzi do komunikowania sie na odlegtos¢ czy zatatwianiu
spraw urzedowych przez Internet.

Wystarczy, ze wypeinisz krétki formularz dostepny na stronie
www.wspierajseniora.pl. Ponadto kazdy, kto pomaga cyfrowo
innym, moze otrzymal specjalny certyfikat Cyfrowego
Wolontariusza. Za kazdy wypetniony Certyfikat, Lasy Panstwowe
zasadzg kolejne drzewo na terenach dotknietych kleskami
zywiotowymi.

Wspieraj seniorow © Dowiaduj sie jak
% cyfrowo pomagaé skutecznie

el L wspierajseniora.pl W imieniu kazdego Cyfrowego

kazdy moze zgtosi¢ che¢ pomocy osobom Wolontariusza Lasy Panstwowe
starszym w cyfrowym zatatwianiu spraw zasadzq dodatkowe drzewa na
urzedowych obszarach pokleskowych

Inicjatywa jest czescig akciji #WspierajSeniora Do 29 listopada kazdy moze brac

w ramach Solidarnosciowego Korpusu udziat w bezptatnych wydarzeniach

Wsparcia Senioréw edukacyjnychonline rejestrujgc sie
na govtechfestival.com

Zrédto: gov.pl
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Od 9 do 29 1listopada br.
dodatkowy zasitek opiekunczy
ponownie dla rodzicow!

0 dodatkowy zasitek opiekunczy rodzice moga sie starac¢ m.in. w
przypadku zamkniecia z powodu COVID-19 z%obka, klubu
dzieciecego, przedszkola, szkoty lub innej placowki, do ktérej
uczeszcza dziecko. Zasitek przystuguje rowniez w momencie, gdy
po ponownym otwarciu placowek nie moga one zapewnié opieki z
powodu ich ograniczonego funkcjonowania w czasie trwania
COVID-19.

Dodatkowy zasitek opiekunczy przeznaczony jest na opieke nad
dzie¢mi do lat 8, jak i starszymi dzieé¢mi z odpowiednim
orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Przystuguje ubezpieczonym
rodzicom dzieci:

— do 16 lat, ktdére maja orzeczenie o niepetnosprawnosci,

— do 18 lat, ktdére maja orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci,

— do 24 lat, ktore majg orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

Dodatkowy zasitek przystuguje takze w razie braku mozliwosSci
sprawowania opieki przez nianie 1lub opiekuna dziennego z
powodu COVID-19.

Do zasitku uprawnieni sg réwniez rodzice lub opiekunowie
petnoletnich oséb niepetnosprawnych zwolnionych od wykonywania
pracy z powodu koniecznosci zapewnienia opieki nad taka osobag
w przypadku zamkniecia z powodu COVID-19 placéwki, do ktdrej
uczeszcza dorosta osoba niepeinosprawna. Chodzi o szkoty,
osrodki rewalidacyjno-wychowawcze, osrodki wsparcia, warsztaty
terapii zajeciowej lub inne placdéwki pobytu dziennego o
podobnym charakterze.
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Dodatkowy zasitek opiekunczy przystuguje réwniez wtedy, gdy
placéwka jest otwarta, ale nie moze zapewni¢ opieki dorostej
osobie niepetnosprawnej, np. ze wzgledu na ograniczenie liczby
podopiecznych. Aby otrzyma¢ dodatkowy zasitek opiekuniczy,
nalezy ztozy¢ u swojego ptatnika sktadek, na przyktad u
pracodawcy czy zleceniodawcy, osSwiadczenie o sprawowaniu
opieki nad dzieckiem. OSwiadczenie to jest jednoczes$nie
wnioskiem o dodatkowy zasitek opiekunczy. 0Osoby prowadzgce
dziatalnos¢ pozarolniczg sktadaja oswiadczenie w ZUS, mozna to
zrobi¢ drogg elektroniczng przez Platforme Ustug
Elektronicznych. Dodatkowego zasitku opiekunczego nie wlicza
sie do limitu 60 dni zasit*ku opiekunczego w roku
kalendarzowym, przyznawanego na tzw. ogdlnych zasadach.

Uwaga!

Swiadczenie nie przystuguje, je$li drugi z rodzicéw dziecka
moze zapewni¢ dziecku opieke (np. jest bezrobotny, korzysta z
urlopu rodzicielskiego czy z urlopu wychowawczego). Zasitku
nie otrzymajg réwniez rodzice, ktdrzy mimo otwarcia placéowki
podejmg decyzje o pozostawieniu dziecka w domu.

OSwiadczenie do zasitku opiekunczeqo

Zrédto: gov.pl

Pakliet 10 dziatan
antykryzysowych dla polskich
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firm

Rzad chce kontynuowaé¢ pomoc dla przedsiebiorcéw, ktorzy sag
dotknieci kryzysem wywotanym przez COVID-19. Tak, jak na
wiosne, celem jest ratowanie firm i ochrona Polakéw przed
bezrobociem. Wsparcie polega¢ bedzie na dtugoterminowych
pozyczkach, dofinansowaniu do zatrudnienia, przedtuzeniu
postojowego, czy zwolnieniu ze sktadek na ZUS. Dotychczasowa
pomoc rzadu dla polskiej gospodarki przekroczyta juz 150 mld
zt.

Polska gospodarka z dobrymi perspektywami
na tle UE

Najnowsze prognozy gospodarcze Komisji Europejskiej przewiduja
dla Polski *agodny spadek PKB na tle pozostatych panstw UE.
Wedtug szacunkéw, Polska znajdzie sie na 4. miejscu wsréd
unijnych krajow, z wynikiem -3,6% PKB. Dla przyktadu, PKB
Niemiec ma wynie$¢ ponad -5% PKB, a Hiszpanii ponad -12% PKB.

Polska odnotowuje takze drugie najnizsze bezrobocie w Unii
Europejskiej. We wrzes$niu 2020 r. wynosi ono 3,1%. Tymczasem
we Francji bezrobocie ksztattuje sie na poziomie ok. 8%, a w
Hiszpanii ponad 16%.

Ratunek dla firm: 10 dziatan
antykryzysowych rzadu

Aby poméc przedsiebiorcom, zaplanowalismy realne wsparcie,
ktére bedzie stuzyto ochronie miejsc pracy Polakow.

1. Dofinansowanie kosztéw statych dla Matych i Srednich
Przedsiebiorstw (MSP)

 Przekazemy dla firm subwencje w ramach Tarczy Finansowe]


https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejny-pakiet-10-dzialan-antykryzysowych-dla-polskich-firm/

3.

Polskiego Funduszu Rozwoju w wysokos$ci do 70%
niepokrytych przychodami kosztdéw statych. Warunkiem
bedzie spadek przychodow o 30% wzgledem tego samego
okresu 2019 r.

Rozwigzanie przeznaczone jest dla branz objetych
restrykcjami sanitarnymi.

Planowany termin: do potowy grudnia. Planowany start:
styczen 2021 r.

. Umorzenie subwencji z Tarczy Finansowej z Polskiego

Funduszu Rozwoju

Umorzymy subwencje finansowe z PFR dla Matych i Srednich
Przedsiebiorstw. Warunkiem bedzie skumulowany spadek
przychodéw od marca 2020 r. do marca 2021 r. o co
najmniej 30%.

Rozwigzanie przeznaczone jest dla branz objetych
restrykcjami sanitarnymi.

Planowany termin umorzenia: I potowa 2021 r.

Wydtuzenie programu Tarczy Finansowej dla Duzych Firm do
31.03.2021 r. (wnioski) oraz do 30.06.2021 r. (wyptaty)

Zmienimy zasady liczenia szkody z powodu COVID-19 w
pozyczkach preferencyjnych — z obecnego: marzec -
sierpien 2020 r. na marzec 2020 r. — marzec 2021 r.
Wdrozymy takze szybka $ciezke dla duzych MSP.
Rozwigzanie przeznaczone jest dla duzych firm oraz
duzych MSP i obejmuje wszystkie branze.

Planowany termin: do potowy grudnia.

. Pozyczki dtugoterminowe z gwarancja

Bedziemy kontynuowa¢ gwarancje de minimis dla MSP oraz
gwarancje ptynnosciowe dla duzych firm. Z Komisja
Europejska bedziemy konsultowad¢ mozliwo$ci doptat na
pokrycie rat dla pozyczek na 6 lat dla branz dotknietych
restrykcjami.

Rozwigzanie przeznaczone jest dla branz objetych



10.

restrykcjami sanitarnymi, a takze dla wszystkich branz.

. Dofinansowanie do zatrudnienia

Bedziemy kontynuowa¢ doptaty do miejsc pracy z Funduszu
Gwarantowanych SwiadczehA Pracowniczych w postaci
postojowego 1 obnizonego wymiaru czasu pracy.
Rozwigzanie przeznaczone jest dla branz objetych
restrykcjami sanitarnymi.

. Przedtuzenie postojowego

Przedtuzymy wyptate postojowego dla branz objetych
restrykcjami.

. Zwolnienie ze sktadek na ZUS

Przedtuzymy zwolnienia ze sktadek na ZUS dla branz
dotknietych restrykcjami.

. Dofinansowanie zmiany zakresu dziatalnosci w ramach

,Dotacji na biznes”

Zwiekszymy kwote dotacji z 6 do 8-krotnosci sredniego
wynagrodzenia. Dofinansowanie dotyczy¢ bedzie nie tylko
nowej dziatalnosci, ale takze zmiany jej aktualnego
zakresu.

Rozwigzanie przeznaczone jest dla branz objetych
restrykcjami sanitarnymi.

. Polityka drugiej szansy

Agencja Rozwoju Przemystu bedzie dofinansowywata koszty
zwigzane z restrukturyzacjg przedsiebiorstw.
Rozwigzanie przeznaczone dla firm w restrukturyzacji.

Dofinansowanie leasingu

Agencja Rozwoju Przemystu bedzie pokrywata koszty
leasingu. Rozwigzanie przeznaczone dla branz objetych
restrykcjami sanitarnymi.



Dotychczasowa pomoc rzadu dla polskiej
gospodarki w ramach Tarczy Antykryzysowej
1 Finansowe]

0d wiosny rzad aktywnie wspiera polskie firmy, aby mogty
poradzi¢ sobie z kryzysem wywolanym przez COVID-19. Do tej
pory w ramach Tarczy Antykryzysowej 1 Tarczy Finansowej PFR
przeznaczylismy przedsiebiorcom i pracownikom pomoc o wartosci
150 mld zt, w tym m.in.:

60,8 mld zt na dziatania pomocowe realizowane przez
Polski Fundusz Rozwoju;

= 26,8 mld zt na dziatania pomocowe realizowane przez byte
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej;

- 23,9 mld zt z przeznaczeniem m.in. na kredyty dla MSP z
gwarancjami;

= 17,0 mld na zwolnienie ze sktadek ZUS;

= 14,4 mld zt na kredyty dla duzych i Srednich firm;

= 5,0 mld na Swiadczenie postojowe;

» 1,13 mld zt na finansowanie UE dla MSP;

= 312,9 mln na dodatek solidarnosSciowy.

W ramach pomocy, rodziny z dziecmi otrzymaty takze bony
turystyczne. Do tej pory przyznano ich ponad 1 mln, o wartosci
ponad 900 mln z*. Dotychczas Polacy dokonali juz 319 tys.
ptatnosci bonami turystycznymi na kwote 233 mln z%.

Dla pordéwnania, rzadowe pakiety antykryzysowe z lat 2008-2009
zaangazowaty tgcznie srodki o wartosci ok. 9 mld zt.

Zrédto:gov.pl




Nowe zasady bezpieczenstwa -
ostatni etap przed narodowa
kwarantanng!

0d 9 listopada klasy 1-3 szkét podstawowych przejda na nauke
zdalng. Wszyscy uczniowie i studenci beda uczy¢ sie w domu do
29 listopada. Placowki kultury, m.in. kina i muzea, beda
niedostepne dla publicznosci. Zmniejszy sie takze limit oséb
przebywajacych w sklepach oraz kosciotach. Dziatalnos$¢ galerii
handlowych zostanie ograniczona. Hotele beda dostepne tylko
dla gosci podrozujacych stuzbowo. Cata Polska jest wcigaz w
czerwonej strefie, a dotychczasowe Srodki bezpieczenstwa nadal
obowigzuja.

Najwazniejsze zmiany

= Nauka zdalna w klasach 1-3 szk6t podstawowych — od 9
listopada do 29 listopada;

= Przedtuzenie nauki zdalnej w klasach 4-8 szkét
podstawowych i szkotach ponadpodstawowych — do 29
listopada;

Uwaga! Dla dzieci medykdéw i stuzb mundurowych bedzie
zapewniona mozliwo$¢ opieki w szkotach.

Wazne! Kazdy nauczyciel bedzie miat* mozliwo$¢ zrefinansowania
500 zt kosztow sprzetu elektronicznego niezbednego do nauki
zdalnej.

= Zamkniecie placéwek kultury: teatréw, kin, muzeodw,
galerii sztuk, doméw kultury, ognisk muzycznych — od 7
listopada do 29 listopada;

» Hotele dostepne tylko dla gosci przebywajacych w podrézy
stuzbowej — od 7 listopada do 29 listopada;

» Ograniczenie funkcjonowania galerii handlowych. Otwarte
pozostajg punkty ustugowe, sklepy z artykutami
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spozywczymi, kosmetycznymi, artykutami toaletowymi oraz
srodkami czystosci, wyrobami medycznymi i
farmaceutycznymi, artykutami remontowo-budowalnymi,
artykutami dla zwierzat, prasa;

» Pozostaty handel: w sklepach do 100 m2 — 1 0s/10 m2, w
sklepach powyzej 100 m2 — 1 os/15 m2 (bez zmian) — od 7
listopada do 29 listopada

= Koscioty: 1 os/15m2 — od 7 listopada do 29 listopada

Aktualne Srodki bezpieczenstwa zostaja
przedtuzone do 29 listopada:

»0od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8:00-16:00
obowigzek przemieszczania sie dzieci do 16. roku zycia
pod opieka rodzica lub opiekuna

w transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzgcych
lub 30% wszystkich

= zawieszona dziatalno$¢ basenéw, aquaparkéw, sitowni

= wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci

- zawieszenie dziatania sanatoriodw

»zawleszenie stacjonarnej dziatalnosci lokali
gastronomicznych 1 restauracji przy dopuszczeniu
prowadzenia dziat*alno$ci w zakresie dowozu lub na wynos

= ograniczenie zgromadzen publicznych do max. 5 oséb

» zakaz organizowania spotkad i imprez

= 0ograniczenie przemieszczania sie oséb 70+ (z wyjagtkiem
obowigzkéw zawodowych i zaspokajania niezbednych potrzeb
zyclia codziennego)

Zalecenie DDMA+W

Skuteczna walka 2z Kkoronawirusem jest mozliwa dzieki
przestrzeganiu podstawowych zasad postepowania. Rozszerzamy
zasade DDMA na DDMA+W, czyli:

= Dystans
= Dezynfekcja



= Maseczka
 Aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe
= Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rak
i ich dezynfekcja oraz zakrywanie ust 1 nosa to podstawowe
czynnosci, ktdére pozwalajag ograniczy¢ ryzyko zakazenia
koronawirusem. Warto tez czesto wietrzy¢ pomieszczenia, w
ktéorych przebywamy, szczegdélnie w miejscach pracy czy
placowkach oswiatowych. Walke z zagrozeniem wspiera tez
aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe. Jest ona w peini
bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Im wiecej oséb bedzie z
niej korzystac¢, tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i
zasieg rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Nowe zasady bezpieczenstwa

EDUKACJA, Klasy -3 w szkotach podstawowych - nauka zdalna od 9 listopada do 2 da
KULTURA, Przedtuzenie nauki zdalnej w klasach 4-8 szkét podstawowych i ponadpodstawowych do 29 listopada
SPORT Szkoty wyzsze | ponadpodstawowe w trybie zdalnym

Wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci

Zawieszona dziatalnos$é basendw, aquaparkéw, sitowni

ZYCIE Zamknigte placéwki
SPOLECZNE

W godzinach 8:00-16:00 od poniedziatku do pigtku przemieszczanie sie 0s6b do 16 r.z pod opiekq dorostego

Ograniczenie zgromadzern publicznych do max. 5 osob
Zakaz organizowania spotkan i imprez

GOSPODARKA

Pozostaty handel: w sklepach do 100 m2- 10s/10 m2, a sklepach powyzej 100 m2 - 10s/15 m2 do
Hotele dostepne tylko dla gosci przebywajgcych w podrozy stuzbowej. do

Zawieszenie dziatalnosci sanatoriow

Zakaz dziatalnosci stacjonarnej lokali gastronomicznych (jed)

W transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzqgcych lub 30

Zrédto: gov.pl




Nowe zasady obejmowania
obowigzkowa kwarantanna

0d soboty (24 pazdziernika 2020 r.) zaszty istotne zmiany w
zasadach kierowania i odbywania kwarantanny domowej. Zgodnie z
najnowszymi przepisami 10 dniowa kwarantanna dotyczy tylko
osdb, ktdére miaty bezposredni kontakt z osoba zakazona.
Kwarantanna nie obowigzuje juz domownikéw. Ponadto Sanepid nie
wydaje obecnie decyzji lub zaswiadczen o odbywanej izolacji
domowej oraz kwarantannie dla ZUS. Informacje te sa
umieszczane w systemie teleinformatycznym.

0d dnia 24 pazdziernika br. obowigzuja inne zasady kierowania
na kwarantanne. Do tej pory osoba, ktdora miata bliski kontakt
z osoba zakazong (przyjmowano co najmniej 15 minut pobytu we
wspOlnym, zamknietym pomieszczeniu) kierowana by*a na 10-
dniowg kwarantanne. Byta ona obliczana od ostatniego dnia
kontaktu z zakazonym. Oprdécz osoby ,z bezposredniego kontaktu”
obowigzkowg kwarantanng domowg obejmowani byli tez
automatycznie wszyscy domownicy.

Obecnie, zgodnie z tresScig najnowszego rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 23 pazdziernika 2020 roku (Dz. U. poz.1871),
kwarantannie podlega tylko ta osoba, ktéora miata kontakt z
osobg ,dodatnig”. Osoby wspdélnie zamieszkujgce gospodarstwo
domowe — wedtug nowych zapis6w — nie zostajg nig objete.

Powyzsza zmiana obowigzuje od soboty 24 pazdziernika br. i
nie dziata wstecz, wiec dotyczy tylko nowych przypadkow.

Osoby z kwarantanng rozpoczeta, zgodnie z wczed$niejszymi
przepisami, musza jg kontynuowa¢ na dotychczasowych zasadach.

Jes$li dana osoba nie mia*a bezposSredniego kontaktu z osobg
zakazong koronawirusem nie zostanie skierowana na kwarantanne.
Zgodnie z obowigzujgcym prawem osoby wspdtzamieszkujgce z
osobg na kwarantannie nie podlegajg juz kwarantannie.
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Przez ten czas:

= nie mozna opuszczaé¢ domu,

 spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg
zakazane,

-w przypadku wystepowania objawdéw choroby (z%e
samopoczucie, gorgczka, kaszel, dusznosci) nalezy
koniecznie zgtosi¢ to telefonicznie do stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

Obecnie organy inspekcji sanitarnej nie wydaja juz formalnych
decyzji o objeciu obowigzkowa kwarantanng.

Informacja o objeciu kwarantanng osoby, ktérej ona dotyczy,
moze by¢ teraz przekazana przez pracownika Powiatowej Stacji
Sanitarno Epidemiologicznej ustnie, za poSrednictwem systemow
teleinformatycznych lub systeméw *gcznosci, w tym przez
telefon.

Wazne! Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, ktdre sg
objete kwarantanng i sprawdza, czy pozostajg w miejscu swojego
zamieszkania. Przepisy przewidujg mozliwos¢ natozenia kary
finansowej do 30 tys. zt na te osoby, ktére kwarantanny nie
przestrzegaja. Decyzja, co do konkretnej wysokosci kary jest
zawsze indywidualna.

Zamkniete cmentarze na


https://powiat.limanowski.pl/blog/zamkniete-cmentarze-na-wszystkich-swietych/

Wszystkich Swietych !

Cmentarze beda zamkniete 31 pazdziernika, 1 listopada w Dzien
Wszystkich Swietych oraz w DziehA Zaduszny 2 listopada -
poinformowat dzisiaj Premier Mateusz Morawiecki.

Dane wskazujg, ze w ostatnim czasie mobilno$¢ spoteczna
znacznie wzrosta — wrécita do poziomu sprzed pandemii. W
trosce o nasze bezpieczenstwo i zycie naszych bliskich musimy
ograniczy¢ kontakty spoteczne oraz przestrzegad obowigzujgcych
zasad bezpieczenistwa. Decyzja rzadu cmentarze zamkniete bedg
przez 3 dni.

Pogrzeby w tym okresie beda mogty sie odbywaé. WejsScie na
cmentarz bedzie mozliwe w trakcie pogrzebu i czynno$ci z nim
zwigzanych.

Zamkniecie cmentarzy to nieodzowne dzia*anie, by w okresie
Wszystkich Swietych nie narazaé duzej grupy oséb na zarazenie
sie koronawirusem w drodze i na cmentarzu.Wazne jest, abysmy
nie gromadzili sie w duzych grupach. Pamietajmy, ze w tym
wyjatkowym okresie mozemy uczestniczy¢ we mszy sSwietej za
posrednictwem radia lub telewizji.

Przestrzegajmy obowigzujacych zasadach bezpieczehAstwa. Kazdy z
nas moze dzieki nim zadba¢ o swoje zdrowie i bezpieczenstwo
swoich bliskich. Pamietajmy i przestrzegajmy aktualnych zasad:

= Zakrywaj nos 1 usta wszedzie w przestrzeni publicznej.

=Utrzymuj co najmniej 1,5-metrowej odlegtosSci w
kontaktach z innymi osobami.

» Dbaj higiene i jak najczeSciej myj rece.

* Pracuj z domu, jesli tylko to mozliwe.

» Jesli Zle sie czujesz, masz objawy infekcji — zostan w
domu i zadzwon do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.
» Przestrzegaj zasad kwarantanny lub izolacji, jesli
zostates nig objety. Nie wychodZ z domu i nie kontaktuj

sie z innymi osobami.
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- Pamietaj, ze obowigzuje 1limit osdb, ktore moga
uczestniczy¢ w uroczystosciach religijnych. W kosciele

moze przebywaé¢ max. 1 osoba na 7 m°. Zakrywaj usta i nos
oraz zachowaj co najmniej 1,5-metrowe odlegtosci.

= Seniorze, ogranicz wyjscia z domu do minimum. Popros$ o
pomoc bliskich 1lub skorzystaj z programu Wspieraj
Seniora. Wykorzystaj godziny dla seniora w sklepie,
drogerii i aptece. Pamietaj, ze od poniedziatku do
pigtku w godzinach 10:00-12:00 zakupy mogg robic¢ tylko
osoby powyzej 60 roku zycia.

Zrédto: gov.pl

Apel Starosty Limanowskiego -
zostan w domu

Szanowni Panstwo! Drodzy Mieszkancy Powiatu Limanowskiego!

Obecnie mamy do czynienia z duzym wzrostem zakazen
koronawirusem, ktdéry nabiera coraz wiekszej sity. W zwigzku z
tym, apeluje do Panstwa o rozwage, zachowanie szczegdlnej
ostroznos$ci oraz przestrzeganie rezimu sanitarnego. To jest
czas, w ktérym powinnismy ograniczac spotkania i pozostad w
domu.

Celem wszystkich naszych dziatahn jest =zapobieganie
rozpowszechnianiu koronawirusa. Dzieki tym rygorom oraz
Panstwa postepowaniu majgcemu na celu izolowanie sie,
zmniejszenie aktywnosci i kontaktéw spotecznych mamy
nadzieje, ze uda nam sie zmniejszy¢ 1liczbe =zakazen
koronawirusa w naszym otoczeniu.
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Chce Panstwu podziekowa¢ za zrozumienie i dziatania dla
naszego wspolnego bezpieczenstwa.

Na koniec zyczac zdrowia, przestrzegam przed nieprawdziwymi
informacjami na temat wirusa 1 zachecam do zasiegania
wszelkich informacji z powiatowej strony internetowej:
https://powiat.limanowski.pl/../koronawirus-co-musisz../ oraz z
informacji zamieszczanych na rzadowych stronach -
www.gis.gov.pl, www.gov.pl/web/zdrowie.
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