Pierwszy przypadek zakazenia
w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej

Dzisiaj zostat potwierdzony pierwszy przypadek koronawirusa w
powiecie limanowskim. To pacjentka Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej, ktdéra od Srody (18 marca)
przebywata na oddziale wewnetrznym. Aktualnie oddziat jest
zamkniety, a w szpitalu tworzona jest lista osdéb, ktdére miaty
kontakt z pacjentka i zostang poddane kwarantannie.

Lek. Andrzej Gwiazdowski zastepca dyrektor ds. lecznictwa
Szpitala Powiatowego w Limanowej informuje, ze kobieta, u
ktérej potwierdzono obecnos¢ Kkoronawirusa, wczesniej
przebywata w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie. Do Szpitala w
Limanowej trafita w Srode, 18 marca, gdzie by*a dializowana, a
nastepnie umieszczono jg na oddziale choréb wewnetrznych.

W niedziele, 22 marca, szpital otrzymat informacje, iz w
trakcie hospitalizacji w Krakowie pacjentka mogta miel kontakt
z osobg zakazong. W porozumieniu z Sanepidem zostatly wdrozone
odpowiednie procedury — wykonanie testu u pacjentki,
zabezpieczenie oddziatu.

Poniewaz wynik testu okazat sie pozytywny pacjentka zostanie
przewieziona do oddziatu zakaZznego lub wypisana do domowej
izolacji. Jej stan w chwili obecnej jest dobry, aczkolwiek
jest to pacjentka obcigzona licznym schorzeniami, ktére staty
sie podstawg ponownej hospitalizacji.

Dziatalno$¢ oddziatu wewnetrznego, na ktérym pacjentka
przebywata zostata w chwili obecnej zawieszona. Trwaja
przygotowania do poddania go dezynfekcji.

Pacjenci i pracownicy szpitala, ktdérzy mogli miec bezposredni
kontakt z chorg zostali objeci procedurg kwarantanny, o jej
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rodzaju zdecydujg stuzby sanitarne. W tej mierze Szpital na
biezgco pozostaje w kontakcie z Panstwowg Inspekcjg Sanitarng
oraz z Wydziatem Zarzadzania Kryzysowego Starostwa Powiatowego
w Limanowej.

Pozostate oddziaty szpitala pracujg tak jak dotychczas, tj. w
trybie ograniczonym.

Przypominamy o obowigzujgcym w Szpitalu zakazie odwiedzin,
odwotaniu planowych przyje¢ i zabiegdédw. Prosimy takze
pamietad, iz pacjenci ktdérzy rozpoznajg u siebie lub u swoich
bliskich objawy wskazujgce na mozliwos¢ zarazenia
koronawirusem nie powinni udawa¢ sie do szpitala czy poradni
lecz w pierwszej kolejnosci kontaktowal sie ze stuzbami
sanitarnymi (Sanepid).

Apel o pozostanie w domach!


https://powiat.limanowski.pl/blog/apel-o-pozostanie-w-domach/

Szanowni Mieszkancy Powiatu Limanowskiego!

Wprowadzony stan epidemii wiaze sie z wieloma obywatelskimi obowiazkami,
ktore maja zapewni¢ Wam bezpieczenstwo i ochronic
przed rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.

Aby przerwac tancuch zarazen musimy stosowac sie do przekazywanych
wytycznych, zaréwno tych zwiazanych z myciem rak i przestrzeganiem higieny,
jak réwniez, a nawet PRZEDE WSZYSTKIM tych
zwiazanych z OGRANICZENIEM KONTAKTOW MIEDZYLUDZKICH
| POZOSTANIEM W SWOICH DOMACH.

Zdaje sobie sprawe, ze zarowno wiosenny czas i perspektywa weekendu
sprzyja wychodzeniu na zewnatrz i spotkaniom z bliskimi.
Jednak w zwiagzku z aktualng sytuacja, w trosce o bezpieczenstwo zdrowotne
APELUJE
o odpowiedzialne zachowanie i stosowanie sie do zalecen stuzb sanitarnych.

POZOSTANMY W DOMACH by zapobiec ewentualnemu rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa. Apeluje do os6b objetych kwarantanng o jej przestrzeganie,
tym bardziej Zze za jej ztamanie grozi wysoka grzywna.

Niech racjonalne odniesienie si¢ do mojej prosby bedzie podyktowane
troska o bezpieczenstwo Was samych i Waszych bliskich.

Raz jeszcze dziekuje Wszystkim Stuzbom, Inspekcjom oraz Mieszkancom
za zaangazowanie i dyscypline w zakresie przeciwdziatania
aktualnemu zagrozeniu.

Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga

Ogélnopolski projekt ,Dzieci
ucza rodzicow” Centrum
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Rozwoju Lokalnego

Centrum Rozwoju Lokalnego — organizator ogélnopolskiej akcji
edukacyjnej ,Dzieci ucza rodzicow” kontynuujac swoja misje
wspierania edukacji najmtodszych, a takze wsparcia rodzicow w
procesie wychowania swoich pociech, przygotowato kolejny
materiat wideo z poradami. Film ,Wychowanie dzieci — 10 porad
psychologa” to materiat, ktory podejmuje 10 bardzo waznych
kwestii dotyczacych wychowania dzieci. W roli przewodnika
psycholog mgr Beata Liwowska.

Link do filmu: https://youtu.be/HxbYRBAKs7U

Korzystajac z okazji warto przypomnieé, ze na stronie
internetowej Centrum Rozwoju Lokalnego do pobrania sg darmowe
materiaty do nauki w domu. Nowe materiaty bedg sie ukazywad¢ w
kazdg Srode i kazdy pigtek az do czasu, gdy szkoty i
przedszkola wznowig funkcjonowanie.

Link do materiatow:
https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/

zr.: UM Limanowa/Dawid Wiejata koordynator ogdlnopolskiej
akcji edukacyjnej ,Dzieci uczg Rodzicdw”

Odwiedz matopolskie
instytucje kultury bez
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wychodzenia z domu - ruszyt
nowy cykl wirtualnych
wyclieczek w ponad 40 muzeach

Matopolskie instytucje kulturalne od teraz mozna odwiedzac bez
wychodzenia z domu, a to wszystko dzieki nowemu cyklowi
wirtualnych wycieczek. Udziat w projekcie bierze ponad 40
Muzeéw z Matopolski.

Z powodu koronawirusa instytucje kultury musiaty zamkngc¢ swoje
podwoje dla publicznos$ci. W Swiecie wirtualnym pozostajg
jednak otwarte, proponujgc wiele wartosSciowych materiatdw
multimedialnych. Nowy cykl Kulturalna Ma*opolska w sieci
bedzie poswiecony najciekawszym przejawom internetowej
aktywnosci matopolskich instytucji kultury. Organizatorzy,
zgodnie z hastem #zostanwdomu gorgco zachecajg wszystkich
mitosnikow kultury do zwiedzania online bez opuszczania
domowego zacisza. Wedrdwke on-line mozna zaczg¢ od bogatych
zasobow muzealidw, etnograficznej wiedzy oraz archiwalnej

prasy.

Wirtualne Muzea Matopolski to portal stworzony przez
Matopolski Instytut Kultury w Krakowie, stanowigcy niezwykle
obszerna baze muzealidéw z catego regionu. Na witrynie udato
sie zgromadzi¢ ponad 1200 cyfrowych wersji eksponatéw,
pochodzgcych z ponad 40 matopolskich muzedw. Mozna je ogladad
w dwu- i tréjwymiarze, pogtebiajgc wiedze na ich temat za
pomocg przygotowanych przez specjalistdéw tekstodw
i interpretacji (dostepnych takze w wersji audio). Wirtualne
Muzea Matopolski kryjg w sobie réwniez dziat dc¢wiczen,
pozwalajgcych np. stworzy¢ wtasng wystawe i samodzielnie
wykona¢ wyjatkowa rzecz inspirowang eksponatami. W ramach
witryny funkcjonuje réwniez forum spoteczno$ci dzielgcej sie
swoimi muzealnymi pasjami oraz blog posSwiecony wybranym
eksponatom.
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» WejdZz na strone Wirtualne Muzea Matopolski

Na terenie dzisiejszego wojewddztwa matopolskiego istniato
niegdy$ obok siebie blisko dwadzieScia wyodrebnionych grup
etnograficznych. Czym réznity sie miedzy sobg? Jaka byta ich
gwara? Co charakteryzowato ich ubiér, muzyke i tance? Aby
pozna¢ bogactwo matopolskiego folkloru i zarazem odkry¢ swoje
korzenie, warto zajrze¢ do Etnozagrody. Niezwyka witryna
powstata przy udziale Matopolskiego Centrum Kultury SOKOL
w Nowym Saczu. Pozwala ona sprawdzi¢ kazdemu Matopolaninowi
ludowg spus$cizne wtasnej rodziny. Wystarczy w wyszukiwarce
wpisa¢ nazwe rodzinnej miejscowosci 1 po kliknieciu
otrzymujemy wyczerpujgcg informacje o0 naszej gruple
etnograficznej. Informacja jest podzielona na kilka
poznawczych Kkategorii, ktére obejmujg nie tylko gware
i kulture ludowg, ale tez sfere kulinarng i architektoniczng.

 Wejdz na strone Etnozagroda

Matopolska Biblioteka Cyfrowa to jedna z najwiekszych w sieci
czytelni zeskanowanych publikacji; od archiwalnych numeréw
popularnych czasopism do poswieconych regionalnej tematyce
wydawnictw i dokumentéw. Projekt realizowany przez Wojewddzka
Biblioteke Publiczng w Krakowie obejmuje na dzisiaj blisko 110
tys. publikacji. Wiele z nich to skany bezcennych dokumentoéw,
pozwalajgce odda¢ sie 1lekturze 1 przegladaniu tresci
o wielkiej wartosci historycznej. Catos¢ zostata podzielona na
6 kategorii tematycznych.

- WejdZz na strone Matopolska Biblioteka Cyfrowa
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http://mbc.malopolska.pl/

Zrodto: malopolska.pl

Ogolnopolska akcja
#ZmienTerminNieOdwoluj — apel
do turystow

W zwigzku z epidemia koronawirusa (COVID-19) turysci masowo
rezygnuja z zaplanowanych wyjazdéw. Ma to ogromny wptyw na
kondycje branzy turystycznej, ktorej straty z dnia na dzien sa
coraz wieksze. Stad apel do wszystkich tych, ktorzy juz
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wykupili wycieczki wyjazdowe w sezonie wiosenno-letnim, by ich
nie odwotywali, lecz zmieniali ich terminy.

Wiele os6b juz na poczatku roku planuje swoje wiosenno —
letnie wyjazdy urlopowe, krdétszy lub dtuzszy wypoczynek,
bliskie, regionalne wypady lub dalekie, egzotyczne podrdze.
Tak tez byto w tym roku. Niestety, obecna sytuacja zagrozenia
epidemig COVID-19 zmusza do skorygowania plandow, lecz
niekoniecznie do ich odwot*ywania Zachecamy zatem do wtgczenia
sie do ogolnokrajowej akcji ,zmien termin, nie odwotuj”.
Przedstawiciele branzy turystycznej zapewniajg, 1z nie powinno
by¢ problemu z przesunieciem terminu wyjazddéw. Zmieniajac
terminy podrézy pomagamy branzy i tym samym wspieramy
gospodarke. To wsparcie jest bardzo potrzebne tysigcom oséb
zwigzanych zawodowo z turystyka.

zrédto: malopolska.pl

Aplikacja ».Kwarantanna
domowa” — ruszyt proces jej
udostepniania

Szybsza komunikacja ze stuzbami i lepsza opieka dla osodb
objetych kwarantanng - to gtoéwny cel aplikacji Kwarantanna
domowa.

Wystanie zdjecia zamiast wizyty policjantéw - tak, dzieki
naszej aplikacji, moze wygladaé¢ kwarantanna domowa. Aplikacja
jest darmowa, bezpieczna i dostepna w sklepach Google Play i
App Store. Wtasnie rozpoczelismy proces jej udostepniania.
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Pom6z sobie 1 nam

Kazdego dnia rosnie liczba osob objetych kwarantanng domowg.
To Polacy, ktorzy wrdécili z zagranicy, ale i osoby, ktdre
miaty kontakt z ludZmi zarazonymi koronawirusem. Z kwarantanng
wigzg sie pewne obowigzki. To m.in. zakaz opuszczania miejsca,
w ktérym ja odbywamy. Wszystko po to, by zapewnifd
bezpieczenstwo nam wszystkim, zaréwno osobom objetym
kwarantanng, jak i ich bliskim, czy sasiadom.

Aby to bezpieczenstwo byto skutecznie zapewnione policjanci
sprawdzajg miejsca pobytu osdb przebywajacych w kwarantannie.
Za ztamanie kwarantanny moze by¢ natozony mandat do 5 tysiecy
ztotych. Ale nie chodzi o to, by karac¢. Chodzi o to, by
kwarantanna i dotykajgce nas wszystkich restrykcje — wdrozone,
by ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie koronawirusa — byty
skuteczne.

Jednoczed$nie bardzo wazne jest wsparcie dla oséb w
kwarantannie.

Dzieki aplikacji Kwarantanna domowa, mozliwa bedzie lepsza
realizacja obu celdow. Bezpieczenstwa i lepiej adresowanego
wsparcia. Jak? Zaraz wyjasnimy.

Wyobrazmy sobie taka sytuacje: wracamy z zagranicy i wjezdzamy
do Polski. 0d razu, zgodnie z obowigzujgcymi obecnie
przepisami, zostajemy objeci obowigzkowg 14-dniowg kwarantanng
domowg. W praktyce wyglada to tak, ze na granicy wypetniamy
tzw. karte lokalizacyjna, w ktérej wpisujemy swoje dane, w tym
m.in. adres (pod ktérym przejdziemy kwarantanne) oraz nasz
numer telefonu.

Najwazniejsze, aby w trakcie kwarantanny stale przebywaé we
wskazanym miejscu. To kwestia nie tylko odpowiedzialnosci, ale
i solidarnosci. Wszystkim nam powinno zaleze¢ na swoim i
naszych bliskich zdrowiu.



Czy na pewno..?

Jak juz wspominalismy, w weryfikacji przestrzegania tych zasad
pomagajg funkcjonariusze policji. W czasie kwarantanny moga
nas odwiedzi¢ w dowolnym momencie. Je$li chcesz utatwidé im
prace, $ciagnij naszg aplikacje Kwarantanna domowa.

— Najlepiej zrobi¢ to od razu po przybyciu na miejsce
odbywania kwarantanny — radzi minister cyfryzacji Marek
Zagorski. — Nasza aplikacja jest bezptatna i bezpieczna.
Stworzylismy ja we wspdipracy z ekspertami w tej dziedzinie.
Mozna jg znalez¢ w sklepach Google Play lub App Store — dodaje
szef MC.

Jesli zainstalujesz naszag aplikacje krotkg chwile po
wypeinieniu formularza lokalizacyjnego moze sie okazad¢, ze
Twoje dane nie dotarty jeszcze do naszego systemu. Warto wtedy
poczeka¢ 2-3 godziny 1 sprobowac¢ ponownie. Aplikacje
aktywujesz za pomocg numeru telefonu. Twoje konto zostanie
zweryfikowane po wprowadzeniu kodu, ktdéry otrzymasz w
wiadomosci SMS.

WAZNE! Nie ma mozliwoéci, by z aplikacji korzystaty osoby
nieobjete kwarantanng. Jej system jest potgczony z baza
numerdw telefondédw oséb, ktdére zostaty zobowigzane do przejscia
kwarantanny.

Zaraz po aktywacji aplikacji dostaniesz zadanie.. Jakie?
Zrobienie sobie zdjecia. Bedzie to tzw. zdjecie referencyjne,
ktéra jeszcze nam sie przyda. Za chwile dowiesz sie do czego.

Selfie z reki

Aplikacja aktywowana. Co dalej?

Kazdego dnia kwarantanny do objetych nig osob - ktére
zainstalowaty i aktywowaty naszg aplikacje — bedziemy SMSem
wysytali prosbe o wykonanie zadania. Bardzo prostego i zawsze
takiego samego. Zrobienia selfie.



Dzieki geolokalizacji oraz nowoczesnemu systemowi pordéwnywania
twarzy bedzie wiadomo, ze to na pewno ta osoba i ze przechodzi
kwarantanne w miejscu zadeklarowanym w formularzu
lokalizacyjnym. Pomoze nam w tym zrobione przy aktywacji
zdjecie referencyjne. To do niego bedg pordéwnywane kolejne
przestane fotografie.

— Dziennie trzeba bedzie zrobic¢ jedno lub kilka takich zdjec.
Prosby o ich wykonanie bedziemy wysytac ,z zaskoczenia”. Idea
jest doktadnie taka sama jak przy niezapowiedzianych wizytach
funkcjonariuszy policji — tiumaczy minister cyfryzacji Marek

Zagérski. — Dane osob ,meldujgcych sie” na kwarantannie sg
bezpieczne. Nie bedag niepotrzebnie gromadzone, ani
przechowywane — zapewnia szef MC.

Czas przeznaczony na wykonanie selfie to 20 minut od
otrzymania SMSa. Po uptywie tego czasu osoba objeta
kwarantanng dostanie wiadomos$¢ przypominajgca. Jezeli
W wyznaczonym czasie nie wykonamy zdjecia bedzie to sygnat dla
policji, Ze powinna sprawdzi¢, czy zasady kwarantanny nie sa
tamane.

Praktyczna rada: korzystajgc z aplikacji nie zapominajmy o
tym, aby nasz telefon byt natadowany, a dzwieki niewyciszone.
Sprawdzajcie SMSy.

Badzmy solidarni i odpowiedzialni

Dzieki naszej aplikacji zyskujesz szybki dostep do niezbednych
— pomocnych w czasie kwarantanny — informacji. Mozesz tez
korzysta¢ ze specjalnej infolinii.

Aplikacja daje tez m.in. mozliwos¢ zgtoszenia sie do lokalnych
oSrodkéw pomocy spotecznej, ktdore w uzasadnionych sytuacjach,
mogg dostarcza¢ leki, czy artykuty spozywcze. Dzieki aplikacji
szybko mozna skontaktowal sie z pracownikiem socjalnym.

W najblizszych dniach do aplikacji bedziemy dodawac kolejne
funkcjonalnosci. Chcemy bowiem, aby jak najwiecej oséb



objetych kwarantanng z niej korzystato. Dla swojego i naszego
bezpieczenstwa.

BadZmy odpowiedzialni. Warto sobie pomagaé¢ w tym trudnym dla
wszystkich czasie.

W razie jakichkolwiek probleméw technicznych osoby
korzystajgce z aplikacji mogg zadzwoni¢ na przygotowang dla
nich specjalng infolinie — 22 165 57 44.

Wiecej informacji na www.gov.pl/kwarantannadomowa

Telefoniczna pomoc
psychologiczna w czasle
pandemili koronawlrusa

Zachecamy wszystkie osoby, ktore
potrzebuja wsparcia i rozmowy do telefonicznego kontaktu z
psychologiem od poniedziatku do piatku miedzy 13:00, a 14:00.

Jesli chciatby$ porozmawia¢ w poézZzniejszych godzinach, to w
kazdy wtorek miedzy 15:30 a 17.00 psycholog zadzwoni do ciebie
(podaj swéj numer telefonu piszac maila lub telefonicznie).
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Kontakt: tel.: 18 333 79 12

e-mail: j.kuzniacka@pcpr-limanowa.pl lub
pcpr@powiat.limanowski.pl

Zapraszamy do odwiedzania_strony Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie oraz obserwowania Fanpage na Facebooku

BARDZO WAZNE! Komunikat d1la
osOb wracajacych z zagranicy

Szanowni Mieszkancy! Wracajac z zagranicy na teren powiatu
limanowskiego jestescie zobowiazani odby¢ 14 - dniowa
kwarantanne domowa.

Po przekroczeniu granicy kazdy z Was zostanie zarejestrowany,
a takze przebadany. Zostanie rowniez skierowany na obowigzkowag
14-dniowg kwarantanne domowg zgodnie z kartg Lokalizacyjna,
ktéra jest jednoczesnie decyzjg o natozeniu kwarantanny.

Jesli wracasz z zagranicy i nie masz mozliwo$ci odbywania
kwarantanny w domu, ze wzgledu np. na chorobe jednego z
domownikdéw, bedziesz mégt jag odby¢ we wskazanym przez
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej punkcie
kwarantanny. Numery do Sanepidu:
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I WAZNE INFORMACJE DLA OSOB WRACA]ACYCH
Z ZAGRANICY !

OSOBY Z TERENU POWIATU LIMANOWSKIEGO,
KTORE WROCILY
Z ZAGRANICY PRZED 15 MARCA
ZOBOWIAZANE SA DO KONTAKTU
Z SANEPIDEM W LIMANOWE].
PROSZE DZWONIC (PON. - PT.) W GODZ. 7:30 - 14:30
t_tel. 18 337 21 01 wew. 308 lub 314

OSOBY, KTORE WROCILY PO 15 MARCA
PROSIMY O KONTAKT (CALODOBOWO)
POD NUMEREM¢_ 666 909 124

1

jit

o
1
E

STAROSTWO POWIATOWE W LIMANOWE) PRZEKAZAtO POWIATOWE]) INSPEKC)I
SANITARNE] W LIMANOWE]J
5 DODATKOWYCH NR TELEFONOW, NA KTORE MOZECIE PANSTWO DZWONIC:
789 262 039
517 667 433
789 262 042
789 262 156
503 421 915

5\ LY

INNE NUMERY NIZ WYZE) PODANE SA NIEAKTUALNE

Komunikat dla klientow
Starostwa Powiatowego w
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Limanowe]

Od dnia dzisiejszego (19.03) w budynku Starostwa Powiatowego w
Limanowej przy wejsciu B (od strony parkingu) znajduje sie
skrzynka, w ktdérej moga Panstwo umieszczac¢ korespondencje do
Urzedu. Dokumenty beda zabierane przez urzednikéw co kilka
godzin.

Ze wzgledu na PanAstwa bezpieczeAstwo prosimy wchodzi¢
pojedynczo. Przepraszamy za utrudnienia 1 prosimy o
zrozumienie.

Przypominamy réwniez ze, mozna sktada¢ dokumenty za
posrednictwem Urzedu Pocztowego, lub platformy adres:
/0cOmte9yxv/SkrytkaESP

Jak zatatwié sprawy w poszczegdlnych wydziatach i jednostkach:

Wydziat Geodezji, Kartogqrafii i Katastru

Wydziat Komunikacji i Transportu

Wydziat Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Leénictwa

Wydziat Budownictwa i Architektury

Powiatowy Rzecznik Konsumenta

Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Szpital Powiatowy

Sanepid

SprawdZz jak szybko zatozy¢ PROFIL ZAUFANY bez wychodzenia z domu_ LINK
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Matopolska Agencja Rozwoju
Regionalnego opracowata
»Przewodnik przedsiebiorcy”
na czas epidemil koronawilrusa

Matopolska Agencja Rozwoju Regionalnego, w zwigzku z epidemia
koronawirusa, przygotowata zestawienie waznych informacji dla
przedsiebiorcow. Pobierz i przeczytaj przewodnik!
Najwazniejsze zagadnienia:

Tarcza Antykryzysowa

Ptynnos¢ finansowa i bezpieczenstwo pracownikéw — temu ma
stuzy¢ Tarcza Antykryzysowa o wartosci 212 mld zt, ktéra rzad
przygotowat jako lekarstwo w zwigzku z epidemig koronawirusa.
Program ten zawiera rozwigzania dla: pracownikéw, mikro,
matych, Srednich i duzych firm. Dzieki niemu kazdy
przedsiebiorca bedzie mdégt np. przesung¢ w czasie optate
sktadek czy podatkéw bez dodatkowych optat prolongacyjnych.
Dowiedz sie wiecej o Tarczy Antykryzysowej.

Umorzenie zalegtos$ci podatkowych

Masz problem ze sptatg zalegtego podatku, odsetek za zwtoke
lub zaptata optaty prolongacyjnej? Zt6z wniosek o umorzenie
catosci lub czesci zalegtosci podatkowej i sprawdZz czy urzad
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przyzna ci takg pomoc. Zobacz, jak to zrobic.

Odroczenie terminu zaptaty naleznos$ci podatkowych

Nie mozesz zaptaci¢ w terminie podatku, zalegtosci podatkowych
lub odsetek od niezaptaconych w terminie zaliczek na podatek?
Z*6z wniosek o odroczenie terminu p*atnosci i sprawdZ czy
urzgd przyzna ci takg pomoc. Zobacz, jak to zrobil.

Roztozenie na raty naleznosci podatkowych

Nie jestes w stanie zaptacic¢ jednorazowo catego podatku,
zalegtos$ci podatkowych T1lub odsetek od nieuregulowanych
w terminie zaliczek na podatek? Zt¥éz wniosek o roztozenie tych
naleznosci na raty i sprawdZ czy urzad przyzna ci taka pomoc.
Zobacz, jak to zrobiC.

Sktadki ZUS - odroczenie, raty, umorzenie

Jesli masz problem z optaceniem sktadek ZUS, pamietaj, ze moze
przystugiwa¢ CI odroczenie terminu ptatnos$ci sktadek, uktad
ratalny, umorzenie naleznosci. Pamietaj, ze wnioski mozesz
sktada¢ elektronicznie za posSrednictwem platformy PUE ZUS.
Zobacz, jak to zrobiC.

Pakiet ostonowy

Zobacz nad jakimi rozwigzaniami pracuje obecnie Ministerstwo
Rozwoju, zeby zmniejszy¢ negatywne efekty zwigzane z mozliwag
epidemig koronawirusa.

Wiecej przydatnych informacji znajdziesz na stronie
biznes.gov.pl.

Kontakt z Urzedami Skarbowymi: kliknij tutaj

Przewodnik z petnym zestawieniem najwazniejszych informacji
dla przedsiebiorcéow jest dostepny do pobrania ponizej.
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Zrodto: malopolska.pl



