Na co moga 1liczy¢ osoby
objete kwarantanna? Sprawdz!

Jezeli w zwiazku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa jestes
objety kwarantannag, pamietaj — nie jestes pozostawiony sam
sobie. Otrzymasz wsparcie z wielu miejsc.

CO MOZESZ ZROBIC?

Zadzwon do os$rodka pomocy spotecznej w miejscowosci, w ktdrej
mieszkasz (liste kontaktdéw znajdziesz w zatgczniku na dole
tekstu).

W tym szczegdlnym okresie os$rodki pomocy spotecznej powinny
skupi¢ sie na pomocy osobom starszym, samotnym,
niepetnosprawnym — szczegbélnie potrzebujgcym wsparcia w
zwigzku z kwarantanng. To one znajdujg sie w najtrudniejszej
sytuacji i nierzadko nie sg w stanie radzié¢ sobie same.

Uwaga! Kazda osoba, ktdéra ma informacje o tym, ze osoby
poddane kwarantannie potrzebujg pomocy, powinna jg takze
przekaza¢ do osSrodka pomocy spotecznej.

POLICJANT POMOZE!

Funkcjonariusze policji, ktorzy w porozumieniu ze stuzbami
sanitarnymi sprawdzaja, czy przebywasz w domu, szczegdlng
uwage beda zwraca¢ na osoby samotne, starsze czy
niepetnosprawne. Informacje o takich osobach przekaza do
osSrodka pomocy spotecznej.

Wazne! Pracownik socjalny oSrodka pomocy spotecznej
skontaktuje sie z Tobg w miare mozliwo$ci telefonicznie.
Chodzi o bezpieczenstwo nas wszystkich i mozliwe ograniczenie
ryzyka dalszego rozwoju epidemii.

CIEPLY POSItEK DO DOMU
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W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepeinosprawna,
badZz rodzina — nie jest w stanie sama zapewnic sobie gorgcego
positku lub produktdéw zywnosciowych, takiej pomocy udzieli
gmina.

Positki i produkty zywno$ciowe bedg dostarczana przez osoby
wyznaczone w danej gminie, we wspOipracy z wolontariuszami
organizacji pozarzagdowych. O0sSrodek pomocy spotecznej
wspOtpracuje takze z miejscowg jednostka Ochotniczej Strazy
Pozarnej, Straza Miejska, Policjag, Wojskiem Obrony
Terytorialnej. Te stuzby takze moga rozwozi¢ positki i
produkty zywnosciowe dla Ciebie.

POTRZEBUJESZ POMOCY PSYCHOLOGA?

Zadzwon do wtasciwego os$rodka pomocy spotecznej w swojej
gminie bgdZ powiatowego centrum pomocy rodzinie w powiecie.

Uwaga! Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajgcym chocby
czasowego wsparcia w postaci ustug opiekunczych czy
specjalistycznych ustug opiekunczych powinny miec¢ ustugi
przyznane w trybie pilnym.
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Limanowa pomaga osobom
starszym 1 chorym, ktdre nie
powinny teraz wychodzié¢ =z
domow - zaproszenie do
udziatu w akcji

Czujesz sie na sitach, by poméc osobom starszym lub chorym,
ktore nie powinny teraz wychodzi¢ z doméw? Mozna
sgsiadowi/sgsiadce zrobié¢ =zakupy, poéjs¢ do apteki, czy
wyprowadzic¢ psa.

Ponizej pobrac¢ mozna plakat, ktory nalezy wydrukowac, wypetnic
i zawiesi¢ na swojej klatce schodowej albo w innym widocznym
miejscu np. na tablicy osiedlowej. W ten sposdéb poinformujesz
o checi POMOCY. Skorzystaj z materiatdéw i wesprzyj tych,
ktérzy tego potrzebuja.
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Zzrodto: UM Limanowa

Informacja: Ulgi dla
przedsiebiorcow w zwiagzku z
koronawirusem

Przedsiebiorco, jezeli z powodu epidemii koronawirusa masz
problemy, by zaptaci¢ biezace sktadki lub naleznos$ci, ktdre
wynikaja z zawartej juz z ZUS umowy o roztozenie zadtuzenia na
raty badZz odroczenie terminu ptatnosci, mozesz skorzystac z
uproszczonych form pomocy:

odroczenia o 3 miesigce terminu p*atnos$ci sktadek za
okres od lutego do kwietnia 2020 r.,

zawieszenia na 3 miesigce realizacji umowy zawartej
z ZUS, w ktérej termin ptatnosci rat badZ sktadek wyznaczono w
okresie od marca do maja 2020 r., i tym samym wydtuzenia o 3
miesigce terminu realizacji zawartej umowy.
Jesli chcesz skorzysta¢ z ulg, zt6z odpowiedni wniosek w tej
sprawie:

Wniosek dla oso6b nieprowadzgcych peinej ksiegowosSci

Wniosek dla oséb prowadzacych petnag ksiegowosc

Wniosek mozesz przestal elektronicznie za poSrednictwem
portalu Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS (skorzystaj
z instrukcji), ztozy¢ w skrzynce dostepnej w naszej placdwce
lub wystac¢ pocztsa.

Link do instrukcji:
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/biezace-wyjasnienia-komorek-mer
ytorycznych/firmy/-/publisher/details/1/jak-elektronicznie-
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Jezeli prowadzisz peitng ksiegowo$¢, do wniosku musisz dotgczyc
sprawozdanie finansowe (bilans, rachunek zyskéw i strat,
sprawozdanie o przeptywach pienieznych) za 2018 lub 2019 r.
Skany dokumentdéw mozesz dotgczy¢ do wniosku w portalu PUE ZUS,
jesli zapiszesz je wczes$niej na dysku komputera.

We wniosku musisz wskaza¢, w jaki sposdb epidemia koronawirusa
wptyneta na sytuacje finansowg Twojej firmy i brak mozliwos$ci
optacenia w terminie naleznosci.

Ulgi bedg udzielane w ramach pomocy de minimis. Bedziesz
musiat wiec ztozy¢ dodatkowe dokumenty dotyczace pomocy
publicznej.

Jezeli pozytywnie rozpatrzymy Twdj wniosek, wysSlemy Ci umowe
wraz z dokumentami dotyczgcymi pomocy publicznej na wskazany
przez Ciebie adres e-mail lub pocztg (jezeli nie wskazesz nam
adresu mailowego).

Po otrzymaniu dokumentéw przejrzyj je i podpisz w odpowiednich
miejscach. Podpisane dokumenty musisz nam przekazac z
powrotem. Z¥6z je w skrzynce dostepnej w naszej placdéwce lub
przeslij poczta.

Wazne!

Z uwagi na zagrozenie epidemiczne podpisane dokumenty mozesz
wysta¢ nam w postaci skanu na adres e-mail oddziatu ZUS i na
tej podstawie udzielimy ulgi. Jednak bedziesz musiat wystad
nam réwniez papierowe oryginaty dokumentéw najpdzniej w ciggu
14 dni liczonych od dnia zakoAczenia stanu epidemicznego.
Jesli nie przekazesz ich w formie papierowej do ZUS, uznamy,
ze umowa nie zostata zawarta. To spowoduje naliczenie odsetek
od nalezno$ci objetych umowg.

Wazne!

Jezeli z analizy dokumentow bedzie wynikato, ze w okresie
ostatnich 3 lat wielkosS¢ otrzymanej przez Ciebie pomocy
publicznej de minimis przekroczyta 200 tys. euro, nie bedziemy
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mogli udzielié¢ Ci ulgi.

Jezeli w ciggu 3 miesiecy Twoja sytuacja finansowa nie ulegnie
poprawie, bedziesz mdgt wystgpi¢ z wnioskiem o renegocjacje
zawartej umowy.

W kazdym oddziale dziata doradca ds. ulg i umorzen. Pomoze on
przy kompletowaniu dokumentdéw i sktadaniu wniosku oraz
poprowadzi krok po kroku przez wszystkie inne formalnosSci.
Przedstawi najdogodniejsze formy uregulowania zobowigzan
biorgc pod uwage indywidualng sytuacje klienta 1 jego
mozliwo$ci finansowe.

Kontakt do doradcéw ds. ulg i umorzen w oddziatach ZUS w
Matopolsce:

Krakéw tel.: (12) 424 63 66, (12) 252 41 83,
mail: doradca ds ulg i umorzen krakow@zus.pl;

Nowy Sacz tel.: (18) 449 82 91, (18) 18/449 86 87,
mail: doradca_ds ulg i umorzen_ NowySacz@zus.pl;

Chrzanéw tel.: (32) 624 55 11, (32) 624 55 10, (32)
318 11 77,
mail: doradca ds ulg i umorzen chrzanow@zus.pl;

Tarndéw tel.: (14) 632 77 48, (14) 615 29 19 -

Inspektorat w Bochni,
mail: doradca ds ulg i umorzen Tarnow@zus.pl
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zrodto: UG Limanowa

Zostan w domu z kulturag -
propozycje programow 1
seriali edukacyjnych dla
dzieci

Wychodzac naprzeciw obecnej trudnej sytuacji Limanowski Dom
Kultury przygotowat cykl artykutow, w ktorych znalezé¢ bedzie
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mozna oferte kulturalna na czas kiedy nie mamy mozliwoS$ci
korzysta¢ z kultury w inny sposob jak tylko w domowym zacisza.
W nattoku oferty tatwo sie zagubic¢ dlatego tez Limanowski Dom
Kultury wychodzi z propozycja ciekawych programow, filméw,
seriali i innych rozwigzan, spos$rod ktéorych z pewnos$cia kazdy
bedzie mégt wybra¢ dla siebie co$ interesujacego.

Czas kwarantanny jest szczegdlnie wymagajgcy dla dzieci i
mtodziezy. W tym okresie musimy zadba¢ o madre zaplanowanie
ich czasu. Na pewno jednym z rozwigzan jest siegniecie po
edukacyjng oferte programéw telewizyjnych i portali
streamingowych. 0to nasza krétka lista i poradnik gdzie szukad
i co warto obejrzec.

1. SledZ? bieZace programy stacji telewizyinych

I1o$¢ programow telewizyjnych skierowanych do dzieci rosnie,
niemniej jednak bardzo czesto trzeba sie dobrze
nagimnastykowa¢ aby odnalez¢ w ich ofercie naprawde
wartosciowe programy i seriale. Taka oferte na pewno
przygotowata dla najmtodszych Telewizja Polska. Codziennie w
godz. 8:00 — 13:00, na kanale TVP ABC, emitowane jest
specjalne pasmo edukacyjne skierowane dla dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym. WSréd nich sg m.in. codzienny
program ,Al-chemik”, ktdéry w przystepny sposob wyjasnia
zjawiska chemiczne i fizyczne oraz ,Zaczarowany S$wiat”,
zajmujacy sie trudnymi pojeciami zwigzanymi ze sztuka, teatrem
i muzyka. A o godz. 19:55 codziennie cata Polska czyta
dzieciom w cyklu ,Czytanie przed spaniem”. Na szczeg6lng uwage
zastuguje rowniez oferta TVP Kultura, ktéra bogata jest w
pozycje skierowane dla dzieci ze szkoét podstawowych i
ponadpodstawowych. Nie brakuje w niej ekranizacji lektur
szkolnych czy programéw dokumentalnych opowiadajacych o
najwybitniejszych postaciach w historii. Wiecej informacji i
harmonogram projekcji na stronie:
https://www.gov.pl/web/edukacja/pasma-edukacyjne.



Warto réwniez zajrze¢ do programéw kanatdéw takich jak:
Planete, National Geographic czy Discovery Science, na ktdrych
szczegblnie mtodziez bedzie mogta znaleZz¢ wiele interesujacych

pozycji: ,Zwykte rzeczy - niezwykte wynalazki”, ,Zagadkil
wszechswiata z Morganem Freemanem”, ,Magia polskiej przyrody”,
,Cate bogactwo Ziemi - z lotu ptaka”, ,360° — Swiat bez
granic”.

A maluchom polecamy sprawdzone animacje: ,Swinka Peppa” (Nick
Jr, TVP ABC), ,Dora poznaje sSwiat” (Super Polsat), ,Kot Prot”
(MiniMini+) czy ,Umizoomi” (Nick Jr).

2. Zajrzyj na najpopularniejsze portale streamingowe

Wielu z nas jest posiadaczem kont w serwisach streamingowych
takich jak Netflix czy HBO GO. Warto zajrze¢ i przeszukac ich
oferte pod kontem programéow dla dzieci o charakterze
edukacyjnym. Polecamy szczegdlnie ,Byto sobie zycie” oraz
»Spytaj magdroboty” dla mniejszych dzieci, a dla starszych
,Naszg planete”, ,Ziemie nocg” oraz ,Dzieciaki mézdzaki” -
wszystkie seriale dostepne na Netflixie.

OczywisScie zawsze warto zapozna¢ dzieci i mtodziez z
ekranizacjami klasyki literatury. Takich pozycji nie brakuje
na rdéznego rodzaju portalach. Cata kolekcja bajek Disneya na
HBO GO czy vod.pl, adaptacje ,Opowiesci z Narnii”, ,0 psie,
ktory wrécit do domu”, ,Mary Poppins”, ,Biatego Kta” na
pl.chilli.com, a takze docenione przez krytykéw na catym
Swiecie animacje dla nieco starszych ,Praziomek” i ,Mirai” na
cineman.pl. Zachecamy do zapoznania sie z listg portali
streamingowych dostepna na stronie
https://www.legalnakultura.pl/pl.

3. Sled? oficjalne kanaty YT i VOD najwiekszych staciji

telewizyjnych

Oprécz serwiséw streamingowych warto tez zapoznac¢ sie z
portalami VOD stacji telewizyjnych, ktdére rowniez oferuja



bogatg oferte programéw i animacji dla dzieci i mtodziezy.
Polecamy ,Wikinga Tappi” na podstawie ksigzek Marcina Mortki
czy ,Nele mata reporterke” na vod.tvp.pl, ,0li — cykle natury”
i ,Toobys” na player.pl, a takze ,Kot-o-ciaki” na playpuls.pl.

Réwniez Youtube oferuje liczne kanaty, na ktdérych mozna
znalez¢ ciekawe pozycje dla najmtodszych. Zachecamy do
zapoznania sie z cyklem ,Oferta pana Alberta”, ,Jedynkowe
przedszkole” oraz ,Zatoga Eko” na kanale dziecitvp, a takze z
filmem ,Gwiazda Kopernika” na kanale Kino Swiat VOD.

4. Potacz seans z nauka dzieki materiatom edukacyjnym

Ogladanie bajek i programéw moze by¢ dobrym poczatkiem do
dalszej nauki i zabawy. Istnieje wiele stron, na ktdrych
mozemy znalez¢ materiaty edukacyjne do pobrania:
http://www.kinoswiatedukacji.pl/, http://edukacjafilmowa.pl/,
http://filmotekaszkolna.pl/, http://kinoklasa.pl/. Sa to
portale, z ktdrych moga korzysta¢ zardéwno nauczyciele jak i
rodzice. Mozemy na nich réwniez znaleZ¢ wiele porad gdzie i
jak szuka¢ wartosciowych programéw i filméw dla swoich
pociech.

Wiele materiatdéw jest do pobrania rdéwniez z naszej strony
internetowej: https://www.ldk.limanowa.pl/61l/dla-szkol.

Mamy nadzieje, ze ten krétki poradnik pomoze Wam wybraé co$
sposrod szerokiej oferty jaka czeka na nas w telewizji oraz w
Internecie. Wartosciowych programéw jest o wiele wiecej, nasza
lista to zaledwie przedsmak. Najwazniejsze to dobrze poszukacd,
poczyta¢ opinie innych rodzicéw i starad sie dopasowal tresd
danej produkcji do zainteresowan wtasnego dziecka.

SpedZzmy ten trudny czas kreatywnie. Czas spedzony w domu nie
musi by¢ nudny!

Zzrodto:



https://www.ldk.limanowa.pl/nwm/2140/zostan-w-domu-z-kultura—p
ropozycja-programow-i-seriali-edukacyjnych-dla-dzieci

Limanowscy policjanci
kontroluja osoby poddane
kwarantannie

W zwigzku z epidemia koronawirusa policjanci kontroluja
mieszkancoéw powiatu limanowskiego objetych
kwarantanna.Funkcjonariusze codziennie sprawdzaja osobiscie,
czy te osoby na pewno nie opuszczaja swoich mieszkan.

Kontrola takiej osoby odbywa sie za po$rednictwem telefonu
z odlegtosci umozliwiajgcej potwierdzenie pobytu osoby

w wyznaczonym miejscu, ale bez bezposredniego kontaktu

z osobami poddanymi kwarantannie. Funkcjonariusze w zwigzku
z brakiem blizszego kontaktu odwiedzajg osoby objete
kwarantanng w normalnym umundurowaniu.

Przypominamy ze osoby objete kwarantanng pod zadnym pozorem
nie moga opusci¢ mieszkania — nawet na moment, by wyprowadzid
psa czy zrobi¢ zakupy. W przypadku gdy funkcjonariusz nie
zastanie kontrolowanej osoby w domu, zgtasza taki przypadek
sanepidowi. Ztamanie kwarantanny zagrozone jest mandatem do 5
tys. ztotych, a nawet odpowiedzialnoscig karng.

Kontrole takie odbywajg sie co najmniej raz na dobe. Mundurowi
sprawdzajg réwniez czy osoby przebywajgce w kwarantannie nie
potrzebujg jakiejs pomocy. Jesli okazuje sie, ze tak, wtedy
policjanci takie informacje przekazujg odpowiednim stuzbom.

Zasady kwarantanny:


https://powiat.limanowski.pl/blog/limanowscy-policjanci-kontroluja-osoby-poddane-kwarantannie/
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Zzrodto: KPP Limanowa

Komunikat w sprawie zajec z
uczniami szkot
ponadpodstawowych

Szkoty ponadpodstawowe bardzo szybko zareagowaty na potrzebe
wykorzystania technologii informacyjnych w tzw. nauczaniu na
odlegtosé¢. Dyrektorzy szkot za posSrednictwem dziennikéw
elektronicznych wydali rekomendacje nauczycielom w tej
sprawie. Powiat Limanowski jako organ prowadzacy szkét
ponadpodstawowych od wielu lat wspierat swoje placéwki
oSwiatowe w procesie ich informatyzacji. Dzieki temu w tej
kryzysowej sytuacji dysponuja one zapleczem technicznym, by
wdraza¢ w zycie dyspozycje i zalecenia Kuratorium OSwiaty i
Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Na chwile obecng kontakt z uczniami umozliwiajg dzienniki
elektroniczne, FB, Google Classroom, Youtube oraz inne
narzedzia powszechnie dostepne. Za ich pos$rednictwem uczniowie
otrzymuja materiaty do nauki. Podkresli¢ jednak nalezy, ze
celem tych dziatan jest wsparcie ucznidw w zagospodarowaniu
wolnego czasu np. poprzez wykonywanie ¢wiczen i zadan
przesytanych im drogg elektroniczng. W najblizszym czasie MEN
wyda rozporzadzenie, ktore mozliwi realizacje podstawy
programowej w formie zdalnego nauczania. Oznacza to miedzy
innymi, ze po wejsciu w zycie stosownych przepisdéw efekty
domowej pracy uczniéw beda mogty by¢ oceniane i wpisywane do


https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-w-sprawie-zajec-z-uczniami-szkol-ponadpodstawowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-w-sprawie-zajec-z-uczniami-szkol-ponadpodstawowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-w-sprawie-zajec-z-uczniami-szkol-ponadpodstawowych/

dziennikéw. Osoby zainteresowane zachecamy do $ledzenia
komunikatéw MEN publikowanych na stronie internetowej tego
resortu LINK

Wydtuzenie terminu sktadania
ofert w konkursie ,Matopolska
Goscinna” II edycja 2020

W zwigzku z zagrozeniem epidemicznym ulegaja zmianie terminy
przyjmowania ofert w konkursie ,Matopolska GoScinna” - II
edycja 2020. Zostaje on wydtuzony do sSrody 15 kwietnia. Zmiany
w regulaminie wprowadzone przez Zarzad Wojewddztwa
Matopolskiego oprocz wydtuzenia terminu sktadania ofert
dotyczg réwniez sposobu sktadania ofert oraz zasad realizacji
zadan wybranych w konkursie.

Wszystkie niezbedne informacje mozna znaleZz¢ pod ponizszym
linkiem:
https://bip.malopolska.pl/umwm,a,1734647,0twarty-konkurs-ofert
-na-realizacje-zadan-publicznych-wojewodztwa-malopolskiego-w-
dziedzinie-turysty.html

Wazne:

Otwarty konkurs ofert z dziedziny turystyki zostat ogtoszony
Uchwatg nr 292/20 Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 27
lutego 2020 r. w sprawie ogtoszenia otwartego konkursu ofert
na realizacje zadan publicznych Wojewédztwa Matopolskiego
w dziedzinie turystyki w 2020 roku pn. ,Matopolska GosScinna —
II edycja”.


https://www.gov.pl/web/edukacja
https://powiat.limanowski.pl/blog/wydluzenie-terminu-skladania-ofert-w-konkursie-malopolska-goscinna-ii-edycja-2020/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wydluzenie-terminu-skladania-ofert-w-konkursie-malopolska-goscinna-ii-edycja-2020/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wydluzenie-terminu-skladania-ofert-w-konkursie-malopolska-goscinna-ii-edycja-2020/
https://bip.malopolska.pl/umwm,a,1734647,otwarty-konkurs-ofert-na-realizacje-zadan-publicznych-wojewodztwa-malopolskiego-w-dziedzinie-turysty.html
https://bip.malopolska.pl/umwm,a,1734647,otwarty-konkurs-ofert-na-realizacje-zadan-publicznych-wojewodztwa-malopolskiego-w-dziedzinie-turysty.html
https://bip.malopolska.pl/umwm,a,1734647,otwarty-konkurs-ofert-na-realizacje-zadan-publicznych-wojewodztwa-malopolskiego-w-dziedzinie-turysty.html

Najnowsze zmiany zostaty wprowadzone Uchwatg Nr 432/20 z dnia
17 marca 2020 r., Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego.

zrddto:matopolska.pl

Informacja: Ograniczenie
liczby potaczen kolejowych w
Matopolsce

W zwigzku 2z rozprzestrzenianiem sie choroby COVID-19
wywotywanej przez koronawirus SARS-Cov-2 i z wdrozonymi
nadzwyczajnymi rzadowymi rozwigzaniami majgcymi na celu jej
zapobieganie, przeciwdziatanie i zwalczanie (w tym decyzja
o zamknieciu m.in. wszystkich placowek osSwiatowych
i kulturalnych) drastycznie spadta mobilnos¢ mieszkancow
wojewddztwa. W zwigzku z powyzszym podjeta zostata decyzja
o ograniczeniu liczby potaczen kolejowych realizowanych przez
Operatoréw Polregio sp. z o0.0. i Koleje Matopolskie sp. z o.o.
Zmniejszenie liczby potaczen zostanie wprowadzone na okres od
18 do 29 marca. W zaleznos$ci od dalszego rozwoju sytuacji
epidemicznej termin przywrécenia zawieszonych pociggéw moze
ulec przesunieciu.

Potgczenia linii SKAl raz na godzine

W zwigzku z radykalnym ograniczeniem ruchu lotniczego wycofane
zostang wszystkie uruchomione od 15 marca pociggi relacji
Krakéw Gtéwny — Krakéw Lotnisko — Krakow Gtowny. Dodatkowo
odwotana zostanie réwniez wiekszos¢ autobusdédw komunikacji
zastepczej kursujacych pomiedzy Krakowem Gtéwnym i Wieliczkg
(z wyjgtkiem pierwszego i ostatniego w dobie).

Ograniczenia na liniach SKA2 i SKA3


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-ograniczenie-liczby-polaczen-kolejowych-w-malopolsce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-ograniczenie-liczby-polaczen-kolejowych-w-malopolsce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-ograniczenie-liczby-polaczen-kolejowych-w-malopolsce/

Na linii SKA2 Koleje Matopolskie odwotajg pociggi odwozowe
uzupetniajgce w popotudniowym szczycie przewozowym (pomiedzy
15:00 a 17:00) oraz pary do nich, pozostawiajac czestotliwosc
potaczen co godzine. Z kolei na trasie do Tarnowa z rozktadu
jazdy zostanie wycofane po jednej parze kurséw w porannym
i popotudniowym szczycie oraz ostatni pocigg w dobie Tarndéw —
Bochnia.

Mniej kurséw Podhalanskiej Kolei Regionalnej

Na Podhalu zawieszone zostang wszystkie potgczenia krotkiej
relacji Nowy Targ — Zakopane — Nowy Targ. W rozktadzie jazdy
pozostang kursy dtuzszych relacji z Krakowa oraz Chabdwki,
jednakze wycofana zostanie przesiadka na pocigg w Szaflarach.
Potgczenia bedg obstugiwane komunikacjg zastepczg na catym
odcinku od Chabdéwki do Zakopanego.

Inne zmiany w ofercie w transporcie kolejowym

Catkowicie =zawieszone zostang realizowane na styku
z Wojewddztwem Podkarpackim po*gczenia Kolei Matopolskich
z Krakowa i Nowego Sgcza do Jasta oraz Polregio z Rzeszowa do
Gorlic. Do jednej pary w pigtki i niedziele ograniczona
zostanie oferta pomiedzy OSwiecimiem a Czechowicami-
Dziedzicami. Ponadto na wniosek Wojewddztwa Podkarpackiego
jedna para pociggdéw z Katowic do Rzeszowa zostanie odwotana na
odcinku Tarnéw — RzeszO6w. 0 jedng pare mniej pojedzie réwniez
pomiedzy Tarnowem a Bogumitowicami oraz miedzy Nowym Sgczem
a Piwniczng.

Nie ulegna zmianom rozktady jazdy Autobusowych Linii
Dowozowych skomunikowanych z pociggami 1linii SKAl w Wieliczce
oraz linii autobusowych o charakterze uzytecznos$ci publicznej
Olkusz — Krzeszowice oraz Olkusz — Trzycigz — Krakéw. Z uwagi
na zamkniecie granic panstwa, skrdécona zostata trasa
autobusowej 1linii transgranicznej do relacji Bukowina
Tatrzanska - Chochotéw. W tej relacji przewozy bedg
realizowane bez ograniczen.



Przed rozpoczeciem podrozy prosimy o kazdorazowe sprawdzenie
rozktadu jazdy np. poprzez strony internetowe Operatoréw
a takze o Sledzenie informacji stacyjnych i wystuchiwanie
komunikatéw wygtaszanych przez megafony.

zrédto: malopolska.pl

Do miejsc kwarantanny kieruje
Sanepid

Do miejsc kwarantanny, na podstawie danych z przejs¢
granicznych kieruja Stacje Sanitarno Epidemiologiczne.

Wszystkie informacje w tym zakresie sg udzielane pod numerami
telefondw:


https://powiat.limanowski.pl/blog/do-miejsc-kwarantanny-kieruje-sanepid/
https://powiat.limanowski.pl/blog/do-miejsc-kwarantanny-kieruje-sanepid/

Z ZAGRANICY !

OSOBY Z TERENU POWIATU LIMANOWSKIEGO,
KTORE WROCILY
Z ZAGRANICY PRZED 15 MARCA
ZOBOWIAZANE SA DO KONTAKTU
Z SANEPIDEM W LIMANOWE].
PROSZE DZWONIC (PON. - PT.) W GODZ. 7:30 - 14:30
t_tel. 18 337 21 01 wew. 308 lub 314

.

OSOBY, KTORE WROCILY PO 15 MARCA

PROSIMY O KONTAKT (CALODOBOWO) ot
POD NUMEREM{. 666 909 124 ‘
rt::

STAROSTWO POWIATOWE W LIMANOWE) PRZEKAZAtO POWIATOWE]) INSPEKC)I
SANITARNE] W LIMANOWE]J
5 DODATKOWYCH NR TELEFONOW, NA KTORE MOZECIE PANSTWO DZWONIC:
789 262 039
517 667 433
789 262 042
789 262 156
503 421 915

E;‘
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y

INNE NUMERY NIZ WYZE) PODANE SA NIEAKTUALNE

Porady lekarskie 1 e-recepty
bez wychodzenia z domu

W okresie wzmozonej aktywnosSci wirusow, osoby przewlekle chore
nie muszg osobiscie odwiedzac¢ 1lekarza, aby kontynuowad
leczenie. Po konsultacji telefonicznej badz poradzie online


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/Orange-Quote-Flowers-Instagram-Post1-1.png
https://powiat.limanowski.pl/blog/porady-lekarskie-i-e-recepty-bez-wychodzenia-z-domu/
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moga otrzymac¢ e-recepte SMS-em lub e-mailem

Przypominamy, ze osoby cierpigce na choroby przewlekte 1
regularnie zazywajgce te same leki, nie musza osobiscie udawacd
sie do swojego lekarza po recepte na kontynuowanie leczenia.
Dzieki wprowadzeniu e-recepty, lekarz po konsultacji np.
telefonicznej czy online, moze wystawi¢ zdalnie e-recepte,
ktorg pacjent odbierze na telefonie (SMS) albo komputerze (e-
mail). Pacjenci, ktérzy do tej pory nie korzystali z tej
postaci e-recepty, muszg aktywowac¢ powiadomienia na swoim
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) dostepnym pod adresem
pacjent.gov.pl. W tym celu nalezy wejs¢ w zaktadke — Moje
konto/Edytuj dane i wpisac numer telefonu lub adres e-mail. Na
Internetowym Koncie Pacjenta znajduje sie informacja nie tylko
0 e-recepcie, ale takze nazwa leku, sposob jego dawkowania
oraz wysokos¢ refundacji.

Wszyscy pacjenci, nie tylko Ci przewlekle chorzy, moga
skorzysta¢ takze z konsultacji ze swoim lekarzem rodzinnym
przez telefon, online lub za pomoca innych Srodkow tacznosci i
tym samym ograniczy¢ konieczno$¢ wychodzenia z domu. Do
logowania na Internetowe Konto Pacjenta potrzebny jest profil
zaufany lub dowdd osobisty z warstwg elektroniczng (e-dowdd).
Mozna takze zalogowal sie przez bank PKO BP, jes$li posiadamy
konto internetowe iPKO lub Inteligo.

Szczegdtowy poradnik jak zatozyC Internetowe Konto Pacjenta
TUTAJ

Szczegdbdtowy Poradnik Seniora



https://pacjent.gov.pl/archiwum-aktualnosci/zostan-w-domu?fbclid=IwAR27O35wAo7ebmWIIxxqsCRH4HAgWBlTqCxg9LiwNqGtLIWV6yDQhSyjXYU
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/jestem-seniorem
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L
. Informacja
\t TIP Pacjenta

B00 190 590
\v/ Telefoniczna Informacja Pacjenta
24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu

pod numerem:

. 800-190-590 .,

Rzecznik Praw Pacjenta Narodowy Fundusz Zdrowia

Telefoniczna Informacja Pacjenta

Zr.: Ministerstwo Zdrowia
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