
Koronawirus: ważne informacje
dla  osób  z
niepełnosprawnościami  oraz
ich opiekunów
Prosimy o zapoznanie się z ważnymi  informacjami Ministerstwa
Rodziny  Pracy  i  Polityki  Społecznej,  Ministerstwa  Zdrowia,
Państwowej  Inspekcja  Sanitarna  i  Narodowy  Fundusz  Zdrowia,
dotyczącymi zasad ochrony przed koronawirusem.

 

 

 

Objawy i ryzyko zakażenia

Koronawirus powoduje gorączkę, kaszel, duszności, bóle mięśni
i zmęczenie

Przenosi się drogą kropelkową, a więc podczas kaszlu, kichania
czy mówienia

Osoby u których wiek,  stan zdrowia oraz inne okoliczności
powodują  obniżenie  odporności,  są  w  szczególny  sposób
zagrożone zakażeniem oraz skutkami ewentualnego zachorowania.

W grupie podwyższonego ryzyka zakażeniem koronawirusem i jego
skutkami znajdują się osoby niepełnosprawne, w szczególności
osoby u których przyczyną niepełnosprawnością są schorzenia
układu krążeniowo – oddechowego, współwystępujące schorzenia
różnych  układów  organizmu,  czyli  osoby  z  tzw.
niepełnosprawnością  sprzężoną  oraz  schorzenia  powodujące
znaczące osłabienie odporności, a także osoby, które z uwagi
na trudności poznawcze posiadają obniżoną zdolność do dbania o
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higienę i profilaktykę zdrowotną.

Zasady profilaktyki

W sposób szczególny przestrzegaj zasad profilaktyki zdrowotnej
i  zdrowego  stylu  życia,  z  wyjątkowym  uwzględnieniem  tych
zasad, które odnoszą się do jednostki chorobowej stanowiącej
medyczne podłoże niepełnosprawności: stosuj zbilansowaną dietę
lub/i  suplementy  zwiększające  odporność  organizmu,  przyjmuj
zlecone przez lekarza farmaceutyki, unikaj czynników ryzyka,
jak wychłodzenie, nadmierne zmęczenie, używki.

Zachowaj  zasady  higieny  oraz  ostrożność  korzystając  z
przedmiotów ortopedycznych, środków pomocniczych oraz innych
przedmiotów i urządzeń ułatwiających codzienne funkcjonowanie.

Jeśli korzystasz z wózka inwalidzkiego, balkoników, kul oraz
innego  rodzaju  przedmiotów  ułatwiających  poruszanie  się,
pamiętaj,  że  na  ich  powierzchnia  mogą  gromadzić  się
zanieczyszczenia będące nośnikiem wirusa. Dlatego odpowiednio
często  myj  ręce  oraz  dezynfekuj  powierzchnię  używanych
przedmiotów  i  sprzętu.  Dotyczy  to  również  innego  rodzaju
sprzętu oraz wyposażenia pomieszczeń ułatwiających codzienne
funkcjonowanie osób niepełnosprawnych.

Zachowaj zasady higieny korzystając z środków pomocniczych,
takich  jak  zaopatrzenie  urologiczne,  środki  chłonne  i
zabezpieczające,  w  szczególności  jeśli  wykonujesz  czynności
związane z korzystaniem z nich w miejscach publicznych, jak
ogólnodostępne toalety.

Zajmując  się  zadaniami  związanymi  z  wsparciem  osób
niepełnosprawnych  w  codziennym  życiu,  w  szczególności  w
czynnościach  takich  jak  mycie  się,  korzystanie  z  toalety,
pielęgnacja ciała, ubieranie się, poruszanie się, w ścisły
sposób  przestrzegaj  zasad  higieny  osobistej.  W  sytuacji
podwyższonego  ryzyka,  np.  wystąpienia  niepokojących  objawów
mogących oznaczać infekcję, należy stosować środki ochronne
oraz  dezynfekcyjne  i  przede  wszystkim  skontaktować  się  z



lekarzem.

 

Źródło:  Ministerstwo  Rodziny,  Pracy  i  Polityki  Społecznej/
PCPR Limanowa

Zdalne  lekcje.  Propozycje
materiałów  dydaktycznych  i
narzędzi.
Informujemy,  że  na  portalu  gov.pl  zostały  umieszczone
propozycje materiałów dydaktycznych i narzędzi dla wszystkich
klas szkoły podstawowej i szkoły ponadpodstawowej. Zachęcamy
do  skorzystania  z  zamieszczonych  na  portalu  materiałów.
Wszystkie materiały są dostępne na portalu gov.pl/web/zdalne
lekcje.

 

Dodatkowo w odpowiedzi na zaistniałą sytuację, ale także na
apel Ministra Edukacji Narodowej, a przy tym chcąc zachęcić
dzieci  do  przebywania  w  domu  i  naukę,  na  stronie
https://crl.org.pl/   została  zamieszczona  seria  pakietów
materiałów dydaktycznych do wspólnej domowej nauki rodziców i
dzieci.

W ramach akcji „Dzieci uczą rodziców w domu” w środy i piątki
na  stronie  internetowej  www.crl.org.pl  będą  ukazywać  się
materiały do pobrania całkowicie za darmo. Zamieszczane lekcje
obejmują  tematykę  zdrowego  bezpieczeństwa,  zdrowego  trybu
życia, promocji sportu, ekologii czy historii. Liczba lekcji
będzie zależna od rozwoju sytuacji i ewentualnej decyzji co do
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wydłużenia okresu zamknięcia placówek.

Zapraszamy  do  pobrania  pierwszego  pakietu  materiałów  pn.
„Jestem  bezpiecznym  uczeniem,  jestem  bezpiecznym
przedszkolakiem”  przygotowanych  w  ramach  inicjatywy  „Dzieci
uczą  rodziców  w  domu”.  W  paczce  znajduje  się  prezentacja
multimedialna  oraz  4  zadania  do  wykonania.  By  zachęcić
wszystkich rodziców i dzieci do wspólnej nauki informujemy, że
17 marca na naszym profilu na Facebooku pojawi się konkurs, w
którym  do  wygrania  ciekawe  nagrody.  By  wziąć  udział  w
konkursie będzie trzeba w komentarzu zamieścić zdjęcie/zdjęcia
z wykonanymi zadaniami. Szczegółowe informacje o konkursie już
we wtorek 17 marca.

 

https://www.facebook.com/centrum.rozwoju.lokalnego/


STAROSTWO  W  CZASIE  PANDEMII
KORONAWIRUSA
Rozporządzenie  Rady  Ministrów  z  dnia  21  stycznia  2022  r.
wprowadziło od  24 stycznia do 28 lutego 2022 r. pracę zdalną
w urzędach administracji publicznej. W związku z powyższym,
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Starostwo Powiatowe w Limanowej jest wyłączone z bezpośredniej
obsługi  klienta.  Większość  spraw  załatwianych  jest  zdalnie
(telefonicznie, mailowo).

W urzędzie funkcjonuje elektroniczny system kolejkowy  poprzez
który, można umówić się na wizytę. Ponadto klienci, którzy
umówili się już na wizytę za pośrednictwem systemu kolejkowego
lub  telefonicznie  zostaną  obsłużeni  bezpośrednio  przez
pracowników urzędu. Obsługa zarezerwowanych wizyty w urzędzie
może odbywać się tylko w godzinach pracy urzędu tj.7:30 –
15:30. Jeśli pojawi się możliwość zarezerwowania wizyty po
15:30 prosimy o zgłaszanie tego błędu na adres internetowy:
informatyk@powiat.limanowski.pl

W  sytuacjach  niecierpiących  zwłoki  prosimy  o  kontakt
telefoniczny bezpośrednio z dyrektorami wydziałów. Sprawy będą
rozpatrywane indywidualnie.

Druki urzędowe można pobrać tutaj.

ZAŁATW SPRAWĘ PRZEZ INTERNET

ZAREZERWUJ WIZYTĘ

JAK ZAŁOŻYĆ PROFIL ZAUFANY

WYDZIAŁ GEODEZJI, KARTOGRAFII I KATASTRU

Lista nr telefonów:

Nazwa wydział Numery kontaktowe

CENTRALA
18 33 37 800

starostwo@powiat.limanowski.pl

Sekretariat Starosty
18 33 37 816

Fax. 18 33 37 880
sekretariat@powiat.limanowski.pl

Sekcja Obsługi Rady i
Zarządu

Kierownik: 18 33 37 810
18 33 37 819

https://esk.powiat.limanowski.pl/#/casetype
https://powiat.limanowski.pl/pliki-do-pobrania/
https://powiat.limanowski.pl/zalatw-sprawe-przez-internet/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/sprawdz-jak-szybko-zalozyc-profil-zaufany-bez-wychodzenia-z-domu/
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Nazwa wydział Numery kontaktowe

Powiatowy Rzecznik
Konsumenta

18 33 37 822

Zespół Radców Prawnych 18 33 37 857

Wydział Finansowy Dyrektor Wydziału: 18 33 37 878

Wydział Organizacji i
Zdrowia

Dyrektor: 18 33 37 804

Sekcja Gospodarczo -
Techniczna

Kierownik: 18 33 37 803

Wydział Bezpieczeństwa,
Zarządzania

Kryzysowego i Spraw
Obywatelskich

Dyrektor: 18 33 37 805

Wydział Komunikacji i
Transportu

Dyrektor: 18 33 37 809

Wydział Edukacji i Sportu Dyrektor: 18 33 37 812

Wydział Rozwoju
Gospodarczego i
Infrastruktury

Dyrektor: 18 33 37 906

Wydział Gospodarowania
Nieruchomościami

Dyrektor: 18 33 37 859

Wydział Geodezji,
Kartografii
i Katastru

Dyrektor: 18 33 37 808

Wydział Budownictwa i
Architektury

Dyrektor: 18 33 37 815

Wydział Ochrony Środowiska,
Rolnictwa i Leśnictwa

Dyrektor:  18 33 37 904

Wydział Obsługi Obiektów
Rekreacyjno-Sportowych

Dyrektor: 18 33 70 118 wew. 21

Biuro Promocji, Kultury i
Turystyki

Kierownik: 18 33 37 921



Nazwa wydział Numery kontaktowe

Biuro ds. Pozyskiwania
Środków Zewnętrznych

Kierownik: 18 33 37 897

Biuro Kontroli Wewnętrznej 18 33 37 860

Biuro Zamówień Publicznych 18 33 37 872

Audytor Wewnętrzny 18 33 37 810

Inspektor Ochrony Danych 18 33 37 835

Powiatowy Zespół Do Spraw
Orzekania

o Niepełnosprawności

tel: 18 33 37 824
fax: 18 33 37 825

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

Sekretariat: 18 33 75 826

Powiatowy Zarząd Dróg Sekretariat: 18 33 37 831

Powiatowy Urząd Pracy Sekretariat: 18 33 75 850

 

 

 

WAŻNE!  Komunikat  dla  osób
wracających  z  zagranicy  –
NUMERY SANEPIDU
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WAŻNE!  Informacja  dla
klientów  urzędów  na  terenie
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powiatu limanowskiego
W dniu dzisiejszym (15.03) odbyło się spotkanie Zarządzania
Kryzysowego  z  Wójtami  i  Burmistrzami  z  terenu  powiatu
limanowskiego.

Wspólnie została podjęta decyzja, że wszystkie urzędy pracują,
ale są wyłączone z osobistej obecności klientów w urzędach.
Wszystkie  sprawy  niecierpiące  zwłoki  będą  załatwiane
telefonicznie lub mailowo. Powyższe działanie podyktowane są
dbałością  o  Państwa  bezpieczeństwo.  Bardzo  prosimy  o
odpowiedzialne  potraktowanie  w/w  decyzji.   

______________________________________________________________

Informujemy  również,  że  wszystkie  umówione  elektronicznie
wizyty  w  Wydziale  Komunikacji  i  Transportu  i  Wydziale
Budownictwa i Architektury Starostwa Powiatowego w Limanowej w
związku  z  powyższym  są  nieaktualne.  Można  kontaktować  się
telefonicznie z danym wydziałem.

Poniżej  zamieszczamy  wszystkie  potrzebne  kontakty  i
informacje:

Starostwo Powiatowe w Limanowej
Józefa Marka 9, 34-600 Limanowa
tel. 18 33 37 800, fax. 18 33 37 880
e-mail:  starostwo@powiat.limanowski.pl
czas pracy: poniedziałek – piątek: 7.30 – 15.30

 

ZAŁATW SPRAWĘ PRZEZ INTERNET_LINK

NUMERY KONTAKTOWE:
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Nazwa wydział Numery kontaktowe

CENTRALA 18 33 37 800

Sekretariat Starosty
18 33 37 816

Fax. 18 33 37 880

Sekcja Obsługi Rady i Zarządu
Kierownik: 18 33 37 810

18 33 37 819

Powiatowy Rzecznik Konsumenta 18 33 37 822

Zespół Radców Prawnych 18 33 37 857

Wydział Finansowy

Dyrektor Wydziału: 18 33
37 878

Skarbnik Powiatu: 18 33
37 814

Główna Księgowa: 18 33
37 879

Kasa: 18 33 37 899

Wydział Organizacji i Zdrowia

Dyrektor: 18 33 37 804
Kancelaria Ogólna: 18 33

37 900
Kadry: 18033 37 807
Informatycy: 18 33 37

999
18 33 37 894

Sekcja Gospodarczo -Techniczna
Kierownik: 18 33 37 803
Parking: 18 33 37 886
Archiwum: 18 33 37 892

Wydział Bezpieczeństwa, Zarządzania
Kryzysowego i Spraw Obywatelskich

Dyrektor: 18 33 75 805
18 33 37 910

Paszporty: 18 33 37 998



Nazwa wydział Numery kontaktowe

Wydział Komunikacji i Transportu

Dyrektor: 18 33 37 809
Rejestracja Pojazdów: 18

33 37 885
Prawa Jazdy: 18 33 37

887
Obsługa transportu

drogowego: 18 33 37 817

Wydział Edukacji i Sportu
Dyrektor: 18 33 37 812

18 33 37 852
18 33 37 851

Wydział Rozwoju Gospodarczego i
Infrastruktury

Dyrektor: 18 33 37 906
Z-ca dyrektora: 18 33 37

863
18 33 37 806
18 33 37 923

Wydział Gospodarowania
Nieruchomościami

Dyrektor: 18 33 37 859
18 33 37 840
18 33 37 858
18 33 37 919

Wydział Geodezji, Kartografii
i Katastru

Dyrektor: 18 33 37 808
Z-ca dyrektora:18 33 37

813
Sekretariat: 18 33 37

888
Oddział zamiejscowy:  18

33 19 819

Wydział Budownictwa i Architektury

Dyrektor: 18 33 37 815
Z-ca dyrektora: 18 33 37

905
18 33 37 870
18 33 37 890
18 33 37 867



Nazwa wydział Numery kontaktowe

Wydział Ochrony Środowiska,
Rolnictwa i Leśnictwa

Dyrektor:  18 33 37 904
18 33 37 854
18 33 37 877
18 33 37 875

Wydział Obsługi Obiektów
Rekreacyjno-Sportowych

Dyrektor: 18 33 70 118
wew. 21

Administracja: wew. 22
Kasa: wew.23

Biuro Promocji, Kultury i Turystyki

Kierownik: 18 33 37 921
18 33 37 901

Punkt Informacji
Turystycznej:
18 33 75 800

Biuro ds. Pozyskiwania Środków
Zewnętrznych

Kierownik: 18 33 37 897
18 33 37 903

Biuro Kontroli Wewnętrznej 18 33 37 860

Biuro Zamówień Publicznych 18 33 37 872

Audytor Wewnętrzny 18 33 37 810

Inspektor Ochrony Danych 18 33 37 835

Powiatowy Zespół Do Spraw Orzekania
o Niepełnosprawności

tel: 18 33 37 824
fax: 18 33 37 825

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Dyrektor: 18 33 37 828
PFRON: 18 33 37 825

Rodziny Zastępcze: 18 33
37 827

Powiatowy Zarząd Dróg
Sekretariat: 18 33 37

831

Powiatowy Urząd Pracy
Sekretariat: 18 33 37

850

 



Nauczyciele mogą korzystać z
platformy  e-learningowej
Biblioteki  Wojewódzkiej  w
Krakowie
W związku z zamknięciem szkół, placówek szkoleniowych oraz
prowadzących  liczne  kursy  i  szkolenia  instytucji  kultury
dyrektor Wojewódzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie podjął
decyzje  o  otwarciu  dla  wszystkich  chętnych  nauczycieli,
instruktorów i trenerów bibliotecznej platformy e-lerningowej
Moodle.
Zainteresowane osoby, które chcą przenieść swoje szkolenia,
lekcje (wyłącznie te, świadczone nieodpłatnie) na serwer e-
learningowy WBP w Krakowie (http://kursy.rajska.info) powinny
skontaktować  się  z  Działem  Edukacji  Nauki  i  Badań  WBP
w  Krakowie  na  adres  mailowy  denib@rajska.info.

– Spowodowana koronawirusem przerwa w nauce dla wielu osób
może być bardzo dotkliwa, dlatego chcemy pomóc udostępniając
nasze możliwości techniczne prowadzenia e-lerningu wszystkim
zainteresowanym  środowiskom  –  mówi  Jerzy  Woźniakiewicz,
dyrektor WBP w Krakowie.

Dotychczas serwer e-lerningowy biblioteki służył do wspierania
zajęć własnych, głównie z grupami seniorów oraz umożliwiał
samokształcenie pracowników biblioteki.

 

źródło: malopolska.pl
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Miejska  Biblioteka  Publiczna
w Limanowej w dniach 12.03. –
25.03.2020  r.  będzie
nieczynna
Zgodnie  z  zaleceniami  Ministerstwa  Kultury  i  Dziedzictwa
Narodowego  oraz  wytycznymi  Wojewody  Małopolskiego,  Miejska
Biblioteka Publiczna w dniach 12.03. – 25.03.2020 r. jest
nieczynna dla Czytelników.

W  związku  z  licznymi  zapytaniami  Czytelników  odnośnie
możliwości  korzystania  z  księgozbioru  Miejskiej  Biblioteki
Publicznej  w  dniach,  kiedy  Biblioteka  zawiesiła  swoją
działalność, uprzejmie informujemy o możliwości skorzystania z
zasobów elektronicznych książek platformy IBUK Libra. Ponadto
na stronie biblioteki pod adresem http://www.mbp.limanowa.pl/
są udostępnione zasoby zbiorów  „Wolne Lektury ’.

W  niektórych  przypadkach  będzie  możliwość  zeskanowania  i
przesłania na wskazany adres mailowy nielicznych materiałów.
Biblioteka przypomina wszystkim zainteresowanym, że istnieje
również  możliwość  skorzystania  z  zasobów  cyfrowych
Małopolskiej  Biblioteki  Cyfrowej
http://mbc.malopolska.pl/dlibra  oraz  ze  zbiorów  POLONA
Biblioteki Narodowej https://polona.pl/

Prosimy o wyrozumiałość.
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WAŻNE!  Komunikat  Szpitala
Powiatowego w Limanowej
W  związku  z  zaistniałą  sytuacją  związaną  z  zapobieganiem,
przeciwdziałaniem  i  zwalczaniem  COVID-19  Dyrekcja  Szpitala
Powiatowego w Limanowej Imienia Miłosierdzia Bożego prosi o
rozsądne korzystanie z porad w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym,
Poradniach  Specjalistycznych,  Nocnej  i  Świątecznej  Opiece
Zdrowotnej.  Prosimy,  aby  przed  planowanym  przyjściem
skontaktować  się  telefonicznie.

Wykaz numerów:

Szpitalny  Oddział Ratunkowy – 18 3301795

Nocna i Świąteczna Opieka Zdrowotna Limanowa – 18 3372075

Nocna i Świąteczna Opieka Zdrowotna Mszana Dolna – 18 3312300

Poradnie Specjalistyczne:.

Nazwa poradni
Numer

telefonu
Godziny udzielania TELEPORAD

Chirurgii
Ogólnej

18 33
01 766

lek. Janusz Stokłosa
poniedziałek –

piątek
9.oo -10.oo

Reumatologiczna
18 33
01 700
w. 839

lek. Ryszard Oko

poniedziałek 12.3o
– 13.oo

wtorek 9.oo -10.oo
czwartek 9.oo

-10.oo
piątek 12.3o –

13.oo

https://powiat.limanowski.pl/blog/69696/
https://powiat.limanowski.pl/blog/69696/


Diabetologiczna
18 33
01 700
w. 882

Lek. Lidia
Pasionek -Wątroba

wtorek 15.3o –
16.oo

czwartek 11.oo
-12.oo

lek. Urszula
Szewczyk

środa 17.oo -18.oo

lek. Wioleta
Szczęsna-Ćwik

czwartek 17.oo
-18.oo

Laryngologiczna
18 33
01 771

lek. Teresa
Jędrzejowska-Jedynak

poniedziałek,
środa, czwartek
11.oo -12.oo

lek. Andrzej
Stokłosa

wtorek 10.oo –
11.oo

Dermatologiczna
18 33
01 769

lek. Anna Kagan
czwartek

10.oo-10.3o

Pulmonologiczna
18 33
01 767

lek. Anna
Drożdż-Jabłońska

poniedziałek 14.3o
-15.oo

lek. Katarzyna
Zbierska – Łabuda

poniedziałek 12.3o
– 13.oo

środa 17.oo -17.3o
czwartek 15.oo

-15.3o
piątek 12.oo

-12.3o

Chirurgii
Urazowo –

Ortopedycznej
 

18 33
01 776

lek Wojciech Kostia
wtorek 11.oo –

12.oo

lek. Robert Żmuda
czwartek

12.oo-12.3o

lek. Wojciech Rusek środa 12.oo -12.3o

Preluksacyjna
18 33
01 720

zaleca się przesunięcie terminu porady

Logopedyczna 795518071 zaleca się przesunięcie terminu porady

 



Zamknięcie Terenowych Punktów
Paszportowych
W związku z zagrożeniem rozprzestrzeniania się koronawirusa
SARS-CoV-2, w trosce o bezpieczeństwo Państwa i Państwa rodzin
od 16 marca 2020 r. do odwołania zostaną zamknięte Terenowe
Punkty Paszportowe w Bochni, Brzesku, Chrzanowie, Gorlicach,
LIMANOWEJ, Nowym Targu, Olkuszu, Oświęcimiu i Wadowicach.

Odbiór paszportu zdeponowanego w wyżej wymienionych Terenowych
Punktach Paszportowych będzie możliwy wyłącznie w sytuacjach
wyjątkowych  w  razie  pilnego,  udokumentowanego  wyjazdu
zagranicznego. Złożenie wniosku o paszport przez mieszkańców
tych  powiatów  –  w  wyjątkowych  sytuacjach  związanych  z
udokumentowaną koniecznością pilnego wyjazdu zagranicznego –
będzie możliwe w niżej wymienionych siedzibach Małopolskiego
Urzędu Wojewódzkiego w Krakowie, po wcześniejszym zgłoszeniu
telefonicznym:

w Krakowie ul Św. Sebastiana 9-11
w Tarnowie. Al. Solidarności 5-9
w Nowym Sączu ul. Jagiellońska 52

Poniżej podajemy numery telefonów, pod które należy zgłaszać
konieczność odbioru paszportu i złożenia wniosku o wydanie
paszportu.

paszport w TPP w Bochni lub Brzesku – proszę dzwonić pod nr
14/69 63 109, 14/69 63 100, 14/69 63 413
paszport w TPP w Gorlicach lub Limanowej – proszę dzwonić pod
nr 18/540 23 62, 18/540 23 43, 18/540 23 47
paszport w TPP w Chrzanowie, Nowym Targu, Olkuszu, Oświęcimiu
lub w Wadowicach – proszę dzwonić pod nr 12/39 21 863, 12/39
21 820, 12/39 21 805, 12/39 21 818

https://powiat.limanowski.pl/blog/zamkniecie-terenowych-punktow-paszportowych/
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źr.: MUW

Komunikat  Powiatowego  Urzędu
Pracy  w  związku  z
Koronawirusem
W związku z rozprzestrzenianiem się w Polsce koronawirusa,
wszystkich klientów zgłaszających się do Powiatowego Urzędu
Pracy  w  Limanowej  prosimy  o  zachowanie  szczególnej
ostrożności,  ograniczenie  do  minimum  osobistych  wizyt  w
Urzędzie  i  korzystania  w  szczególności  z  kontaktów
telefonicznych.

https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-powiatowego-urzedu-pracy-w-zwiazku-z-koronawirusem/
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O  szczególną  ostrożność  apelujemy  do  osób  powracających  z
zagranicy lub z rejonów, gdzie został wykryty koronawirus a
także osób, których członkowie rodziny przebywali w rejonach
zagrożonych. W takich przypadkach osoby powinny przesunąć na
okres kwarantanny minimum 14 dni termin zgłoszenia się do PUP.
Informujemy iż osoby, o których mowa, w tym powracające z
zagranicy w okresie do 14 dni od powrotu powinny rejestrować
się  korzystając  z  elektronicznej  rejestracji  dostępnej  na
stronie  www.limanowa.praca.gov.pl  w  zakładce  „Elektroniczna
rejestracja. Rejestracja ta może być dokonana w całości, w
przypadku  osób  posiadających  podpis  elektroniczny  lub
częściowa. W pozostałych przypadkach termin wizyty w urzędzie
celem  potwierdzenia  rejestracji   zostanie  wyznaczony  przez
PUP.
Jak się zabezpieczyć przed koronawirusem?

Często myj ręce przy użyciu mydła i wody.
Przy kasłaniu i kichaniu zakrywaj usta i nos. Zachowaj
co najmniej metr odległości od osób, które kaszlą i
kichają.

Osoby wracające z regionów zarażonych koronawirusem powinny
powiadomić  o  tym  telefonicznie  stację  sanitarno-
epidemiologiczną  lub  zgłosić  się  do  oddziału  obserwacyjno-
zakaźnego.  Więcej  informacji  dotyczących  koronawirusa  na
stronie: gov.pl/koronawirus
Podejrzewasz u siebie koronawirusa? Zadzwoń pod numer 800 190
590!
Bezpłatna infolinia NFZ jest czynna całą dobę, przez 7 dni w
tygodniu.  Wykwalifikowani  konsultanci  poinformują  Cię,  co
zrobić, by otrzymać pomoc.
Wszystkie niezbędne i bieżące informacje można znaleźć na:
gov.pl/koronawirus
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