Nowe zasady bezpieczenstwa!

Szanowni Panstwo,

dzisiaj osiggnelis$my rekordowg liczbe zakazen koronawirusem w
kraju — 13 tysiecy 632 przypadkow, z czego az 1554
odnotowanych w wojewddztwie matopolskim.

Gwattowny wzrost zakazen, jaki obserwujemy w ostatnim czasie
spowodowat, ze wejdg w zycie nowe zasady bezpieczeAstwa — od
jutra 24 pazdziernika, bedg obowigzywaty nowe obostrzenia i
zakazy. Ponadto cata Polska znajdzie sie w tzw. ,czerwonej
strefie”

Majac na uwadze obecng sytuacje epidemiologiczng, ponownie
apeluje do Panstwa o zachowanie szczegdlnej ostroznos$ci i
poszanowanie nowego rezimu sanitarnego. Prosze przestrzegajcie
tych zasad bezpieczenstwa, dzieki ktérym bedziemy mogli
zapanowa¢ nad dalszym rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.

Mieczystaw Uryga

Starosta Limanowski

Aktualne zasady bezpieczenstwa

EDUKACJA, nauka w klasach 4-8 w tryble zdalnym

KULTURA w godzinach 8 : d poniedziatku do pigtku, nie obowigzuje
| SPORT w drodze zido y) przemleszczame sie 0s6b do 16 r.z pod opiekq dorostego

szkoty wyisze i ponadpodstawowe w trybie zdalnym
wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci
wydarzenia kulturalne - do 25% udziatu publicznosci
zawieszona dziatalnosé basenéw, aquaparkéw, sitowni

zawieszenie dziatania sanatoriéw

lokale gastronomiczne i restauracje - zakaz dziatalnosci stacjonarnej (jedynie na wynos | dowéz)
GOSPODARKA * 5o0séb nalkase w placéwkach handlowych do 100 mkw

1osoba na 15 mkw w placéwkach handlowych pow. 100 mkw

w transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzgcych lub 30% wszystkich

ZYCIE ograniczenie zgromadzen publicznych do max. 5 oséb

SPOLECZNE zukuz organizowania spotkar ||mprazLL wyjgtkiem organizowanych
N ktérych bierze udziat do 20 oséb)

limit osob w kosciotach - 1 osoba na ? mkw oraz zach
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Cata Polska
strefg czerwonq

OD SOBOTY, 24 PAZDZIERNIKA

Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Seniorow

Zgodnie z zapowiedziami rzad uruchamia program Solidarnosciowy
Korpus Wsparcia Seniordéw, dzieki ktéremu pomoc seniorom w
okresie pandemii koronawirusa 1 dziatania podejmowane w tym
zakresie przez rzad, samorzady, osrodki pomocy spotecznej 1i
wolontariuszy beda przebiegaty sprawniej, a osoby starsze
uzyskaja niezbedng pomoc w trudnym czasie. Koordynatorem
programu jest Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej.

W ramach Korpusu uruchomiona zostanie specjalna, bezptatna
infolinia przeznaczona dla seniordéw (22 505 11 11). Za jej
posrednictwem osoby starsze beda mogty poprosi¢ o pomoc w
czynnosciach, ktére wymagajg wyjscia z domu, a ktore
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utrudnione sg przez pandemie.

Dane kontaktowe zgtaszajgcego sie seniora beda przekazywane do
wtasciwego terytorialnie o$rodka pomocy spotecznej, ktdre beda
sie kontaktowa¢ z osobg zainteresowang w celu ustalenia
zakresu pomocy. W takie wsparcie senioréw beda zaangazowani
wolontariusze 1 organizacje pozarzadowe, a takze Ochotnicza
Straz Pozarna, Wojska Obrony Terytorialnej i harcerze.

Jak pomagac?

Jesli chcesz pomagac potrzebujacym osobom starszym, zgtos sie!
Jak to zrobic?

Zadzwon na infolinie.

Wypeitnij ankiete dostepng na stronie: www.wspierajseniora.pl
Przyjdz do osrodka pomocy spotecznej w Twojej gminie — ich
lista znajduje sie na stronie:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat

Jak skorzystac ze wsparcia?

Korzystanie z infolinii, a takze udzielenie pomocy, np.
zrobienie i dostarczenie zakupdéw jest bezptatne. Senior
korzystajgcy ze wsparcia w ramach Korpusu pokrywa jedynie
koszty ewentualnych zakupéw.

Pomoc skierowana jest do osdb powyzej 70. roku zycia. W
szczegdlnych przypadkach wsparcie otrzymaja tez mtodsi
seniorzy. Realizacja ustugi w postaci dostarczenia zakupow nie
przystuguje jednak osobie, ktdéra korzysta =z ustug
opiekunczych, badz specjalistycznych ustug opiekuiczych.

Pomoc dla seniorow

Zadaniem gmin bedzie prowadzenie rejestru seniorow, ktdrzy
zdecydowali sie na pozostanie w domu 1 potrzebujg wsparcia
wolontariuszy.

Samorzgdy gminne bedg mogty skorzysta¢ z dofinansowania ze


https://wspierajseniora.pl/
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srodkéw budzetu panstwa na zorganizowanie i realizacje ustugi
wsparcia. Srodki te beda mogty zostaé przeznaczone m.in. na
zatrudnienie nowych pracownikdéw do realizacji zadania,
przyznanie dodatkow zadaniowych, zlecenie ustugi organizacjom
pozarzadowym czy jej zakup od prywatnych podmiotéw.

Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Senioréow to:

opieka dla oséb A LLL do pracy w SKWS
starszych - ' moze zgtosic sie kazdy
decydujgcych - . - wystarczy wypetnic
sie nd pozostanie : ' formularz na stronie.
w domu, wolontariusz i osrodek
pomocy spotecznej NG
pomogq w codziennych qu & P‘j] WSPIERAJ
czynnosciach, ' M " SENIORA

m.in. zakupach,

Jak sie zachowa¢ kiedy mam
objawy COVID-19? Co zrobié
jak dowiedziatem/am sie o
dodatnim wyniku?

Jesli masz objawy infekcji m.in.: goraczke, kaszel, odczuwasz
duszno$¢ lub stracites wech lub smak i podejrzewasz u siebie
zakazenie koronawirusem (wirusem SARS-CoV-2), nie idz do
pracy, pozostan w domu i uméw telefonicznie termin teleporady
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lub porady u lekarza POZ.

Jezeli lekarz POZ skieruje Cie na test, zawiadom pracodawce.
Za okres nieobecno$ci w pracy i samoizolacji w domu w
oczekiwaniu na wynik otrzymasz zwolnienie lekarskie.

Jesli nie mozesz samodzielnie dojecha¢ do punktu mobilnego,
poinformuj lekarza — zleci w systemie, aby przyjechata do
ciebie karetka wymazowa.

Informacja o dodatnim wyniku badania zostanie zamieszczona
przez laboratorium w systemie EWP, dostepnym dla
zaangazowanych podmiotdéw, w tym Policji, stuzb sanitarnych.
Wynik badania bedzie rdéwniez dostepny dla Twojego lekarza P0Z
w aplikacji gabinet.gov.pl oraz dla Ciebie na Internetowym
Koncie Pacjenta (instrukcje za*ozenia konta znajdziesz tutaj
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta).

Lekarz POZ poinformuje Cie o wyniku badania. W przypadku braku
kontaktu telefonicznego ze strony lekarza P0Z, skontaktuj sie
z przychodnig, w ktdérej zlecono Ci badanie.

Jesli robite$ badanie komercyjnie bez skierowania od lekarza
P0Z, a wynik jest dodatni to nie wychodZ z domu. Uméw
telefonicznie termin teleporady u lekarza POZ.

Lekarz P0OZ zadecyduje czy powinienes$s dochodzi¢ do zdrowia w
domu czy tez twdj stan wymaga leczenia w warunkach szpitalnych
1 zostaniesz skierowany do szpitala. W przypadku, gdy nie masz
warunkéw do odbywania izolacji w warunkach domowych, lekarz
moze skierowa¢ Cie do izolatorium.

Jezeli lekarz skierowat Cie do odbywania izolacji w warunkach
domowych, to przekaze te informacje systemem gabinet.gov.pl do
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej. Jes$li jestes
osobg pracujgcg powinienes otrzyma¢ rdéwniez zwolnienie
lekarskie.

Po pojawieniu sie tej informacji w systemie, powiatowa stacja


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

sanitarno-epidemiologiczna rozpoczyna procedure:

1.zostaniesz poproszony o sporzgdzenie listy oséb, z ktérymi
ostatnio kontaktowate$ sie — Inspekcja Sanitarna przeprowadzi
wywiad 1 rozpocznie dochodzenie epidemiologiczne,

2.mozesz zostal poproszony o odpowiedzi na inne wazne w
dochodzeniu pytania.

Jesli potrzebujesz kontaktu do stacji sanitarno -
epidemiologicznej zadzwon na infolinie: +48 22 25 00 115.

Na osoby, z ktérymi miate$ kontakt moze zosta¢ natozona 10-
dniowa kwarantanna, jezeli charakter tego kontaktu nidst
ryzyko przeniesienia zakazenia (tzw. bliski kontakt).
Pozostate osoby z kontaktu zostang objete nadzorem
epidemiologicznym. Natomiast w kazdym przypadku odbywania
przez Ciebie izolacji w domu, kwarantanng zostang objete
osoby, ktore z Toba zamieszkujg — jes$li sg zatrudnione powinny
ztozy¢ pracodawcy oswiadczenie, ze przebywajg w kwarantannie
co usprawiedliwi ich nieobecno$¢ w pracy i pozwoli ustalid
zasady wykonywania telepracy lub gdy jest to niemozliwe bedzie
podstawg do wyptacenia zasitku chorobowego. W przypadku
watpliwosci ze strony pracodawcy moze on zweryfikowad
informacje o kwarantannie w powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

Konieczne jest zainstalowanie aplikacji ,Kwarantanna domowa” —
aplikacje pobierzesz z App Store lub Google Play, po jej
zainstalowaniu zarejestruj sie za pomocg numeru telefonu.

Po 10 dniach, jezeli nie masz objawdéw, zostajesz automatycznie
zwolniony z izolacji domowej. Jes$li objawy utrzymujg sie —
poinformuj lekarza. Lekarz podejmie decyzje o dalszym
postepowaniu wobec Ciebie.

Przestrzegaj zasad zwigzanych z odbywaniem izolacji i zadbaj,
aby przestrzegaty ich osoby, ktore z tobg mieszkajg i sa
skierowane do izolacji (w przypadku wyniku dodatniego) lub



kwarantanny (w przypadku bliskiego kontaktu z osobg dodatnig).

W przypadku pojawienia sie niepokojgcych objawéw niezbedny
jest kontakt z pogotowiem ratunkowym, zadzwon na numer 999 lub
112, poinformuj o tym, ze jestes na izolacji domowej Llub
kwarantannie.

Informacje dla
Przedsiebiorcow

Rzad chce kontynuowaé¢ pomoc dla przedsiebiorcéw, ktorzy sa
dotknieci kryzysem wywotanym przez COVID-19. Tak, jak na
wiosne, celem jest ratowanie firm i ochrona Polakéw przed
bezrobociem. Wsparcie polega¢ bedzie na dtugoterminowych
pozyczkach, dofinansowaniu do zatrudnienia, przedtuzeniu
postojowego, czy zwolnieniu ze sktadek na ZUS. Dotychczasowa
pomoc rzadu dla polskiej gospodarki przekroczyta juz 150 mld
zk.

- Nowe utatwienia i wsparcie dla biznesu dotknietego
obostrzeniami — Sejm uchwalit tarcze branzowsg

» Antykryzysowa Tarcza Branzowa — wsparcie dla firm w
zwigzku z COVID-19

- Pakiet 10 dziatan antykryzysowych dla polskich firm

Wytyczne dla branz:

 Branza spozywcza i logistyka
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» Zaktady pogrzebowe

= Biura

- Urzedy i instytucje panstwowe

= Stacje paliw

= Kierowcy takséwek

= Obiekty wielofunkcyjne

= Targi

= Szkolenia, konferencje i kongresy
» Wesele i przyjecia

= Sitownie, kluby fitness, obiekty wspinaczkowe
= Sale zabaw

= Solaria

= Baseny i sauny

= Parki rozrywki

= Salony piercingu

= Salony tatuazu

= Salony masazu

= Salony fryzjerskie

= Salony kosmetyczne

= Gastronomia

= Centra handlowe

= Campingi

= Hotele 1 inne miejsca noclegowe
= Biblioteki

= Rehabilitacja

= Sklepy meblowe i budowlane

= Zaktady przemystowe
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KANCELARIA PREZESA

KPRM  RADY MINISTROW

Tarcza
Antykryzysowd

Informacje dla Rodzicow

Zamkniete szkoty oznaczaja, ze przez najblizszy czas spedzicie
ze swoimi dziecémi duzo czasu. Zwtaszcza, ze mozecie korzystac
z dodatkowego zasitku opiekunczego, jesli Wasze pociechy nie
ukonczyty d6smego roku zycia. Pamietajcie jednak, ze nauka
zdalna to nie wakacje ani ferie. Natomiast plac zabaw czy
zattoczone miejsca to nie jest dobry pomyst na wspdlne
spedzanie czasu z dzieémi!

0d 9 listopada uczniowie szkoty podstawowej i ponadpodstawowej
ucza sie w swoich domach. Ztobki, przedszkola i zerdwki
funkcjonujg bez zmian. Wiecej informacji znajdziesz na
stronie.

Dodatkowy zasitek opiekunczy

Jezeli Twoje dziecko nie skonczyto os$miu lat, mozesz ponownie
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skorzysta¢ z dodatkowego zasitku opiekufAczego. Zasitek
przystuguje rowniez:

= ubezpieczonym rodzicom dzieci:

— do 16 lat, ktdére maja orzeczenie o niepetnosprawnosci,

— do 18 lat, ktdére maja orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci,

— do 24 lat, ktére majg orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

= ubezpieczonym rodzicom lub opiekunom osdéb petnoletnich
niepetnosprawnych, zwolnionym od wykonywania pracy z
powodu konieczno$ci zapewnienia opieki nad taka osobg.

Jak uzyska¢ dodatkowy zasitek?

Aby otrzyma¢ dodatkowy zasitek opiekuniczy, nalezy ztozy¢ u
swojego ptatnika sktadek, na przyktad u pracodawcy czy
zleceniodawcy, oSwiadczenie o sprawowaniu opieki nad
dzieckiem.

Oswiadczenie to jest jednoczesnie wnioskiem o dodatkowy
zasitek opiekunczy. Osoby prowadzace dziatalnos$¢ pozarolnicza
sktadajg oswiadczenie w ZUS, mozna to zrobié¢ drogg
elektroniczng przez Platforme Ustug Elektronicznych.

Dodatkowego zasitku opiekuhAczego nie wlicza sie do limitu 60
dni zasitku opiekunczego w roku kalendarzowym, przyznawanego
na tzw. ogdélnych zasadach.

Uwaga!

Swiadczenie nie przystuguje, je$li drugi z rodzicéw dziecka
moze zapewni¢ dziecku opieke (np. jest bezrobotny, korzysta z
urlopu rodzicielskiego czy z urlopu wychowawczego). Zasitku
nie otrzymaja réwniez rodzice, ktérzy mimo otwarcia placéwki
podejmg decyzje o pozostawieniu dziecka w domu.



Materiaty do pobrania

OSwiadczenie do zasitku opiekunczego

Wiecej informacji znajdziesz na stronie Ministerstwa Rodziny 1
Polityki Spotecznej.

Informacje dla podrozujacych

0d 13 czerwca 2020 r. Polska przywrdcita ruch graniczny w
ramach granic wewnetrznych Unii Europejskiej. Oznacza to, ze
mozna podroéozowa¢ i przekraczaé¢ granice wewnetrzne Unii
Europejskiej. Podrézni zyskaja na powrdét prawo do swobodnego
wjazdu, wyjazdu oraz tranzytu przez terytorium RP. Nie musza
odbywa¢ kwarantanny. Planujac podréz zagraniczna, nalezy
uwzglednié¢ obostrzenia obowigzujgce w kraju sasiednim.

Obostrzenia, w tym ograniczenia dotyczace wjazdu cudzoziemcoéw
do Polski oraz kwarantanna, wciaz obowigzuja na granicy
zewnetrznej UE. MSZ apeluje o unikanie podrézy zagranicznych.
Szczegoty dostepne tutaj.

Lista panstw z najwyzsza liczba przypadkdow COVID-19 dostepna
jest tutaj.

Kto moze wjechaé¢ do Polski?
Do Polski mogg wjecha¢ jedynie:

 obywatele Polski,
= cudzoziemcy, ktdrzy sg matzonkami albo dzieé¢mi obywateli
Rzeczypospolitej Polskiej albo pozostajg pod ich statg


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/10/oświadczenie_do_uzyskania_dodatkowego_zasiłku_opiekuńczego.pdf
http://www.gov.pl/rodzina
http://www.gov.pl/rodzina
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-podrozujacych/
http://www.gov.pl/web/dyplomacja/msz-apeluje-o-unikanie-podrozy-zagranicznych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/koronawirus-podroze-za-granice

opieka,

= cudzoziemcy z Karta Polaka,

» szefowie misji dyplomatycznych oraz cztonkowie personelu
dyplomatyczno-konsularnego misji, czyli osoby
posiadajgce stopien dyplomatyczny oraz cztonkowie ich
rodzin,

» cudzoziemcy z prawem statego lub czasowego pobytu na
terytorium Polski,

= cudzoziemcy posiadajacy prawo do pracy na terytorium
Polski. Czyli uprawnieni do wykonywania pracy na takich
samych zasadach co obywatele polscy, posiadajacy
zezwolenie na prace, zaswiadczenie o wpisie do ewidencji
W sprawie pracy sezonowej, oSwiadczenie o powierzeniu
wykonywania pracy cudzoziemcowi na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, ktérzy:

wykonujg prace na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej lub

 przedstawiajg dokumenty, z ktérych wynika, ze
podjecie pracy rozpocznie sie niezwtocznie po
przekroczeniu granicy;

= cudzoziemcy, ktérzy prowadzg Srodek transportu stuzacy
do przewozu oséb lub towaréw, a ich przejazd nastepuje w
ramach czynnos$ci zawodowych polegajgcych na transporcie
towardw lub przewozie osoéb,

- kierowcy wykonujgcy przewdéz drogowy w ramach
miedzynarodowego transportu drogowego lub
miedzynarodowego transportu kombinowanego podrézujacy
tranzytem przez terytorium RP innymi Ssrodkami transportu
niz pojazd, ktérym jest wykonywany transport drogowy:

w celu odbioru odpoczynku na terytorium Kkraju
pobytu,

= po odebraniu za granicg odpoczynku, o ktérym mowa
wyzej, oraz po przerwie w Swiadczeniu pracy w
okoliczno$ciach wskazanych w ustawie o czasie
pracy kierowcoéw.

»uczniowie, studenci, uczestnicy studidéw podyplomowych,
doktoranci ksztatcagcy sie w Polsce,



 naukowcy prowadzacy badania lub prace rozwojowe w
Polsce,

-obywatele panstw cztonkowskich UE, panstwa
cztonkowskiego EFTA — strony umowy o Europejskim
Obszarze Gospodarczym lub Konfederacji Szwajcarskiej
oraz ich matzonkowie i dzieci,

» cudzoziemcy posiadajgcy zezwolenie na pobyt staty Llub
zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego Unii
Europejskiej, na terytorium innych panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej, panstwa cztonkowskiego, Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) — strony umowy o
Europejskim Obszarze Gospodarczym 1lub Konfederacji
Szwajcarskiej oraz ich matzonkowie i dzieci, w celu
przejazdu przez terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, do
miejsca zamieszkania lub pobytu,

= cudzoziemcy odbywajgcy podréz statkiem powietrznym w
rozumieniu art. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2002 r. -
Prawo lotnicze wykonujgcym lot miedzynarodowy, ktorzy sa
obywatelami: Gruzji, Japonii, Kanady, Nowej Zelandii,
Krolestwa Tajlandii, Republiki Korei, Republiki
Tunezyjskiej, Zwigzku Australijskiego 1lub posiadaja
prawo pobytu na terytorium tych panstw,

» 0soby przekraczajgce granice Polski na podstawie wizy
krajowej w celu repatriacji lub wizy w celu przybycia do
Polski jako cztonek najblizszej rodziny repatrianta,

» cudzoziemcy, ktérych przyjazd nastepuje w zwigzku z
udziatem, w charakterze zawodnika, czt*onka sztabu
szkoleniowego, lekarza, fizjoterapeuty lub sedziego, w
miedzynarodowych zawodach sportowych rangi mistrzowskiej
organizowanych na terytorium Polski przez miedzynarodowa
federacje sportowg dziatajgcg w sporcie olimpijskim Llub
paraolimpijskim Llub inng uznang przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski albo organizowanych przez
miedzynarodowg organizacje sportowg o zasiegu
kontynentalnym nalezgcg do takiej federacji, a takze
akredytowani dziennikarze, po udokumentowaniu
funkcjonariuszowi Strazy Granicznej faktu odbywania sie



zawodow, terminu oraz charakteru uczestnictwa stosownym
pismem wystawionym przez organizatora zawoddéw lub
poswiadczonym przez wtasciwy w danym sporcie polski
zwigzek sportowy.

» cudzoziemcy, ktérych przyjazd nastepuje w zwigzku z
udziatem w charakterze zawodnika, cz*onka sztabu
szkoleniowego, lekarza, fizjoterapeuty Llub sedziego w
miedzynarodowych zawodach sportowych organizowanych na
terytorium Polski przez miedzynarodowg federacje
sportowg dziatajgcg w sporcie olimpijskim lub
paraolimpijskim Llub inng uznang przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski albo organizowanych przez
miedzynarodowg organizacje sportowg o zasiegu
kontynentalnym nalezgcg do takiej federacji lub polski
zwigzek sportowy, a takze akredytowani dziennikarze, po
udokumentowaniu funkcjonariuszowi Strazy Granicznej
faktu odbywania sie zawoddéw, terminu oraz charakteru
uczestnictwa stosownym pismem wystawionym przez
organizatora zawoddéw lub poswiadczonym przez wtasciwy w
danym sporcie polski zwigzek sportowy;

» cudzoziemcy przekraczajgcy granice Polski na podstawie
wizy wydanej w celu przyjazdu ze wzgleddéw humanitarnych
Z uwagi na interes panstwa lub zobowigzania
miedzynarodowe (obowigzuje od 26 sierpnia 2020 r.)

W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach, nieuwzglednionych
powyzej, komendant placéwki Strazy Granicznej, po uzyskaniu
zgody Komendanta G*6wnego Strazy Granicznej, moze zezwolid
cudzoziemcom na wjazd na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

W jaki sposdb funkcjonuja Tloty
miedzynarodowe 1 miedzynarodowy ruch
kolejowy?

0d 14 pazdziernika 2020 r. obowigzuje zakaz lagdowania

samolotédw cywilnych wykonujgcych loty miedzynarodowe z lotnisk
potozonych na terytorium:



Belize;
Czarnogéry;
Federacyjnej Republiki Brazylii;
Gruzji;
Jordanskiego Krélestwa Haszymidzkiego;
Krélestwa Bahrajnu;
Kooperacyjnej Republiki Gujany;
Panstwa Izrael;
Panstwa Katar;
Panstwa Kuwejt;
Panstwa Libia;
Panstwa Zjednoczonych Emiratéw Arabskich;
Republiki Argentynskiej;
Republiki Armenii;
Republiki Chile;
Republiki Iraku;
Republiki Kolumbii;
Republiki Kostaryki;
Republiki Libanskiej;
Republiki Malediwéw;
Republiki Motdawii;

Republiki Panamy;



23) Republiki Paragwaju;

24) Republiki Peru;

25) Republiki Tunezyjskiej;

26) Republiki Zielonego Przyladka;
27) Stanéw Zjednoczonych Ameryki;
28) Suttanatu Omanu;

29) Wspoélnoty Bahaméw

Wazne !

Zakaz nie obowigzuje lotdow wyczarterowanych przed 14
pazdziernika 2020 r.

Zakazu lotow nie stosuje sie takze do panstw, ktoére
notyfikowaty Polsce wprowadzenie rozwigzan gwarantujacych, ze
na poktad samolotu bedg przyjmowani wy*gcznie pasazerowie z
negatywnym wynikiem testu diagnostycznego w kierunku SARS-
CoV-2. Wykaz takich panstw ogtasza w obwieszczeniu minister do
spraw zagranicznych.

Obowigzuje: do 27 pazdziernika 2020

Krajowy ruch lotniczy
Wznowiony zostat krajowy ruch pasazerski.
Obowigzuje: od 1 czerwca 2020 r.

Wazne ! 0d 1 lipca pasazerowie samolotéw beda mogli zajaé
wszystkie miejsca siedzgce.



Informacje dla Seniorow

Duze skupiska ludzi to sSrodowisko sprzyjajace
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych wirusodw
przenoszonych droga kropelkowa. Jezeli to mozliwe, nalezy
ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i poprosic
bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak
zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych 1i
pocztowych.

Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniordw-> wiecej informacji

Godziny dla seniora

0d poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 — 12:00 w sklepie,
drogerii, aptece oraz na poczcie mogg przebywac¢ wytgcznie
osoby powyzej 60. roku zycia.

Czesto myj rece

Nalezy pamietac¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwo$ci dezynfekowal je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie
rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Pamietaj o zastanianiu nosa i ust

0d 16 kwietnia obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa. Kazdy,
kto wychodzi z domu, musi zakry¢ te czesci twarzy. Mozesz to


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-seniorow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/solidarnosciowy-korpus-wsparcia-seniorow/

zrobi¢ za pomocg maseczki jednorazowej, maseczki materiatowej,
chusty, apaszki czy szalika. Dzieki temu chronimy siebie 1
innych. 0Osoby zakazone koronawirusem, ktdre przechodza chorobe
bezobjawowo, nie bedg nieswiadomie zaraza¢ innych.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktdére moga by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa Llub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowal przeniesienie sie
wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki,
wtgczniki sSwiatta, porecze muszg by¢ regularnie przecierane z
uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktérych czesto korzystajg domownicy
powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swdéj telefon i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkow

Na powierzchni telefondéw komdérkowych bardzo tatwo gromadza sie
chorobotwércze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swoj
telefon komérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi
srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadZz telefonu na stole i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpiecznag odlegtos¢ od rozméwcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1,5 m odlegto$ci z osobg, ktéra
kaszle, kicha lub ma goragczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym
Yokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzué¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub
zdezynfekowaé¢ je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).



Zakrycie ust 1 nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkow, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i1 pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej
zywnosci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji
warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
pij ok. 2 litry ptynéw (najlepiej wode). DosSwiadczenia z
innych krajéw wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia zapasoOw
zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrdodet wiedzy o koronawirusie

Niepokéj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego
zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych zrddet
wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktdére publikowane sg na
stronach internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to
najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.



SENIORZE!

Zadbaj o siebie

Koronawirus jest szczegolnie niebezpieczny
dla seniorow i1 0sob z chorobami towarzyszacymi. ° (O
Seniorze! Zadbaj o siebie!

" PAMIETAJ!

@ Zastania) usta i nos w ogélnodosteprych = Czesto myj rece wodg z mydtem - przez

przestrzeniach zamknigtych, w srodkach minimurn 30 sekund.

komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie

rachowanie odpowiedniego dystansu e

nie jest mozliwe. J_ﬂ" Dezynfekuy) rece ptynamis/zelami na bazie
—A alkcholu min. s0%.

WQ Popros bliskich lub sasiaddw o pomoc g
o o W sprawach takich jak zakupy, zaopatrzenie én Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos

w leki, zatatwienie spraw urzedowych. Il zgietym tokciemn lub chusteczka.
6 Odzywiaj sie zdrowo. g Zachowuj co najmnie] 1,5 m odlegtosc
g% od innych osdb.

E Mawadnia) organizm. LY
'%5 Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

S Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opieka nad zwierzeciem?

~2  Zadzwon do swojej gminy! Nie bdj sie prosi¢ o pomoc!

Jesli masz pytania, watpliwosci, f;] D‘L =
zadzwon na infolinie Sprawdzaj tylko wiarygodne

Zrodta informacji
800 1 gﬂ 590 www.gov.pl/koronawirus
AVAYA

Ministerstwa Zdrowia

STOP Wiecej informacji na

CoVvID www.gov.pl/stopcovid

ProteG0 Sate
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KUHUNAW'HUS — informacje dla seniorow

ZASEANIAJ USTA | NOS W OGOLNODOSTEPNYCH PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH

W srodkach komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie zachowanie odpowiedniego
dystansu nie jest mozhiwe.

ﬁ' OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

3 Popros bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach, zaopatrzeniu w leki
~am® zalatwianiu spraw urzedowych.

2
% CZESTO MY) RECE
Uzywa] wody z mydtemn lub dezynfekuj rece phynami/Zelami na bazie alkoholu min. &0%

d=1=>  UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA | UST

¥ Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozZesz przeniesé wirusa

@“ REGULARNIE MY) LUB DEZYNFEKUJ DOTYKANE POWIERZCHNIE

Stoty, klamki, wiaczniki swiatta itp. przeciera) regularnie z uzyciem wody | detergentu
lub srodka dezynfekcyjnego

fu j% REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON

Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasaczonych srodkiem
L dezynfekujacym

ZADBA) 0 PRAWIDLOWA HIGIENE SPOZYWANIA POSILKOW

Ogranicz dzielenie sie positkami. Nie pij z jednej butelki.

g 8 ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSC 0D ROZMOWCY

Zachowaj co najmniej 1,5 m odlegiosci od drugiej osoby

==+~ STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

C 1 Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka
Chusteczke wyrzuc do kosza | umyj rece

Stosuj zrownowazona diete. Pamietaj, aby w Twojej diecie byty warzywa | owoce.
Unikaj przetworzone] Zywnosci

6 ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU ORGANIZMU

Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych #rodet, opartymi na dowodach naukowych.
Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia | Glownego
Inspektoratu Sanitarnego

@ KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEE WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

paddziemik 2020 r.

STOP Wiecej informaciji na /W
COVID =

Ministerstwo Zdrowia

ProteGD Safe
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Co powinienes wiedzieé¢ o
kwarantannie

Kwarantanna to termin, ktdéry towarzyszy nam na co dzien od
poczatku epidemii koronawirusa. Zeby rozwiaé watpliwosci,
zebralismy w jednym miejscu najwazniejsze informacje na ten
temat. Podstawowym celem kwarantanny jest zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa. Przestrzegaj kwarantanny!
To od Twojego postepowania zalezy bezpieczenstwo innych osadb.

Co to jest kwarantanna i ile trwa?

Kwarantanna to odosobnienie osoby zdrowej z powodu narazenia
na zarazenie, np. po kontakcie z osobg chorg na koronawirusa.
Co do zasady kwarantanna trwa 10 dni. Jednak w niektérych
przypadkach okres ten jest dtuzszy, np. wobec o0séb
przebywajgcych na kwarantannie w zwigzku z zachorowaniem
wsp6tdomownika. Wiecej informacji znajduje sie ponizej.

Przewaznie kwarantanna zaczyna sie po tym jak organ inspekcji
sanitarnej skontaktuje sie z osobg narazong na zakazenie.
Osoba ta zostaje wtedy poinformowana o okresie trwania
kwarantanny, a jej dane zostajg umieszczone w tzw. systemie
EWP.

Sg jednak sytuacje, gdy objecie kwarantanng jest niezalezne od
inicjatywy ze strony Panstwowej Inspekcji Sanitarnej:

1) tzw. kwarantanna graniczna; osoba przekraczajgca granice
Rzeczypospolitej Polskiej, jest obowigzana odby¢, po
przekroczeniu tej granicy, obowigzkowg kwarantanne, trwajaca
10 dni liczgc od dnia nastepujagcego po przekroczeniu tej
granicy.
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2) kwarantanna naktadana ,automatycznie” w systemie EWP
nastepnego dnia po zleceniu wykonania testu przez lekarza P0OZ
— trwa do chwili uzyskania wyniku ujemnego, ale nie dtuzej niz
10 dni. Nie dotyczy to os6b wykonujacych zawody medyczne.

3) kwarantanna, ktérej podlega osoba prowadzgca wspdélne
gospodarstwo domowe lub zamieszkujgca z osoba, u ktdrej
stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2. Kwarantanna ta trwa
przez caty okres izolacji domownika, u ktdrego stwierdzono
zakazenie wirusem SARS-CoV-2 plus 7 dni po zakonczeni przez
niego tej izolacji.

WAZNE:

Nowe, wazne przepisy dotyczgce kwarantanny wesziy w zycie 3
listopada 2020 r. Intencjg tych zmian byto to, aby osoba
zamieszkujgca z osoba izolowana poddata sie rzeczywistej
kwarantannie juz od momentu uzyskania przez wspoétmieszkanca
dodatniego wyniku testu, zanim organy Powiatowej Inspekcji
Sanitarnej, prowadzgc dochodzenie epidemiczne, zadzwonig do
tej osoby i wprowadzg jej dane do systemu.

Jednoczesnie wprowadzono rowniez podstawe do uzyskiwania przez
osobe objeta ww. kwarantanng, wynagrodzenia albo zasitku za
ten okres.

Podstawg do wyptaty takiej osobie $wiadczen za okres
nieobecnosci w pracy z powodu obowigzku odbycia kwarantanny
(wynagrodzenia lub zasitku chorobowego), bedzie ztozone przez
ubezpieczonego oswiadczenie o konieczno$ci odbycia ww.
kwarantanny.

Oswiadczenie obejmie informacje:
. imie 1 nazwisko oraz numer PESEL, ubezpieczonego,

« date rozpoczecia obowigzkowej kwarantanny (dzienA, w ktérym
domownik otrzymat informacje o dodatnim wyniku testu),

. date zakonczenia kwarantanny (kwarantanna konczy sie po 7



dniach od momentu zwolnienia z izolacji zakazonego domownika),

. imie, nazwisko, numer PESEL osoby zakazonej, a takze dzien
rozpoczecia 1 zakonczenia przez nig izolacji w warunkach
domowych.

0d kiedy zaczyna sie kwarantanna

Kwarantanna osoby skierowanej na badanie trwa od dnia
nastepujacego po dniu wystawienia skierowania przez lekarza do
czasu uzyskania wyniku ujemnego.

W nowych przepisach doprecyzowano, ze nie trwa dtuzej niz 10
dni — rozwigzuje to problem zbyt dtugiego oczekiwania na wynik
testu i nie udato sie uzyska¢ wyniku ujemnego, ktéry stanowi
podstawe zwolnienia.

Co to jest izolacja i ile trwa?

W przypadku uzyskania dodatniego wyniku testu, kwarantanna
przeksztatca sie w izolacje, ktdéra konczy sie:

— u 0sO6b objawowych — 3 dni od ustgpienia objawow, ale nie
krécej niz 13 dni od wystgpienia objawdw,

— u 0s6b bezobjawowych — 10 dni liczone od uzyskania wyniku
dodatniego (poprzedzajgcej kwarantanny sie w te 10 dni nie
wlicza).

Kto podlega kwarantannie?

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami obowigzkowej kwarantannie
podlegaja:

= 0soby, ktore zostaty skierowane na test w kierunku
wirusa SARS-CoV-2 - Kkwarantanna jest naktadana
automatycznie 1 trwa od dnia nastepujgcego po
skierowaniu na test do chwili uzyskania ujemnego wyniku
testu, ktéry automatycznie zwalnia z odbywania
obowigzkowej kwarantanny, nie pdézZniej niz po uptywie 10



dni od dnia nastepujacego po dniu skierowania do
diagnostyki laboratoryjnej,
= osoby, ktdére miaty bliski kontakt z osobg zakazong np. w

pracy, szkole — przez 10 dni, 1liczac od dnia
nastepujgcego po kontakcie,
= 0soby zamieszkujgce z osobg zakazong (izolowang) — od

dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu przez osobe
zakazong (poddang izolacji) do uptywu 7 dni po
zakonczeniu izolacji osoby zakazonej,

= wybrane kategorie cudzoziemcéw, ktorzy przekraczajg te
granice RP, ktdéra stanowi zewnetrzng granice UE — przez
10 dni, 1liczagc od dnia nastepujagcego po dniu
przekroczenia granicy (wiecej informacji: Koronawirus:
wjazd do Polski).

Kogo kwarantanna nie obejmuje?
Obowigzkowej kwarantannie nie podlegaja:

» 0soby zamieszkujgce lub prowadzgce wspdélne gospodarstwo
domowe z osobg przebywajgcg na kwarantannie,

= 0soby zamieszkujgce lub prowadzgce wspdlne gospodarstwo
domowe z osobg skierowang na test zardéwno bezobjawowa,
jak réwniez wykazujgca objawy chorobowe (podejrzang o
zachorowanie na COVID-19) — w okresie oczekiwania na
wynik testu przez te osobe; dopiero w przypadku
dodatniego wyniku testu u osoby badanej, osoby z nig

wspb6tzamieszkujgce sg obejmowane kwarantanng, a

kwarantanna osoby badanej przeksztatca sie w izolacje,

= 0soby, ktdére zakonczyty hospitalizacje, odbywanie
izolacji lub izolacji w warunkach domowych z powodu
stwierdzenia zakazenia koronawirusem,

=0soby wykonujgce zawdéd medyczny, pod warunkiem
codziennego wykonywania testu antygenowego przez co
najmniej 7 dni po dniu styczno$ci ze Zroddtem
biologicznych czynnikéw chorobotwérczych.

WAZNE:


https://www.strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/8557,Koronawirus-wjazd-do-Polski.html
https://www.strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/8557,Koronawirus-wjazd-do-Polski.html

1. osoby wspétzamieszkujace z osoba na kwarantannie nie
podlegaja juz kwarantannie — to jest np. sytuacja w ktérej
dziecko idzie na kwarantanne bo okazat*o sie, ze jego
nauczycielka jest chora — jego rodzice nie podlegaja
automatycznej kwarantannie z tego powodu.

2. osoba wspotzamieszkujgca z osobg zakazong wirusem SARS-
CoV-2, czyli taka, ktora ma pozytywny wynik testu, ma
obowigzek poddania sie kwarantannie - to jest sytuacja, w
ktérej np.: maz ma dodatni wynik testu na COVID-19 i jest w
izolacji, wtedy wszyscy razem mieszkajgcy cztonkowie rodziny
powinni poddal sie kwarantannie.

Kwarantanna — i co dalej?

Zostate$ objety kwarantanng i zastanawiasz sie, co teraz
musisz zrobi¢. Po pierwsze, postepuj odpowiedzialnie i
bezwzglednie pozostan w domu. Powiniene$ to zrobié¢ réwniez,
jesli jeszcze nie masz formalnej informacji o objeciu
kwarantanng i dobrze sie czujesz.

Zasady obowigzujgce w czasie trwania kwarantanny:

= nie opuszczaj miejsca zamieszkania, zakaz obejmuje tez
spacery z psem, wyjscia do sklepu czy do lekarza,

-w przypadku wystepowania objawdow choroby (z%e
samopoczucie, gorgczka, kaszel, duszno$ci), nalezy
koniecznie zgtosi¢ to lekarza pierwszego kontaktu,

- postepuj zgodnie ze wskazdéwkami lekarza, sanepidu oraz
innych stuzb,

» wspétpracuj ze stuzbami, w tym z sanepidem i policja w
zakresie kontroli przebywania w miejscu zamieszkania
podczas trwania kwarantanny,

= zainstaluj obowigzkowg aplikacje Kwarantanna domowa (do
pobrania na stronie: aplikacja Kwarantanna domowa).

Skad informacja o objeciu kwarantanng?

Informacja o objeciu kwarantanng zostanie zarejestrowana w


https://www.gov.pl/web/koronawirus/kwarantanna-domowa

systemie informatycznym Centrum e-Zdrowia (system EWP). Dostep
do tego systemu ma m. in Policja i Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Status zwigzany z kwarantanng, mozesz sprawdzic¢ poprzez
Internetowe Konto Pacjenta (IKE) — Logowanie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna nie wydaje decyzji zwigzanych w
objeciem kwarantanng. Natozenie kwarantanny przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest dokumentowane wpisem w
systemie EWP.

Kwarantanna a $wiadczenia pieniezne

Informacja o kwarantannie w systemie EWP jest dostepna réwniez
dla Zakadu Ubezpieczen Spotecznych, ktéry udostepnia je
pracodawcom na profilu PUE ZUS. Podstawa wyptaty Swiadczenia z
tytutu choroby (wynagrodzenia za czas choroby lub zasitku
chorobowego) za okres nieobecnosci w pracy z powodu
obowigzkowej kwarantanny jest informacja w systemie.

Osoba skierowana na kwarantanne przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng ma prawo do Swiadczenia chorobowego (wynagrodzenia
za czas choroby albo zasitku chorobowego). Dotyczy to osoéb
objetych ubezpieczeniem chorobowym, np. w zwigzku z
zatrudnieniem na podstawie umowy o prace, umowy zlecenia czy
prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej.

Podstawg wyptaty Swiadczen chorobowych przez pracodawce lub
ZUS za okres nieobecnosci w pracy z powodu obowigzkowej
kwarantanny jest informacja z systemu EWP.

Ubezpieczony poddany kwarantannie w zwigzku z zakazeniem
koronawirusem osoby, z ktérg wspdlnie zamieszkuje lub prowadzi
wspélne gospodarstwo domowe (pozytywny wynik testu) powinien
do wyptaty tych sSwiadczen ztozy¢ oswiadczenie o koniecznos$ci
odbycia kwarantanny.

Ubezpieczony, ktdry ubiega sie o zasitek opiekunczy w zwigzku


https://pacjent.gov.pl/

z opiekg nad dzieckiem 1lub innym cztonkiem rodziny
przebywajgcym na kwarantannie lub objetym izolacjg w warunkach
domowych, powinien z%ozy¢ oSwiadczenie o koniecznos$ci
sprawowania tej opieki.

Podmiot, ktdéry wyptaca $Swiadczenia z tytutu choroby 1lub
sprawowania opieki (pracodawca lub ZUS) moze wystagpi¢ do
organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej o potwierdzenie
informacji zawartych w osSwiadczeniach.

Wiecej informacji, w tym wzory oSwiadczen znajdziesz na
stronie: Dokumentowanie kwarantanny i izolacji do wyptaty
Swiadczen w razie choroby i opieki

Wsparcie w czasie kwarantanny

Jesli podczas kwarantanny potrzebujesz pomocy, np. z zrobieniu
zakupéw, mozesz skontaktowa¢ sie w lokalnym o$rodkiem pomocy
spotecznej. Liste placowek znajdziesz na stronie: Pomoc w
czasie kwarantanny

Jesli potrzebujesz wsparcia psychologicznego, zajrzyj na
strone: Pomoc psychologiczna

Konsekwencje nieprzestrzegania kwarantanny

Kontrole realizacji obowigzkowej kwarantanny w warunkach
domowych sprawujg organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz
Policja, Straz Graniczna, Zandarmeria Wojskowa lub Wojska
Obrony Terytorialnej. Przepisy prawa przewidujg mozliwos$¢
natozenia kary finansowej do 30 tys. zt* na osoby, ktére nie
przestrzegaja kwarantanny. Decyzja co do konkretnej wysokos$ci
kary jest zawsze indywidualna.

Potrzebujesz wiecej informacji na temat kwarantanny..

Jesli masz dodatkowe pytania dotyczgce kwarantanny, zadzwon na
catodobowg infolinie do kontaktu z inspekcjg sanitarng: +48 22
25 00 115.


https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/dokumentowanie-kwarantanny-i-izolacji-do-wyplaty-swiadczen-w-razie-choroby-i-opieki/3648067
https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/dokumentowanie-kwarantanny-i-izolacji-do-wyplaty-swiadczen-w-razie-choroby-i-opieki/3648067
https://www.gov.pl/web/koronawirus/pomoc
https://www.gov.pl/web/koronawirus/pomoc
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ochrona-zdrowia-psychicznego

Zrédto gov.pl

Liczba osodb na
kwarantannie/izolacji domowe]
w Powiecie Limanowskim — 19
pazdziernik 2020 r.

LICZBA 0SOB NA KWARANTANNIE/IZOLACJI DOMOWEJ
19 pazdziernik 2020r.

Powiat Limanowski- 1liczba oséb na kwarantannie/izolacji
domowej — 939/454 w tym:

Gmina Dobra — 51 /31

Gmina Jodtownik — 43/36
Gmina Kamienica — 8/10
Gmina Laskowa — 59/40

Gmina Limanowa — 204/72
Miasto Limanowa — 105/69
Gmina tukowica — 21/12
Miasto Mszana Dolna — 50/48

Gmina Mszana Dolna -128/64


https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-19-pazdziernik-2020-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-19-pazdziernik-2020-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-19-pazdziernik-2020-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-19-pazdziernik-2020-r/

Gmina NiedZwiedZz — 165/15
Gmina Stopnice — 58/16

Gmina Tymbark — 47/41

W pordwnaniu do 16 pazdziernika (pigtek) sytuacja w Powiecie
Limanowskim wyglada nastepujaco:

Liczba oséb na kwarantannie jest wieksza o 232 osoby, w
izolacji wieksza o 53 osoby w tym:

Gmina Dobra — w kwarantannie mniej o 14 oséb, w izolacji
wiecej o 6 0sdb,

Gmina Jodtownik — w kwarantannie wiecej o 18 os6b, w izolacji
wiecej o 6 0sdb,

Gmina Kamienica — w kwarantannie wiecej o 3 osoby, w izolacji
wiecej o 4 osoby,

Gmina Laskowa- w kwarantannie mniej o 63 o0s6b, w izolacji
wiecej o 5 osédb,

Gmina Limanowa — w kwarantannie wiecej o 80 oséb, w izolacji
wiecej o 7 osbb,

Miasto Limanowa — w kwarantannie wiecej o 24 osoby, w izolacji
wiecej o 5 osédb,

Gmina tukowica — w kwarantannie mniej o 1 osobe, w izolacji
bez zmian,

Miasto Mszana Dolna — w kwarantannie mniej o 4 osoby, w
izolacji wiecej o 12 oséb,

Gmina Mszana Dolna - w kwarantannie mniej o 21 oséb, w
izolacji mniej o 6 osoéb,

Gmina NiedZwiedZ — w kwarantannie wiecej o 160 oséb, w



izolacji wiecej o 11 osoéb,

Gmina Stopnice — w kwarantannie wiecej o 40 oséb, w izolacji
bez zmian,

Gmina Tymbark — w kwarantannie wiecej o 10 os6b, w izolacji
wiecej o 8 o0séb.

Apel Starosty Limanowskiego

Szanownli Panstwo,

zgodnie z nowg aktualizacjg danych z Ministerstwa Zdrowia,
Powiat Limanowski nadal pozostaje w strefie czerwonej. 0Od
jutra az 152 powiaty, w tym 11 miast wojewddzkich bedzie
oznaczonych na mapie zakazen kolorem czerwonym — znajdzie sie
w tzw. ,czerwonej strefie”. W zwigzku z dynamicznym wzrostem
liczby nowych zakazen koronawirusem, apeluje do Panstwa o
rozwage, zachowanie szczegdélnej ostroznos$ci oraz
przestrzeganie nowego rezimu sanitarnego, ktory wejdzie w
zycie juz jutro.


https://powiat.limanowski.pl/blog/apel-starosty-limanowskiego-7/

Objawy zakazenia koronawirusem to przede wszystkim
wysoka goraczka, dusznoscé, kaszel, utrata wechu lub smaku.

Wirus przenosi sig droga kropelkowa, a wigc podczas kaszlu i kichania,
ale réwniez poprzez dotykanie dtoAimi oczu, nosa i ust.

JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU?

(9"’?0 Czesto myj rece woda — #  Kiedy kaszlesz lub kichasz,
@ ){) z mydtem lub dezynfekuj zakrywaj usta i nos zgietym
je ptynem na bazie alkoholu \ ] ramieniem lub jednorazowg
X (min. 60%). chusteczka.
i ~ Zachowaj co najmniej Zastaniaj usta i nos
C% 1,5 metra odleglosci w ogdinodostepnych
8 od innych oséb. przestrzeniach zamknietych

oraz w Srodkach komunikacji.

e W przypadku wystapienia

- Przestrzegaj ograniczen objawow charakterystycznych
wynikajacych z przepisow dia COVID-19, skontaktuj sie
——| o stanie epidemii. telefonicznie z lekarzem POZ

lub w przypadkach zagroZenia
zdrowia lub Zycia, niezwiocznie
zadzwon pod numer alarmowy
112 jub 999.

Ministerstwo Zdrowia

PAMIETAJ!

Podejrzewasz, Ze masz koronawirusa, ale nie masz jeszcze objawow?
Zostar w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami. aby nie doszio
do rozprzestrzeniania sig wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj
TELEFONICZNIE lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

Jeden chory pacjent (réwnieZ Ty) moze byc Zrodiem zakazenia wszystkich
pozostatych oséb w poczekalni.

-

Myj czesto rece woda z mydtem lub dezynfekuj je srodkiem
odkazZajacym na bazie alkoholu (co najmniej 60%)

Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazows chusteczka,
kiedy kaszlesz lub kichasz

Zachowaj bezpieczng odlegtos, unikaj kontaktu z osobami chorymi.
Zaslaniaj usta i nos w ogdinodostepnych przestrzeniach zamknietych,
w srodkach komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie zachowanie
odpowiedniego dystansu nie jest mozliwe.

Infolinia NFZ

800 190 530

gov.pl/koronawir

STOP Wiecej informacji na
covip

paZdziernik 2020 r. ProteGO Sate




SENIORZE!

Zadbaj o siebie

Koronawirus jest szczegolnie niebezpieczny

dla seniorow 1 0sob z chorobami towarzyszacymi. E)C
Seniorze! Zadbaj o siebie! -
r B
Zastania) usta | nos w ogdlnodosteprych - Czesto my] rece wods z mydtem - przez
@ przestrzeniach zamkmigtych, w Srodkach munimurm 30 sekund.

komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie

rachowanie odpowiedniego dystansu ke

nie jest mozliwe. J_ﬂ" Dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie
- A alkoholu min. &0%.

E Popros bliskich lub s3siadéw o pomoc .
e o wsprawach takich jak zakupy, zaopatrzenie éj Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos

w leka, zatatwienie spraw urzedowych. L1l zgietym tokciem lub chusteczka.
6 Odazywiaj sie zdrowo. C@D Fachowuj co najmnigj 1.5 m odlegtosc
g% od innych osdb.

E Mawadniaj organizm. rlﬁ‘-:—b
2

Unikaj dotykania oczu, mosa i ust.

(\ Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opieka nad zwierzeciem?
D  Zadzwon do swojej gminy! Nie béj sie prosi¢ o pomoc!

Jesli masz pytania, watpliwosci, CE o= B
zadzwon na infolinie Sprawdzaj tylko wiarygodne

Zrodta informacji
) 800 190 590 Www.gov.pl/koronawirus
A
|

Ministarstwo Zdrowia

STOP gce] informacjl na

CoOVID ¢ gov.pl/stopcovid

ProteGO Sate
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