Apel Starosty Limanowskiego

Szanownli Panstwo,

zgodnie z nowag aktualizacjg danych z Ministerstwa Zdrowia,

Powiat Limanowski nadal pozostaje w strefie czerwonej.

0d

jutra az 152 powiaty, w tym 11 miast wojewddzkich bedzie
oznaczonych na mapie zakazen kolorem czerwonym — znajdzie sie
w tzw. ,czerwonej strefie”. W zwigzku z dynamicznym wzrostem

liczby nowych zakazen koronawirusem,
szczegblnej
przestrzeganie nowego rezimu sanitarnego,

rozwage, zachowanle

zycie juz jutro.

Objawy zakazenia koronawirusem to przede wszystkim
wysoka goraczka, dusznoscé, kaszel, utrata wechu lub smaku.

Wirus przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu i kichania,
ale réwniez poprzez dotykanie diofnimi oczu, nosa | ust.

JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU?

0 -, 0 Czesto myj rece woda ~—\" Kiedy kaszlesz lub kichasz,
(77?’ 3, zmydtem lub dezynfekuj - k j i ~piety
/ _;\_y] Z myat uD dezy /] zakrywaj usta i nos zgigtym
271 e ptynem na bazie alkoholu 1 ramieniem lub jednorazowa
(min. &0%). chusteczka.

Zastaniaj usta i nos

w ogdinodostepnych
przestrzeniach zamknietych
oraz w Srodkach komunikacji.

1,5 metra odleglosci

" % Zachowaj co najmniej
faca od innych osob.

objawow charakterystycznych
dia COVID-19, skontaktyj sig
telefonicznie z lekarzem POZ

W przypadku wystapienia
— Przestrzegaj ograniczefi

@ wynikajacych z przepiséw

S— o stanie epidemii.
ub w przypadkach zagroZenia
zdrowia lub Zycia, niezwiocznie
zadzwori pod numer alarmowy
112 Jub 99%.

Ministerstwo Zdrowia

apeluje do Panstwa o
ostroznosci oraz
ktéry wejdzie w

i

PAMIETAJ!

Podejrzewasz, ze masz koronawirusa, ale nie masz jeszcze objawow?
Zostar w domu, unikaj kontaktu z innymi esobami. aby nie doszio
do rozprzestrzeniania SIg Wirusa.

Wezelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj
TELEFONICZNIE lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

Jeden chory pacjent (rowniez Ty) moze byt Zrodiem zakazenia wszystkich
pozostatych osdb w poczekalni.

« Myj czesto rece woda z mydiem lub dezynfekuj je érodkiem
odkaZajacym na bazie alkeholu (co najmniej 60%)

« Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

» Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczka,
kiedy kaszlesz lub kichasz

« Zachowaj bezpieczna odlegtosé, unikaj kontaktu z osobami chorymi

* Zaslaniaj usta i nos w ogéinodostepnych przestrzeniach zamknietych,
w srodkach komunikacji, a takze wszgdzie tam, gdzie zachowanie
odpowiedniego dystansu nie jest mozliwe.

Infolinia NFZ

800 190 530

www.gov.pl/koronawirus

STOP Wiecej informacji na
COVID CIiFrTD

paZdziernik 2020 r. ProteGO Sate



https://powiat.limanowski.pl/blog/apel-starosty-limanowskiego-7/

SENIORZE!

Zadbaj o siebie

Koronawirus jest szczegolnie niebezpieczny

dla seniorow 1 0sob z chorobami towarzyszacymi. E)C
Seniorze! Zadbaj o siebie! -
r B
Zastania) usta | nos w ogdlnodosteprych - Czesto my] rece wods z mydtem - przez
@ przestrzeniach zamkmigtych, w Srodkach munimurm 30 sekund.

komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie

rachowanie odpowiedniego dystansu ke

nie jest mozliwe. J_ﬂ" Dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie
- A alkoholu min. &0%.

E Popros bliskich lub s3siadéw o pomoc .
e o wsprawach takich jak zakupy, zaopatrzenie éj Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos

w leka, zatatwienie spraw urzedowych. L1l zgietym tokciem lub chusteczka.
6 Odazywiaj sie zdrowo. C@D Fachowuj co najmnigj 1.5 m odlegtosc
g% od innych osdb.

E Mawadniaj organizm. rlﬁ‘-:—b
2

Unikaj dotykania oczu, mosa i ust.

(\ Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opieka nad zwierzeciem?
D  Zadzwon do swojej gminy! Nie béj sie prosi¢ o pomoc!

Jesli masz pytania, watpliwosci, CE o= B
zadzwon na infolinie Sprawdzaj tylko wiarygodne

Zrodta informacji
) 800 190 590 Www.gov.pl/koronawirus
A
|

Ministarstwo Zdrowia

STOP gce] informacjl na

CoOVID ¢ gov.pl/stopcovid

ProteGO Sate




ZASADY BEZPIECZENSTWA

DDM/
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Dystans
Museczkc

Dezynfekcju Aplikc:ch

Czerwona strefa — nowe zasady

1 obostrzenia

0d 3 pazdziernika br. Powiat Limanowski caty czas pozostaje w
czerwonej strefie. Wczoraj Ministerstwo Zdrowia opublikowato
liste 152 powiatéw, w tym 11 miast wojewddzkich, ktoére
znalazty sie w czerwonej strefie. 0d soboty 17 pazdziernika
br. w catym kraju obowigzywac¢ beda nowe zasady z wyjatkiem
ograniczen dotyczacych wesel i innych uroczystosci rodzinnych
— one zaczng obowigzywac¢ od poniedziatku 19 pazdziernika br.


https://powiat.limanowski.pl/blog/czerwona-strefa-nowe-zasady-i-obostrzenia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/czerwona-strefa-nowe-zasady-i-obostrzenia/

Nowe zasady i obostrzenia:

W catej Polsce nadal obowigzuje nakaz zastaniania ust i
nosa w przestrzeni publicznej.

W lokalach gastronomicznych na terenie czerwonej strefy
musi przypadaé¢ przynajmniej 4 mkw na osobe, a klienci
muszg miec¢ zatozone maseczki do momentu zajecia miejsc
przy stole. Strefa czerwona to takze ograniczenie
dziatalnosci lokali w ciggu dnia. Te beda dziataty od
godziny 6 do 21. Po tych godzinach jedzenie moze byc
dostarczane tylko na wynos.

= Zmniejszy sie takze liczba osd6b w sklepach. Na jedna
kase moze przypada¢ 5 oséb.

» 0graniczony zostanie takze transport publiczny do 50
proc. miejsc siedzgcych, 30 proc. wszystkich miejsc w
komunikacji.

W czerwonej strefie od 19 pazdziernika bedzie takze
obowigzywatlo ograniczenie zgromadzen publicznych do 10
0sob.

= Czerwona strefa to réwniez zakaz organizacji wesel i
imprez okolicznosSciowych. Ten wejdzie w zycie od 19
pazdziernika.

» Podczas uroczystosci o charakterze religijnym przestrzen
dla jeden osoby musi wynosic¢ 7 mkw.

= Nauka w szkotach $rednich i wyzszych bedzie odbywata sie
zdalnie. Wyjatkiem bedg zajecia praktyczne.

W czerwonej strefie wg. nowych obostrzen wydarzenia
sportowe bedg odbywaty sie bez obecnosci publicznosci.

 Wydarzenia kulturalne ograniczone zostang do 25 proc.
publicznosci.

» Czerwona strefa oznacza tez zawieszenie dziatalnosci
sitowni, aquaparkéw oraz basendw.



Nowe zasady srrera czerwona
bezpleczenstwa Bwtons Mikon Moot o

BIALOST! KOLBUSZOWSK] NOWY SACZ STRZELECKI

0 KOSZALIN NYSKI STRZYZOWSKI
O p o WI O O W E KOSCIERSKI OLESKI SUSKI
KRAKOWSKI OLKUSKI SUWALKI
N KRAKOW OLSITYN SICZECINECKI
KRAPKOWICKI OSTROWSKI SZYDLOWIECK]
" KROTOSZYNSKI OTWOCKI SLAWIENSKI
BYDGOSKI KROSNIENSKI OSWIECIMSKI SLUPECKI
BYDGOSZCZ KWIDZYNSKI PABIANICKI SLUPSK
CHELM KEDZIERZYNSKO-KOZIELSMI  PAJECZANSK] SLUPSKI
CHOJNICKI KLOBUCKI PIOTRKOWSKI SWIDNICKI
CHRZANDWSKI LEGIONOWSKI PIOTRKOW TRYBUNALSKI  TARNOW
CIESZYNSKI LEGNICKI PINCZOWSKI TATRZANSKI
CZESTOCHOWA LESKI POLKOWICKI TCZEWSKI
CZESTOCHOWSK] LEZAJSKI POZNAN TORUN
DZIALDOWSKI LIMANOWSKI POZNANSKI TORUNSKI
LUBELSKI PRUDNICKI TUCHOLSKI
LUBINSKI PRZASNYSKI WADOWICKI
LUBLIN PRIEMYSHKI WARSZAWA
GDANSKI LEBORSKI PRIZEMYSL WEJHEROWSKI
GOYNIA LANCUCKI PRIEWORSKI WIELICKI
GORLICKI LOWICK] PUCKI WIELUNSKI
GORZOWSKI LUKOWSKI PULAWSK] WOLSZTYNSKI
GOSTYNSKI LODZKI WSCHODNI RADOMSHI WYSOKOMAZOWIECKI
GRUDZIADZ oot RADOMSZCZANSKI WLOCLAWEK
GRUDZIADZKI LECZYNSKI RADZIEJOWSKI WEOCLAWSKI
GLOGOWSKI MAKOWSKI RAWICKI WLODAWSKI
GLUBCZYCKI MIECHOWSKI ROPCIYCKO-SEDZISIOWSKI WLOSZCZOWSKI
HAJNOWSKI MIELECK! RUDA SLASKA ZAMBROWSKI
INOWROCLAWSKI MILICKI RYCKI ZAMOSE
ILAWSKI MIEDZYCHODZKI RZESZOWSK ZARSKI
JANOWSKI MIEDZYRZECKI RZESZOW ININSKI
JAROCINSKI MOGILENSKI SANOCK) TYWIECK]
JAROSLAWSKI MYSLENICKI SIEDLCE
JEDRZEJOWSKI MAKIELSKI SKARZYSKI
KAMIENNOGORSKI NAMYSLOWSKI SKIERNIEWICE

Zmia ny ObOV_\l’ i QZ!JJ a9 KARTUSK] HOWOMIEJSKI SOKOLSKI
od 17 pazdziernika

Nowe zasady
bezpieczenstwa

W STREFIE CZERWONEJ od17X

GOSPODARKA - ograniczenie liczby oséb w placéwkach handlowych - do 5 oséb na 1 kase
dziatalnos§é gastronomii w godz. 6-21, potem tylko na wynos- co drugi zajety stolik
transport publiczny 50% miejsc siedzgcych lub 30% wszystkich

zakaz organizacji imprez okolicznosciowych (wesela, konsolacje itp) - od 19.10
SPOLECZNE max. 1 osobo.na 7 n'lkw podczas uroczystoscn religijnych
zgromadzenia publiczne do 10 oséb

EDUKACJA, ?zkofr wyzsze i ponadpodstawowe 7 nauczanie zdalne
KULTURA | SPORT czeniem zajec praktycznych
wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci

wydarzenia kulturalne - do 25% udziatu publicznosci
zawieszona dziatalno$é basenéw, aquaparkéw, sitowni




,Bezplieczni w czasile
epidemii” - 1internetowa
kampania edukacyjna
Narodowego Funduszu Zdrowla

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat cykl filméw edukacyjnych
pod wspélnym tytutem ,Bezpieczni w czasie epidemii” z poradami
ekspertow oraz najwazniejszymi informacjami jak dbadé o
bezpieczenstwo 1 zdrowie swoje oraz innych w czasie epidemii
COVID-19.

Cykl ,Bezpieczni w czasie epidemii” obejmuje:

=10 filméw — o tym, jak bezpiecznie i odpowiedzialnie zyc
w przedtuzajgcym sie stanie epidemii,

» 28 ekspertéw — ktdérzy radzg, jak sie odnaleZ¢ w nowej
rzeczywistosci, co robié¢ by sie nie zarazié¢, co to
znaczy ,by¢ odpowiedzialnym” oraz jak korzystac ze
Swiadczen zdrowotnych,

= 10 celebrytow — ktérzy dzielg sie swoimi dosSwiadczeniami
z czasu COVID-19,

= ponad 120 min — informacji, jak byl bezpiecznym w czasie
epidemii.

Filmy dostepne sg juz do obejrzenia na kanale Akademia NFZ na
YouTube.

zr: szpital limanowa


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczni-w-czasie-epidemii-internetowa-kampania-edukacyjna-narodowego-funduszu-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczni-w-czasie-epidemii-internetowa-kampania-edukacyjna-narodowego-funduszu-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczni-w-czasie-epidemii-internetowa-kampania-edukacyjna-narodowego-funduszu-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczni-w-czasie-epidemii-internetowa-kampania-edukacyjna-narodowego-funduszu-zdrowia/
https://www.youtube.com/watch?v=hAL-HbtxBGE&list=PLZ2X-9LnwIVEEtr7oW6GK6QhYGHSxYbRi
https://www.youtube.com/watch?v=hAL-HbtxBGE&list=PLZ2X-9LnwIVEEtr7oW6GK6QhYGHSxYbRi

Liczba

0osoOb

kwarantannie/izolacjli domowe]
w Powlecie Limanowskim
pazdziernik 2020r.

Powiat Limanowski- liczba os6b na kwarantannie/izolacji

domowej — 589/246 w tym:
Gmina Dobra — 42 /17

Gmina Jodtownik — 13/24
Gmina Kamienica — 10/4
Gmina Laskowa — 70/22
Gmina Limanowa — 67/32
Miasto Limanowa — 65/46
Gmina tukowica — 29/8
Miasto Mszana Dolna — 49/27
Gmina Mszana Dolna -192/45
Gmina NiedZzwiedz — 19/0
Gmina Stopnice — 19/7

Gmina Tymbark — 14/14

sytuacja w Powiecie

W pordownaniu do 12 pazdziernika

Limanowskim wyglada nastepujagco:

Liczba oséb na kwarantannie jest wieksza o 48 oséb, w izolacji

wieksza o 17 osob.


https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-13-pazdziernik-2020r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-13-pazdziernik-2020r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-13-pazdziernik-2020r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-13-pazdziernik-2020r/

Gmina Dobra — w kwarantannie mniej o 55 osdb, w izolacji
wiecej o 2 osoby,

Gmina Jodtownik — w kwarantannie wiecej o 1 osobe, w izolacji
wiecej o 5 osdb,

Gmina Kamienica — bez zmian

Gmina Laskowa- w kwarantannie wiecej o 39 os6b, w izolacji
mniej o 6 oséb,

Gmina Limanowa — w kwarantannie mniej o 6 oséb, w izolacji
wiecej o 5 osdéb,

Miasto Limanowa — w kwarantannie wiecej o 20 os6b, w izolacji
wiecej o 11 oséb,

Gmina tukowica — w kwarantannie wiecej o 4 osoby, w izolacji
mniej o 1 osobe,

Miasto Mszana Dolna — w kwarantannie mniej o 7 o0séb, w
izolacji mniej o 1 osobe,

Gmina Mszana Dolna — w kwarantannie wiecej o 43 osoby, w
izolacji mniej o 1 osobe,

Gmina NiedzwiedZ — w kwarantannie wiecej o 6 oso6b, w izolacji
bez zmian,

Gmina S*opnice — w kwarantannie wiecej 5 os6b, w izolacji
mniej o 1 osobe,

Gmina Tymbark — w kwarantannie mniej o 2 osoby, w izolacji
wiecej o 4 osoby.




KORONAWIRUS - CO MUSISZ
WIEDZIEC!

Zasady bezpieczenstwd

Szczepienia przeciwko
. COVID-19°,
:\waine informacje® <,
) &; - P ¢



https://powiat.limanowski.pl/blog/koronawirus-co-musisz-wiedziec/
https://powiat.limanowski.pl/blog/koronawirus-co-musisz-wiedziec/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/11/zasady-bezpieczeństwa.jpg
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
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CO POWINIENES
WIEDZIEC
\KWARANTANNIE,

. 1 IZOLACII

a '
JAK SIE ZACHOWAC KIEDY
MAM OBJAWY COVID-19?

CO/ ZROBIC.

"?K DOWIEDZIAI’.EM/AM
“SIE O DODATNIM valkuw {

§ -



https://powiat.limanowski.pl/blog/co-powinienes-wiedziec-o-kwarantannie-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jak-sie-zachowac-kiedy-mam-objawy-covid-19-co-zrobic-jak-dowiedzialem-am-sie-o-dodatnim-wyniku/

INFORMACJE
DLA ‘.
SENIOROW

INFORMACIE
DLA . ‘>
. &
.\ RODZICOW % “
L



https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-seniorow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-rodzicow/

INFORMACIE
DLA

:hZEDSIE,BIO\RCOW

INFORMACIE
DLA .
\ODROZUJACYCI;[
N _



https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-przedsiebiorcow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-podrozujacych/

INFORMACJA

DLA OBCOKRAJOWCOW

Planujesz podréoz do Polski? Przekraczajac granice
RP, stanowiaca granice zewnetrzna UE, musisz

WLlndobowiazkowa kwarantanne. - o C

O
KWARANTANNA TRWA 10 DNI. ‘
ra ™
STOSU) SIE W SZCZEGOLNOSCI I
DO NASTEPUJACYCH ZASAD: PAM I ETAJ )
_g Kwarantanne odbywasz pod adresem, g Eszj;zhr;giy%ﬁ;rgﬂka::%;%EI:{'?'LJ;J_’}:{;:I
ynem na bazie alkoholu (min. ;

=i kitory podates na kercie lokalizacyjnej.

[ e opuszczaj domu. i
& | Dezynfekuj powierzchnie, ktdrych

; =~ ) czesto dotykasz (klamki, uchwyty,
AR Mie wychodz do sklepu. o@ *  wigczniki, ekran telefonu).

Iie spotyka] sie  innymi csobami.

Monitoruj temperature ciata minimum

Kontroluj stan swojego zdrowia.
2 razy dziennie.

-\; Popros o pomoc w zrobisniu zakupdw
e & znajomych lub zrdb zakupy online.

W przypadku wystgpienia temperatury ciata powyzej 38°C, kaszlu, dusznosci,
utraty wechu lub smaku zadzwori na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia
800 190 590. W przypadku zagrozenia zdrowia lub Zycia zadzwoii pod numer
alarmowy 112 lub 999.

Wiecej informacji znajdziesz na WWW. gov.pl/kﬂronawirus
oraz WWW.strazgraniczna.pl/pl/cudzoziemcy

'L STOP Wiecej informaciji na /\/\7_

(o(@ )"/ |» B www.gov.pl/ztopcovid Ministerstwo Zdrowia

paddziennd 000 ¢

ProteGO Sate




O0d 15 pazdziernika wracaja
godziny dla seniorow

O0d 15 pazdziernika br. beda obowigzywaty godziny dla seniora.
0d poniedziatku do piatku w godzinach od 10:00 do 12:00 w
sklepach, drogeriach i aptekach zakupy beda mogty zrobi¢
jedynie osoby powyzej 60. roku zycia. Przywrécenie godzin dla
senioréw oznacza, ze pozostali kupujacy, czyli osoby mtodsze,
codziennie przez 2 godziny nie beda mogty zrobic¢ zakupéw.
Pozwoli to na ograniczenie ryzyka potencjalnego zakazenia
wsrod osdéb starszych najbardziej narazonych na ciezki przebieg
choroby COVID-19.

Przypominamy o akcji #WspierajSeniora.

Warto pomaga¢ osobom ze swojego najblizszego otoczenia. W
czasie trwajgcej epidemii mozna to zrobi¢ z ograniczeniem
bezposredniego kontaktu z innymi osobami.

Jak pomagac? — Cztery proste kroki:

pobierz plakat #WsplierajSeniora
https://www.gov.pl/attachment/da6ddl4e-al66-4030-bea8-82
le4f53c65e

= podaj namiary na siebie — imie i numer telefonu

= wydrukuj go 1i..

» powie$s na swoich drzwiach, na klatce lub na najblizszym
stupie ogtoszeniowym.

Wtaczmy sie w system wsparcia

Zinstytucjonalizowany system wsparcia dziata w oparciu o
dziatania samorzadéw, m. in. poprzez oS$rodki pomocy


https://powiat.limanowski.pl/blog/od-15-pazdziernika-wracaja-godziny-dla-seniorow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/od-15-pazdziernika-wracaja-godziny-dla-seniorow/
https://www.gov.pl/attachment/da6dd14e-a166-4030-bea8-821e4f53c65e
https://www.gov.pl/attachment/da6dd14e-a166-4030-bea8-821e4f53c65e

spotecznej. Jednak, kazdy kto pragnie sie zaangazowal, moze
zosta¢ wolontariuszem. Aby pomagal, mozemy tez zgtosi¢ sie do
takiego osrodka pomocy spotecznej w swojej okolicy. Ich lista
znajduje sie na stronie:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat.

PAMIETAJMY! Skuteczna walka z Kkoronawirusem polega na
przestrzeganiu podstawowych zasad postepowania, tzw. DDMA:

= dystans

 dezynfekcja

= maseczka

= aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rak
1 ich dezynfekcja oraz zakrywanie ust i nosa to podstawowe
czynnosci, ktdére pozwalajg ograniczy¢ ryzyko zakazenia
koronawirusem.

Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID — ProteGO
Safe. Jest ona w petni bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Im
wiecej osob bedzie z niej korzystaé¢, tym szybciej i
skuteczniej ograniczymy tempo 1 zasieg rozprzestrzeniania sie
koronawirusa.

Wiecej o aplikacji tutaj:

https://www.qgov.pl/web/proteqgosafe

Zrédto:gov.pl



https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat
https://www.gov.pl/web/protegosafe

Apel Starosty Limanowskiego

Szanowni Panstwo, Drodzy Mieszkancy Powiatu Limanowskiego

0d 3 pazdziernika br. Powiat Limanowski caty czas pozostaje w
czerwonej strefie. W ostatnich dniach odnotowujemy bardzo
wysoki wskaZznik zakazen koronawirusem, nie tylko w naszym
regionie, ale i w catej Polsce. Jak podato Ministerstwo
Zdrowia — w ostatniej dobie nasz kraj osiggnagt rekordowg
liczbe nowych zakazen, najwiekszy wzrost stwierdzono w
wojewddztwie matopolskim — ponad 700 przypadkdéw. W zwigzku z
dynamicznym przyrostem zachorowan, od 10 pazdziernika caty
kraj zostanie objety z6*tg strefg, z wytaczeniem az 38
powiatéw zakwalifikowanych do strefy czerwonej. Obecna
sytuacja jest powazna. Czeka nas trudny czas i to wtasnie od
nas zalezy, czy koronawirus bedzie rozprzestrzeniat sie dalej.
Ze wzgledu na tg szczegdlng sytuacje gorgco apeluje o Sciste
przestrzeganie wszelkich zaleceA sanitarnych i nowych
obostrzen — ich przestrzeganie ma na celu ochrone zdrowia i
zycia nie tylko nas samych, ale naszych rodzin, czy znajomych.
Dziekuje za Panstwa wyrozumiatos¢ i jeszcze raz gorgco apeluje
0 poszanowanie obowigzujgcego rezimu sanitarnego.

Aktualne zasady 1 ograniczenia:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/rozszerzamy-zasady-bezpiecz
enstwa



https://powiat.limanowski.pl/blog/apel-starosty-limanowskiego-6/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/rozszerzamy-zasady-bezpieczenstwa
https://www.gov.pl/web/koronawirus/rozszerzamy-zasady-bezpieczenstwa

Komunikat Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowe]
dotyczacy koronawirusa SARS-
CoV-2 z dnia 9 pazdziernika
2020 roku

KOMUNTIKAT
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej
dotyczacy koronawirusa SARS-CoV-2
z dnia 9 pazdziernika 2020 roku, godzina 09:00

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
informuje, ze do dnia 9 paZdziernika 2020 roku, godz. 09:00
wsrod mieszkancow powiatu limanowskiego:

1. Z powodu COVID-19 zmarto 10 osdb, a z powodu wspotistnienia
COVID-19 z innymi schorzeniami zmarto 1 osdb. Razem daje to 11
zgonow.

2. Potwierdzono 950 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :


https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-9-pazdziernika-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-9-pazdziernika-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-9-pazdziernika-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-9-pazdziernika-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-9-pazdziernika-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-9-pazdziernika-2020-roku/

— og6tem 63 os6b hospitalizowanych na oddziale zakaznym - z
tego aktualnie hospitalizowanych — 25 osdb

— 887 o0s6b z wynikiem dodatnim w kierunku SARS-CoV-2, w tym
218 os6b w izolacji domowej

— 707 oséb wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 613 osoéb :

— kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS — 589
— kwarantanna instytucjonalna — 0

— kwarantanna domowa - graniczna - 24

4. Liczba zleconych badan - 2163

5. Liczba osdb z wynikiem dodatnim — 960

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

Powiat Limanowskli nadal w
strefie czerwonej

Od 10 pazdziernika br. strefa zétta zostanie rozszerzona na
caty kraj, z wytaczeniem powiatdéw nalezacych do strefy
czerwonej. W strefie czerwonej znajda sie 32 powiaty (m.in.
powiat limanowski) i 6 miast.

0d jutra zmienig sie niektére obostrzenia, obowigzujgce w
wybranych strefach:


https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-nadal-w-strefie-czerwonej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-nadal-w-strefie-czerwonej/

1. zakazane - jest do odwotania — prowadzenie przez
przedsiebiorcéw nie tylko dziatalno$ci polegajacej na
prowadzeniu dyskotek i klubdéw nocnych, ale takze
dziatalnosSci, ktdra polega na udostepnieniu miejsca do
tanczenia organizowanego w pomieszczeniach lub w innych
zamknietych przestrzeniach;

2. w przypadku zwolnienia z obowigzku zakrywania ust i nosa
z powoddéw zwigzanych ze zdrowiem bedzie wymagane
przedstawienie, na zgdanie policji lub stazy gminnej,
zaswiadczenia lekarskiego 1lub innego dokumentu
potwierdzajgcego catosciowe zaburzenia rozwoju,
zaburzenia psychiczne, niepetnosprawnos¢ intelektualng w
stopniu umiarkowanym, znacznym albo gtebokim TLlub
trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub
nosa;

3. odlegto$¢ miedzy organizowanymi zgromadzeniami nie
bedzie mogta by¢ mniejsza niz 100 m;

4. w strefie czerwonej lokale gastronomiczne beda mogty
dziata¢ miedzy godz. 6:00 a 22:00 z wyjatkiem realizacji
ustug polegajgcych na przygotowywaniu 1 podawaniu
zywnosci na wynos 1lub jej przygotowywaniu i
dostarczaniu;

5. na obszarze czerwonym i zottym bedzie obowigzek
zakrywania ust i nosa w przestrzeni publicznej
niezaleznie od odlegtosci 1,5 m miedzy osobami;

6. nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa na terenie lasow,
parku, zielenca, ogrodu botanicznego, ogrodu zabytkowego
i plazy

7. w przypadku hospicjow i oddziatdw opieki paliatywnej
wynik testu w kierunku SARS-CoV-2 nie bedzie wymagany,
gdy stan zdrowia pacjenta bedzie wskazywat na pilne
przyjecie go do hospicjum lub oddziatu.

0d dnia 17 pazdziernika br. wesela i inne uroczystosci
rodzinne beda sie odbywaty przy ograniczeniach 75 oséb w



strefie zottej 1 50 w czerwonej.

Od soboty (10.10)

CALY KRA) ZOSTANIE OBJETY ZOETA STREFA

Z wytaczeniem powiatow ze

strefy GZERWONEJ

Zrédto: gov.pl

Komunikat Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowe]
dotyczacy koronawirusa SARS-
CoV-2 z dnia 8 pazdziernika


https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-8-pazdziernika-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-8-pazdziernika-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-8-pazdziernika-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-8-pazdziernika-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-8-pazdziernika-2020-roku/

2020 roku

KOMUNTIKAT
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej
dotyczacy koronawirusa SARS-CoV-2
z dnia 8 pazdziernika 2020 roku, godzina 09:00

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
informuje, ze do dnia 8 paZdziernika 2020 roku, godz. 09:00
wsrod mieszkancow powiatu limanowskiego:

1. Z powodu COVID-19 zmarto 10 osdb, a z powodu wspdétistnienia
COVID-19 z innymi schorzeniami zmarto 1 osdb. Razem daje to 11
zgonow.

2. Potwierdzono 899 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

— ogo6tem 63 os6b hospitalizowanych na oddziale zakaznym - z
tego aktualnie hospitalizowanych — 25 oséb

— 836 0s6b z wynikiem dodatnim w kierunku SARS-CoV-2, w tym
170 oséb w izolacji domowej

— 704 oséb wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 570 osob :


https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-8-pazdziernika-2020-roku/

— kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS — 537
— kwarantanna instytucjonalna - 0

— kwarantanna domowa - graniczna - 33

4. Liczba zleconych badan - 2163

5. Liczba osdéb z wynikiem dodatnim — 909

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia



