Zapraszamy na XXII Powiatowy
Przeglad Orkiestr Detych

17 maja 2024 r.

W ostatnig niedziele miesigca — 26 maja br. — w sprzyjajacej
scenerii Parku Miejskiego w Limanowej odbedzie sie XXII
Powiatowy Przeglgd Orkiestr Detych. Organizatorem wydarzenia
jest Powiat Limanowski, a partnerami Miasto Limanowa,
Matopolskie Centrum Kultury Sokét w Nowym Saczu. Patronat
medialny objety telewizja internetowa TV28, portal limanowa.in
oraz radio RDN. Warto przypomniec, ze przeglad stanowi etap
eliminacyjny do 46. Matopolskiego Festiwalu Orkiestr Detych
Echo Trombity w Nowym Saczu, ktdry uznawany jest za jedng z
najbardziej prestizowych i najwiekszych cyklicznych imprez
amatorskiego ruchu muzycznego.

Bez wagtpienia orkiestry z naszego powiatu, podczas kazdego
kolejnego przegladu, prezentujg coraz wyzszy poziom
umiejetno$ci, zapewniajac roéwnoczesnie niezwykty przekaz
artystyczny wykonywanych utworéw. W tym roku bedzie mozliwo$¢
podziwiania az 11 zespotdw, w tym dwdéch spoza naszego powiatu.
Przeglad rozpocznie sie o godzinie 13:00, a potem wystagpiag
orkiestry w nastepujace kolejnosSci:

1. Godz. 13.20

Strazacka Orkiestra Deta Filipowice
2. Godz. 13.45

Orkiestra Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dobrej
3. Godz. 14.00

Parafialna Orkiestra z Jaworznej
4. Godz. 14.15

Orkiestra Deta przy OSP w Mecinie
5. Godz. 14.30

Orkiestra Deta ,,Echo Gminy tukowica”
6. Godz. 14.45
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10.

11.

Parafialna Orkiestra Deta w Laskowej

. Godz. 15.00

Gminna Orkiestra VIOLIN w S*opnicach

. Godz. 15.15

Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej w Mszanie
Dolnej

. Godz. 15.30
Orkiestra Deta ,Echo G6r” w Kasince Matej
Godz. 15.45
Orkiestra Deta Zator (powiat nowotarski)
Godz. 16.00

Orkiestra Deta w Mszanie Gdrnej

Okoto godziny 17:00 planowane jest ogtoszenie wynikéw 1
wreczenie nagrdd, a zaraz potem ok. 17:30 Koncert Kapeli ROY.

Podczas przegladu nie zabraknie dodatkowych atrakcji, jak:
dmuchany zamek, grill oraz bufet z przekaskami. Natomiast na
stoiskach promocyjnych swoje wyroby zaprezentuja:

N o o WN R

. Tadeusz Lesniak — miody i wyroby pszczele

. 00. Cystersi ze Szczyrzyca — przysmaki regionalne

. Piotr Banach — wyroby z drewna

. Pracownia Ceramiki Magdalena Ibek — ceramika

. Mirostaw Twardg — ceramika

. Anna Dudek — wyroby szydetkowe, breloki, kartki

. Marek Wojtas ,Pasieka Pszczé6tka” — miody i wyroby

pszczele.

Zachecamy mieszkancédw oraz gosci powiatu do udziatu w tym
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muzycznym wydarzeniu.

XXII Powiatowy
Przeglad

Orkiestr Detych

26 maja 2024 r. godz.13:00
Park Miejski w Limanowej

Artysci Z powiatu
limanowskiego nagrodzenli na
41 . Konkursie Muzyk,

Instrumentalistéw, Spiewakéw
Ludowych 1 Druzbow Weselnych
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,Druzbacka”

17 maja 2024 r.

0d 8 do 12 maja br. trwat 41. Konkurs Muzyk,
Instrumentalistéw, Spiewakéw Ludowych i Druzbdéw Weselnych
,Druzbacka”, ktdéry odbyt sie w Gminnym O$Srodku Kultury w
Podegrodziu. Wydarzenie prowadzit* Marian Wdjtowicz. Powiat
limanowski reprezentowato liczne grono artystéw i zespotdw
ludowych z naszego regionu, ktdérzy zostali docenieni przez
jury i publicznos¢ zdobywajgc nagrody i wyréznienia w
nastepujgcych kategoriach.

1. Konkurs Muzyk Ludowych

Kategoria dorostych:

Nagroda gtowna w postaci ,Ztotych Basow” i nagroda pieniezna w
wysokosci 900 zt — Muzyka Rodzinna ,KosScielnioki” z Olszéwki;

I miejsca 1 nagrody pieniezne w kwocie po 700 zt — ,Stopnicki
Zbyrcok” ze Stopnic, ,Z Janowic”, ,Dolina Mszanki” z Mszany
Gérnej, ,Starowiejski Hyr” ze Starej Wsi;

ITI miejsca i nagrody pieniezne w kwocie po 600 zt -
yLimanowianie” z Limanowej, ,Dolina Stomki” ze Stronia;

IIT miejsca 1 nagrody pieniezne w kwocie po 500 zt -
,Przyszowianie” z Przyszowej, ,Szczyrzycanie” ze Szczyrzyca,
»Stopniczanie” ze Stopnic.

Kategoria mtodziezowa:

I miejsca 1 nagrody pieniezne w kwocie po 500 zt - ,Saga
Nawaréw” z Poreby Wielkiej, ,Dolina Mszanki” z Mszany GOrnej;
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IT miejsce i nagroda pieniezna w kwocie 400 zt — ,Starowiejski
Hyr"” ze Starej Wsi;

IIT miejsca 1 nagrody pieniezne w kwocie po 300 zt -
»Stopniczanki” ze Stopnic.

Kategoria dziecieca:

I miejsce i nagroda pieniezna w kwocie 400 zt - ,Dolina
Mszanki” z Mszany Gérnej;

IT miejsca i nagrody pieniezne w kwocie po 300 zt - ,Mali
Stopniczanie” ze Stopnic, ,0lszowianie” z Olszowki, SAGA-Art
Training&Events,

ITI miejsca 1 nagrody pieniezne w kwocie po 250 zt - ,Mali
tostowianie” z tostowki, ,Zagrodcanki” z Kasinki Matej,
»Stopnickie Zgrajca” ze Stopnic.

1. Konkurs Instrumentalistéw
Kategoria dorostych:

I miejsca i nagrody pieniezne w kwocie po 250 zt — Stawomir
Kurek z Wilkowiska (heligonka), Bogustaw Nawara z Poreby
Wielkiej (skrzypce);

IT miejsce i nagroda pieniezna w kwocie 200 zt — Joanna
Ociepka z Przyszowej (skrzypce);

IIT miejsca 1 nagrody pieniezne w kwocie po 150 zt -
Aleksandra Sliwa ze Stopnic (skrzypce), Maciej Liszka ze
Stronia (heligonka);

Wyréznienia w postaci dyplomu — Jerzy Hebda z Przyszowej
(heligonka), Marek Duda ze Szczawy (skrzypce).

Kategoria mtodziezowa:

Nagroda im. Rudolfa Jozefowskiego w kwocie 300 zt — Jakub
Kuczaj z Lubomierza (skrzypce);



I miejsce 1 nagroda rzeczowa — Anna Dawiec z Lubomierza
(skrzypce);

IT miejsce i nagroda rzeczowa — Ewelina Liberda z Poreby
Wielkiej (skrzypce);

IIT miejsca i nagrody rzeczowe — Bartosz Gierczyk z Zasadnego
(skrzypce), Zuzanna Postrozny ze Starej Wsi (skrzypce);

Wyréznienia w postaci dyplomu — Emilia Joniec z Wilczyc
(skrzypce), Katarzyna Hebda z Przyszowej (skrzypce), Julia
Weglarz z tetowego (skrzypce), Gabriela Hojda z Limanowej
(skrzypce).

Kategoria dziecieca:

I miejsce i nagroda rzeczowa — Emilia Wacha*a z Lubomierza
(skrzypce);

IT miejsca i nagrody rzeczowe — Julia Wilk z Przyszowe]
(skrzypce), Maciej Mikuta z Olszéwki (skrzypce), Weronika
Florek ze Stopnic (skrzypce);

IIT miejsca 1 nagrody — Oliwia Lupa z Mszany Dolnej
(skrzypce), Leopold Adamicz z Limanowej (skrzypce);

Wyréznienia w postaci dyploméw — Julia Grabiec z tetowego
(skrzypce), Dominika Kubacka z Wysokiego (skrzypce), Julia
Dorczak z Mszany Dolnej (skrzypce), Lena Ptawecka z Jaworznej
(skrzypce), Joanna Pach ze Stopnic (skrzypce), Aleksandra
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Fraczek z Przyszowej (skrzypce);

Dyplomy uczestnictwa — Wioleta Myszoglad z tostéwki i Oliwia
tazarz ze Starej Wsi.

III. Konkurs Grup Spiewaczych W Kategorii Dorostych

I miejsce i nagroda pieniezna w kwocie 450 zt — ,Swarni tojce”
z Sadku-Kostrzy (grupa meska);

IT miejsca i nagrody pieniezne w kwocie po 350 zt -
,Starowiejski Hyr” ze Starej Wsi (grupa zenska),
oLimanowianie” z Limanowej (grupa meska);

IIT miejsca i nagrody pieniezne w kwocie po 300 zt — ,,Gorce” z
Kamienicy (grupa zenska), ,Z Przyszowej” (grupa meska), ,Kijom
Worci” z Pisarzowej (grupa zenska);

Wyréznienia w postaci dyploméw — ,Przyszowianki” z Przyszowej,
»Mszanicanki” z Mszany Dolnej, ,Stopnicki Zbyrcok” ze Stopnic
(grupa zenska);

Dyplom uczestnictwa - ,Ze Stronia” (grupa zenska),
,Kasinianie-Zagdrzanie” z Kasiny Wielkiej (grupa meska).

1. Konkurs Spiewu Solowego
Kategoria dorostych:

I miejsce 1 nagroda pieniezna w kwocie 200 zt — Mariola Lorek
z Przyszowej;

IIT miejsce 1 nagroda pieniezna w kwocie 100 zt* — Barbara
Stozek z Mszany Dolnej;

Wyréznienie w postaci dyplomu — Joanna Adamczyk ze Stronia.
Kategoria mtodziezowa:
I miejsce i nagroda rzeczowa — Edyta Szumanska z Szyku;

IT miejsce i nagroda rzeczowa — Dominika Wacha*a z Zasadnego.



Kategoria dziecieca:
I miejsce 1 nagroda rzeczowa — Anna Gorczowska z Zasadneqo;

II miejsca i nagrody rzeczowe otrzymujg — Jan Podgdrny ze
Stopnic, Laura Bielska z Pétrzeczek, Marcel Hejmo z Sadku.
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1. Konkurs Mistrz I Uczen

I miejsce 1 nagroda pieniezna w kwocie 300 zt — Bogustaw
Nawara z Poreby Wielkiej (uczennica: Dagmara Burczak;
skrzypce);

ITI miejsce i nagroda pieniezna w kwocie 200 z* — Jadwiga
Kuczaj z Pisarzowej (uczennice: Aleksandra Fraczek, Aleksandra
Zelasko; $piew);

Wyréznienia w postaci dyplomow — Tomasz Krél ze Starej Wsi
(uczniowie: Patryk Krdél, Szymon Ptawecki; tragbka), Aleksandra
Sliwa ze Stopnic (uczennice: Marcelina Krél, Hanna Trela;
skrzypce);

Dyplom uczestnictwa — Marek Duda ze Szczawy (uczennica
Patrycja Majchrzak; skrzypce).

1. Konkurs Druzbéw Oraz Mowy Starosty Weselnego

Kategoria druzbdw:

ITI miejsce 1 nagroda pieniezna w kwocie 250 zt — Piotr
Ptawecki ze Starej Wsi;

III miejsce i nagroda pieniezna w kwocie 200 zt - J4zef
Tokarczyk z Mordarki.

Na 0gdélnopolski Festiwal Kapel i Spiewakéw Ludowych w
Kazimierzu Dolnym nad Wistg komisja rekomenduje: muzyki
,Koscielnioki” z Olszéwki i ,Z Janowic”, Spiewaczke Mariole
Lorek z Przyszowej, instrumentaliste Bogustawa Naware z Poreby
Wielkiej (skrzypce). Na 0gdélnopolski Konkurs Gawedziarzy,
Instrumentalistéw, Spiewakéw, Druzbdéw i Starostéw Weselnych
,Sabatowe Bajania”, ktoéory odbedzie sie w Bukowinie
Tatrzanskiej w lipcu komisja zakwalifikowata: instrumentaliste



mtodziezowego Jakuba Kuczaja z Lubomierza, instrumentaliste
dorostego Stawomira Kurka z Wilkowiska (heligonka); grupy
$piewacze: ,Swarni tojce” z Sadku-Kostrzy (meska),
,Starowiejski Hyr” ze Starej Wsi (zenska), ,Limanowianie” z
Limanowej (meska); druzbe weselnego Piotra Ptaweckiego ze
Starej Wsi.

Serdecznie gratulujemy!

169 prezentacji konkursowych oceniat*a komisja w sktadzie: Anna

Borucka — Szotkowska — etnomuzykolog; Jadwiga Adamczyk -
muzyk, MCK ,Soké6t” w Nowym Saczu; dr Artur Czesak -
jezykoznawca oraz Benedykt Kafel - etnograf.

Zr./fot.: MCK Sokét Nowy Sacz

Klaudia Zwolinska zdobywa
srebrny medal ME W
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mistrzostwach Europy W
kajakarstwie gorskim

17 maja 2024 r.

Klaudia Zwolinska pochodzgca z Ktodnego (Powiat Limanowski)
zostata zdobywczynig srebrnego medal mistrzostw Europy w
kajakarstwie gorskim w konkurencji cross indywidualny.

W Lublanie wygrata Szwajcarka Alena Marx, ktdéra wyprzedzita
Polke o 0,22 s. Wsréd mezczyzn triumfowat Czech Vit Prindis.
Polacy nie startowali. W konkurencji cross indywidualny medale
mistrzostw Europy przyznano po raz pierwszy.

Pierwotnie mistrzostwa w Lublanie (Tacen) miaty rozpoczac¢ sie
w czwartek 16 maja, ale w zwigzku z zapowiadanymi opadami
deszczu groZzba zalania toru na rzece Sawa organizatorzy w
trybie nagtym postanowili o dzien przyspieszy¢ otwarcie
zawodoOw.

W ubiegtym roku Klaudia ZwolinAska wywalczyta braz w slalomie
K1 mistrzostw Swiata na torze w Lee Valley pod Londynem,
zdobywajac jednoczesnie kwalifikacje do igrzysk olimpijskich w
Paryzu. Na poprzednich igrzyskach w Tokio zajeta w tej
konkurencji pigte miejsce.

Serdecznie gratulujemy naszej reprezentantce mistrzowskiego
startu i sportowego sukcesu.

Zr. UG Limanowa, Fot.: EXPA / newspix.pl
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Konferencja Powiatowa
“Jestem, ale.. nie chce by¢” -

depresja 1 tendencje
samobojcze dzieci i1 mtodziezy
odbedzie sie w Porebie
Wielkiej

22 maja w hotelu ,GOrski Raj” w Porebie Wielkiej” o godz. 9:00
odbedzie sie Powiatowa Konferencja pn. “Jestem, ale.. nie chce
by¢” — depresja i tendencje samobdéjcze dzieci i mtodziezy,
ktérej Organizatorami sg: Stowarzyszenie Kierunek Przysztos¢,
Gminny 0Ssrodek Pomocy Spotecznej w NiedZzwiedziu oraz Powiatowe
Centrum Pomocy Spotecznej w Limanowej.

Konferencja skupia¢ sie bedzie wokét nastepujacych tematow:
przeciwdziataniu przemocy domowej, depresji i tendencjom
samobdjczym wsrdod dzieci i mtodziezy. Spotkanie ma roéwniez na
celu przedstawienie aktualnych informacji oraz obszaroéw
problemowych dotyczgcych przeciwdziatania przemocy w rodzinie
i dostarczenie wiedzy na temat aktualnych rozwigzan
dotyczgcych ochrony rodzin przed przemocsq.

Podczas konferencji poruszony zostanie réwniez temat depresji
i tendencji samobdjczych wsSréd dzieci i mtodziezy.

Szczegbtowe informacje dotyczace programu spotkania dostepne
Sg ponizej:

List-intenyjny-Konferencja-2

Spotkanie poprowadzgy:
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= dr Marek Mudant — doktor nauk spotecznych, certyfikowany
specjalista z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej,
emerytowany funkcjonariusz policji. Powiatowy
koordynator procedury Niebieskiej Karty w Wegrowie,
cztonek Komisji Rozwigzywania probleméw alkoholowych,
doswiadczony szkoleniowiec, wyktadowca Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

»Mgr Katarzyna Wodynska - magister psychologii,
seksuolog, pedagog, psychodietetyk, spec. Psychoterapii
i terapii zaburzen seksualnych, spec. Diagnozy i terapii
zaburzen osobowosci, interwent kryzysowy.

Udziat w konferencji jest bezptatny.

Kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie po zakoAczeniu
konferencji. Organizatorzy zapewniajag réwniez poczestunek.

Organizatorzy proszg o potwierdzenie przybycia do dnia
20.05.2024 r. tel. 18 33 12 776 e-mail:
zapalakarolinamaria@gmail.com.

Ilos¢ miejsc ograniczona.



JESTEM, ALE...

CHOCE BY U= DEPEESTA | TENDE MY
SAMOBOICEE DEIECT I MEODETEESY




Ambulatoryjne badania KTG w
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej

17 maja 2024 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, 1z wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom pacjentek, wznawia wykonywanie badania
KTG w warunkach ambulatoryjnych, bez koniecznosSci
hospitalizacji na oddziale.

Na badanie nie jest wymagane skierowanie ani rejestracja,
nalezy mie¢ ze sobg karte przebiegu cigzy. Pacjentka
zainteresowana wykonaniem badania powinna zgtosic¢ sie do
Ginekologicznej Izby Przyje¢ (0ddziat Ginekologii i
Potoznictwa, III pietro). Na badanie mozna zgtasza¢ sie w
godzinach od 7.00 do 14.35, a w szczegdélnych przypadkach
réwniez w pozostatych godzinach — wéwczas badanie wykona
potozna dyzurujgca w Izbie Przyje¢ Ginekologiczno-Potozniczej.
Optata za wykonanie badania — 25 z%.

Zr. Szpital Limanowa

Cheerleaderki Global Cheer
zdobywczyniami piatego
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miejsca na Mistrzostwach
Swiata w USA

17 maja 2024 r.

Cheerleaderki grupy Global Cheer, w skt*ad ktérej weszty
potgczone zespoty Diamond Cheer z Kamienicy i1 Cheer NS z
Nowego Sgcza wystagpity w Mistrzostwach Swiata w Orlando, gdzie
rywalizowaty z najlepszymi zespotami z catego S$wiata.
Dziewczeta dzieki dynamicznej 1 starannie dopracowanej
prezentacji zajety piata lokate.

W dniach 24-26 kwietnia br. roku w kompleksie Walta Disneya
World Park w Orlando odbyty sie mistrzostwa S$wiata
cheerleaderek. Reprezentujgcy Polske zesp6t Global Cheer
(potaczone zespoty Diamond Cheer z Kamienicy i Cheer NS z
Nowego Sagcza), wywalczyt miejsce w pierwszej pigtce w
kategorii Junior All Girls Level 4. Druzyna Global Cheer,
liczaca 24 zawodniczki, zaimponowata jurorom swojg technika 1
zgraniem.
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Gratulujemy serdecznie naszym reprezentantkom wspaniatej
sportowej formy, determinacji 1 energii, ktdére zaowocowaty
wyjagtkowym sukcesem na tej arenie miedzynarodowej!

Gtéwnym partnerem przygotowad i startu w Mistrzostwach Swiata
Cheerleaders byto Wojewdédztwo Matopolskie.
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zr./fot: UG Kamienica

Gtosowanie 7. edycji Budzetu
Obywatelskiego Matopolski
rozpoczete!

17 maja 2024 r.

Trwa decydujgcy etap 7. edycji Budzetu Obywatelskiego
Wojewddztwa Matopolskiego, w ramach ktdérego mieszkancy
Matopolski zdecydujg na co przeznaczy¢ 16 mln ztotych.
Gtosowanie bedzie mozliwe od 15 maja do 14 czerwca. 0 gtosy
powalczg az 232 projekty.

Zagtosowa¢ mozna na projekty majgce na celu m.in. poprawe
bezpieczenstwa pieszych, zwrécenie uwagi mtodego pokolenia na
znaczenie historii 1 tradycji narodowej, poszerzenie wiedzy
i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy czy
polegajgce na zakupie defibrylatoréw AED. Na lisScie zadan
dopuszczonych do gtosowania znajdziemy takze projekty, ktdrych
celem jest organizacja spotkan integracyjno-twdrczych, spotkan
dla os6b z niepetnosprawnosciami, dzieci, mtodziezy, czy
senioréw. Duzg czes$¢ stanowig dziatania sportowe, kulturowe
i zdrowotne. 0 gtosy powalczg az 232 zadania: 42
ogélnowojewddzkie i 190 regionalnych.

Zasady gtosowania

Gtosowal moze kazda osoba, ktéra ma skoriczone 16 lat. Do
dyspozycji mieszkancéw Matopolski sg dwa gtosy: jeden na
zadanie regionalne i jeden na zadanie og6lnowojewddzkie. Na
zadania z puli ogdélnowojewddzkich moze zagtosowal kazda osoba,
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natomiast na zadania regionalne tylko mieszkaniec danego
regionu — czyli na np. zadania z Regionu Matopolska Zachodnia
moga gtosowal tylko mieszkancy miasta 0OSwiecim oraz powiatdw:
suskiego, mysSlenickiego, wadowickiego, chrzanowskiego oraz
oswiecimskiego. Peten wykaz regionéw mozna znalez¢
w Regulaminie BO WM, ktéry dostepny jest na stronie
bo.malopolska.pl. W przypadku, kiedy mieszkaniec oddat* gtos na
zadanie z regionu, w ktérym nie mieszka, gtos uznaje sie za
niewazny.

Kazdy gtosujacy ma maksymalnie 2 gtosy — ale nie musi z tego
prawa korzystac¢. Jes$li odda tylko 1 gtos — na zadanie
regionalne lub ogdélnowojewddzkie, to zostanie on zaliczony.
Niedopuszczalne sg sytuacje, kiedy 1 osoba odda 2 gtosy na
jeden typ zadania lub w ogdle wiecej niz 2 gtosy. Przyktadowo,
jesli mieszkaniec odda 2 lub wiecej gtosdow na zadania
ogbélnowojewddzkie, wszystkie te gtosy zostang uniewaznione.
Gtos oddany na zadania regionalne — o ile jest oddany
prawidtowo — pozostaje wazny. Analogicznie sytuacja wyglada,
jesli 2 lub wiecej gtoséw jest oddane na zadania regionalne —
wszystkie te gtosy bedg niewazne. Gtos oddany na zadanie
ogolnowojewddzkie — o ile jest oddany prawidtowo — bedzie
zaliczony.

Gtosowanie rozpoczyna sie 15 maja i potrwa do 14 czerwca.
W jaki sposdéb odda¢ gtos ?

Kazdy z Matopolan ma mozliwo$¢ oddad¢ gtos w takiej formie jaka
najbardziej mu odpowiada. Do wyboru sg trzy sposoby:

Elektronicznie: przez Internet - na
stronie bo.malopolska.pl — narzedzie zostanie
udostepnione 15 maja.

Stacjonarnie: poprzez oddanie gtosu na karcie
i wrzucenie jej do jednej z urn zlokalizowanych w catej
Matopolsce (na stronie bo.malopolska.pl znajdziesz wykaz
lokalizacji miejsc do gtosowania)
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» Poprzez oddanie gtosu na karcie 1 wystanie jej poczta do
siedziby urzedu marszatkowskiego z dopiskiem ,Budzet
Obywatelski” na jeden z podanych adreséw:

— Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego ul.
Ractawicka 56, 30-017 Krakéw lub ul. Basztowa 22, 31-156
Krakéw

— Agenda Zamiejscowa w: Oswiecimiu (ul. Gérnickiego 1,
32-600 OsSwiecim), Tarnowie (al. Solidarnosci 5-9, 33-100
Tarndéw), Miechowie (ul. Sobieskiego 4, 32-200 Miechédw),
Nowym Sgczu (ul. Jagiellonska 52, 33-300 Nowy Sacz),
Nowym Targu (al. 1000-lecia 44, 34-400 Nowy Targ),
Suchej Beskidzkiej (ul. J. Pitsudskiego 23, 34-200 Sucha
Beskidzka), lub w Zakopanem (ul. KoScieliska 7, 34-500
Zakopane) .

Uwaga: decyduje data wptywu do Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego lub jednej z Agend Zamiejscowych —
nie data stempla pocztowego na kopercie.

Warto pamieta¢, ze w gtosowaniu korespondencyjnym mozna
w jednej przesytce pocztowe]j przestac¢ wiecej niz jedna
wypeitniong karte do gtosowania pod warunkiem, ze kazda
z przestanych kart zostata podpisana wtasnorecznie przez osobe
gtosujaca (osobe, ktdrej dane osobowe zostaty umieszczone na
karcie) oraz zostata zabezpieczona przed przetwarzaniem danych
osobowych przez osoby do tego nieupowaznione.

Zagtosuj z domu

Mozna oddac¢ gtos bez wychodzenia z domu, wystarczy odwiedzic
strone internetowg bo.malopolska.pl i w odpowiedniej zaktadce
zaznaczy¢ na jakie projekty chce sie przeznaczy¢ swdj gtos.
Szybko 1 wygodnie!

Uwaga: Podobnie jak rok temu, mozna gtosowaé¢ roéwniez
hybrydowo, tzn. przy uzyciu dwéch réznych sposobdéw gtosowania.
Przyktadowo — jesli mieszkaniec na zadanie regionalne
zagtosuje na karcie papierowej, ktérg wrzuci do urny, ale nie
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wskaze wtedy zadania ogolnowojewddzkiego, to moze to zrobid
pozniej przez Internet (oddajac tylko 1 brakujgcy gtos).

Kiedy poznamy wybrane zadania ?

Rozstrzygniecie 7. edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa
Matopolskiego =zaplanowano na jesien — wyniki poznamy
najp6zniej 1 pazdziernika 2024 r. Zadania, ktdre zdobeda
najwiekszg liczbe gtoséw, bedg realizowane przez Zarzad
Wojewddztwa Matopolskiego od 2025 r.

Matopolanie mogli zgtaszac¢ swoje zdania od 2 do 31
pazdziernika. Pierwotna pula zawierata 291 zadan, z ktdrych
274 zostato pozytywnie zweryfikowanych i przekazanych do oceny
departamentéw. Ostatecznie mieszkancy Matopolski moga wybierad
z 232 propozycji.

Wszelkich informacji dotyczacych gtosowania w tegorocznej
edycji BO wudzielajg pracownicy Urzedu Marszatkowskiego
Wojewdodztwa Matopolskiego odpowiedzialni za wdrazanie Budzetu
Obywatelskiego — kontakt telefoniczny: (12) 61 60 536, (12) 61
60 982, e-mailowy: bo@umwm.malopolska.pl

Elementy graficzne kampanii promujgcej gtosowanie, a takze
szczeg6towe informacje na temat projektu znajdujg sie réwniez
na stronie internetowej: bo.malopolska.pl.

Warto tez polubic¢ profil BO Matopolska na Facebooku
(https://www.facebook.com/bo.malopolska) — gdzie na biezgco sg
wrzucane najwazniejsze informacje zwigzane =z Budzetem
Obywatelskim WM.

Zr. BO Matopolska
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Po raz kolejny mezczyzni z
terenu Powiatu Limanowskiego
moga wykonad bezptatne
badania PSA

16.05.2024 r.

Trwa kampania promocyjno-edukacyjna dotyczgca nowotworu
gruczotu krokowego. Jak co roku adresowana jest do mezczyzn z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat, ktorzy w
ramach kampanii mogg wykonal bezptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania finansowana jest ze
Srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego) zajmuje u
mezczyzn drugie miejsce w zestawieniu zapadalnosSci i
umieralnosci z powodu nowotwordéw =ztosliwych. Tendencja
zapadalno$Sci na raka prostaty w wiekszos$ci rozwinietych krajoéw
Swiata jest rosngca. Wynika to czeSciowo z upowszechnienia sie
oznaczania stezenia markera nowotworowego PSA w surowicy u
0sOb bez klinicznych objawéw raka prostaty. Wieksza liczba
pacjentdw diagnozowanych z rakiem gruczotu krokowego wynika
rowniez z rosngcej Swiadomosci zdrowotnej oraz wydtuzania sie
dtugos$ci zycia mezczyzn. W Polsce zachorowania na raka stercza
podwoity sie w ciggu ostatnich 10 lat. (Zrdédto: www.zwrotnik
raka.pl).

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. To proste badanie wykorzystywane jest
rowniez w monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi, ktdorg pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.
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Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wléwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnos$ci wynikéw
powinien pamietacd, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnal i
utrzymywa¢ sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48
godzin po stosunku czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co
najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA pacjent
powinien powstrzyma¢ sie od tego typu aktywnosci.

Wsrod objawdw, ktdére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego s3:

— czeste oddawanie moczu,

— parcie na pecherz,

— ostabienie strumienia moczu,

— zaparcia,

— boéle plecéw w odcinku ledZwiowym kregostupa,
— utrata wagi,

— zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne



kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
wyczerpania S$rodkéw przeznaczonych na ten cel.

ul. J. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa
wiww.szpital limanowa.pl
e-mail: szpitalimanowz@szpitallimanowa.pl

SZPITAL PEWIATOWY

Liman

Imienia Mitesierdzia Bozego

L

S

Przebiegiprzygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietaé, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosngé i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy ¢wiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Powiat Limarowski

KAMPANIA PROMOCYINO — EDUKACYINA

dotyczaca profilaktyki nowotworu y

gruczotu krokowego wraz z bezptatnym ~ Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?

oznaczeniem markera PSA v - Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sig zglaszaé kazdy mezczyzna po 50. roku

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
bl e i 3 uktérych w rodzinie wystepowatrak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdrych wystepuja takie objawy jak:

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezezyzn. Ryzyko raka gruczotu krokowego werasta wraz z wiekiem « czeste oddawanie moczu + béle plecéw w odcinku
W wiekszogci przypadkéw nowotwar ten poczatkawo nie daje adnych objawdw, moze jednak zostaé wezesnie wykryty poprzez ledfwi k I

; Ta swo PsA : iwiowym kregoslupa

- « parcie na pecherz ¢ oLt
CotojestPSA? « oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, bialko wytwarzane przez komérki stercza. Jego stgzenie
rwi, vy « Zaparcia + zaburzenia erekciji

Do czego stuzy marker PSA? - o - . -
Marker PSA jest drugim, ia prostaty, testem przesi 6 wykrycie bezobj gorak Objawy te wynikaja z przerostu gruczolu krokowego, ktéry moze mie¢ charakter
i I horab i dzigh iejest bardziej efekty nowotworowy. Nalezy jednak pamietaé, ze s one charakterystyczne réwniez dla
Pamietajl antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okalicy prostaty i moze byé wykrywany takze u osob ze innych schorzen, np. zapalenia lub tagodnego pr gruczolu krokowego. Diatego

Zdrowym gruczolem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u 0s6b z nawotwarem stercza. Dlatego ez wynik badania PSA koniecznie

wynik nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

Przebiegi przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sig w zwykiym badaniu krwi, ktdra pobiera sig z zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi byé na

czczo, jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkawitego moze wzrosnaé i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie
W ciagu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany % @WM@ Wm ﬁtﬁé WW@

tegotyp

Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA? m ﬁm

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy mezczyzna po 50. roku Zycia lub - jesli nalezy do grupy 3
podwyzszonego fyzyka raka prostaty (mezezyZni, u ktdrych w rodzinie wystepowal rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia. - % L
Badanie zaleca sie rowniez U mezczyzn, u-ktérych wystepuja takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, -,

moezu, zaparcia, p , i, zaburzenia erekcji

ekaj! Zadbaj o cwoje zdrowie 29lod cig na bezplatne badanie poziomn PSA!

‘W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonaé
badanie w punkcie pobrar. Punkt pobrari jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00. ke iew obra a
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844 wyk ‘ ie w punkcie pobra l_’unkt pobrar e
w godzinach 7.00 - 11.00. Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew.
Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

16 Maja - O0golnopolskie
Swieto Strazy Granicznej

16 maja 2024 r.

Straz graniczna obchodzi dzis swoje Swieto, ustanowione na
mocy uchwaty podjetej przez Sejm RP w 1995 roku. Tradycje i


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/05/psa_1.png
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/05/psa_2.png
https://powiat.limanowski.pl/blog/16-maja-ogolnopolskie-swieto-strazy-granicznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/16-maja-ogolnopolskie-swieto-strazy-granicznej/

historia tej formacji mundurowej, powstatej w 1991 roku,
siegajg natomiast jeszcze czaséw po I Wojnie Swiatowej.

Gtéwnym zadaniem oraz misjg Strazy Granicznej jest ochrona
zewnetrznych granic naszego Panstwa. Do obowigzkdw
funkcjonariuszy nalezg ponadto m.in. kontrola ruchu
granicznego, przeciwdziatanie nielegalnej migracji,
przemytowi, jak réwniez zwalczanie przestepczos$ci
transgranicznej. W zwigzku z cztonkostwem Polski w Unii
Europejskiej stuzby graniczne prowadzg takze aktywng i statag
wspdtprace w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa
miedzynarodowego z panstwami przynalezgcymi do Wspdlnoty oraz
Swiatowymi organizacjami .

Wobec szeregu wyzwan i zagrozen zwigzanych z aktualng sytuacja
geopolityczng na kontynencie Europejskim praca funkcjonariuszy
Strazy Granicznej nabiera wiec szczegdlnej roli i wigze sie z
wielka odpowiedzialnoscig.

Z okazji dzisiejszego Swieta, chcemy wyrazi¢ tym wiekszy
szacunek i uznanie dla pracy Straznikdéw, przede wszystkim
stuzgcych w regionalnym - Karpackim O0ddziale Strazy
Granicznej.

Dziekujemy za posSwiecenie i sumienng prace, stanowigca
fundament bezpieczenstwa kraju i bezpieczenstwa
miedzynarodowego. Zyczymy wszelkiej pomy$lnoé$ci, wytrwatosci
oraz sukces6w w stuzbie.

W Limanowej odbeda sie


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-limanowej-odbeda-sie-obchody-80-rocznicy-bitwy-o-monte-cassino/

obchody 80. rocznicy bitwy o
Monte Cassino

15 maja 2024 r.

18 maja 2024 roku przypada 80. rocznica zdobycia klasztoru na
Monte Cassino przez zoinierzy 2. Korpusu Polskiego. Z okazji
rocznicy bitwy, w ktdrej brali udziat* takze Limanowianie i
mieszkancy Ziemi Limanowskiej, w sobote w Limanowej odbeda sie
rocznicowe uroczystosci. Wydarzenie objete jest patronatem:
Burmistrza Miasta Limanowa Jolanty Juszkiewicz, Wojta Gminy
Limanowa Jana Skrzekuta oraz Proboszcza Parafii pw. Matki
Boskiej Bolesnej w Limanowej ks. dr Wiestawa Piotrowskiego.

Program uroczystosci:

»11:00 — Bazylika Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej —
Msza Swieta w intencji polskich zoinierzy polegtych w
walkach o Monte Cassino.

=0ok. 11:50 — Z*ozenie kwiatéw i zniczy przy tablicy ks.
putkownika Jézefa Jonca w podcieniach bazyliki.

»ok. 12:15 — Cmentarz parafialny — Ztozenie zniczy na
grobach zoinierzy 2 Korpusu Polskiego pochowanych w
Limanowej: Jana Biedy, Franciszka Mit*kowskiego, Jana
Struga, Jana Tokarczyka, Wincentego Gawrona.

W ramach obchodéw 80. rocznicy w przededniu uroczystosci w
pigtek 17 maja 2024 r. o godz. 17:00 odbedzie sie oprowadzanie
po wystawie historycznej ,Mieszkancy Ziemi Limanowskiej pod
Monte Cassino — w 80. rocznice zwyciestwa.” w galerii
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Limanowej. Po wystawie
oprowadzi historyk i regionalista Karol Wojtas.

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu.


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-limanowej-odbeda-sie-obchody-80-rocznicy-bitwy-o-monte-cassino/
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Obchody BO, rocznicy bitwy o Monte Cassino
18 miaja 2024 r.
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