Powiat Limanowski finansuje
badania markera PSA

22 kwietnia 2024 r.

Po raz kolejny mezczyzni z terenu Powiatu Limanowskiego moga
wykona¢ bezptatne badania PSA.

Trwa Kkampania promocyjno-edukacyjna dotyczgca nowotworu
gruczotu krokowego. Jak co roku adresowana jest do mezczyzn z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat, ktorzy w
ramach kampanii mogg wykona¢ bezptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania finansowana jest ze
Srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego) zajmuje u
mezczyzn drugie miejsce w zestawieniu zapadalnosci i
umieralnosci z powodu nowotwordédw ztosliwych. Tendencja
zapadalno$Sci na raka prostaty w wiekszosci rozwinietych krajéw
Swiata jest rosngca. Wynika to czesSciowo z upowszechnienia sie
oznaczania stezenia markera nowotworowego PSA w surowicy u
0sOb bez klinicznych objawdéw raka prostaty. Wieksza liczba
pacjentéw diagnozowanych z rakiem gruczotu krokowego wynika
rowniez z rosngcej Swiadomo$ci zdrowotnej oraz wydtuzania sie
dtugosci zycia mezczyzn. W Polsce zachorowania na raka stercza
podwoilty sie w ciggu ostatnich 10 lat. (Zrdédto: www.zwrotnik
raka.pl).

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. To proste badanie wykorzystywane jest
rowniez w monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi, ktdérag pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
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regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wléwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosié¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnos$ci wynikéw
powinien pamietac¢, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnal i
utrzymywa¢ sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48
godzin po stosunku czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co
najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA pacjent
powinien powstrzyma¢ sie od tego typu aktywnosci.

Wsrod objawdw, ktdére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego s3:

» czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

» ostabienie strumienia moczu,

= zaparcia,

= béle plecdédw w odcinku ledZwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste.

W badaniu mogg brac¢ udziat mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia



mezczyzn. Badania wykonywane bedg do konca 2024 roku, badZ do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.

Ostrzezenie meteorologiczne -
przymrozki

22 kwietnia 2024 r.

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie 1 stopnia o wystgpieniu na terenie powiatu
limanowskiego przymrozkow.

W okresie od godz. 21:00 dnia 20.04.2024 do godz. 8:00 dnia
23.04.2024 prognozowany jest spadek temperatury powietrza do
okoto -2°C, a przy gruncie do -4°C. Temperatura maksymalna w
niedziele i poniedziatek okoto 6°C. Prawdopodobienstwo
wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.
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Swiatowy Dzien Ziemi 2024
22 kwietnia 2024 r.

,Planeta kontra tworzywa sztuczne” (Planet vs plastic”) — to
hasto tegorocznego Swiatowego Dnia Ziemi. Miedzynarodowe
Swieto *gczy mieszkancéw globu, zachecajac do edukacji,
promowania postaw proekologicznych i podejmowania Swiadomych
wyboréw, ktére przyczynig sie do ochrony piekna, réznorodnosci
i zasobdw naturalnych naszej wspdlnej planety.
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W ramach Miedzynarodowego Dnia Ziemi, obchodzonego corocznie
22 kwietnia, na catlym Swiecie organizowane sg liczne
wydarzenia, spotkania, konferencje naukowe oraz wiele akcji
tematycznych, majacych na celu nagtosni¢ kwestie najbardziej
istotne dla ochrony Srodowiska Ziemi, inicjowanie i wsparcie
koniecznych zmian — zaréwno w zakresie lokalnym, jak i
globalnym — aby niezwykta planeta, na ktdrej zyjemy, pozostata
bezpiecznym, zachwycajagcym, przyjaznym kazdej istocie
miejscem. Swiadomo$¢, ze los Ziemi zalezy wcigz w znacznym
stopniu od nas — ludzi, powinna dodatkowo motywowa¢ i sktaniad
do podjecia konkretnych dziatan.

Powiat Limanowski od lat réwniez aktywnie angazuje sie w
inicjatywy stuzgce ochronie zasobdéw naturalnych i przyrody w
regionie. 12 kwietnia br. w Mszanie Dolnej, w ramach kampanii
edukacyjno-informacyjnej, odbyty sie powiatowe obchody III
Matopolskiego Dnia dla Klimatu. Podobnie jak w poprzednich
latach, symbolem akcji byto drzewo.

Zgodnie z tematyka tegorocznego Swieta Ziemi, jakim sa
tworzywa sztuczne, zanieczyszczajgce lady oraz sSrodowiska
wodne warto ponownie zwrdci¢ uwage na kwestie recyklingu,
segregacji odpaddéw, opakowan i produktdéw z tworzyw sztucznych
oraz na mozliwos¢ zastgpienia ich materiatami
biodegradowalnymi lub wielokrotnego uzytku — mniej szkodzgcymi
Srodowisku. Pamietajmy, ze nasze codzienne decyzje, dziatania
1 przyzwyczajenia, nawet te najmniejsze, majg wptyw na
przysztos¢ naszej planety, a co za tym idzie — nas samych i
kolejnych pokolen.
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Poznalismy zwyclezcow
sMaratonu Czytelniczego” w
Mszanie Dolnej

18 kwietnia 2024 r.

15 kwietnia br. poznalismy laureatéw powiatowego ,Maratonu
Czytelniczego” z terenu miasta Mszana Dolna. W tej edycji
uczestnicy czytaja proze Kornela Makuszynskiego.

Po wystuchaniu 8 prezentacji Komisja Konkursowa w sktadzie:
Joanna Michalik, Barbara Wysowska oraz Hilary Majewski,
postanowita nagrodzi¢ nastepujacych uczestnikodw:

I miejsce: Michat topata SP nr 1

IT miejsce: Zofia Sater SP nr 1

III miejsce: Maksymilian Jamr6z SP nr 2
Wyréznienia otrzymali :

Jakub Szynalik SP nr 2

Adam Adamik SP nr 2
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Gratulujemy serdecznie laureatom! Dziekujemy wszystkim
uczestnikom za wysitek wtozony w przygotowanie oraz
nauczycielom i opiekunom za wspoOtprace

Zwyciezcy I, II i III miejsca zaprezentujg sie w finale
powiatowym czytelniczego konkursu, ktéry odbedzie sie 28 maja
br. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Limanowej.

Organizatorami konkursu byli: Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Limanowej, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w
Nowym Sgczu Filia w Limanowej oraz Miejska Biblioteka w
Mszanie Dolnej.
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Ukonczytes 65 lat 1 masz
choroby przewlekte?
Szczeplenie przeciw
pneumokokom jest teraz dla
Ciebie bezptatne

18 kwietnia 2024r.

Choroby pneumokokowe stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia,
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szczegllnie dla starszych oséb i z obnizong odpornoscig. 0d 1
wrzesnia 2023 roku pojawita sie wyjatkowa mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych szczepien przeciw pneumokokom dla
0sOb powyzej 65 roku zycia z grup ryzyka.

Powiat Limanowski informuje mieszkancéw o mozliwosSci
skorzystania ze szczepien przeciw pneumokokom chronigcych
m.in. przed zapaleniem ptuc, zapaleniem opon mdzgowo-
rdzeniowych i sepsg. Wystarczy p6js¢ do swojego lekarza POZ i
skorzysta¢ z darmowych szczepien.

Pneumokoki to powazny problem

Infekcje wywotane przez pneumokoki moga nies¢ za soba powazne
skutki. Do =zakazenia pneumokokami moze dojs¢ poprzez
bezposredni kontakt z osobg chorg lub nosicielem. Bakterie
przenoszg sie na inne osoby rdéwniez droga kropelkowg czyli
wraz z kropelkami sluzu i s$liny emitowanymi podczas kichania,
kaszlu oraz rozmowy.

Objawy mogg zosta¢ tatwo zbagatelizowane, co powoduje ich
bardzo szybki rozwéj. Sa to miedzy innymi gorgczka powyzej
40[], zmeczenie utrudniajgce funkcjonowanie, trudno$ci w
oddychaniu, mokry kaszel lub zmiana koloru paznokci na
niebieski, z powodu zmniejszonego stezenia tlenu we krwi.
Dolegliwo$ci utrzymujg sie nawet do paru tygodni, a ryzyko
hospitalizacji wzrasta z wiekiem oraz obnizong odpornoscig.
Szczepienia przeciw pneumokokom powinny by¢ stosowane przez
osoby, ktére ukonczyty 65. rok zycia oraz osoby doroste,
cierpigce na choroby towarzyszgce, takie jak: choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, przewlekte choroby uktadu oddechowego,
cukrzyce lub nowotwory ztosliwe.

Bezptatna ochrona

0d 1 wrzesnia 2023 roku na liscie lekow refundowanych znalazta
sie szczepionka przeciw pneumokokom. Jest ona dostepna dla
os6b w wieku =65 lat ze zwiekszonym ryzykiem choroby
pneumokokowej .



Refundacja dedykowana jest osobom 2z chorobami
wspbtistniejgcymi takimi jak:

= przewlekta choroba serca,

 przewlekta choroba watroby,

= przewlekta choroba ptuc,

= cukrzyca,

implant slimakowy,

wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego,
wrodzona lub nabyta asplenia,
niedokrwistos¢ sierpowata i inne hemoglobinopatie,
przewlekta niewydolnos$¢ nerek,

wrodzony lub nabyty niedobdr odpornosci,
= uogélniona choroba nowotworowa,
zakazenie wirusem HIV,

choroba Hodgkina,

= jatrogenna immunosupresja,

» biataczka,

= szpiczak mnogi,

» przeszczep narzadu litego.

Jak zapisac sie na szczepienie? Wystarczg cztery proste kroki!

1. Uméw sie na wizyte do lekarza POZ.

2. Zapytaj lekarza czy jeste$ w grupie osob, ktdéra zostata
objeta jest rzgdowym programem darmowych szczepien.

3. WeZz recepte. Jezeli przystuguje Ci darmowe szczepienie
popros swojego lekarza o wypisanie recepty z literg ,S”

4. Zrealizuj recepte 1 zaszczep sie. Recepte mozesz
zrealizowa¢ w dowolnej aptece. Zaszczepi¢ mozesz sie na
miejscu lub tez wykona¢ je w swojej przychodni po uprzednim
uméwieniu sie. Pamietaj, aby przechowywaé¢ szczepionke zgodnie
z zaleceniami farmaceuty.

Szczepienie moze by¢ podawane na jednej wizycie razem ze
szczepieniem przeciw grypie. Nie jest konieczne przyjmowanie
kolejnej dawki.



Wiecej informacji na temat tego, kogo dotyczy refundacja
szczepionki przeciw pneumokokom u dorostych dostepnych jest na
stronie:
https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/kogo-dotyczy-refundacja-szc
zepionki-przeciw-pneumokokom-u-doroslych/

Muzeum Biograficzne
Wtadystawa Orkana ,,0rkandéwka”
w Porebie Wielkiej ponownie
otwarte dla zwiedzajacych

18 kwietnia 2024 r.

0d 18 kwietnia 2024 r. ponownie bedzie mozna zwiedzac Muzeum
Biograficzne Wtadystawa Orkana w Porebie Wielkiej.

Godziny otwarcia:
czwartek — sobota — 9.00 — 18.00

niedziela — 12.00 — 17.00
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Zr.: GBiOK w NiedZwiedziu

Zawladomienie

17 kwietnia 2024r.

Na podstawie art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego
(j. t. Dz. U. z 2024 r., poz. 572), zawiadamia sie, ze 17
kwietnia 2024 r. Starosta Limanowski wydat decyzje, znak:
GN.6821.109.2023, potwierdzajgcg =zaistnienie przestanek
czasowego zajecia przez Polska Sp6tke Gazownictwa Sp. z o. o.,
nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym, potozonej w
Limanowej, obreb 5, oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr
772/1 o powierzchni 0,6988 ha, w czesSci, ktdéra stanowi obszar
niezbedny do usuniecia awarii gazociggu Sredniego cisnienia DN
80, polegajacej na jego rozszczelnieniu i wyptywie gazu,
stwarzajgcej tym samym bezpoSrednie zagrozenie wystgpienia
pozaru, wybuchu, skazenia toksycznego oraz przerwy w dostawie
paliwa gazowego, w okresie zimowym, dla jego odbiorcow
przytgczonych do niniejszej sieci gazowej.

Strony moga zapoznal sie z trescig wyzej wymienionej decyzji
Starosty Limanowskiego, w Wydziale Gospodarowania
Nieruchomo$ciami Starostwa Powiatowego w Limanowej, przy ul.
Jozefa Marka 9, budynek C, II pietro, pokdj nr 224, w
godzinach pracy urzedu, tj. pon. — pt. 7.30-15.30.

0d decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania, za
posrednictwem Starosty Limanowskiego, do Wojewody
Matopolskiego w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.
Doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.
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Droga powliatowa w Starym
Rybiu zostanie
zmodernizowana'

17 kwietnia 2024 r.

W dniu dzisiejszym w obecnosci Starosty Limanowskiego
Mieczystawa Urygi, Wicestarosty Agaty Zieba, Etatowego Cztonka
Zarzadu Wojciecha Wtodarczyka, Dyrektora Powiatowego Zarzadu
Drég Marka Urbanskiego i G*ownego Ksiegowego PZD Bogumita
Kréla dokonano podpisania umowy z wykonawcg: Firmg ZBD Group
Sp. z 0.0. z Nowego Sgcza reprezentowang przez Prezesa Zarzadu
Katarzyne Cheimecka-Lech, na realizacje zadania pn.:
»Przebudowa drogi powiatowej nr 1619K Tarnawa-Stare Rybie-
Rupnidéw w km 2+643 — 2+763 i w km 34225 — 3+488 w miejscowosci
Stare Rybie poprzez utwardzenie pobocza i wykonanie nowej
nawierzchni bitumicznej”.

Majgc na uwadze koniecznos¢ dokonania poprawy warunkodw
bezpieczenstwa i komunikacji w ciggu drogi powiatowej nr 1619K
relacji Tarnawa-Stare Rybie-Rupnidw w miejscowosSci Stare Rybie
w rejonie skrzyzowania z droga gminng o0$. Sosnowki, bedzie
wykonane poszerzenie i wzmocnienie bitumicznie pobocza drogi
na tuku wewnetrznym drogi w km 2+643 — 2+763 (odcinek 120mb),
oraz na odcinku dtugosci 263 mb w km 34225 — 3+488 (ponizej
kaplicy kosScielnej w kierunku Nowego Rybia). Wykonana zostanie
nowa nawierzchnia bitumiczna wraz z jej wzmocnieniem
geostatyka po uprzednim usunieciu powstatych miejscowych
zapadnie¢, przetoméw, utwardzenie pobocza drogi wraz z
oznakowaniem drogowym.

Koszt wykonania zadania: 322.924,14 zt brutto.
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Termin umowny realizacji zadania: 30 dni (do potowy maja
2024r.)

5 5 Ve
Uroczystosc Zitotych Godow
] V 4 | | | | |
matzenskich W gminle
] 75 ] v
Niedzwiedz
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14 kwietnia 2024 r. w gminie NiedzwiedZ uhonorowano pary
matzenskie sSwietujgce w roku ubiegtym 50. rocznice zawarcia
matzenskiego. Podczas uroczystosci z udziatem przedstawicieli
samorzgdu gminy oraz Powiatu Limanowskiego przekazano Medale

za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie, a takze pamigtkowe dyplomy
1 podziekowania.

W wydarzeniu uczestniczyli: Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga oraz Grzegorz Wéjcik radny Powiatu Limanowskiego.
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— Chciatbym serdecznie podziekowa¢ Jubilatom za ich
nieoceniony wktad w zagdrzanskg czes$¢ naszego powiatu — ich
zaangazowanie w zycie spotecznosci, wsparcie réznych inicjatyw
lokalnych oraz inspirujgcy przyktad budowania silnej wiezi sg
niewgtpliwie Zrédtem inspiracji dla nas wszystkich. Niech
kolejne lata beda petne radosci, wzajemnego szacunku i nowych
pieknych chwil! — zwrécit sie z zyczeniami i gratulacjami dla
dostojnych Jubilatéw Starosta Limanowski.

Parom z gminy NiedZwiedZ serdecznie gratulujemy z okazji
Ztotego Jubileuszu matzenstwa, zyczgc kolejnych pieknych lat w
przezytych razem w zdrowiu, pomyslno$ci, mi*os$ci oraz
szczesciu rodzinnym.

zr.: UG NiedzwiedZz. fot. Andrzej Wielowski
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Strazacy z KP PSP w Limanowe]
otrzymaja 200 000 zt na
doposazenie komendy

17 kwietnia 2024 r.

17 kwietnia br. zawarte zostato porozumienie pomiedzy Powiatem
Limanowskim a Komenda Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej w
Limanowej o przekazaniu kwoty 200 000 zt na Fundusz Wsparcia
Panstwowej Strazy Pozarnej. Porozumienie podpisali Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Agata Zieba oraz
Komendant Powiatowy PSP st. bryg. mgr inz. Tomasz Pawlik. W
spotkaniu uczestniczyli réwniez etatowy cztonek Zarzadu
Wojciech Wtodarczyk oraz mt. kpt. Pawet Janczak.

Wskazana pula S$rodkéw zostanie rozdysponowana na wydatki
inwestycyjne oraz biezgce. Najwieksza kwota — 100 000 zt to
wktad w dofinansowanie zakupu 1lekkiego samochodu
kwatermistrzowskiego, 60 000 zt* przeznaczone bedzie na sprzet
ratownictwa wysokosciowego, a pozostate 40 000 z* na
uzupeitnienie elementdéw umundurowania strazakow.

Bardzo sie ciesze, ze Rada Powiatu wyrazita zgode na
przekazanie tych pieniedzy z budzetu powiatu. Jest to
inwestycja przede wszystkim w bezpieczenAstwo mieszkancow
powiatu, ktdéra jeszcze wiele razy bedzie procentowaé¢. -
zaznaczyt starosta podczas spotkania.

Na poczagtku kwietnia przekazane zostaty dotacje dla pieciu
gmin w t3acznej kwocie 90 000 z* w ramach programu pn.
sModernizacja Systemu Ostrzegania i Alarmowania”. Program ten
polega na zakupie sprzetu alarmowego i syren akustycznych do
budynkéw remiz OSP. tagcznie na ten cel wydanych zostato ponad
300 000 zt.
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