Kto odpowiada za odsSniezanie
dachow?

4 grudzien 2023

Odsniezanie dachdow jest obowigzkiem, ktory reguluje art. 61
pkt 2 ustawy - Prawo budowlane, a nadzér budowlany i straz
miejska — z powodu zagrozen dla konstrukcji budynkéw oraz
ludzi i mienia — przywigzujg do tego duzg wage i nie szczedza
kar.

Nie tylko od$niezanie dachu, ale takze od$niezanie chodnikoéw,
jest waznym obowigzkiem wtascicieli i zarzadcédw nieruchomosci.
Snieg zalegajgcy na powierzchni dachu moze negatywnie wptyng¢
na konstrukcje dachu, zwtaszcza w czasie roztopdéw i wahan
temperatury. Snieg zalegajacy na dachu moze réwniez zagrazad
przechodniom oraz samochodom poruszajgcych sie po drogach 1
chodnikach osiedlowych. Z tego powodu Prawo budowlane naktada
obowigzek usuwania nadmiaru sniegu z dachu oraz wykonywania
doraznych przegladéw okresowych stanu technicznego dachu oraz
catego budynku.

Nietrudno sobie wyobrazié¢, ze taki masyw moze by¢ zagrozeniem
nie tylko dla samego obiektu, lecz takze ludzi, ktérzy sie w
nim znajdujg. Warto pamietaé, ze im starszy budynek, tym moze
mie¢ mniejszg wytrzymatos¢ na ciezar 1 wiecej wad
konstrukcyjnych — istotne jest wiec, aby reagowal sprawnie i
dach odsnieza¢ systematycznie.

Powiatowy Konkurs Wiedzy -
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,Nie daj szansy AIDS”

4 grudnia 2023 r.

Dnia 1 grudnia tradycyjnie od 1988 roku obchodzony jest
Swiatowy DzienA Walki z AIDS. Problem wiedzy o tej chorobie
jest ciggle aktualny. Poruszanie tematyki zakazen wirusem HIV
jest niezwykle wazne, poniewaz ksztattuje zachowania
skierowane na profilaktyke, a takze zwieksza sSwiadomos¢
testowania sie w kierunku HIV, co powoduje mniejszy odsetek
zachorowan. Dlatego Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Limanowej we wspOtpracy z Powiatem
Limanowskim oraz Pedagogiczng Biblioteka Wojewddzka w Nowym
Sgczu Filia w Limanowej po raz kolejny zorganizowaty dla
mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych Powiatowy Konkurs Wiedzy
pod hast*em przewodnim ,Nie daj szansy AIDS”. W konkursie
wzieto udziat 24 ucznidw z 5 szkoét Srednich powiatu
limanowskiego. Patronat honorowy nad konkursem objgt Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Konkurs rozstrzygnieto nastepujacymi wynikami:

I miejsce ex aequo:

Zuzanna Jasinska — I Liceum 0g6lnoksztatcgce im. Wtadystawa
Orkana w Limanowej;

Kinga Klag — Zespdt Szkoét 0gdlnoksztatcacych i Zawodowych im.
ks. prof. Jozefa Tischnera w Limanowej.

IT miejsce:
Seweryn Krajewski — I Liceum 0gdélnoksztatcgce im. Wtadystawa
Orkana w Limanowej;

IIT miejsce:
Anna Pietrzak — Zesp6t* Szkét Nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego w
Limanowej;

IV miejsce:
Justyna Kurkowska — Zesp6t Szkdétr 0goélnoksztatcgcych i
Zawodowych im. ks. prof. Jbézefa Tischnera w Limanowej;
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Wyréznienie:
Paulina Adamczyk - Zespdot Szkdétr O0gdélnoksztatcgcych i
Zawodowych im. ks. prof. Jézefa Tischnera w Limanowej.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy wiedzy, gdyz w tym roku
poziom wiadomo$ci byt wyjatkowo wyrdwnany.

Nagrody zwyciezcom oraz pamigtkowe dyplomy uczestnictwa
wreczyli Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, Renata
Krzysztof- Zastepca Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowej oraz Paulina Ablewicz- Kierownik
Biblioteki Pedagogicznej w Limanowej.
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Info: PSSE Limanowa

Obchody 109. rocznicy Bitwy
Limanowskiej na Jabtoncu

4 grudnia 2023 r.

W niedziele 3 grudnia na wzgérzu Jabtoniec miaty miejsce
obchody 109. rocznicy ,Bitwy Limanowskiej”. Organizatorem
uroczystosci upamietniajgcej walki z czasow I wojny Swiatowej
stoczone pomiedzy wojskami austro — wegierskimi 1 rosyjskimi
byt Burmistrz Miasta Limanowa oraz Limanowskie Stowarzyszenie
Historii Ozywionej ,Jabtoniec 1914".

Rocznicowe obchody rozpoczety sie o godz. 11.00 kiedy to
uroczystosc¢ otworzyli witajgc przybytych gosci Marek Sukiennik
Prezes Limanowskiego Stowarzyszenia Historii 0Ozywionej
»Jabtoniec 1914” oraz Wiceprezes Stowarzyszenia - Maria
Dabrowska-Czernek. Nastepnie wszystkich zgromadzonych na
Jabtoncu uczestnikéw wydarzenia powitat serdecznie Burmistrz
Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda.

Wsrod zebranych gos$ci ze strony wegierskiej obecni byli:

dr. Sandor Nedeczky — Wicekonsul Wegier w Polsce, byty konsul
Wegier w Krakowie i we Wroctawiu,

dr Tibor Gerencsér — Konsul Generalny Wegier w Krakowie,
Podputkownik Antal Csik — Ambasada Wegier w Warszawie wraz z
zastepcg, kapitanem Tamasem Csete,

Delegacja z Instytutu i Muzeum Historii Wojen w Budapeszcie w
sktadzie: pptk Maruzs Roland, Zastepca Dowddcy pptk Filop
Zs6fia mjr Besnyi Gabor, Dr. Bird Andor - Dyrektor w
Instytucie i Muzeum Historii Wojen w Budapeszcie, kpt. Endre
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Ferenc Nagy — katolicki kapelan polowy oraz trebacz — sierz.
Balazs Bardocz,

Halina Sowa-Bdrczi — Przewodniczgca Samorzadu Polskiego w
Miskolcu,

Ménika Szabd — Przewodniczgca Samorzadu Narodowosci Polskiej w
Miszkolcu i Wiceprzewodniczgcy Piotr Béarkdanyi, Radna Ilona
Baloghné Szabdé oraz Péter Kusztvan,

Peter KERTESZ — Wicedyrektor Instytutu Kultury Wegierskiej,
delegacja z Székesfehérvaru ze Stowarzyszenia ,Fehérvari
Huszarok” kultywujgcego tradycje bojowe 10. putku cesarskich i
krélewskich huzaréw ,Vilmos huszarok” na <czele zZ
Przewodniczacym Stowarzyszenia rachmistrzem ptk Csaba Pali,
delegacja ze Stowacji z Komarno: Laszlé SCHEIRICH, Erné
ZACSIK, Lajos MARSALIK, Ferenc RAJKO oraz Zoltdn MANDICS z
Wegier z Nyiregyhaza — Debrecen.

Ze strony polskiej w uroczysto$ci udziat wzieli:

przedstawiciel Wojewody Matopolskiego st. insp. Pawet
Sutkowski,

Dowddca 114 batalionu lekkiej piechoty WOT pptk Marcin Lorek,
Z-ca Komendanta Powiatowego PSP w Limanowej mt. bryg Krzysztof
Hybel,

Przewodniczacy Rady Powiatu Limanowskiego J6zef Pietrzak,
Przewodniczacy Rady Miasta Limanowa Wiestaw Sedzik oraz
Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Leszek WozZniak wraz z radnymi
Januszem Kgdziotka i Walentym Rusinem,

Wéjt Gminy Limanowa Jan Skrzekut,

Prezes Stowarzyszenia Ziemi Limanowskiej Stefan Hutek,

Dyrektor ZSP nr 1 w Limanowej Kazimiera Zieba,
przedstawiciele Towarzystwa Edukacji Historycznej i
Patriotycznej ,Semper Fidelis” z Wroctawia,

dr Wiestaw Bator z Galicyjskiego Towarzystwa Historycznego z
Krakowa,

cztonkowie Stowarzyszenia Sw. Kingi ze Starego Sacza,
cztonkowie Stowarzyszenia ,Kasztanka” z Laskowej,
przedstawiciele Stowarzyszenia Historyczno — Eksploracyjnego



Zorganizowana Grupa Poszukiwawcza ZGP P. Panc Potudnie z
Zegociny,

oraz cztonkowie Zwigzku Strzeleckiego Strzelec, na czele z
jego dowddcg bryg. Stanistawem Debskim.

Po przywitaniu gosci odby*o sie odegranie hymndéw panstwowych
Wegier i Polski, a nastepnie miaty miejsce okolicznoS$ciowe
przemowienia, po Kktérych odczytane =zostaty listy
okoliczno$Sciowe Kktore wystosowali nie moggc przyby¢ na
uroczystosc¢: byta Konsul Generalna Wegier dr hab. Adrienne
Kormendy oraz Albert Muhr — wnuk Othmara Muhra, dowddcy ktéry
polegt na Jab%toncu.

Nastepnie odbyta sie msza sw. w intencji historycznej bitwy,
ktérg sprawowat ks. Tomasz KoZbiat z Parafii Matki Boskiej
Bolesnej w Limanowej, w koncelebrze z katolickim kapelanem
polowym z Budapesztu — kpt. Endre Ferenc Nagy.

Po mszy Swietej dowddca Zwigzku Strzeleckiego ,Strzelec” bryg.
Stanistaw Debski przeprowadzit apel pamieci, po czym przybyte
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delegacje ztozyty wigzanki i znicze pod pomnikiem polegtego na
Jabtoncu Othmara Muhra.

W trakcie uroczystosci warte honorowg petnili zoinierze 114
batalionu lekkiej piechoty Wojsk Obrony Terytorialnej w
Limanowej, cztonkowie Limanowskiego Stowarzyszenia Historii
Ozywionej ,Jabtoniec 1914"oraz Zwigzku Strzeleckiego
~Strzelec”.

info/foto: UM Limanowa
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Zyczenia z okazji Swieta
Gornikow — Barborka

4 grudnia obchodzone jest w Polsce Swieto patronalne Gérnikow
i GOérnictwa.

Z okazji tradycyjnej ,Barbérki” wszystkim przedstawicielom
oraz pracownikom przemystu wydobywczego, zwtaszcza pracujgcym
w kopalniach, zyczymy bezpiecznej i peinej sukceséw pracy,
pomyslnosci w sferze zawodowej i osobistej oraz codziennej
opieki patronki dzisiejszego dnia — Sw. Barbary.

Pamietajgc o wszystkich Paniach obchodzacych dzi$ imieniny,
rowniez dla nich sktadamy zyczenia. Niech zawsze towarzysza
wam zdrowie, dobry nastréj i serdeczne relacje.

Wszystkiego najlepszego z okazji ,Barborki”!

Intensywne opady Sniegu -
ostrzezenie metrologiczne

1 grudzien 2023

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie trzeciego stopnia dotyczace wystgpienia na terenie
powiatu limanowskiego intensywnych opaddéw sSniegu. Prognozowane
sg opady sniegu, okresami o natezeniu umiarkowanym powodujace
przyrost pokrywy snieznej od 40 cm do 55 cm, wysoko w
Karpatach do 65 cm. Najbardziej intensywnych opaddéw nalezy
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spodziewa¢ sie w sobote. Prawdopodobienstwo wystgpienia
zjawisk wynosi 80%.

Ostrzezenie dotyczgce intensywnych opadéw Sniegu dla Powiatu
Limanowskiego wazne jest od godz. 18:00 dnia 01.12.2023 do
godz. 03:00 dnia 03.12.2023.

Ostrzezenie

3 grudnia - Miedzynarodowy
Dzien Osdb Z
Niepetnosprawnosciami

1 grudnia 2023 r.

W niedziele 3 grudnia przypada Miedzynarodowy dzien 0s6b z
Niepetnosprawnosciami.

Swieto obchodzone od 1992 roku ma zacheci¢ do docenienia
os6b, dajacych przyktad, ze nawet pomimo przeciwnos$ci i
trudnych doswiadczen mozna realizowa¢ sie w petni w roznych
dziedzinach zycia. Bardzo wazna jest przy tym postawa
otwartosci, akceptacji i wrazliwo$ci tworzona w naszym
spoteczenstwie — o czym réwniez przypomina ten dzien.

Zyczymy osobom z niepetnosprawno$ciami sit oraz odwagi do
poszerzania przestrzeni wtasnej niezaleznosSci, szczeScia,
realizacji zyciowych pasji, a takze jak najwiecej zrozumienia,
zyczliwoSci oraz wsparcia ze strony otoczenia.
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,Dom mocy bez przemocy” -
wystawa prac konkursowych w
Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej

1 grudnia 2023 r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej jest
organizatorem konkursu, skierowanego do ucznidw ze szkét
podstawowych 1 ponadpodstawowych Powiatu Limanowskiego pn.:
,Dom mocy bez przemocy”. Prace powstate w ramach projektu
dostepne sa do zwiedzania w galerii Powiatowego Centrum
Informacji Turystycznej w Limanowej (rynek 25) do 8 grudnia
2023 r.

Konkurs zorganizowany zostat z mysla o promowaniu i
ksztattowaniu wé$rdéd dzieci i mtodziezy zachowan oraz postaw
wolnych od przemocy, szczegélnie do rozbudzaniu wsrod
uczestnikow potrzeby kreowania pozytywnych relacji domowych —
bliskosci, serdeczno$ci, zyczliwo$ci, szacunku i empatii w
relacjach domowych. Zadaniem ucznidw byto przygotowanie pracy
artystycznej - projektu gadzetu zawierajgcego hasto -
przestanie przeciwko przemocy.

Zapraszamy do zwiedzania nowej wystawy w PCIT w Limanowej.
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W Miejskie] Bibliotece
Publicznej w Limanowej odbyta
sie konferencja ,Jak ustyszec
niemy krzyk. Depresja -
choroba duszy”

1 grudnia 2023 r.

28 listopada 2023 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Limanowej, z okazji O0gdélnopolskiego Dnia Biblioterapii
obchodzonego w tym roku pod hastem ,Biblioterapia we
wzmacnianiu rezyliencji”, odbyta sie konferencja pt. ,Jak
ustyszeé¢ niemy krzyk. Depresja — choroba duszy”. W wydarzeniu
organizowanym przez Powiatowg 1 Miejska Biblioteke Publiczng w
Limanowej oraz Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka w Nowym
Sgczu — Filia w Limanowej uczestniczyli m.in. nauczyciele
psychologowie oraz bibliotekarze. Wiedzg i dosSwiadczeniami ze
stuchaczami podzielili sie prelegenci: Agata Woyciechowska-
psycholog, psychoterapeutka, Dorota Trzop -psycholog,
psychoterapeuta systemowy, zatozycielka Centrum Réwnowaga w
Naprawie oraz Tomasz Ubik — psycholog i filozof.

Spotkanie poprowadzitg dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Limanowe]j Joanna Michalik.

Wystagpienia dotyczyty zardéwno fizycznych, jak i psychicznych
objawoOw depresji, ktdére tak czesto bywaja bagatelizowane 1lub
przypisywane innym problemom zdrowotnym. Omowione zostaty
réwniez badania dotyczgce wptywu genetyki, traumatycznych
doswiadczen oraz stresu na rozwdj tej choroby psychicznej.
Wartosciowym elementem konferencji byta roéwniez analiza
spotecznych aspektdéw depresji, zwracajgca uwage na izolacje
spoteczng, brak wsparcia oraz presje spoteczng jako istotne
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czynniki wptywajgce na zdrowie psychiczne jednostki.

CzesScig konferencji by*o tez oméwienie rdéznych form leczenia
depresji. Specjalisci podkreslali wage terapii
psychologicznej, farmakoterapii oraz terapii poznawczo -
behawioralnej . Wazne by*o réwniez zaznaczenie, ze skutecznos¢
leczenia zalezy od indywidualnych potrzeb pacjenta, a
podejscie holistyczne, obejmujgce aspekty fizyczne, psychiczne
i spoteczne, jest kluczowe w procesie terapeutycznym. Podjeto
takze kwestie asertywnosci i umiejetnej analizy, a nastepnie
decyzyjnosci dotyczacej odciecia sie od czynnikéw majgcych
destrukcyjny wptyw na nasze zycie.

Przedsiewziecie objete zostato Patronatem Honorowym Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi. W 1imieniu Starosty
podziekowania za organizacje konferencji przekazat Mateusz
Pietrzak Dyrektor Wydziatu Promocji, Kultury i Turystyki
Starostwa Powiatowego w Limanowe] wskazujgc na wage
zagadnienia poruszanego podczas spotkania.

Jak podkres$laja Organizatorzy — Konferencja stanowita wazny
krok w kierunku zwiekszenia S$wiadomos$ci spotecznej na temat
depresji, a jednoczesnie byta inspiracjg do dalszych dziatan
majgcych na celu poprawe sytuacji osd6b zmagajacych sie z ta
trudng chorobg.

zr./fot.: MBP Limanowa
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Rozszerzony zakres operacji
onkologicznych w Szpitalu
Powiatowym w Limanowe]j

1 grudnia 2023 r.

Choroby nowotworowe sg plaga naszych czaséw. Obserwujemy wokoét
siebie rosngcag ilos$¢ osob dotknietych tym schorzeniem, coraz
czeSciej sg to rowniez ludzie mtodzi. Skale tego problemu
okresla liczba nowych zachorowan — oko*o 170 tys. oraz liczba
zgondéw — ponad 100 tys. zgondw rocznie. Obecnie ponad 1,17 mln
Polakéw zyje z chorobg nowotworowa (Zrdédto: Krajowy Rejestr
Nowotworéw). Dane epidemiologiczne nie pozostawiaja ztudzen,
jest pewne, ze 1ilos¢ Pacjentow wymagajacych leczenia
onkologicznego bedzie wzrastac.

Dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowej chcac zapewnit
mieszkancom powiatu limanowskiego dostep do wszechstronnego
leczenia, réwniez onkologicznego, rozpoczat starania o
poszerzanie zakresu udzielanych Swiadczen w kierunku leczenia
nowotwordw. Pozyskano lekarzy specjalistdéw: lek. Arkadiusz
Szczecina - specjalista chirurgii ogdélnej i chirurgii
onkologicznej oraz lek. Mateusz CiesSlik — réwniez posiadajacy
specjalizacje w zakresie chirurgii ogélnej i chirurgii
onkologicznej. Ponadto w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w
dziedzinie chirurgia onkologiczna jest Kierownik Oddziatu
Chirurgii 0gdélnej — 1lek. Andrzej Gwiazdowski. Szpital
Powiatowy w Limanowej podpisat réwniez porozumienie o
wspOtpracy z Instytutem Onkologii w Krakowie w ramach ktdrego,
regularnie raz w tygodniu, odbywajg sie Konsylia Onkologiczne
w formie telekonferencji.
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Dzieki temu pacjenci leczeni w limanowskim szpitalu mogg mied
pewno$¢ ze nadz6r merytoryczny nad leczeniem sprawuja
najbardziej doswiadczeni specjalisci w zakresie chirurgii
onkologicznej, onkologii klinicznej oraz radioterapii, a plan
leczenia jest ustalany dla kazdego chorego indywidualnie w
ramach wielodyscyplinarnego zespotu specjalistow.

— Szpital Powiatowy w Limanowej poszerza zakres operacji
onkologicznych wykonywanych w ramach 0ddziatu Chirurgii
0gélnej, zatrudniamy nowych specjalistéw, kupujemy
specjalistyczny sprzet. Jestem przekonany, ze jest to dobry
kierunek zmian i zapewniam, ze bedziemy dgzy¢ do dalszego
rozwoju tej konkretnej dziedziny <chirurgii. Dziekuje
personelowi Oddziatu Chirurgii 0g6lnej, w szczegd6lnosci Panu
Kierownikowi Andrzejowi Gwiazdowskiemu za zaangazowanie, che(
uczenia sie i otwartos¢ na nowe propozycje. — méwi Marcin
Radzieta Dyrektor Szpitala.

Zakres chordb onkologicznych 1leczonych oraz procedur
wykonywanych w ramach 0ddziatu Chirurgii 0gdlnej limanowskiego
Szpitala:

rak jelita grubego (wtacznie 2z operacjami droga
laparoskopowg w wybranych przypadkach),

 rak zotgdka z adekwatng operacjg wyciecia regionalnych
weztbéw chtonnych co jest podstawg skutecznego leczenia
tego agresywnego nowotworu,

rak piersi (wkgcznie z operacjami oszczedzajagcymi,
rekonstrukcjami piersi zardéwno przy uzyciu implantéw,
jak 1 tkanek wtasnych),

- biopsja weztdédw chtonnych wartowniczych w przypadku raka
piersi oraz czerniaka skéry,

= czerniak skory,

» miesaki tkanek miekkich,

 nowotwory skéry wtacznie z wykonywaniem przeszczepéw
skory petnej i posredniej grubos$ci, a takze z uzyciem
przemieszczonych ptatéw skdérno-podskdrnych.



Wykonywanych jest réwniez szereg procedur zaréwno
diagnostycznych (biopsje gruboigtowe), jak 1 leczniczych
(zespolenia omijajgce, przetoki, odzywcze itd.)

Leczenie chordb nowotworowych to przede wszystkim ludzie, ale
muszg mie¢ takze dobry sprzet. Blok operacyjny limanowskiej
placéwki jest kompleksowo wyposazony w niezbedny do zabiegdw
sprzet, w tym: zestawy laparoskopowe, najlepszej jakosci
elektryczne staplery do operacji otwartych jak i
endoskopowych, termostaplery oraz urzadzenia do koagulacji
Ligasure, kleje tkankowe, ptatki hemostatyczne, itd. -
wszystko to pozwala minimalizowac¢ ryzyko powiktan podczas
skomplikowanych operacji z zakresu chirurgii onkologicznej.

Dzieki przekazaniu przez Powiat Limanowski dotacji w wysokos$ci
170 000 zt Szpital zakupi analizator do nieizotopowej detekcji
weztow wartowniczych. Istotne jest, iz jest to sprzet, ktéry
nie wymaga podawania radioaktywnego znacznika, tym samym nie
ma koniecznosci transportowania Pacjenta do pracowni medycyny
nuklearnej w dniu poprzedzajgcym zabieg. Znacznik jest
podawany na miejscu w Szpitalu. Zakupiony system umozliwi
wolng od promieniowania lokalizacje nowotwordw piersi i
pozwali chirurgom na wykonanie procedury biopsji weztow
chtonnych wartowniczych. Zakup tego sprzetu to kolejny, duzy
krok w rozwoju chirurgii onkologicznej w limanowskim szpitalu.

W tym miejscu warto rdwniez doda¢, iz operacje zwigzane w
leczeniem nowotwordéw wykonywane sg réwniez w ramach Oddziatu
Ginekologii i Po*oznictwa gdzie z powodzeniem wykonywane sg
najwieksze procedury z zakresu ginekologii onkologicznej, a
Kierownik 0Oddziatu — lek. Leszek Pienigzek jest specjalistg
zarowno w zakresie ginekologii i potoznictwa, jak 1
specjalistg w zakresie ginekologii onkologicznej.

Zr. Szpital Limanowa



Zawliadomienie

29 listopad 2023

Zawiadomienie 0 wszczeciu postepowania w sprawie ograniczenia
sposobu korzystania z nieruchomo$ci o nieuregulowanym stanie
prawnym.

Tre$¢ zawiadomienia
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