Odbyt sie IV Memoriat

Strzelecki im. Wojtka
Struzika

24 kwietnia 2024 r.

20 kwietnia odbyta sie IV edycja Memoriatu Strzeleckiego im.
Wojtka Struzika, w ktérej wzieto udziat az 150 uczestnikéw.
Zawody maja na celu krzewienie wsréd dzieci, mtodziezy, jak i
dorostych strzelectwa sportowego, propagowanie zdrowej
rywalizacji oraz aktywnego spedzania wolnego czasu. Wydarzenie
to daje mozliwo$¢ rozwoju osobistego, sprawdzenia sie, a takze
szanse na poznanie nowego hobby.

IV Memoriat* Strzelecki im. Wojtka Struzika odbyt* sie pod
Honorowym Patronatem Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi.
Podczas tegorocznego wydarzenia 114 Batalion Piechoty Lekkiej
przygotowat namiot promocyjny, w ktorym mozna byto zapoznad
sie z elementami uzbrojenia oraz sprébowal swoich sit w
sktadaniu karabinu. Gratulujemy wszystkim zaangazowanym w
organizacje tego wydarzenia oraz wszystkim uczestnikom i
zwyciezcom IV Memoriatu Strzeleckiego.

Ponizej prezentujemy 1liste laureatow w poszczegdlnych
kategoriach:

I grupa wiekowa :
- dziewczeta

1. Izabela tuc
- chtopcy

1. tukasz Radzik
2. Witold Biedronski
3. Patryk Kucharczyk
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IT grupa wiekowa :
- dziewczeta

1. Kinga Kuna
2. Amelia Wilczynska
3. Oliwia Zajac

- chtopcy

1. Barttomiej Miskowiec
2. Kacper Szumilas
3. Jan Kiliszek

IIT grupa wiekowa:
- dziewczeta

1. Gabriela Szewczyk
2. Martyna Kolba
3. Nikola Smoroniska

- chtopcy

1. Karol Piechnik
2. Nikita Bielyi
3. Maksymilian Gutowski

DOROSLI
I grupa wiekowa
— kobiety

1. Joanna Cebula
2. Magdalena Mtynarska
3. Patrycja Stanistawczyk

— mezczyzni

1. Tomasz Kapturkiewcz
2. Przemystaw Tokarz



3. Michat Szyler

IT grupa wiekowa
— kobiety

1. Aleksandra Wilczynska
2. Anna Kasperska
3. Maria Gawron

— mezczyzni

1. Andrzej LesSniak
2. Przemystaw Matysz
3. Rafat Kasperski

IIT grupa wiekowa
— kobiety

1. Ewa Kapera
2. Wiestawa Joniec
3. Halina GOrska

— mezczyzni

1. Bogdan Bukowiec
2. Michat Watroba
3. Leszek Pienigzek

NAGRODY SPECJALNE:

Nagroda im. BARBARY STRUZIK — Jadwiga Kossakowska
Nagroda im. ARTURA STRUZIKA — Jozef Kwiatkowski
NAIJMLODSZY UCZESTNIK — Witold Biedronski

MISTRZ PUSTEJ TARCZY — Zofia Wilk, Adrianna Szewczyk
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Wyniki III etapu Dzieciece]
Triady Artystycznej 2024 -
prezentacje artystyczne

24 kwietnia 2024 r.

23 kwietnia zakonczono III etap tegorocznej edycji cyklu
konkurséw pod wspolnym tytutem Dziecieca Triada Artystyczna,
organizowanego przez Limanowski Dom Kultury, odbywajgcego sie
pod patronatem honorowym Burmistrza Miasta Limanowa Wtadystawa
Biedy.

0d godz. 10:00, w sali widowiskowej Limanowskiego Domu
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Kultury, trwaty przestuchania wuczestnikdéw Prezentacji
Artystycznych. Na scenie wystgpito ponad 150 mtodych artystow,
ktédrzy zaprezentowali sie w tancu oraz w aktorstwie. Jury
konkursu docenita wysoki poziom wystep6w oraz wyrazita uznanie
dla nauczycieli, opiekundéw i rodzicéw dzieci, zachecajac
jednoczesnie uczestnikéw do kontynuowania swoich pasji i do
dalszego rozwijania swoich uzdolnien.

Serdecznie gratulujemy laureatom 1 wszystkim uczestnikom
tegorocznej Dzieciecej Triady Artystycznej!
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Organizatorzy zapraszajg takze na koncert z okazji Dnia Mamy i
Taty, ktéry bedzie réwniez podsumowaniem tegorocznych zmagan w
Dzieciecej Triadzie Artystycznej. Koncert odbedzie sie 29 maja
(Sroda) na sali widowiskowej LDK w godzinach popotudniowych.

Sponsorami Dzieciecej Triady Artystycznej 2024 byli:

» radni Miasta Limanowa: Walenty Rusin, Wiestaw Sedzik,
Adam Debski, Stanistaw Orzechowski, Leszek Mordarski,


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/04/img-9854.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/04/img-9930.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/04/img-9884.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/04/img-9902.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/04/img-9914.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/04/img-0011.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/04/img-0003.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/04/img-9987.jpg

Jan Winiewski, Karol Ficon, Adam Krél
» FHU W6js/DWGSM
= Sklep GOL
= Sklep Kajet
» Cukiernia i Piekarnia ,Szarotka”
= Sala zabaw Smykolandia
= Sklep ,Silla” przy ul. Krakowskiej 26 w Limanowej
= Hurtownia Biedron
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Ponizej znajduje sie protokét z Prezentacji Artystycznych,
ktéore odbyty sie w Limanowskim Domu Kultury dnia 23 kwietnia
2024 r. wraz z podsumowaniem punktacji generalniej Triady po
trzech etapach:

Protokét
Prezentacji artystycznych
ktore odbyty sie w Limanowskim Domu Kultury dnia 23 kwietnia
2024 r.
Dziecieca Triada Artystyczna 2024
pod patronatem Burmistrza Miasta Limanowa

Komisja w Sktadzie:

— Iwona Gawlak — pedagog, choreograf w Zespole Regionalnym
,Limanowianie”

— Paulina Zapat*a — tancerka, instruktorka tanca,

- Monika Filipowicz — aktor w Teatrze Nowym w Nowym Sgczu,
instruktor

po wystuchaniu 12 punktéw programu w trzech kategoriach
wiekowych, postanowit*a przyzna¢ nastepujgce nagrody i
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wyrdznienia:
W kategorii I - przedszkole, klasa ,0"

Taniec:

I miejsce ex aequo otrzymujg JORDANKI z Miejskiego Przedszkola
Nr 1 w Limanowej oraz TANCZACE NUTKI z Miejskiego Przedszkola
Nr 2 w Limanowej.

II miejsce otrzymujg ROZTANCZONE SOWKI z Miejskiego
Przedszkola Nr 4 w Limanowej.

III miejsce otrzymujg ROZTANCZONE StONECZKA Z REYMONTA z
Przedszkola ,Stoneczko” przy ul. Reymonta 1 w Limanowej.
Wyréznienia otrzymujg PROMYCZKI z Niepublicznego Przedszkola
im. bp Piotra Bednarczyka oraz WYSTRZALOWA TROJKA z
Miejskiego Przedszkola Nr 3 w Limanowej.

Teatr:

I miejsce otrzymuja PRZEDSZKOLAKI Z CZWORKI z Miejskiego
Przedszkola Nr 4 w Limanowej

IT miejsce otrzymujg BYSTRZAKI z Miejskiego Przedszkola Nr 2 w
Limanowe]j .

W kategorii II — I-III klasa szkotly podstawowe]

Taniec:

I miejsca nie przyznano.

II miejsce otrzymuje zespét STARS CHEER - gr. mtodsza ze
Szkoty Podstawowej Nr 3 w Limanowej.

IIT miejsca nie przyznano.

Wyréznienie otrzymuje LAURA DUDKIEWICZ ze Szkoty Podstawowe]
Nr 3 w Limanowej.

Teatr:
I miejsce otrzymuje grupa BAJTEK — gr. mtodsza z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego Nr 4 w Limanowej.

W kategorii III — IV -VIII klasa szkoty podstawowej

Taniec:



I miejsce otrzymuje zesp6t STARS CHEER — gr. starsza ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Limanowej.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy za udziat, a
takze stodki poczestunek. Za uzyskanie pierwszych miejsc oraz
wyroznien laureaci otrzymali nagrody rzeczowe i dyplomy.

Na tym protokét zakonczono i podpisano.

Fotogaleria z wydarzenia dostepna jest TUTAJ]
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W Laskowej otwarta zostata
nowa hala sportowa

22 kwietnia 2024 r.

18 kwietnia br. nastgpito oficjalne otwarcie i posSwiecenie
nowej hali sportowej przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w
Laskowej. W uroczystosci wudziat wzieli politycy,
przedstawiciele wtadz samorzadowych, kos$cielnych, dyrektorzy
placéwek osSwiatowych, przyjaciele szkoty - sponsorzy,
pracownicy obstugi, nauczyciele, uczniowie i ich rodzice.
WSrod gosci obecni byli: Poset na Sejm RP prof. Ryszard
Terlecki, Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Etatowy
Cztonek Zarzadu Wojciech Wtodarczyk, Wéjt Gminy Limanowa Jan
Skrzekut, W6jt Gminy Zegocina Wojciech Wrona, Dyrektor
Delegatury Kuratorium OSwiaty w Nowym Sgczu Stanistaw Szudek,
projektant hali Andrzej Jajesnica, wtasciciel firmy
realizujgcej projekt Rafat Konieczny, przedstawiciele Urzedu
Gminy Laskowa oraz dyrektorzy szkoét, radni i sottysi.

0 godz. 10.00 rozpoczeta sie uroczysta Msza Swieta w Ko$ciele
pw. Najswietszego Imienia Maryi w Laskowej. Ksigdz Pratat
Andrzej Wanat w homilii zwrdécit uwage na znaczenie
harmonijnego rozwoju duchowego, psychicznego i fizycznego
kazdego cztowieka. Zaznaczy*, ze uczciwo$¢ w sporcie uczy
cztowieka uczciwo$ci w kazdej dziedzinie zycia. Nastepnie
zaproszeni goscie, rodzice, cztonkowie spotecznosci szkolnej,
prowadzeni przez poczet sztandarowy, udali sie do budynku
nowej hali sportowej. Cze$¢ oficjalna rozpoczeta sie
powitaniem zebranych przez Dyrektor szkoty Monike Mis oraz
Wéjta Gminy Laskowa Piotra Stacha. Kolejnym punktem
uroczystosci byto symboliczne przeciecie wstegi i posSwiecenie
sali przez Ksiedza Pratata Andrzeja Wanata, a nastepnie
okolicznosSciowe przeméwienia. Cze$¢ artystyczng usdwietnit
koncert Parafialnej Orkiestry Detej oraz wystepy ucznidw,
ktérzy zaprezentowali talenty nie tylko aktorskie i muzyczne,
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ale uzdolnienia we wszystkich dziedzinach sportu. Zaproszeni

goscie nie szczedzili pochwat tancerzom, akrobatom, karatekom
i pitkarzom.

Transparent z napisem ,Dziekujemy!” byt symbolicznym gestem
adresowanym wszystkim, ktdérzy stuzyli pomocag, dobra rada,
wsparciem finansowym, doradztwem w trakcie realizacji tej
waznej dla Laskowej inwestycji. Elegancka scenografia 1
dekoracja sali to efekt wspdétpracy nauczycieli, rodzicow,
bezinteresownego zaangazowania mieszkancOw Laskowej o wielkim
sercu. Uzupetnieniem uroczystosci byta wystawa fotograficzna
dokumentujgca przebieg budowy hali i sportowe sukcesy ucznidw.
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Powiat Limanowski finansuje
badania markera PSA

22 kwietnia 2024 r.

Po raz kolejny mezczyzni z terenu Powiatu Limanowskiego moga
wykona¢ bezptatne badania PSA.

Trwa Kkampania promocyjno-edukacyjna dotyczgaca nowotworu
gruczotu krokowego. Jak co roku adresowana jest do mezczyzn z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat, ktorzy w
ramach kampanii mogg wykona¢ bezptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania finansowana jest ze
Srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego) zajmuje u
mezczyzn drugie miejsce w zestawieniu zapadalnosci i
umieralnosci z powodu nowotwordw =ztosSliwych. Tendencja
zapadalno$Sci na raka prostaty w wiekszosci rozwinietych krajoéw
Swiata jest rosngca. Wynika to czesSciowo z upowszechnienia sie
oznaczania stezenia markera nowotworowego PSA w surowicy u
0sOb bez klinicznych objawdéw raka prostaty. Wieksza liczba
pacjentéw diagnozowanych z rakiem gruczotu krokowego wynika
rowniez z rosngcej Swiadomosci zdrowotnej oraz wydtuzania sie
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dtugosci zycia mezczyzn. W Polsce zachorowania na raka stercza
podwoity sie w ciggu ostatnich 10 lat. (Zrédto: www.zwrotnik
raka.pl).

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. To proste badanie wykorzystywane jest
rowniez w monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi, ktdérag pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wéwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosié¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikéw
powinien pamietad, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnac i
utrzymywa¢ sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48
godzin po stosunku czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co
najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA pacjent
powinien powstrzyma¢ sie od tego typu aktywnosci.

Wsrod objawdw, ktére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:

= czeste oddawanie moczu,
= parcie na pecherz,
= ostabienie strumienia moczu,



zaparcia,

» b6le plecdédw w odcinku ledZwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste.

W badaniu moga braé¢ udziat mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badZz do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.

Ostrzezenie meteorologiczne -
przymrozki

22 kwietnia 2024 r.

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie 1 stopnia o wystgpieniu na terenie powiatu
Llimanowskiego przymrozkéw.

W okresie od godz. 21:00 dnia 20.04.2024 do godz. 8:00 dnia
23.04.2024 prognozowany jest spadek temperatury powietrza do
okoto -2°C, a przy gruncie do -4°C. Temperatura maksymalna w
niedziele i poniedziatek okoto 6°C. Prawdopodobienstwo
wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.
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Swiatowy Dzien Ziemi 2024
22 kwietnia 2024 r.

,Planeta kontra tworzywa sztuczne” (Planet vs plastic”) — to
hasto tegorocznego Swiatowego Dnia Ziemi. Miedzynarodowe
Swieto *gczy mieszkancéw globu, zachecajac do edukacji,
promowania postaw proekologicznych i podejmowania Swiadomych
wyboréw, ktére przyczynig sie do ochrony piekna, réznorodnosci
i zasobdw naturalnych naszej wspdlnej planety.
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W ramach Miedzynarodowego Dnia Ziemi, obchodzonego corocznie
22 kwietnia, na catlym Swiecie organizowane sg liczne
wydarzenia, spotkania, konferencje naukowe oraz wiele akcji
tematycznych, majacych na celu nagtosni¢ kwestie najbardziej
istotne dla ochrony Srodowiska Ziemi, inicjowanie i wsparcie
koniecznych zmian — zaréwno w zakresie lokalnym, jak i
globalnym — aby niezwykta planeta, na ktdrej zyjemy, pozostata
bezpiecznym, zachwycajagcym, przyjaznym kazdej istocie
miejscem. Swiadomo$¢, ze los Ziemi zalezy wcigz w znacznym
stopniu od nas — ludzi, powinna dodatkowo motywowa¢ i sktaniad
do podjecia konkretnych dziatan.

Powiat Limanowski od lat réwniez aktywnie angazuje sie w
inicjatywy stuzgce ochronie zasobdéw naturalnych i przyrody w
regionie. 12 kwietnia br. w Mszanie Dolnej, w ramach kampanii
edukacyjno-informacyjnej, odbyty sie powiatowe obchody III
Matopolskiego Dnia dla Klimatu. Podobnie jak w poprzednich
latach, symbolem akcji byto drzewo.

Zgodnie z tematyka tegorocznego Swieta Ziemi, jakim sa
tworzywa sztuczne, zanieczyszczajgce lady oraz sSrodowiska
wodne warto ponownie zwrdci¢ uwage na kwestie recyklingu,
segregacji odpaddéw, opakowan i produktdéw z tworzyw sztucznych
oraz na mozliwos¢ zastgpienia ich materiatami
biodegradowalnymi lub wielokrotnego uzytku — mniej szkodzgcymi
Srodowisku. Pamietajmy, ze nasze codzienne decyzje, dziatania
1 przyzwyczajenia, nawet te najmniejsze, majg wptyw na
przysztos¢ naszej planety, a co za tym idzie — nas samych i
kolejnych pokolen.


https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-malopolski-dzien-dla-klimatu-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-malopolski-dzien-dla-klimatu-w-powiecie-limanowskim/

Poznalismy zwyclezcow
sMaratonu Czytelniczego” w
Mszanie Dolnej

18 kwietnia 2024 r.

15 kwietnia br. poznalismy laureatéw powiatowego ,Maratonu
Czytelniczego” z terenu miasta Mszana Dolna. W tej edycji
uczestnicy czytaja proze Kornela Makuszynskiego.

Po wystuchaniu 8 prezentacji Komisja Konkursowa w sktadzie:
Joanna Michalik, Barbara Wysowska oraz Hilary Majewski,
postanowita nagrodzi¢ nastepujacych uczestnikodw:

I miejsce: Michat topata SP nr 1

IT miejsce: Zofia Sater SP nr 1

III miejsce: Maksymilian Jamr6z SP nr 2
Wyréznienia otrzymali :

Jakub Szynalik SP nr 2

Adam Adamik SP nr 2


https://powiat.limanowski.pl/blog/poznalismy-zwyciezcow-maratonu-czytelniczego-w-mszanie-dolnej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/poznalismy-zwyciezcow-maratonu-czytelniczego-w-mszanie-dolnej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/poznalismy-zwyciezcow-maratonu-czytelniczego-w-mszanie-dolnej/

Gratulujemy serdecznie laureatom! Dziekujemy wszystkim
uczestnikom za wysitek wtozony w przygotowanie oraz
nauczycielom i opiekunom za wspoOtprace

Zwyciezcy I, II i III miejsca zaprezentujg sie w finale
powiatowym czytelniczego konkursu, ktéry odbedzie sie 28 maja
br. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Limanowej.

Organizatorami konkursu byli: Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Limanowej, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w
Nowym Sgczu Filia w Limanowej oraz Miejska Biblioteka w
Mszanie Dolnej.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/04/434499340_815175513968465_7935567262828845001_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/04/438085776_815174897301860_6794244881303119087_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/04/438101341_815174537301896_8667365969358268059_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/04/437472667_815174837301866_8561300101290739471_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/04/438098717_815174523968564_831450759809421523_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/04/437544963_815174713968545_8472110998566514987_n.jpg

zr./fot.: MBP Mszana Dolna

Ukonczytes 65 lat 1 masz
choroby przewlekte?
Szczeplenie przeciw
pneumokokom jest teraz dla
Ciebie bezptatne

18 kwietnia 2024r.

Choroby pneumokokowe stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia,


https://powiat.limanowski.pl/blog/ukonczyles-65-lat-i-masz-choroby-przewlekle-szczepienie-przeciw-pneumokokom-jest-teraz-dla-ciebie-bezplatne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ukonczyles-65-lat-i-masz-choroby-przewlekle-szczepienie-przeciw-pneumokokom-jest-teraz-dla-ciebie-bezplatne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ukonczyles-65-lat-i-masz-choroby-przewlekle-szczepienie-przeciw-pneumokokom-jest-teraz-dla-ciebie-bezplatne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ukonczyles-65-lat-i-masz-choroby-przewlekle-szczepienie-przeciw-pneumokokom-jest-teraz-dla-ciebie-bezplatne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ukonczyles-65-lat-i-masz-choroby-przewlekle-szczepienie-przeciw-pneumokokom-jest-teraz-dla-ciebie-bezplatne/

szczegllnie dla starszych oséb i z obnizong odpornoscig. 0d 1
wrzesnia 2023 roku pojawita sie wyjatkowa mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych szczepien przeciw pneumokokom dla
0sOb powyzej 65 roku zycia z grup ryzyka.

Powiat Limanowski informuje mieszkancéw o mozliwosSci
skorzystania ze szczepien przeciw pneumokokom chronigcych
m.in. przed zapaleniem ptuc, zapaleniem opon mdzgowo-
rdzeniowych i sepsg. Wystarczy p6js¢ do swojego lekarza POZ i
skorzysta¢ z darmowych szczepien.

Pneumokoki to powazny problem

Infekcje wywotane przez pneumokoki moga nies¢ za soba powazne
skutki. Do =zakazenia pneumokokami moze dojs¢ poprzez
bezposredni kontakt z osobg chorg lub nosicielem. Bakterie
przenoszg sie na inne osoby rdéwniez droga kropelkowg czyli
wraz z kropelkami sluzu i s$liny emitowanymi podczas kichania,
kaszlu oraz rozmowy.

Objawy mogg zosta¢ tatwo zbagatelizowane, co powoduje ich
bardzo szybki rozwéj. Sa to miedzy innymi gorgczka powyzej
40[], zmeczenie utrudniajgce funkcjonowanie, trudno$ci w
oddychaniu, mokry kaszel lub zmiana koloru paznokci na
niebieski, z powodu zmniejszonego stezenia tlenu we krwi.
Dolegliwo$ci utrzymujg sie nawet do paru tygodni, a ryzyko
hospitalizacji wzrasta z wiekiem oraz obnizong odpornoscig.
Szczepienia przeciw pneumokokom powinny by¢ stosowane przez
osoby, ktére ukonczyty 65. rok zycia oraz osoby doroste,
cierpigce na choroby towarzyszgce, takie jak: choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, przewlekte choroby uktadu oddechowego,
cukrzyce lub nowotwory ztosliwe.

Bezptatna ochrona

0d 1 wrzesnia 2023 roku na liscie lekow refundowanych znalazta
sie szczepionka przeciw pneumokokom. Jest ona dostepna dla
os6b w wieku =65 lat ze zwiekszonym ryzykiem choroby
pneumokokowej .



Refundacja dedykowana jest osobom 2z chorobami
wspbtistniejgcymi takimi jak:

= przewlekta choroba serca,

 przewlekta choroba watroby,

= przewlekta choroba ptuc,

= cukrzyca,

implant slimakowy,

wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego,
wrodzona lub nabyta asplenia,
niedokrwistos¢ sierpowata i inne hemoglobinopatie,
przewlekta niewydolnos$¢ nerek,

wrodzony lub nabyty niedobdr odpornosci,
= uogélniona choroba nowotworowa,
zakazenie wirusem HIV,

choroba Hodgkina,

= jatrogenna immunosupresja,

» biataczka,

= szpiczak mnogi,

» przeszczep narzadu litego.

Jak zapisac sie na szczepienie? Wystarczg cztery proste kroki!

1. Uméw sie na wizyte do lekarza POZ.

2. Zapytaj lekarza czy jeste$ w grupie osob, ktdéra zostata
objeta jest rzgdowym programem darmowych szczepien.

3. WeZz recepte. Jezeli przystuguje Ci darmowe szczepienie
popros swojego lekarza o wypisanie recepty z literg ,S”

4. Zrealizuj recepte 1 zaszczep sie. Recepte mozesz
zrealizowa¢ w dowolnej aptece. Zaszczepi¢ mozesz sie na
miejscu lub tez wykona¢ je w swojej przychodni po uprzednim
uméwieniu sie. Pamietaj, aby przechowywaé¢ szczepionke zgodnie
z zaleceniami farmaceuty.

Szczepienie moze by¢ podawane na jednej wizycie razem ze
szczepieniem przeciw grypie. Nie jest konieczne przyjmowanie
kolejnej dawki.



Wiecej informacji na temat tego, kogo dotyczy refundacja
szczepionki przeciw pneumokokom u dorostych dostepnych jest na
stronie:
https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/kogo-dotyczy-refundacja-szc
zepionki-przeciw-pneumokokom-u-doroslych/

Muzeum Biograficzne
Wtadystawa Orkana ,,0rkandéwka”
w Porebie Wielkiej ponownie
otwarte dla zwiedzajacych

18 kwietnia 2024 r.

0d 18 kwietnia 2024 r. ponownie bedzie mozna zwiedzac Muzeum
Biograficzne Wtadystawa Orkana w Porebie Wielkiej.

Godziny otwarcia:
czwartek — sobota — 9.00 — 18.00

niedziela — 12.00 — 17.00


https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/kogo-dotyczy-refundacja-szczepionki-przeciw-pneumokokom-u-doroslych/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/kogo-dotyczy-refundacja-szczepionki-przeciw-pneumokokom-u-doroslych/
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Zr.: GBiOK w NiedZwiedziu

Zawladomienie

17 kwietnia 2024r.

Na podstawie art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego
(j. t. Dz. U. z 2024 r., poz. 572), zawiadamia sie, ze 17
kwietnia 2024 r. Starosta Limanowski wydat decyzje, znak:
GN.6821.109.2023, potwierdzajgcg =zaistnienie przestanek
czasowego zajecia przez Polska Sp6tke Gazownictwa Sp. z o. o.,
nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym, potozonej w
Limanowej, obreb 5, oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr
772/1 o powierzchni 0,6988 ha, w czesSci, ktdéra stanowi obszar
niezbedny do usuniecia awarii gazociggu Sredniego cisnienia DN
80, polegajacej na jego rozszczelnieniu i wyptywie gazu,
stwarzajgcej tym samym bezpoSrednie zagrozenie wystgpienia
pozaru, wybuchu, skazenia toksycznego oraz przerwy w dostawie
paliwa gazowego, w okresie zimowym, dla jego odbiorcow
przytgczonych do niniejszej sieci gazowej.

Strony moga zapoznal sie z trescig wyzej wymienionej decyzji
Starosty Limanowskiego, w Wydziale Gospodarowania
Nieruchomo$ciami Starostwa Powiatowego w Limanowej, przy ul.
Jozefa Marka 9, budynek C, II pietro, pokdj nr 224, w
godzinach pracy urzedu, tj. pon. — pt. 7.30-15.30.

0d decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania, za
posrednictwem Starosty Limanowskiego, do Wojewody
Matopolskiego w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.
Doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zawiadomienie-35/

