W Miejskie] Bibliotece
Publicznej w Limanowej odbyta
sie konferencja ,Jak ustyszec
niemy krzyk. Depresja -
choroba duszy”

1 grudnia 2023 r.

28 listopada 2023 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Limanowej, z okazji O0gdélnopolskiego Dnia Biblioterapii
obchodzonego w tym roku pod hastem ,Biblioterapia we
wzmacnianiu rezyliencji”, odbyta sie konferencja pt. ,Jak
ustyszeé¢ niemy krzyk. Depresja — choroba duszy”. W wydarzeniu
organizowanym przez Powiatowg 1 Miejska Biblioteke Publiczng w
Limanowej oraz Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka w Nowym
Sgczu — Filia w Limanowej uczestniczyli m.in. nauczyciele
psychologowie oraz bibliotekarze. Wiedzg i dosSwiadczeniami ze
stuchaczami podzielili sie prelegenci: Agata Woyciechowska-
psycholog, psychoterapeutka, Dorota Trzop -psycholog,
psychoterapeuta systemowy, zatozycielka Centrum Réwnowaga w
Naprawie oraz Tomasz Ubik — psycholog i filozof.

Spotkanie poprowadzitg dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Limanowe]j Joanna Michalik.

Wystagpienia dotyczyty zardéwno fizycznych, jak i psychicznych
objawoOw depresji, ktdére tak czesto bywaja bagatelizowane 1lub
przypisywane innym problemom zdrowotnym. Omowione zostaty
réwniez badania dotyczgce wptywu genetyki, traumatycznych
doswiadczen oraz stresu na rozwdj tej choroby psychicznej.
Wartosciowym elementem konferencji byta roéwniez analiza
spotecznych aspektdéw depresji, zwracajgca uwage na izolacje
spoteczng, brak wsparcia oraz presje spoteczng jako istotne
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czynniki wptywajgce na zdrowie psychiczne jednostki.

CzesScig konferencji by*o tez oméwienie rdéznych form leczenia
depresji. Specjalisci podkreslali wage terapii
psychologicznej, farmakoterapii oraz terapii poznawczo -
behawioralnej . Wazne by*o réwniez zaznaczenie, ze skutecznos¢
leczenia zalezy od indywidualnych potrzeb pacjenta, a
podejscie holistyczne, obejmujgce aspekty fizyczne, psychiczne
i spoteczne, jest kluczowe w procesie terapeutycznym. Podjeto
takze kwestie asertywnosci i umiejetnej analizy, a nastepnie
decyzyjnosci dotyczacej odciecia sie od czynnikéw majgcych
destrukcyjny wptyw na nasze zycie.

Przedsiewziecie objete zostato Patronatem Honorowym Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi. W 1imieniu Starosty
podziekowania za organizacje konferencji przekazat Mateusz
Pietrzak Dyrektor Wydziatu Promocji, Kultury i Turystyki
Starostwa Powiatowego w Limanowe] wskazujgc na wage
zagadnienia poruszanego podczas spotkania.

Jak podkres$laja Organizatorzy — Konferencja stanowita wazny
krok w kierunku zwiekszenia S$wiadomos$ci spotecznej na temat
depresji, a jednoczesnie byta inspiracjg do dalszych dziatan
majgcych na celu poprawe sytuacji osd6b zmagajacych sie z ta
trudng chorobg.

zr./fot.: MBP Limanowa


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/406075190_724878749673205_6845704761908507618_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/406549282_724878619673218_139953059710953315_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/406586009_724878679673212_8890182127013364823_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/12/406077884_724878476339899_851943235621434301_n.jpg

Rozszerzony zakres operacji
onkologicznych w Szpitalu
Powiatowym w Limanowe]j

1 grudnia 2023 r.

Choroby nowotworowe sg plaga naszych czaséw. Obserwujemy wokoét
siebie rosngcag ilos$¢ osob dotknietych tym schorzeniem, coraz
czeSciej sg to rowniez ludzie mtodzi. Skale tego problemu
okresla liczba nowych zachorowan — oko*o 170 tys. oraz liczba
zgondéw — ponad 100 tys. zgondw rocznie. Obecnie ponad 1,17 mln
Polakéw zyje z chorobg nowotworowa (Zrdédto: Krajowy Rejestr
Nowotworéw). Dane epidemiologiczne nie pozostawiaja ztudzen,
jest pewne, ze 1ilos¢ Pacjentow wymagajacych leczenia
onkologicznego bedzie wzrastac.

Dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowej chcac zapewnit
mieszkancom powiatu limanowskiego dostep do wszechstronnego
leczenia, réwniez onkologicznego, rozpoczat starania o
poszerzanie zakresu udzielanych Swiadczen w kierunku leczenia
nowotwordw. Pozyskano lekarzy specjalistdéw: lek. Arkadiusz
Szczecina - specjalista chirurgii ogdélnej i chirurgii
onkologicznej oraz lek. Mateusz CiesSlik — réwniez posiadajacy
specjalizacje w zakresie chirurgii ogélnej i chirurgii
onkologicznej. Ponadto w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w
dziedzinie chirurgia onkologiczna jest Kierownik Oddziatu
Chirurgii 0gdélnej — 1lek. Andrzej Gwiazdowski. Szpital
Powiatowy w Limanowej podpisat réwniez porozumienie o
wspOtpracy z Instytutem Onkologii w Krakowie w ramach ktdrego,
regularnie raz w tygodniu, odbywajg sie Konsylia Onkologiczne
w formie telekonferencji.
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Dzieki temu pacjenci leczeni w limanowskim szpitalu mogg mied
pewno$¢ ze nadz6r merytoryczny nad leczeniem sprawuja
najbardziej doswiadczeni specjalisci w zakresie chirurgii
onkologicznej, onkologii klinicznej oraz radioterapii, a plan
leczenia jest ustalany dla kazdego chorego indywidualnie w
ramach wielodyscyplinarnego zespotu specjalistow.

— Szpital Powiatowy w Limanowej poszerza zakres operacji
onkologicznych wykonywanych w ramach 0ddziatu Chirurgii
0gélnej, zatrudniamy nowych specjalistéw, kupujemy
specjalistyczny sprzet. Jestem przekonany, ze jest to dobry
kierunek zmian i zapewniam, ze bedziemy dgzy¢ do dalszego
rozwoju tej konkretnej dziedziny <chirurgii. Dziekuje
personelowi Oddziatu Chirurgii 0g6lnej, w szczegd6lnosci Panu
Kierownikowi Andrzejowi Gwiazdowskiemu za zaangazowanie, che(
uczenia sie i otwartos¢ na nowe propozycje. — méwi Marcin
Radzieta Dyrektor Szpitala.

Zakres chordb onkologicznych 1leczonych oraz procedur
wykonywanych w ramach 0ddziatu Chirurgii 0gdlnej limanowskiego
Szpitala:

rak jelita grubego (wtacznie 2z operacjami droga
laparoskopowg w wybranych przypadkach),

 rak zotgdka z adekwatng operacjg wyciecia regionalnych
weztbéw chtonnych co jest podstawg skutecznego leczenia
tego agresywnego nowotworu,

rak piersi (wkgcznie z operacjami oszczedzajagcymi,
rekonstrukcjami piersi zardéwno przy uzyciu implantéw,
jak 1 tkanek wtasnych),

- biopsja weztdédw chtonnych wartowniczych w przypadku raka
piersi oraz czerniaka skéry,

= czerniak skory,

» miesaki tkanek miekkich,

 nowotwory skéry wtacznie z wykonywaniem przeszczepéw
skory petnej i posredniej grubos$ci, a takze z uzyciem
przemieszczonych ptatéw skdérno-podskdrnych.



Wykonywanych jest réwniez szereg procedur zaréwno
diagnostycznych (biopsje gruboigtowe), jak 1 leczniczych
(zespolenia omijajgce, przetoki, odzywcze itd.)

Leczenie chordb nowotworowych to przede wszystkim ludzie, ale
muszg mie¢ takze dobry sprzet. Blok operacyjny limanowskiej
placéwki jest kompleksowo wyposazony w niezbedny do zabiegdw
sprzet, w tym: zestawy laparoskopowe, najlepszej jakosci
elektryczne staplery do operacji otwartych jak i
endoskopowych, termostaplery oraz urzadzenia do koagulacji
Ligasure, kleje tkankowe, ptatki hemostatyczne, itd. -
wszystko to pozwala minimalizowac¢ ryzyko powiktan podczas
skomplikowanych operacji z zakresu chirurgii onkologicznej.

Dzieki przekazaniu przez Powiat Limanowski dotacji w wysokos$ci
170 000 zt Szpital zakupi analizator do nieizotopowej detekcji
weztow wartowniczych. Istotne jest, iz jest to sprzet, ktéry
nie wymaga podawania radioaktywnego znacznika, tym samym nie
ma koniecznosci transportowania Pacjenta do pracowni medycyny
nuklearnej w dniu poprzedzajgcym zabieg. Znacznik jest
podawany na miejscu w Szpitalu. Zakupiony system umozliwi
wolng od promieniowania lokalizacje nowotwordw piersi i
pozwali chirurgom na wykonanie procedury biopsji weztow
chtonnych wartowniczych. Zakup tego sprzetu to kolejny, duzy
krok w rozwoju chirurgii onkologicznej w limanowskim szpitalu.

W tym miejscu warto rdwniez doda¢, iz operacje zwigzane w
leczeniem nowotwordéw wykonywane sg réwniez w ramach Oddziatu
Ginekologii i Po*oznictwa gdzie z powodzeniem wykonywane sg
najwieksze procedury z zakresu ginekologii onkologicznej, a
Kierownik 0Oddziatu — lek. Leszek Pienigzek jest specjalistg
zarowno w zakresie ginekologii i potoznictwa, jak 1
specjalistg w zakresie ginekologii onkologicznej.

Zr. Szpital Limanowa



Zawliadomienie

29 listopad 2023

Zawiadomienie 0 wszczeciu postepowania w sprawie ograniczenia
sposobu korzystania z nieruchomo$ci o nieuregulowanym stanie
prawnym.

Tre$¢ zawiadomienia

Uroczystosci z okazji 109.
Rocznicy Bitwy Limanowskiej

29 listopada 2023 r.

W najblizszg niedziele 3 grudnia o 2023 r. godz. 11:00
Burmistrz Miasta Limanowa oraz Limanowskie Stowarzyszenie
Historii Ozywionej JABLONIEC 1914 zapraszajg na doroczng
uroczystos$¢ upamietniajgcg 109. rocznice Bitwy Limanowskiej na
Jab%oncu.

Program wydarzenia:
— odegranie hymnéw panstwowych Wegier i Polski

— uroczysta Msza sw. w intencji ofiar historycznej bitwy


https://powiat.limanowski.pl/blog/zawiadomienie-28/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/11/ogłoszenie-o-wszczęciu-GN.6821.81.2023.docx
https://powiat.limanowski.pl/blog/uroczystosci-z-okazji-109-rocznicy-bitwy-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uroczystosci-z-okazji-109-rocznicy-bitwy-limanowskiej/

— ztozenie kwiatéw i zapalenie zniczy na mogitach
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IV Powiatowy Konkurs na
Ozdobe Choinkowa z motywem
regionalnym

20 listopada 2023 r.

Zmieniajgca sie aura na zimowa Swiadczy tylko o jednym, ze
powoli nadchodza Swieta Bozego Narodzenia - wyczekiwany w
ciggu roku czas, w ktorym mozemy dzielié sie rados$cia i dobrem
z innymi, a takze celebrowa¢ piekne tradycje. Przygotowujac
sie na bozonarodzeniowe S$wietowanie, zachecamy do wziecia
udziatu w konkursie na 0zdobe Choinkowa z motywem regionalnym
organizowany przez Powiat Limanowski.

Udziat w IV edycji konkursu mogg wzigl wszyscy zainteresowani
mieszkahcy powiatu Tlimanowskiego. W%tasnorecznie wykonane
ozdoby choinkowe z motywem regionalnym nalezy przekaza¢ do
Starostwa Powiatowego w Limanowej, pok. 344 III pietro w
terminie do 14.12.2023 r. do godz. 15:00

Gtowng ideg konkursu jest kultywowanie tradycji regionalnych
zwigzanych z obchodzeniem Swigt Bozego Narodzenia,
podtrzymywanie i pielegnowanie zwyczaju wykonywania ozdéb
bozonarodzeniowych, wspieranie amatorskiej tworczosci
artystycznej na terenie powiatu oraz rozwijanie i
zaprezentowanie uzdolnien artystycznych ws$réd mieszkancow
regionu.

Zwyciezcy w kazdej kategorii zostang nagrodzeni bonem o
wartosci 500 zt !

Szczegbtowe informacje, regulamin oraz karty zgtoszenia
konkursu dostepne sa ponizej:
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REGULAMIN IV POWIATOWEGO KONKURSU NA 0ZDOBE CHOINKOWA

KARTA ZGtOSZENIOWA DO KONKURSU
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Powiat Limanowski

IV Powiatowy Konkurs
na Ozdobe Choinkowg

z motywem regionalnym

Dla kogo?
W konkursie moga wzig¢ udziat wszyscy
zainteresowani mieszkancy powiatu

Co zrobic?
Witasnorecznie wykonang ozdobe

choinkowa z motywem regionalnym
(technika i materiat dowolne)

Do kiedy?
Prace wraz z czytelnie wypetniong
karta zgtoszeniowa nalezy sktadac
do dnia14.12.2023 r. do godziny 15.00
w Starostwie Powiatowym w Limanowej

ul. Jozefa Marka 9, pok. 344

Regulamin dostepny na stronie internetowej www.powiat.limanowski.pl
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Zaproszenie na I Forum
Organizacjl Pozarzadowych

28 listopada 2023

NGO z terenu wojewodztwa matopolskiego do 4 grudnia 2023 r.
moga zgtaszac swdj udziat w I Forum Organizacji Pozarzadowych
w Ksigzu Wielkim w dniu 9 grudnia br. Konferencja na celu
integracje i wymiane doswiadczen miedzy rdéznymi organizacjami
pozarzagdowymi dziatajgcymi na terenie wojewddztwa
matopolskiego. Podczas spotkania odbedzie sie szkolenie pt.
,Realizacja i rozliczanie zadan publicznych zgodnie z ustawg o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie” prowadzone
przez Artura Gluzinskiego, posiadajacego bogate dosSwiadczenie
W pracy z organizacjami pozarzadowymi.

Swoja obecno$¢ zapowiedziat Wicemarszatek Wojewddztwa
Matopolskiego tukasz Smétka.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.
Podczas szkolenia zostang poruszone zagadnienia:

1. Terminy ogtoszenia konkurséw ofert.

2. Elementy obowigzkowe ogtoszen konkurséw, w tym cele
konkursu i zasady dokonywania przesuniec.

3. Zasady 1 terminy ponoszenia wydatkéw oraz przesuwania
miedzy pozycjami kosztorysu.

4. Prowadzenie dokumentacji zwigzanej z zadaniem, w tym
ksiegowo$¢ 1 zasady odpowiedzialnosSci za jej
prowadzenie.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-i-forum-organizacji-pozarzadowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-i-forum-organizacji-pozarzadowych/

. Rozliczenie wktadu osobowego 1 rzeczowego.

. Dokumentowanie osiggnietych rezultatow.

. Aneksowanie i zmiany w realizacji zadania.

. Realizacja zadan w kontek$cie inflacji.

. Wymogi i procedury zwigzane z dostepnoscig a realizacja
zadan publicznych.

10. Pierwsze dosSwiadczenia organizacji i samorzadu w tym

obszarze.

O 00 N O U

Konferencja organizowana jest w trybie stacjonarnym oraz on-
line:

= Konferencja w formie stacjonarnej:

— zgtoszenia przyjmowane sg do 04.12.2023 r. — 30 miejsc
(decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

Data: 09.12.2023 r.

Godzina rozpoczecia: 14:00

Czas trwania: 6 godzin

Adres: ul. Warszawska 13, 32-210 Ksigz Wielki
Harmonogram konferencji stacjonarnej:

13:45 — Rejestracja uczestnikéw stacjonarnych

14:00 — Rozpoczecie Forum

14:00-14:30 — Przeméwienia

14:30 -16:30 — I cze$¢ szkolenia — Artur Gluzinski
16:30-17:00 — Obiad

17:00-20:00 — II cze$¢ szkolenia — Artur Gluzinski

20:00 — projekcja filmu ,Wielki Ksigz — Wielka Historia”.

- Konferencja on-line — zgtoszenia do 08.12.2023 r. -
maksymalnie 100 wuczestnikéw (decyduje kolejnosc
zgtoszen)

Data: 09.12.2023 r.



Godzina rozpoczecia: 14:00

Czas trwania: 6 godzin

Platforma: ClickMeeting

Harmonogram konferencji on-line:

13:45 — Uruchomienie platformy

14:00 — Rozpoczecie Forum

14:00-14:30 — Przeméwienia

14:30 -16:30 — I cze$¢ szkolenia — Artur Gluzinski
16:30-17:00 — Przerwa

17:00-20:00 — II cze$¢ szkolenia — Artur Gluzinski
20:00 — projekcja filmu ,Wielki Ksigz — Wielka Historia”.
Link do zapisu TUTAJ

Zapraszamy!


https://tiny.pl/ckv79
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Trwa Powiatowy Konkurs na
»Ekologiczny Stroik
Bozonarodzeniowy” — na prace

czekamy 14 1 15 grudnia br.

21 listopada 2023

Starostwo Powiatowe w Limanowej, Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa 1 LesSnictwa ogtasza konkurs na przygotowanie
~Ekologicznego Stroika Bozonarodzeniowego”, w ktdérym moga
wzig¢ udziat uczniowie szkét podstawowych i Srednich oraz
osoby z organizacji pozarzgdowych, grup senioralnych,
stowarzyszen, (KGW), osoby objete pomocg instytucjonalng (DPS,
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SDS, WTZ), a takze osoby indywidualne powyzej 18-stego roku
zycia z terenu powiatu limanowskiego.

Celem konkursu jest kultywowanie i podtrzymywanie tradycji i
folkloru zwigzanego ze sSwietami Bozego Narodzenia, pobudzenie
aktywnosci twdrczej, rozwijanie i ksztattowanie wyobrazni
plastycznej, a takze wymiana dosSwiadczen w zakresie
dekoracyjnym.

Stroik, najlepiej nawigzujacy do folkloru i tradycji Swiat
Bozego Narodzenia, zawierajgcy elementy 2z otaczajgcego
Ssrodowiska naturalnego, wraz z dotaczonym formularzem
zgtoszenia nalezy sktada¢ w dniach: 14 grudnia 2023 r. w
godz.7.30 — 15.30 oraz 15 grudnia 2023 r. w godz. 7.30 — 12.00
w Wydziale Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lednictwa pok. 228
II pietro budynek B Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul.
J. Marka 9.

Organizatorzy przewiduja nagrody dla laureatéw 1, 2 i 3
miejsca w poszczegdlnych kategoriach. Komisja konkursowa moze
réwniez przyzna¢ wyroznienia lub nagrody dla wszystkich
uczestnikow w zaleznosci od liczby prac.

Zwyciezcow konkursu poznamy 18 grudnia br.

Karta zgtoszenia oraz szczeg6towy regulamin konkursu znajduja
sie w ponizszym zat*aczniku:
REGULAMIN konkursu pn.”Ekologiczny Stroik Bozonarodzeniowy.”

Serdecznie zapraszamy do udziatu!


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/11/Regulamin-stroik-2023.docx

Powiat
Limanowski

KONK URS
Eko]ogmzny

Stroik Bozonarodzeniowy giis < S1g

Konkurs przeznaczony jest dla uczniéw szkot podstawowych
i srednich oraz osob z organizacji pozarzgdowych, grup
senioralnych, stowarzyszen (KGW), oséb objetych pomocq
instytucjonalng (DPS, SDS, WTZ), a takze 0séb indywidualnych
powyzej 18-stego roku zZycia z terenu powiatu limanowskiego

Prace nalezy sktada¢ w dniach 14 grudnia 2023 r. (7.30-15.30)
i 15 grudnia 2023 r. (7.30-12.00)

w Wydziale Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa
pok. 228 Il pietro budynek B Starostwa Powiatowego w Limanowej

Wiecej na www.powiat.limanowski.pl
lubpodnrtel 18 33 37 854

_ e
N\ MALOPOLSKA m
dla KLIMATUY

dia NFOSIGW



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/11/eco_święta_bożenarodzenie-1.jpg
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Nowy woz ratowniczo -
gasniczy dla jednostki
Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Limanowej

28 listopada 2023 r.

0d 27 listopada wyposazenie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Limanowej wzbogacit* nowy samochdéd ratowniczo -
gasniczy na podwoziu Volvo FL 4x4. Zabudowe pojazdu wykonata
firma Bocar z Korwinowa. Cena samochodu wyniosta 1 mln 244
tys. zt.

Jak informuje ST. Kpt. Wojciech Bogacz, rzecznik prasowy PSP w
Limanowej — Pojazd stanowi zabezpieczenie operacyjne powiatu
w Posterunku Czasowym Panstwowej Strazy Pozarnej w Mszanie
Dolnej — filia JRG PSP w Limanowej. Dotychczas uzywany pojazd
ratowniczo — gasniczy z 2011 roku, ktdéry zostanie przekazany
do jednej z jednostek OSP z terenu gminy Limanowa

Samochéd specjalistyczny posiada naped 4x4 i jest
sklasyfikowany jako pojazd uterenowiony. Posiada zbiornik wody
0 pojemnosci 2645 1litrdéw, zbiornik Srodka pianotwérczego o


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/ekomałopolska.png
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowy-woz-ratowniczo-gasniczy-dla-jednostki-powiatowej-panstwowej-strazy-pozarnej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowy-woz-ratowniczo-gasniczy-dla-jednostki-powiatowej-panstwowej-strazy-pozarnej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowy-woz-ratowniczo-gasniczy-dla-jednostki-powiatowej-panstwowej-strazy-pozarnej-w-limanowej/
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poj. 335 litréow. Dopuszczalna masa catkowita 16500 kg, moc
silnika 280 KM. Wyposazenie samochodu dodatkowo stanowi
wciggarka elektryczna zamontowana z przodu pojazdu.

Zr.:TV28

Spektakl teatralny
»Intensywnos¢ szkta poza
percepcja” w Limanowskim Domu
Kultury

27 listopada 2023 r.

Teatr Nie Teraz z Zakliczyna zaprezentuje na scenie
Limanowskiego Domu Kultury spektakl pod nazwg ,Intensywnos$¢
szkta poza percepcjg” wedtug scenariusza i w rezyserii Tomasza
A. Zaka. Spektakl odbedzie sie w dniu 9 grudnia 2023 r. o
godzinie 20:00 w sali widowiskowej Limanowskiego Domu Kultury.

Widzowie bedg mieli okazje pozna¢ opowies$¢ odwotujgcag sie do
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biografii Sylvii Plath i Janis Joplin — o kobiecie, ktédra
przegapita w zyciu to, co najwazniejsze: mitos$¢, rodzine,
spokdj ducha. Opowies$¢ o osobie, ktéra w catym zamecie
fatszywych ambicji — gtéwnie tych, ktdére sg znamieniem tzw.
nowoczesnego Swiata — zatraca siebie. Na skraju szalenstwa
wykonuje swéj popis — jedyne, co tak naprawde potrafi.

— Opowiemy Wam historie,o ktéorej nie opowie publiczna
telewizja; ktéra nie zaakceptuje do emisji Zzaden redaktor
medidéw gtdéwnego nurtu; ktdérej nie odwazg sie pokazald w
instytucjonalnych teatrach.. (..)Opowiemy wiec Wam historie
wspotczesnej kobiety, ktérg namdéwiono, aby zerwata jabitko — to
jabtko. Zobaczycie jak to byto z Sylwig Plath, a jak z Janis
Joplin. Bedzie lirycznie, bedzie tez gtosno i rockowo. I
dowiecie sie wszystkiego; dowiecie sie, co sie dzieje, gdy
ktoS wycigga reke po zakazany owoc. — zapewniajg tworcy
widowiska.

Teatr Nie Teraz wspétpracowat z najwazniejszymi osrodkami
teatru poszukujgcego: Instytutem Grotowskiego we Wroctawiu,
0Srodkiem Praktyk Teatralnych Gardzienice, Workcenter of Jerzy
Grotowski and Thomas Richards w Pontederze we Wtoszech.
Organizowat cykle warsztatowe, m.in. z artystami z Wielkie]j
Brytanii i Azji: Singapuru, Japonii, Korei,. Wtasng metode
warsztatowg promuje poprzez autorskie warsztaty ,Teatr dla
Tradycji” i warsztaty ,Wiatr Wolnosci”. Jest autorem premier
scenicznych, spektakli ulicznych i dziatan o charakterze ,work

in progress”. Uczestniczyt w najwazniejszych festiwalach
teatru poszukujgcego w Polsce, m.in.: Krakowskich
Reminiscencji Teatralnych, Miedzynarodowym Festiwalu

Studenckim FAMA w Swinouj$ciu, tdédzkich Spotkaniach
Teatralnych, Poznanskim Festiwalu MALTA, Miedzynarodowym
Festiwalu Teatru Ulicznego w Jeleniej Gorze czy takze na
Festiwalu Niepokorni-Nieztomni-Wykleci w Gdyni.

Bilety w cenie 20 z* do nabycia w kasie kina Klaps,
biletomacie lub online na stronie:
https://bilety.ldk.limanowa.pl/b24-do-miejsc-numerowanych-i-ni



https://bilety.ldk.limanowa.pl/b24-do-miejsc-numerowanych-i-nienumerowanych/?id=542161#12493

enumerowanych/?id=542161#12493.

Jubileusz 70 lecia Szkolnego
Zwigzku Sportowego 1 25 lecia
Powiatowego Szkolnego Zwiazku
Sportowego Limanowa

27 listopada 2023 r.

W ubiegtym tygodniu miata miejsce uroczysta gala zwigzana z
jubileuszem 70 lecia Szkolnego Zwigzku Sportowego i 25 lecia
dziatalnosci Powiatowego Szkolnego Zwigzku Sportowego w
Limanowe]j .

W rocznicowym wydarzeniu uczestniczyto ponad 120 os6b w tym
wtadze Matopolskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Krakowie,
przedstawiciele gminnych i powiatowych wtadz samorzagdowych,
duza grupa emerytowanych nauczycieli wychowania fizycznego z
Limanowszczyzny oraz dziatacze PSZS Limanowa.

Powiat Limanowski reprezentowali: Przewodniczacy Rady Powiatu
Limanowskiego Jézef Pietrzak,Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
Limanowskiego Janusz Potaczek oraz radni powiatowi Agnieszka
Orzet, Grzegorz Wojcik i Artur Zaba, ktérzy w imieniu Starosty
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Limanowskiego przekazali specjalne podziekowania oraz list
gratulacyjny dla Prezesa Zarzadu Powiatowego Szkolnego Zwigzku
Sportowego Feliksa Piwowara w uznaniu zastug dla sportu
szkolnego.

Podczas uroczystosci wreczono Medale za zastugi dla sportu,
medale Jubileuszowe 70 lecia SZS oraz listy gratulacyjne od
Starosty Powiatu Limanowskiego i Prezesa PSZS Limanowa wraz z
medalem okolicznosSciowym 25-lecia PSZS Limanowa.

Zr./fot.: oficjalny profil fb Feliks Piwowar
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