IV Powiatowy Kiermasz
Wielkanocny juz wkrotce w
Limanowej

14 marca 2024 r.

W Srode 27 marca br. w godzinach od 10:00 do 15:00 na
limanowskim rynku po raz czwarty zagosci Powiatowy Kiermasz
Wielkanocny. Wydarzenie bedzie okazjg do radosnego,
przedswigtecznego spotkania. Stoiska wystawcéw z regionu
oferowa¢ beda m.in. wyjagtkowe, wykonane recznie ozdoby
wielkanocne, propozycje na Swigteczne upominki dla bliskich,
naturalne, lokalne produkty.

Podczas IV Powiatowego Kiermaszu Wielkanocnego w Limanowej
swoje produkty i wyroby zaprezentuja:

 Halina Piwowar — chleb mecinski — pieczywo naturalne

» Zaktad Aktywnosci Zawodowej przy stowarzyszeniu ,Promyk”
tukowica — ozdoby ceramiczne , ozdoby $wigteczne ze
sklejki , wikliny, makramy

 Warsztaty artystyczne ,Czerwone Korale”

= Halina Janik — zajace, baranki , pisanki i inne ozdoby
Swigteczne, serwetki i stroiki

= Maria Kaputa - seniorka LDK — wyroby na szydetku,
serwety, stroiki i inne wtasnorecznie wykonane ozdoby
wielkanocne

= Limanowska Akcja Charytatywna

= Piotr Banach — rekodzieto drewniane: miski, deski,
zajgce drewniane, ozdoby wielkanocne i inne

= Naturalne — wyroby tradycyjne Natalia Drozdz

 Warsztat Terapii Zajeciowe] przy Stowarzyszeniu Remedium
w Tymbarku — stroiki, wianki wielkanocne, ceramika
Swigteczna, mydetka sSwigteczne

 Pasieka ,Pszczétka” Marek Wojtas — miody i produkty
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pszczele

» Gospodarstwo Pasieczne ,Miody Beskidzkie” — produkty z
wtasnej pasieki, miody odmianowe, pytek kwiatowy,
Swieczki z wosku pszczelego

= SABYART Sabina Rapta — stroiki wielkanocne, pisanki,
wydmuszki

= Tadeusz Lesniak — miody, pytek pszczeli, propolis,
swiece wosku pszczelego

= Rada Rodzicow z Uczniami ZS im KEN w Tymbark -
dekoracje Swiagteczne, stroiki wielkanocne, pisanki

= Mirostaw Twardég — Garncarstwo, wyroby rekodzieta, wyroby
szydetkowe, drewniane

» Marzena Pietrzak — drzewka wielkanocne

Patronat medialny nad wydarzeniem sprawujg: portal
Limanowa.in, TV28, Radio RDN Nowy Sacz.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Limanowej,
Powiatu Limanowskiego oraz gosci naszego regionu na rynek w
Limanowej do udziatu w IV Powiatowym Kiermaszu Wielkanocnym!






Rozpoczeta sie kolejna edycja
Dziecilece] Triady
Artystycznej. Laureaci Matego
Konkursu Recytacji Poezji Dla
Dzieci.
13 marca 2024 r.

12 marca 2024 r. rozpoczety sie zmagania w kolejnej edycji
Dzieciecej Triady Artystycznej. Konkurs, od wielu lat
organizowany jest przez Limanowski Dom Kultury i odbywa sie
pod patronatem Burmistrza Miasta Limanowa.

0d godz. 10:00, w sali kameralnej Limanowskiego Domu Kultury
trwaty przestuchania uczestnikéw Matego Konkursu Recytacji
Poezji Dla Dzieci. Jak podkreslita Komisja Artystyczna
konkursu, poziom byt wysoki i wyrodwnany, a wybdr zwyciezcow
nie nalezat do najtatwiejszych. Kazdy wystep byt pieczotowicie
przygotowany i opracowany, za co nalezy doceni¢ wszystkich
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wykonawcow.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy 1 zapraszamy do
udziatu w kolejnym etapie konkursu tj. w Spotkaniach
Spiewajgcych Dzieci, ktdre odbedg sie juz 9 kwietnia br.
(wtorek) w sali widowiskowej od godz. 10:00.

W tym roku, po raz pierwszy, Komisja Artystyczna dokonata
sposréd laureatdéw, kwalifikacji do I Powiatowego Przegladu
Artystycznego, ktéry Limanowski Dom Kultury planuje
zorganizowaC w czerwcu.

Przypominamy takze, ze dzieci i mtodziez nie tylko rywalizuja
0 zajecie najlepszych miejsc w poszczegdlnych etapach, ale
takze zbieraja punkty do klasyfikacji ogélnej konkursu, w
ktérym do wygrania sg dwie gtéwne nagrody w wysokosci: 2000 z%
dla najlepszego Przedszkola i najlepszej Szkoty Podstawowe.

Patronat Honorowy nad konkursem objgt*t Burmistrz Miasta
Limanowa Wtadystaw Bieda.

Ponizej publikujemy protokdt dzisiejszego etapu oraz punktacje
ogélng po pierwszym etapie. Galerie zdjec¢ mozna zobaczy¢
TUTAJ.

Protokot
Matego Konkursu Recytacji Poezji Dla Dzieci,
ktéry odbyt sie w Limanowskim Domu Kultury dnia 12 marca 2024
r.
Dziecieca Triada Artystyczna 2024
pod patronatem Burmistrza Miasta Limanowa

Komisja w Sktadzie:

- mgr Paulina Ablewicz — kierownik Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej w Nowym Saczu, Filia w Limanowej

- mgr Ewa GOrszczyk — nauczyciel jezyka polskiego w Zespole
Szkét Technicznych i 0gdélnoksztatcacych im. Jana Pawta II w
Limanowe]j
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- mgr Jolanta Bugajska — nauczyciel jezyka polskiego w I
Liceum 0gdlnoksztatcgcym im. Wtadystawa Orkana w Limanowe]

po wystuchaniu 29 uczestnikdw w czterech kategoriach
wiekowych, postanowi*a przyzna¢ nastepujgce nagrody i
wyrdéznienia:

W Kategorii I — przedszkole, klasa ,0”

I miejsce otrzymuje Karolina Radzik z Miejskiego Przedszkola
Nr 4 w Limanowej.

IT miejsce ex aequo otrzymujg Liliana Natanek z Przedszkola
»Stoneczko” przy ul. Reymonta 1 w Limanowej, Filip Poreba z
Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Limanowej, Gabriela Styputa
Miejskiego Przedszkola Nr 2 w Limanowej oraz Gabriela Bukowiec
z Miejskiego Przedszkola Nr 4 w Limanowej.

III miejsce ex aequo otrzymujg Wiktoria Matras z Przedszkola
»Stoneczko” przy ul. Reymonta 1 w Limanowej oraz Matylda
Kurczab z Niepublicznego Przedszkola Integracyjnego ,Chatka
Matego Skrzatka” w Limanowej.

Wyréznienia otrzymujg Cezary Wozniak z Miejskiego Przedszkola
Nr 1 w Limanowej, Aleksandra Frgczek z Niepublicznego
Przedszkola im. Bp Piotra Bednarczyka w Limanowej, Dominika
Migacz z Miejskiego Przedszkola nr 2 w Limanowej, Anna
Drozdzak z Niepublicznego Przedszkola Integracyjnego ,Chatka
Matego Skrzatka” w Limanowej, Lena Przysiezna z Miejskiego
Przedszkola nr 3 w Limanowej, Julia Wojtas z Miejskiego
Przedszkola nr 3 w Limanowej, Martyna Florek z oddziatu
przedszkolnego Szkoty Podstawowej nr 2 w Limanowej oraz
Zuzanna Kempny z oddziatu przedszkolnego Szkoty Podstawowej nr
2 w Limanowej.

W Kategorii IT — T-TIT Klasa Szkoty Podstawowej

I miejsce otrzymuje Adam Trzdpek ze Szkoty Podstawowej Nr 2 w
Limanowe]j .

II miejsce otrzymuje Emilia Bukowiec z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego Nr 4 w Limanowej.



IIT miejsce ex aequo otrzymujg Anna Majewska z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego Nr 1 w Limanowej, Barttomiej Kulak ze
Szkoty Podstawowej Nr 2 w Limanowej oraz Maria Sobu$ z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego Nr 4 w Limanowej.

Wyréznienia otrzymuja Nadia Kepa z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego Nr 1 w Limanowej, Jadwiga Ku$nierz ze Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Limanowej oraz Karol Marciniec ze Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Limanowej.

W Kategorii ITT — TV-VI klasa szkoty podstawowe]

I miejsce otrzymuje Tomasz Radzik z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 4 w Limanowej.

IT miejsce otrzymuje Franciszek Dunikowski z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 4 w Limanowej.

IIT miejsce ex aequo otrzymujg Eliza Bielska ze Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Limanowej oraz Emilia Olszewska ze Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Limanowej.

W Kateqgorii IV — VII i VIII klasa szkoty podstawowej

I miejsce otrzymuje Jan Sobu$ z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
nr 4 w Limanowej.

IT miejsce otrzymuje Kaja Kurek ze Szkoty Podstawowej nr 3 w
Limanowe]j .

Do I Powiatowego Przegladu Artystycznego, ktdry odbedzie sie w
czerwcu w Limanowskim Domu Kultury Komisja Artystyczna
zakwalifikowata:

. w kategorii I Liliane Natanek oraz Karoline Radzik

. w kategorii II Adama Trzépka oraz Emilie Bukowiec

. w kategorii III Franciszka Dunikowskiego oraz Tomasza
Radzika

. w kategorii IV Kaje Kurek i Jana Sobusia

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy i drobne
upominki, a takze stodki poczestunek, ufundowane przez
Limanowski Dom Kultury. Za uzyskanie pierwszych miejsc oraz
wyroznien laureaci otrzymali nagrody ksigzkowe i dyplomy.



Na tym protokdét zakonczono i podpisano.
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Matopolski System Informacji
Medyczne]) — Regionalna
Platforma Wymiany
Elektronicznej Dokumentacji
Medycznej dla pacjentéow 1
personelu medycznego szpitali
Z terenu Wojewddztwa
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Matopolskiego.

13 marca 2024 r.

Matopolski System Informacji Medycznej (MSIM) to Regionalna
Platforma Wymiany Elektronicznej Dokumentacji Medycznej dla
pacjentéw i personelu medycznego szpitali z terenu Wojewddztwa
Matopolskiego. Zostata uruchomiona w grudniu ubiegtego roku i
pozwala na pozwala na bezpieczne przesytanie, przechowywanie 1
udostepnianie dokumentacji medycznej.

Matopolski System Informacji Medycznej umozliwia lekarzom
wglad w aktualng dokumentacje medyczng pacjentédw powstatg w
réoznych placowkach medycznych Matopolski po 15 grudnia 2023
roku. Jest to szczegdlne istotne w nagtych przypadkach, gdy
szybki dostep do wynikéw badan i historii leczenia moze ocalid
zycie pacjenta.

Pacjenci 1logujagc sie na Portalu Pacjenta pod adresem
pacjent.msim.pl rowniez moga przeglada¢ swojg dokumentacje
medyczng — na koncie odnajdg m.in. wyniki przeprowadzonych
badan laboratoryjnych, opisy badan obrazowych oraz karty
informacyjne z pobytéw w matopolskich szpitalach.

Jak sie zalogowac?

Pacjent moze zalogowal¢ sie wybierajgc jeden z czterech
dostepnych wariantoéw:

= bankowos$¢ elektroniczna
= profil zaufany

= aplikacja mObywatel

- e-dowodd

Warto sprawdzi¢ swoje konto oraz informacje tam zawarte.
Podstawowe informacje o projekcie:

Projekt Ma*opolski System Informacji Medycznej zaktadat
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stworzenie regionalnej platformy systemu informacji medycznej,
umozliwiajgcej elektroniczng wymiane danych medycznych oraz
zwiekszenie dostepnosci i jako$ci e-ustug Swiadczonych dla
pacjentéw w regionie. Platforma ta zostata zintegrowana z
centralng platformg P1.

Projekt byt realizowany dwuetapowo. W 2015 roku byt w fazie
pilotazowej, obejmowat wowczas trzy szpitale: Szpital
Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie, Szpital
Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie oraz Szpital im. J.
Sniadeckiego w Nowym Sagczu. Realizacja pilotazu zostata
umozliwiona dzieki wsparciu S$rodkéw z MRPO 2007-2013.

Kolejny etap projektu zostat zrealizowany w ramach O0Osi
Priorytetowej 2 ,Cyfrowa Matopolska”, Dziatania 2.1 ,E-
administracja i otwarte zasoby”, Poddziatania 2.1.5 ,E-ustugi
w ochronie zdrowia” Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020. Zostat
zrealizowany przy wspétpracy z 38 podmiotami leczniczymi, w
tym Szpitalem Powiatowym w Limanowej Imienia Mitosierdzia
Bozego. tgczny koszt projektu to 212 mln z%, dofinansowanie z
Funduszy Europejskich oraz z Budzetu Panstwa wyniosto 139 mln
zt. Projekt realizowano w latach 2016 — 2023.

Projekt obejmowat dwa gtéwne obszary dziatania:

1. Warstwa regionalna: rozwdj regionalnej Platformy MSIM,
nowoczesnego narzedzia informatycznego umozliwiajgcego
przetwarzanie 1 przesytanie danych medycznych pomiedzy
jednostkami medycznymi w regionie.

2. Warstwa lokalna: inwestycje w infrastrukture techniczno-
systemowg w 38 matopolskich szpitalach.

Szpital Powiatowy w Limanowej w ramach projektu otrzymat 2 714
952,85 zt dofinansowania z UE na wdrozenie niezbednych
elementéw informatycznych pozwalajgcych na integracje z MSIM,
w tym modernizacje okablowania strukturalnego (475 punktow
sieciowych, 15 punktéw dystrybucyjnych sieciowych (szaf



teleinformatycznych)), adaptacje pomieszczen pod serwerownie
wraz z systemami kontroli dostepu i monitoringu wizyjnego,
wdrozenie systemu bezpieczenstwa, zakup nowego sprzetu
komputerowego w postaci serwerdéw, macierzy dyskowych oraz
terminali, jak rowniez zakup nowego oprogramowania
aplikacyjnego. Catkowita wartos$¢ zadania realizowanego przez
Szpital Powiatowy w Limanowej im. Mi*osierdzia Bozego w ramach
projektu wyniosta 4 348 225,30 zt, z czego 2 714 952,85 zt to
dofinansowanie z UE, natomiast 1 633 272,45 zt to wktad wtasny
Szpitala.

255 mmEr A Matorolska T

Zr. Szpital Limanowa

Zaproszenie na konsultacje
spoteczne dotyczace kultury
lachowskie]

13 marca 2024 r.

Matopolskie Centrum Kultury ,Soko6t”, Stowarzyszenie Lachow
Sadeckich, Fundacja Kompania Sadeczan oraz Limanowski Dom
Kultury zapraszaja na spotkanie posSwiecone wpisaniu kultury
lachowskiej na Krajowg liste niematerialnego dziedzictwa
kulturowego.
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14 marca br. w Limanowskim Domu Kultury o godz. 18.00 odbeda
sie Konsultacje spoteczne dotyczgce Lachdéw Limanowskich,
Lachéw Szczyrzyckich oraz Lachéw od Dobrej.

Przygotowanie wniosku odbywa sie we wspétpracy z Zespotem ds.
Dziedzictwa Niematerialnego Narodowego Instytutu Dziedzictwa.
Zesp6t koordynuje prowadzong przez Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego Krajowg 1Lliste niematerialnego
dziedzictwa kulturowego.

Ratyfikowana przez Polske Konwencja UNESCO w sprawie ochrony
niematerialnego dziedzictwa kulturowego z 2003 roku naktada na
panstwa-strony obowigzek inwentaryzacji przejawéw tego
dziedzictwa znajdujacych sie na ich terytoriach zgodnie z
zaleceniami i standardami Konwencji. Krajowa lista
niematerialnego dziedzictwa kulturowego ma charakter
informacyjny 1 stanowi realizacje tego wymogu poprzez
dokumentacje zywego niematerialnego dziedzictwa naszego kraju.
Obecnie znajduje sie na niej 88 wpisdw.
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14 marca 2024, godz. 18:040

zr.: MCK ,Sokét” w Nowym Saczu

W Mszanie Dolnej

otwarto


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-mszanie-dolnej-otwarto-filie-pedagogicznej-wojewodzkiej-biblioteki-w-nowym-saczu/

filie Pedagogicznej
Wojewddzkiej Biblioteki w
Nowym Saczu

13 marca 2024 r.

11 marca 2024 r. w Mszanie Dolnej odby*o sie otwarcie filii
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Nowym Saczu. W
wydarzeniu wzieli udziat: Radny Wojewddztwa Matopolskiego
Grzegorz Biedron, Wicestarosta Limanowski Agata Zieba, Wéjt
Gminy Mszana Dolna Bolestaw Zaba, Dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Mszanie Dolnej Agnieszka Orzet, a
takze przedstawiciele lokalnych instytucji — szko6*, bibliotek
oraz samorzadéw.

Uczestnikéw wydarzenia powitata Dyrektor Pedagogicznej
Wojewdédzkiej Biblioteki w Nowym Saczu Alina Marek, ktéra
przypomniata o niezastgpionej roli tradycyjnej ksigzki 1
czytania we wspotczesnym Swiecie, w ktérym pomimo
wszechobecnej roli nowoczesnych medidéw i technologii,
statystyki czytelnictwa nie spadajg, a naukowcy nieustannie
podkreslaja niezastgpiong role czytania dla rozwoju mézgu.
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Po zakonczeniu czesci oficjalnej spotkania, goscie zwiedzili
wnetrza biblioteki.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Sgczu Filia w
Mszanie Dolnej znajduje sie sie na pierwszym pietrze
Biblioteki Miejskiej przy ul. Pitsudskiego 58A w Mszanie
Dolnej.
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Zawladomienlie o0 wszczecilu
postepowania

12 marca 2024 r.

Starosta Limanowski wykonujgca zadania z zakresu administracji
rzgdowej zawiadamia o0 wszczeciu postepowania z wniosku
Polskiej Spo6tki Gazownictwa Sp. z o. o., , w sprawie wydania
decyzji o ograniczeniu sposobu korzystania z nieruchomosci
potozonej w obrebie Olszéwka, gm. Mszana Dolna, stanowigcej
dziatke ewidencyjng nr 2808, o powierzchni 0,40 ha, poprzez
udzielenie zezwolenia na zatozenie 1 przeprowadzenie na niej
sieci gazowej Sredniego cisnienia, w ramach inwestycji pn.:
,Budowa sieci gazowej Sredniego cisnienia dn90OPE w
miejscowosci Olszéwka dz. 4703/12, 4703/8, 2808, 3856/1, obreb
Olszowka, j. ewid. Mszana Dolna, celem przytaczenia do sieci
gazowe]j budynku jednorodzinnego na dziatce 3856/3 obr.
Olszéwka, j. ewid. Mszana Dolna.”

Zgodnie z art. 114 ust. 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce nieruchomosciami, informacja o zamiarze
ograniczenia sposobu korzystania z w/w nieruchomosci o
nieuregulowanym stanie prawnym, zostata zamieszczona w dniu 8
grudnia 2023 r., w prasie o zasiegu ogolnopolskim, na stronie
internetowej i na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w
Limanowej oraz w dniu

11 grudnia 2023 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Mszana
Dolna.

W terminie 2 miesiecy od dnia ogtoszenia w/w informacji nie
zgtosity sie osoby, ktdérym przystugujg prawa rzeczowe do
przedmiotowej nieruchomos$ci, co skutkuje wszczeciem
niniejszego postepowania.


https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-10/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-10/

Jednoczesnie na podstawie art. 10 Kodeksu postepowania
administracyjnego, uprzejmie zawiadamiam, ze w terminie 7 dni
od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia strony moga
zapoznal sie z aktami sprawy 1 catym zebranym materiatem
dowodowym. Dokumentacja zostanie udostepniona do wgladu

w siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. Jézefa
Marka 9 budynek C II pietro pokdj

nr 224 w godzinach w godzinach od 730 do 1530.

Powyzsze zawiadomienie podlega wywieszeniu na stronie
internetowej i na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w
Limanowej, w prasie o zasiegu ogolnopolskim oraz na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy Mszana Dolna.

Na podstawie art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego,
ogtoszenie o czynnosciach administracji publicznej przez
obwieszczenie lub w inny zwyczajowo przyjety w danej
miejscowosci sposdb publicznego ogtoszenia, uwaza sie za
skutecznie doreczone po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogtoszenia.

Mezczyzni z terenu Powiatu
Limanowskiego moga wykonac
bezptatne badania PSA

12 marca 2024 r.

Trwa kampania promocyjno-edukacyjna dotyczgca nowotworu
gruczotu krokowego. Jak co roku adresowana jest do mezczyzn z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat, ktérzy w
ramach kampanii mogg wykona¢ bezptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania finansowana jest ze


https://powiat.limanowski.pl/blog/po-raz-kolejny-mezczyzni-z-terenu-powiatu-limanowskiego-moga-wykonac-bezplatne-badania-psa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/po-raz-kolejny-mezczyzni-z-terenu-powiatu-limanowskiego-moga-wykonac-bezplatne-badania-psa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/po-raz-kolejny-mezczyzni-z-terenu-powiatu-limanowskiego-moga-wykonac-bezplatne-badania-psa/

Srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego) zajmuje u
mezczyzn drugie miejsce w zestawieniu zapadalnos$ci i
umieralnosci z powodu nowotwordw ztosliwych. Tendencja
zapadalno$ci na raka prostaty w wiekszos$ci rozwinietych krajoéw
Swiata jest rosngca. Wynika to czesciowo z upowszechnienia sie
oznaczania stezenia markera nowotworowego PSA w surowicy u
0s6b bez klinicznych objawéw raka prostaty. Wieksza liczba
pacjentdw diagnozowanych z rakiem gruczotu krokowego wynika
rowniez z rosngcej Swiadomosci zdrowotnej oraz wydtuzania sie
dtugosci zycia mezczyzn. W Polsce zachorowania na raka stercza
podwoity sie w ciggu ostatnich 10 lat. (zZrédto: www.zwrotnik
raka.pl).

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. To proste badanie wykorzystywane jest
rowniez w monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi, ktdéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wéwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikéw



powinien pamietac¢, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnal i
utrzymywa¢ sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48
godzin po stosunku czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co
najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA pacjent
powinien powstrzyma¢ sie od tego typu aktywnosci.

Wsrod objawdw, ktdére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego s3:

» czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

» ostabienie strumienia moczu,

= zaparcia,

= béle plecdéw w odcinku ledZwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
wyczerpania Srodkéw przeznaczonych na ten cel.
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Zapraszamy do Mszany Dolne]
na Zagorzanski Jarmark
Wielkanocny

11 marca 2024 r.

W niedziele, 17 marca br. na placu targowym w Mszanie Dolnej
odbedzie sie Zagorzanski Jarmark Wielkanocny. Wydarzenie
organizowane w ramach w ramach dziat*an marki lokalnej
nZaglérzanskie Dziedziny” 1 wspétpracy trzech zagdrzanskich
samorzgdow: Miasta i Gminy Mszana Dolna oraz Gminy NiedZwiedz,
objeli réwniez patronatem honorowym: Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego Witold Koztowski oraz Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Na Zagdérzanskim Jarmarku Wielkanocnym nie zabraknie
Swigtecznych o0zddéb z regionalnym akcentem, takich jak:
stroiki, palmy wielkanocne i wiele innych, jak réwniez
naturalnych sSwigtecznych przysmakéw. Organizatorzy zachecaja,
aby szczeg6lng uwage posSwiecié¢ stoiskom oznaczonym
certyfikatem i statuetka Znaku Promocyjnego Zagérzanskie
Dziedziny, potwierdzajgcym zwigzek produktéw z regionem oraz
ich najwyzszg jakos¢. W tym roku do grona dobrze znanych i
cieszacych sie popularnoscig produktéw lokalnych, wyréznionych
,marka” tj.: Miody z Pasieki od Piotra WoZniaka z Koniny,
serki gorczanskie od Moniki Kubik, czy drewniane cuda z
Kasinki dotgczg m.in.: miody z Pasieki Przygérze, koronkowe
serwety od Zofii Pieton (idealne do Swigtecznego koszyka!) i
Sznurkowe Peretki ze swoimi koszyczkami 1 koszulkami na
pisanki.

Podczas wielkanocnego zagdrzanskiego jarmarku przewidziane sg
dodatkowe atrakcje m.in. warsztaty z samodzielnego wykonania
palm, czy Swigtecznych stroikéw. Nowo$Scig bedzie konkursowa
,Bitwa na sodre” (rodzaj tradycyjnej zupy wielkanocnej), w


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-mszany-dolnej-na-zagorzanski-jarmark-wielkanocny/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-mszany-dolnej-na-zagorzanski-jarmark-wielkanocny/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-mszany-dolnej-na-zagorzanski-jarmark-wielkanocny/

ktérej werdykt nalezat bedzie do publiczno$ci. Do smakowania i
gtosowania w konkursie zapraszamy od godz. 12: 00. Ogtoszenie
wynikdéw zaplanowane jest ok. godz. 15: 00. Nie zabraknie tez
zagrody z zywymi zwierzetami, Kkojarzgcymi sie z czasem
Wielkanocy.

Jarmark odbywa¢ sie bedzie w godzinach 10:00 do 16:00.
Serdecznie Zapraszamy!

Patronat Medialny: limanowa.in, gorce 24, tv28.

Partnerzy Jarmarku: Zesp6t Szkét Techniczno — Informatycznych
w Mszanie Dolnej, Pizzeria,Szapo ba” Kasinka Mata oraz ,Dawiec
Auto” Piotr Dawiec Kasinka Mata.



Zagorzanski

Jarmark Wielkanocny
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Zr. Urzad Miasta Mszana Dolna i Urzad Gminy Mszana Dolna

10 marca — zyczenlia z okazji
Dnia Mezczyzn
10 marca 2024 r.

Swietowany corocznie 10 marca DzieA Mezczyzn ma na celu
promowanie pozytywnych postaw i wzorcow postepowania oraz
wtasciwych relacji, troski o meskie zdrowie, a takze
uhonorowanie Pandéw ze szczegdlnymi zastugami dla
spoteczenstwa.

Kazdemu mezczyznie z okazji dzisiejszego swieta sktadamy dzi$
najlepsze zyczenia zdrowia, wszelkiej pomy$lnosci, wielu
sukcesOw, a takze duzo sity i odwagi, by osiggac¢ i dbac¢ o to
co jest w zyciu najwazniejsze.

Podsumowanie II Powliatowego
Konkursu Artystycznego CUDA-
STWORKI Z PAPIEROWEJ ROLKI

8 marca 2024 r.

8 marca br. w budynku Powiatowego Centrum Informacji


https://powiat.limanowski.pl/blog/10-marca-zyczenia-z-okazji-dnia-mezczyzn/
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Turystycznej w Limanowej odbyto sie podsumowanie II edycji
Powiatowego Konkursu Artystycznego pn. CUDA -STWORKI Z
PAPIEROWEJ ROLKI, organizowanego przez Szkote Podstawowg w
Pasierbcu pod honorowym patronatem Starosty Limanowskiego
Mieczystawa Urygi oraz Wéjta Gminy Limanowa Jana Skrzekuta.

Gtoéwnymi celami II Powiatowego Konkursu Artystycznego CUDA-
STWORKI Z PAPIEROWEJ ROLKI byto pobudzenie uczniéw klas
mtodszych do kreatywnosci i twdérczego dziatania, rozwédj
umiejetnosci manualnych dzieci i mtodziezy szkolnej oraz
ukazanie roéznorodnych sposobdéw wtérnego wykorzystania odpadéw.
Nieprzypadkowo czas trwania konkursu tradycyjnie juz objat
okres ferii zimowych. Konkurs miat by¢ okazjg do aktywnego,
tworczego, rodzinnego spedzania czasu wolnego, z dala od
smartfondéw i urzadzen elektronicznych.

Podczas gali wreczania nagréd laureatom konkursu obecni byli:
J6zef Pietrzak Przewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego, Jan
Skrzekut W6jt Gminy Limanowa, Edyta Krol Dyrektor Gminnego
Zespotu Obstugi Szkét, Wojciech Korabik Kierownik Wydziatu
Kultury 1 Promocji Gminy Limanowa oraz Mateusz Pietrzak
Dyrektor Biura Promocji, Kultury i Turystyki Powiatu
Limanowskiego.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/03/IMG_2669.jpg
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W II edycji Powiatowego Konkursu Artystycznego wzieto udziat
222 ucznidéw z 41 szkét z powiatu limanowskiego. Podobnie jak w
roku poprzednim konkurs przebiegat w dwdch kategoriach
wiekowych 1 w pieciu kategoriach tematycznych. Organizatorzy
podkreslajg wysokie zainteresowanie udziatem w konkursie oraz
imponujgcy poziom wykonanych prac. Decyzjg jury nagrodzonych
zostato 56 oséb. W sktad komisji konkursowej wchodzili: Dorota
Ggsiorek wicedyrektor Szkoty Podstawowej w Pasierbcu, Mateusz
Pietrzak Dyrektor Biura Promocji, Kultury i Turystyki
Starostwa Powiatowego w Limanowej, Natalia Watroba koordynator
konkursu, nauczyciel plastyki w Szkole Podstawowej w
Pasierbcu;Beata Rozum nauczyciel przedmiotdow artystycznych
oraz Edyta Watroba nauczyciel bibliotekarz i terapeuta.

Lista laureatéw I edycji Powiatowego Konkursu Artystycznego
pn. CUDA -STWORKI Z PAPIEROWEJ ROLKI prezentuje sie
nastepujaco:

= Uczniowie klas 1-3

WIERZETA:
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I miejsce:

» Lena Bielska — Szkota Podstawowa Nr 2 im. Stanistawa
Konarskiego w Starej Wsi

= Amelia Czachurska - Szkota Podstawowa im. Wtadystawa
Reymonta w Pasierbcu

IT miejsce:

- Julia Adamczyk — Szkota Podstawowa im. Swietej Jadwigi w
Sechnej

III miejsce:

» Grzegorz Zelek — Szkota Podstawowa im. Jana Matejki w
Kamionce Matej

Wyréznienia:

-Barttomiej Gamon - Szkota Podstawowa im. Marii
Konopnickiej w Roztoce

 Wiktor Wéjcik — Szkota Podstawowa Nr 1 im. Jana Pawta II
w Mecinie

POJAZDY :
I miejsce:

»Bartosz Matlgg - Szkota Podstawowa im. Wtadystawa
Reymonta w Pasierbcu

IT miejsce:

- Kacper Mirzynski — Zespdét Szkolno — Przedszkolny w
Jodtowniku

IIT miejsce:

»Krzysztof Hasior — Szkota Podstawowa im. Krdlowej
Jadwigi w Wysokiem
- Fabian Brewczynski — Szkota Podstawowa im. Marii

Dgbrowskej w Nowym Rybiu



Wyréznienie:

» Szymon Niezabitowski — Zespét Placdowek OsSwiatowych w
Stopnicach

POSTACIE, ROBOTY :
I miejsce

 Anna Zelek — Szkota Podstawowa im. Jana Matejki w
Kamionce Matej

IT miejsce:

» Fabian Szymoniak — Szkota Podstawowa Nr 2 im. Zygmunta
Krasifnskiego w Siekierczynie

III miejsce:

= Dawid Faron — Szkot*a Podstawowa im. Juliana Tuwima w
Kaninie

Wyréznienia:

» Kamila Smoter — Szkota Podstawowa w Miynnem
= Norbert Kowalczyk — Szkota Podstawowa nr 1 im. Marii
Konopnickiej w Limanowe]j

SZTUKA UZYTKOWA:
I miejsce:

 Barttomiej Smosna — Szkota Podstawowa im. Jana Matejki w
Kamionce Matej

IT miejsce:

= Bartosz Kasinski — Szkota Podstawowa im. Wtadystawa
Reymonta w Pasierbcu
» Piotr Matlagg — Szkota Podstawowa w Mtynnem

IIT miejsce:



= Milena Knurowska — Szkota Podstawowa im. Sw. Jézefa w
Krosnej

Wyrdznienie:

» Jakub Pajgk — Szkota Podstawowa im. Tadeusza KoS$ciuszki
w Siekierczynie

BUDOWLE, MAKIETY:

GRAND PRIX:

Wojciech Sobczak — Szkot*a Podstawowa im. Tadeusza
Kosciuszki w Wilkowisku

I miejsce:

= Natalia Marcisz — ZSPiP im. Jana Pawta II w Stopnicach
Maja Mrozek - Szkota Podstawowa Nr 1 im. 1 Putku
Strzelcéw Podhalanskich AK w Szczawie

II miejsce:

Kornelia Bielak - Szkota Podstawowa im. Jana
Kochanowskiego w Swidniku

» Oliwia Judka — Szko*a Podstawowa im. Wtadystawa Reymonta
w Pasierbcu

IIT miejsce:

= Zuzanna Bulanda — Szkota Podstawowa Nr 3 im. ks. p*tk.
J6zefa Jonca w Limanowej

- Nadia Miskowicz — Szkota Podstawowa Nr 1 im. Bohaterdw
Westerplatte w Starej Wsi

Wyrdznienia:
=Bartosz Franczyk - Szkota Podstawowa im. Marii
Konopnickiej w Zasadnem
Bartosz Sewielski - Szkot*a Podstawowa im. Marii

Dabrowskej w Nowym Rybiu
Victor Waligdéra — Zespdt Szkolno — Przedszkolny w



Ujanowicach

= Uczniowie klas 4-6

ZWIERZETA:
I miejsce:

=Szymon Fiedor - Szkota Podstawowa im. Tadeusza
Kosciuszki w Siekierczynie

IT miejsce:

»Mitosz Slimak - Szkota Podstawowa im. Wtadystawa
Reymonta w Pasierbcu

Wyrdznienie:

» Mateusz Filipek — Szko*a Podstawowa im. Tadeusza
Kod$ciuszki w Zmigcej

POJAZDY:
I miejsce:

= Mitosz Wisniowski — ZSPiP w Stopnicach
IT miejsce:

Patryk Franczyk - Szkota Podstawowa im. Marii
Konopnickiej w Zasadnem

III miejsce:

» Kacper Krol -Szko*a Podstawowa Nr 3 im. Marii
Konopnickiej w Stopnicach

Wyréznienie:

» Piotr Tabak — Szkota Podstawowa im. Marii Dagbrowskiej w
Nowym Rybiu



POSTACIE, ROBOTY:
I miejsce

» Wiktoria Marcisz - Szko*a Podstawowa im. Wtadystawa
Reymonta w Pasierbcu

= Antoni Tobiasz — Szkota Podstawowa Nr 2 im. Zygmunta
Krasinskiego w Siekierczynie

IT miejsce:

= Szymon Banach — ZSPiP w Stopnicach
SZTUKA UZYTKOWA:
I miejsce:

» Adrian Cabata - Szkota Podstawowa im. Wt. Reymonta w
Pasierbcu

IT miejsce:
= Milena Wisniowska — ZSPiP w Stopnicach
IIT miejsce:

= Tadeusz Bielski — Szkot*a Podstawowa im. Tadeusza
Kosciuszki w Wilkowisku

Wyrdznienie:

- Kacper Potaczek — Szkota Podstawowa im. Wt. Orkana w
NiedZzwiedziu

BUDOWLE, MAKIETY:

GRAND PRIX:

- Karolina Bolisega — Szko*a Podstawowa im. Janusza
Korczaka w Wilczycach

I miejsce:



= Rafat Mordarski — Szkot*a Podstawowa Nr 2 im. Zygmunta
Krasinskiego w Siekierczynie

IT miejsce:

- Magdalena Chetmecka — Szkota Podstawowa im. Sw. Jézefa w
Krosnej

=Natalia Ranosz - Szkota Podstawowa im. Marii
Konopnickiej w Roztoce

IIT miejsce:

= Piotr Krzyzak - Szko*a Podstawowa im. Tadeusza
Koéciuszki w Zmigcej

» Milena Hasior — Szkota Podstawowa im. Krdélowej Jadwigi w
Wyskokiem

Wyréznienia:

» Katarzyna Zelek — Szkota Podstawowa im. Jana Matejki w
Kamionce Matej

» Mikotaj Ryz — ZSPiP w S*opnicach

- Agnieszka Florek — Szkota Podstawowa Nr 3 im. Marii
Konopnickiej w S*opnicach

Julia Drab - Szkota Podstawowa im. Leopolda
Wegrzynowicza w Dobrej

 Filip Kula — Zespo6t Placowek Oswiatowych w Stopnicach

Organizatorzy sktadajg serdeczne podziekowania Starostwu
Powiatowemu na czele ze Starosta Limanowskim Mieczystawem
Uryga, Gminie Limanowa na czele z Wéjtem Janem Skrzekutem za
ufundowanie nagrdéd w konkursie oraz sponsorom — firmom:

KROPELKA Sz. P. Piotr Duplak
PLASTUS Sz.P. Halina Zapata
KULINAR Sz. P. Agnieszka Puch

JACKOWKA Sz. P. Zdzistaw Puch



BEAUTY ACADEMIA BY MONIKA WAJDA Sz. P. Monika Wajda
BANK SPOtDZIELCZY W LIMANOWEJ

TYMBARK GRUPA MASPEX Wadowice

WOJCIK I SYN Sz. P. Krzysztof Wéjcik, Sz. P. Mateusz Wojcik
GOLTRANS Sz.P. Maciej Golonka

WILCZEK MATERIALY BUDOWLANE Sz.P. Dariusz Wilczek

GM MEBLE Sz.P. Grzegorz Mucha

AGENCJA UBEZPIECZENIOWA H&A Sz.P. Henryk Gasiorek
AKADEMIA PILKARSKA MAM TALENT

DORATEX Agencja Ubezpieczeniowa Sz. P. Zbigniew Szewczyk
HYDROMIX Sz.P. Beata RyS$

JONIEC Sz.P. Mieczystaw Joniec

FAKRO Sz.P. Ryszard Florek

oraz RADZIE RODZICOW przy Szkole Podstawowej w Pasierbcu

Pokonkursowa wystawa prac laureatdéw konkursu jest dostepna do
zwiedzania w Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej w
Limanowej do 22 marca 2024r.

Serdecznie zapraszamy!

Fotogaleria z wydarzenia dostepna jest TUTAJ


https://www.facebook.com/media/set/?vanity=100063789091273&set=a.912410577561904



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/03/IMG_2615.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/03/IMG_2608.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/03/IMG_2604-e1709901000346.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/03/IMG_2602-e1709901031575.jpg

