Rak jelita grubego — co o nim
wiesz?

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego realizuje
projekt pn. ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsrod
oséb w wieku aktywno$ci zawodowej na terenie powiatéw:
dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, oswiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”. Celem projektu jest
podniesienie Swiadomos$ci spotecznej w zakresie profilaktyki
raka jelita grubego, zwiekszenie zgtaszalnosSci na badania
kolonoskopowe oraz promowanie trwatego i wysokiej jakosSci
zatrudnienia na regionalnym rynku pracy m.in. poprzez
zapobieganie przerywaniu aktywnosci zawodowej z przyczyn
zdrowotnych. Program realizowany jest dzieki wsparciu ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Szpital Powiatowy w Limanowej realizuje projekt w okresie od
1.04.2021 r. do 31.03.2023 roku.

Obecnie rejestracja na badania jest juz zamknieta.

W ramach projektu do konca 2022 roku udato sie przebadac¢ 1 500
oséb w wieku aktywnos$ci zawodowej, ktdére mieszkajg, pracuja
lub wuczg sie na obszarze powiatdéw: dagbrowskiego,
limanowskiego, nowosgdeckiego, oSwiecimskiego, suskiego,
tatrzanskiego i wadowickiego i sa w wieku:

=0od 50 do 65 lat (czesto$¢ wystepowania polipdéw i ryzyko
ich zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i
mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych),

=40 — 49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita
grubego,

=0od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha,
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=0d 20 do 49 lat 1 pochodzg z rodziny z zespotem
polipowatosci rodzinnej gruczolakowatej — FAP.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria zgtaszaty sie na badanie
samodzielnie 1lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
Osoby te nie mogty miec wykonywanej kolonoskopii w ciagu
ostatnich dziesieciu lat.
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Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, objawéw, czynnikéw zwiekszajgcych mozliwos¢
jego wystgpienia, a takze samego badania kolonoskopowego. Na
koncu artykutu dowiedzg sie Panstwo jakie mozna podjac
dziatania profilaktyczne.

Rak jelita grubego to jedna z gtdéwnych przyczyn zgonéw
nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipéw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastaja sie
nadmiernie, zachodzg w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujgc w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakéw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczgtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
catkowity powrdét do zdrowia. Stagd tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny. (Zrédto: www.wylaczraka.pl,
www.onkologia.org.pl)

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.



roku zycia,
 przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna,

= nadcisnienie, oty*os$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL,

»tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu,

=dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipébw
gruczolakowych lub raka jelita grubego,

= uwarunkowanie genetyczne.

Objawy nowotwordow jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwisto$ci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie),

»zmiany rytmu wyprézniedA w ciaggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszyC¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Profilaktyka raka jelita grubego

Kazdy z nas ma pewien wptyw na zapobieganie rozwojowi raka w
jelicie grubym. Podejmujac proste, okreslone dziatania
zwigzane z trybem zycia mozemy znaczaco (nawet o potowe)
zredukowa¢ ryzyko zachorowania. Niewiele jest nowotwordw
wystepujacych tak czesto, na ktérych powstawanie, wykrywanie a
nastepnie leczenie mamy wptyw. Zasada jest prosta: pierwszy



krok to zapobieganie pojawieniu sie nowotworu. To zmiana
szkodliwego stylu zycia, majgca na celu zapobieganie
kancerogenezie, czyli przemianie zdrowych komdérek nabtonka
jelita w nowotworowe.

Co mozesz zrobi¢, by zminimalizowal ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego?

Nie pal tytoniu. W zadnej formie. Ani czynnie, ani biernie.
Nie skazuj osdéb przebywajgcych z Tobg na dziat*anie dymu
tytoniowego. Szczegdlnie dzieci! Palenie ma negatywny wptyw na
powstawanie wiekszosci nowotwordw ale i na choroby wszystkich
uktadéw Twojego ciata, w szczegdlnosci na Twoje serce, uktad
krgzenia i ptuca.

Utrzymuj prawidtowg mase ciata. Twoje ciato to maszyna.
Doskonale zaprojektowana, potrafi przetrwa¢ w ekstremalnych
warunkach. Ale coraz ciezej jej przetrwa¢ w Twoim domu, gdzie
jest staty dostep do lodéwki a jedzenie jest przetworzone i
stabej jakosci. Zaniedbana, ottuszczona staje sie niewydolna i
nie da rady funkcjonowa¢ tak jak powinna. Widziate$ kiedys
otytego 90-latka? Czy to przyjemne wigzac¢ buty na siedzgco w
wieku 50 lat? Otytos¢ nie wydarza sie sama. To Ty o tym
decydujesz.

Codziennie badz aktywny fizycznie. Twoje jelito jest w takim
stanie jak reszta Twojego ciata. Cierpisz na zaparcia?
Podstawa leczenia to ruch (grawitacja) i odpowiednia ilos$¢
wypijanych ptynédw.

Zadbaj o zdrowg diete. Unikaj czerwonego miesa oraz diety
wysokottuszczowej. Spozywaj duze ilo$ci btonnika: warzyw i
owocbw. Pij duzo wody. Mysl o jelicie jak o rurze
kanalizacyjnej, ktdora wymaga regularnego czyszczenia zeby
unikng¢ zalegajgcych, gnijgcych resztek uszkadzajgcych
nabtonek, powodujgcych fermentacje oraz zaburzenia pasazu
stolca.

Jesli pijesz alkohol — ogranicz jego ilos¢. Najlepiej nie pij
alkoholu. Kazda jego ilos¢ jest szkodliwa dla Twojego ciata a
naduzywanie roéwniez dla psychiki i Twoich bliskich.

Bierz udziat* w zorganizowanych programach przesiewowych w



kierunku raka jelita grubego (mezczyzni i kobiety)
www.pbp.org.pl. Gdyby kazdy cztowiek w wieku 40-50 lat
regularnie wykonywat profilaktyczng kolonoskopie moglibysmy
praktycznie wyeliminowa¢ raka jelita grubego z populacji.

Informacja o projekcie z ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy

Projekt ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego ws$rdd
oséb w wieku aktywno$ci zawodowej na terenie powiatéw:
dagbrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, oSwiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego” realizowany jest w
ramach 8 0si Priorytetowej — Rynek pracy, Dziat*ania 8.6
Wsparcie na rzecz wydtuzania aktywnosci zawodowej,
Poddziatania 8.6.2 Programy zdrowotne, Typ projektu A:
Wdrazanie krajowych programéw zdrowotnych dotyczgcych rozwoju
profilaktyki nowotworowej w kierunku wykrywania raka jelita
grubego, szyjki macicy i piersi Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014-2020,
wspotfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Dostepnos¢ architektoniczna budynku:

Budynek: Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mi*osierdzia
Bozego.

Do budynku podzielonego na cze$ci: budynek gtéwny, budynek
Zespotu Poradni Specjalistycznych (ZPS) oraz boczne skrzydto
budynku (gdzie znajduje sie m.in. Pracownia Rezonansu oraz
0ddziat Pulmonologiczny i Medycyny Paliatywnej) prowadzag
odpowiednio 3 wejscia.

Badania w ramach ww projektu realizowane sg w Pracowni
Endoskopii Przewodu Pokarmowego na II pietrze budynku gtdwnego
Szpitala.

Wejscie do budynku gtdéwnego jest dostosowane do potrzeb oséb



niepetnosprawnych, przy schodach zewnetrznych budynku jest
pochylnia dla niepetnosprawnych wyposazona w porecze 1
uchwyty.

Nad wejsciami nie ma gtosnikdédw systemu naprowadzajgcego
dZwiekowo osoby niewidome i stabowidzgce. WejsScia nie s3
zabezpieczone bramkami. W budynku nie ma petli indukcyjnych. W
budynku nie ma oznaczehA w alfabecie braila ani oznaczen
kontrastowych lub w druku powiekszonym dla oséb niewidomych i
stabowidzacych.

W budynku gtéwnym, gdzie realizowane sg badania, jest winda
osobowa z sygnalizatorem gtosowym oraz oznaczeniem wypuktym.

Na parterze budynku gtdownego jest toaleta dla
niepetnosprawnych.

Korytarze, ktdére stanowig dojs$cie do Pracowni sg szerokie, nie
posiadajg przeszkdéd, wystajgcych gablot, ktére mogtyby
utrudnia¢ poruszanie sie. Listwy na $cianach sg w kolorach
kontrastowych. Na korytarzu umieszczona jest +tawka dla
oczekujacych pacjentow.

W odlegtosci okot*o 50 m od budynku gtéwnego wyznaczono 2
miejsca parkingowe dla o0s6b niepetnosprawnych. Ponadto osoby
niepeinosprawne mogg korzysta¢ z parkingu nieodptatnie po
okazaniu legitymacji osoby niepetnosprawnej. Dojscie do
budynku — nawierzchnia z kostki granitowej.

Info/Foto: Szpital Powiatowy w Limanowe]j

8. Bieg ,Tropem Wilczym” w


https://powiat.limanowski.pl/blog/8-bieg-tropem-wilczym-w-przyszowej-upamietniajacy-zolnierzy-niezlomnych/

Przyszowe] upamietniajacy
ZoXnierzy Nieztomnych

W niedziele 5 marca 2023 w Przyszowej (gm. tukowica) odbyta
sie tegoroczna 8. edycja Biegu Tropem Wilczym. Wzieto w nim
udziat prawie 250 oséb w roznym wieku, ktore w ten sposéb -
aktywnie i sportowo, uczcity pamieé ZoXnierzy Wykletych.

Organizatorem wydarzenia by*a Szkota Podstawowa nr 1 w
Przyszowej, a o bezpieczenstwo podczas wydarzenia =zadbali
druhowie OSP w Przyszowej oraz stuzby policyjne.

Trasa biegu liczyta blisko 2 kilometry. Uczestnikdéw oraz
wydarzenie wsparli swojg obecnoscig : Poset na Sejm RP Urszula
Nowogdrska oraz przedstawiciele lokalnych wtadz samorzgdowych.
Powiat Limanowski reprezentowat Przewodniczgcy Rady Powiatu
Limanowskiego J6zef Pietrzak

Kazdy biegacz na mecie otrzymat pamigtkowy medal, a
najszybszym wreczone zostaty puchary, dyplomy oraz
okolicznosciowe upominki.
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Dziekujemy i gratulujemy uczestnikom 1 organizatorom tego
wyjatkowego biegu w Powiecie Limanowskim!

Pierwszy bieg ,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci ZoXnierzy
Wykletych” odbyt sie w 2013 r. w lesie koto Zalewu
Zegrzynskiego z inicjatywy grupy pasjonatéw i dziataczy
spotecznych.

Pierwsza edycja biegu mia*a charakter surwiwalowy a wzieto w
niej udziat 50 uczestnikéw. Rok pdézniej, dzieki wielkiemu
zaangazowaniu o0séb z Fundacji Wolnos$¢ i Demokracja, ktéra
organizuje go do dzisiaj, bieg zaczgt nabiera¢ rozpedu i
zostatl przeniesiony w miejsce znane z pdzniejszych edycji w
Warszawie — Park Skaryszewski. Pobiegto wtedy 1500 biegaczy!
0d 2015 bieg ma charakter ogdélnopolski i na state wpisuje sie
w kalendarz wydarzen biegowych.
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Zrédto/fot.: profil wéjta Bogdana tuczkowskiego

12 marca uptywa termin
sktadania zgtoszen do
Konkursu dla KGW o Nagrode
Matzonki Prezydenta RP

Przypominamy, ze do 12 marca br. trwa nabdér zgtoszen do III
edycji Konkursu dla Kot Gospodyn Wiejskich o Nagrode Matzonki
Prezydenta RP organizowanego przez Kancelarie Prezydenta RP
oraz pod Patronatem Honorowym Matzonki Prezydenta RP Agaty
Kornhauser — Dudy.

Warunkiem wudziatu w konkursie jest wypetnienie karty
zgtoszenia oraz przygotowanie krétkiego materiatu
audiowizualnego na temat kota. Konkurs skt*ada sie z etapu
wojewbddzkiego, a nastepnie ogdélnokrajowego. 0gtoszenie wynikéw
i rozdanie nagréd nastgpi we wrzesniu 2023 r. podczas Dozynek
Prezydenckich w Warszawie.

Zachecamy Ko*a Gospodyn Wiejskich =z terenu powiatu
limanowskiego do zapoznania sie z informacjami
zamieszczonymi w zatgczonych ponizej materiat*ach oraz na
stronie internetowej: www.prezydent.pl/malzonka-prezydenta

Dokumenty do pobrania:

» Regulamin ITIT edycji Konkursu dla Koét Gospodyh Wiejskich
o Nagrode Matzonki Prezydenta RP
= Karta zgtoszenia

Informacji dotyczacych konkursu udziela réwniez Biuro Wydarzen
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Krajowych KPRP:

Sekretariat:

Biuro Wydarzen Krajowych

KANCELARIA PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ]
Krakowskie Przedmiescie 46/48, 00-325 Warszawa

tel. +48 22 695 11 99



Konkurs
dla

Kot Gospodyn Wiejskich

—

0 Nagrode Mationki Prezydenta RP
[11 EDYCJA

Nabdr do Konkursu od 12 styczniado 12 marca 2023 r.

Co trzeba zrobic¢?
1. wypetnic karte zgtoszeniowa
2. przygotowac krotki materiat audiowizualny na temat Kota

Etapy Konkursu: wojewodzki i ogélnopolski

Wybdr Laureatdow i Finalistow:

finat Konkursu - lipiec 2023 .

ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagrod - wrzesier 2023 .

podczas Dozynek Prezydenckich w Warszawie

Organizator: Kancelaria Prezydenta RP
Patronat Honorowy Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy

Szczegoty: prezydent.pl/malzonka-prezydenta




Spotkanie w ramach projektu
»Standardy Obstugi Inwestora
w Matopolsce”

03 marca 2023 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej w ramach
projektu Standardy Obstugi Inwestora w Matopolsce odbyto sie
spotkanie dotyczace dziatan promocyjno-marketingowych, bedace
jednym z elementdéw projektu. W spotkaniu udziat wziagt Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga oraz pracownicy Starostwa
Powiatowego w Limanowej oraz Powiatowego Punktu Wspierania
Przedsiebiorczosci 1 Obstugi Inwestora.

W jego ramach Pan Damian Poddemski Trener Biznesu z firmy BG
Brainstorm stuzyt pomocg w zakresie dziatan zwigzanych z
promocja gospodarczg samorzadu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
obszardow, ktéore sg elementem wdrozenia w projekcie w
szczegélnosci utworzeniem strony internetowej dedykowanej
potencjalnym inwestorom. Ze strony partnera projektu w
spotkaniu uczestniczyli Panowie Jacek Liguzinski oraz Jarostaw
Komorniczak z dziatu obstugi inwestora Krakowskiego Parku
Technologicznego.

Projekt ,Standardy obstugi inwestora w Matopolsce” realizowany
jest ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj na lata
2014-2020. Jego celem jest podniesienie jako$ci Swiadczonych
ustug na rzecz przedsiebiorcéw zainteresowanych dziatalnoSciag
na terenie naszej gminy. Projekt prowadzony jest przez
Wojewddztwo Matopolskie oraz Krakowski Park Technologiczny.
Przystgpito do niego 85 jednostek samorzadu terytorialnego z
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terenu Matopolski.

Odbyto sie spotkanie w
sprawle organizacjl Memoriatu
Henryka tasaka

2 marca 2023 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyto sie
spotkanie dotyczgce organizacji 25. Miedzynarodowego Wyscigu
Kolarskiego Memoriat Henryka tasaka. Zatozenia organizacyjne
ustalali Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego Wojciech Wtodarczyk, Burmistrz Miasta
Limanowa Wtadystaw Bieda oraz Prezes Towarzystwa Olimpijczykow
Polskich Mieczystaw Nowicki i Dyrektor Wyscigu Tadeusz Mytnik
— ikony kolarstwa lat 70-tych ubiegtego stulecia.

12 sierpnia br. na terenie powiatu limanowskiego zagoszcza
miedzynarodowe druzyny kolarskie, ktdére juz po raz 4 podejmag
rywalizacje na wymagajgcej trasie Beskidu Wyspowego. Impreza
co roku gromadzi wielu pasjonatéw sportow rowerowych i jest
okazjg do promocji tej formy aktywnosci fizycznej oraz
pieknych tras widokowych Powiatu Limanowskiego. Juz dzis
zapraszamy wszystkich do udziatu w tym wydarzeniu 1
kibicowania najlepszym druzynom.
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Memoriat Henryka tasaka po raz pierwszy wystartowat w 1999
roku. PosSwiecony zostat pamieci Henryka tasaka zastuzonego
kolarza, ktéory m.in. pieciokrotnie stawat* na podium mistrzostw
Polski, a po zakonczeniu kariery z sukcesami trenowat polskg
kadre kolarzy szosowych. Zostat =zapamietany m.in. jako
wspottworca najwiekszych sukcesdw polskiego kolarstwa. 0d
poczgtku istnienia Memoriat* wpisany jest do kalendarza
Miedzynarodowej Unii Kolarskiej (UCI) i jest uznany za
najwyzej klasyfikowany jednodniowy wyscig kolarski rozgrywany
w Polsce.

,Cuda — wianki z wyttaczanki”


https://powiat.limanowski.pl/blog/cuda-wianki-z-wytlaczanki-wystawa-pokonkursowa-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej/

— wystawa pokonkursowa w
Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]j

3 marca 2023 roku w Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej
w Limanowej miato miejsce podsumowanie Powiatowego Konkursu
Artystycznego pn. ,Cuda -Wianki z Wyttaczanki” potaczone z
otwarciem pokonkursowej wystawy prac w PCIT w Limanowej.

Konkurs organizowany przez Szkot*e Podstawowg im. Wt. Reymonta
w Pasierbcu objeli honorowym patronatem Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga oraz Wéjt Gminy Limanowa. W wydarzeniu w
Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej wzielil
udziat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Wéjt Gminy
Limanowa Jan Skrzekut, Edyta Krdél Dyrektor Gminnego Zespotu
Obstugi Szkét, Wojciech Korabik Kierownik Wydziatu Kultury i
Promocji Gminy Limanowa oraz Mateusz Pietrzak Kierownik Biura
Promocji, Kultury i Turystyki Powiatu Limanowskiego. G*déwnym
celem konkursu byto pobudzenie uczniéw do kreatywnosci i
twérczego dziatania, rozwdj umiejetnosci manualnych dzieci i
mtodziezy szkolnej oraz ukazanie réznorodnych sposobdw
wtdérnego wykorzystania odpadéw.
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Konkurs przeznaczony byt dla ucznidow klas 1-6 szkot
podstawowych 1 przebiegat w pieciu kategoriach tematycznych
(zwierzeta, postacie 1 roboty, pojazdy, sztuka uzytkowa,
budowle i makiety), jak rowniez w dwoéch kategoriach
wiekowych.

Warto podkresli¢ ogromne zainteresowanie ucznidéw — na konkurs
»Cuda-Wianki z Wyttaczanki” wptyneto az 196 prac z 38 szké6t
podstawowych. Wszystkie prace wyrdézniat bardzo wysoki poziom
artystyczny. Jury, doceniajac wyjagtkowe zaangazowanie,
precyzje w wykonaniu i kreatywno$¢ mtodych artystéw
postanowito ostatecznie nagrodzi¢ i wyrézni¢ w konkursie 47
uczestnikow.

Ponizej prezentujemy wyniki konkursu w poszczegdlnych
kategoriach

Kategoria: Zwierzeta:

» Uczniowie klas 1-3
I miejsce — Michat Pajgk ; Szkota Podstawowa nr 1 im.
Tadeusza Kosciuszki w Siekierczynie
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ITI miejsce — Alicja Staniszewska ; Szkota Podstawowa
im. Tadeusza KosSciuszki w Zawadce
III miejsce — Kacper Krdl ; Szkota Podstawowa nr 3 im.
Marii Konopnickiej w Stopnicach
Wyrdznienie:
Aleksandra Pucia ; Szkota Podstawowa im. Wt. Reymonta w
Pasierbcu
Maksymilian Kurzeja ; Szkota Podstawowa w Miynnem
Anna Karcz ; Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w
Krasnem — Lasocicach

= Uczniowie klas 4-6
I miejsce — Agnieszka Krdél ; Szkota Podstawowa im. M.
Konopnickiej w Roztoce
II miejsce — Milena Wisniowska ; Zespdét Szkoty
Podstawowej i Przedszkola w S*opnicach
IITI miejsce — Hubert Orzet ; Szkot*a Podstawowa nr 3 im.
ks. ptk. Jézefa Jonca w Limanowej
WYROZNIENIE:
Emilia Kutaj ; Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II Sadek
— Kostrza w Sadku
Kacper Potaczek ; Szkot*a Podstawowa im. Wt. Orkana w
NiedZzwiedziu
Mateusz Czachurski ; Szkota Podstawowa im. Wt. Reymonta
w Pasierbcu

Kategoria: Pojazdy”:

= Uczniowie klas 1-3:

I miejsce —-Dominik Kruczek ; Szkota Podstawowa im. Marii
Dabrowskiej w Nowym Rybiu

IT miejsce — Piotr Biel ; Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza
Kosciuszki w Siekierczynie

IIT miejsce — Piotr Matlag ; Szkota Podstawowa w Mtynnem

 Uczniowie klas 4-6:
I miejsce — Mitosz Wisniowski ; Zespdét Szkoty
Podstawowej i Przedszkola w S*opnicach



IT miejsce — Jakub Zabajewski ; Szkota Podstawowa nr 3
im. Marii Konopnickiej w Stopnicach

ITII miejsce — Krystian Faron ; Szkota Podstawowa im.
Juliana Tuwima w Kaninie

WYROZNIENIA:

Adam Pajagk ; Szkot*a Podstawowa nr 1 im. Tadeusza
Kosciuszki w Siekierczynie

Szymon Pach ; Szkota Podstawowa im. J6zefa Marka w

TymbarkuKategoria: Postacie, roboty:
» Uczniowie klas 1-3:

I miejsce — Mitosz Zieba ; Szkota Podstawowa im. Juliana
Tuwima w Kaninie

IT miejsce — Dominik Atlas ; Szkot*a Podstawowa im. Tadeusza
Kosciuszki w Zawadce

III miejsce — Szymon Fiedor ; Szkot*a Podstawowa nr 1 im.
Tadeusza Kosciuszki w Siekierczynie

WYROZNIENIA:

Anna Zelek; Szkot*a Podstawowa im. Jana Matejki w Kamionce
Matej

Marcelina Krél ; Szkota Podstawowa nr 3 im. Marii Konopnickiej
w Stopnicach

Anna Zajgc — Szkot*a Podstawowa im. Jana Kochanowskiego w
Swidniku

» Uczniowie klas 4-6
I miejsce — Katarzyna Zelek ; Szkota Podstawowa im. Jana
Matejki w Kamionce Matej
IT miejsce — Kamil Wojcieszak ; Szkota Podstawowa nr 3
im. Marii Konopnickiej w S*opnicach

IIT miejsce — Mateusz Czepiel ; Zespbét Szkoty
Podstawowej 1 Przedszkola w S*opnicach

WYROZNIENIE:

Adrian Cabata ; Szkota Podstawowa im. Wt. Reymonta w
Pasierbcu

Kategoria: Sztuka uzytkowa:



= Uczniowie klas 1-3:
I miejsce — Piotr Slazyk ; Zespét Szkoty Podstawowej i
Przedszkola w Stopnicach

IT miejsce — Gabriela Knapik ; Szkota Podstawowa im.
St. Wyspianskiego w Rupniowie

ITI miejsce — Olga Karpierz ; Szkota Podstawowa nr 3
im. ks. ptk. Jézefa Jorica w Limanowej

WYROZNIENIE:

Antonina Golonka ; Szkota Podstawowa im. Mikotaja

Kopernika z oddziatami integracyjnymi w Jaworznej
Amelia Czachurska ; Szkota Podstawowa im. Wt. Reymonta w

Pasierbcu
» Uczniowie klas 4-6:
I miejsce — Julita Sobczak ; Szkota Podstawowa im.

Tadeusza Kosciuszki w Wilkowisku
II miejsce — Maksymilian Krél ; Szko*a Podstawowa im.
Marii Dgbrowskiej w Nowym Rybiu
III miejsce — Julia Banach ; Zespdét Szkoty Podstawowej i
Przedszkola w Stopnicach
WYROZNIENIE:
tucja Garncarczyk — Szkota Podstawowa nr 1 im. 1PSPAK w
SzczawieKategoria: Budowle, makiety:

» Uczniowie klas 1-3:

I miejsce — Bartosz Sewielski ; Szkota Podstawowa im. Marii
Dabrowskiej w Nowym Rybiu

II miejsce — Kacper Mirzynski ; Zesp6t Szkolno — Przedszkolny
w Jodtowniku

III miejsce — Lena Tomaszek ; Szkota Podstawowa nr 2 im. H.
Sienkiewicza w Przyszowej
WYROZNIENIE:

Zofia Iwan ; Szko*a Podstawowa im. M. Konopnickiej w Roztoce
Lena Ggsiorek ; Szkotla Podstawowa im. St. Wyspianskiego w
Rupniowie

» Uczniowie klas 4-6:
I miejsce — Karolina Gatecka ; Szkota Podstawowa im.



Jana Matejki w Kamionce Matej
IT miejsce — Michat* Wiktor
Reymonta w Pasierbcu

IIT miejsce — Patryk Franczyk ; Szkota Podstawowa im.
Marii Konopnickiej w Zasadnem

: Szkota Podstawowa im. Wk.

Serdecznie gratulujemy!

Pokonkursowa wystawe prac laureatéw konkursu, mozna zwiedzad w
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Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej w
dniach od 3-31.03.2023 r.

FOTOGALERIA

Zapraszamy!

Organizatorzy sktadaja serdeczne podziekowania Starostwu
Powiatowemu na czele ze Starostg Mieczystawem Urygg, Gminie
Limanowa na czele z WOjtem Janem Skrzekutem za ufundowanie
nagréd oraz sponsorom — firmom:

— Laskopol Roman Dudek,

— Plastus Halina Zapata,

— Karczma Matras Katarzyna i Piotr Matras,

— Doratex Zbigniew Szewczyk,

— GM MEBLE Grzegorz Mucha,

— Kulinar Agnieszka Puch,

— F.H.U Wilczek Dariusz Wilczek,

— Jackdéwka Zdzist*aw Puch,

— F.P.U.H. Joniec Mieczystaw Joniec,

— Tymbark — Maspex sp. z 0.o0.

oraz Radzie Rodzicéw przy Szkole Podstawowej w Pasierbcu.

Odbyta sie VIII Edycja
Konkursu Znaj-Znak

2 marca 2023 r. w Zespole Szkét im. Komisji Edukacji
Narodowej w Tymbarku odbyta sie kolejna, VIII Edycja konkursu
Znaj — Znak. Konkurs organizowany zostat z okazji Narodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych. Patronat na konkursem
sprawowat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Krakowski
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Oddziatu IPN, ktéry byt takze wspdétorganizatorem
przedsiewziecia.

W tegorocznej edycji udziat wzieto 40 ucznidow z 11 szkot
podstawowych z terenu powiatu limanowskiego. Miejsce I zajat
Tomasz Surdziel ze Szkoty Podstawowej w Tymbarku, miejsce II -
Edyta Majda ze Szkoty Podstawowej w Podtopieniu, miejsce III -
Sophie Valentin ze Szkoty Podstawowej w Szczyrzycu. Jury
konkursu w sktadzie: p. Paulina Ablewicz -kierownik
Pedagogicznej Biblioteki w Limanowej, p. Robert Nowak -
dowédca tymbarskiej jednostki ,Strzelec” i p. Dariusz
Gorajczyk — pracownik IPN, przyznato takze 3 wyrdznienia: dla
Aleksandry Frgczek, Tomasza Mazura 1 Bartosza Poreby.
Uczestnicy konkursu i ich opiekunowie wystuchali takze
interesujgcej prelekcji p. Dariusz Gorajczyka o jednym z
zotnierzy wykletych — tukaszu Cieplinskim i wystuchali ballady
»POLSKA PODZIEMNA” w wykonaniu uczennic klas mundurowych:
Urszuli Mrowcy-Kuscorz i Amelii Merwart. Nad przebiegiem
konkursu czuwata prof. Lucyna WozZniak — jego pomystodawca a
dzielnie pomagali jej wuczniowie: Julia Janiczek, Marta
Kokoszka, Sebastian WoZniak, Michat Smoter, Antek Burkowicz i
Franek Palarczyk.
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Konkurs pn. »Matopolska
Pamieta — zachowanie miejsc
pamiecli historycznej” dla
jednostek samorzadu
terytorialnego Z terenu
wojewodztwa matopolskiego

Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego ogtosit konkurs pn.
»Matopolska Pamieta — zachowanie miejsc pamieci historycznej”
dla jednostek samorzadu terytorialnego z terenu wojewddztwa
matopolskiego podejmujacych prace konserwatorskie,
restauratorskie lub roboty budowlane obiektéw stanowiagcych
miejsca pamieci historycznej.

Celem konkursu jest zachowania zasobdw regionalnego
dziedzictwa kulturowego bedgcego materialnym przejawem pamieci
historycznej o waznych dla historii regionu lub spotecznos$ci
lokalnych miejscach, mieszkancach i wydarzeniach. Uchwata
otwiera procedure udzielenia pomocy finansowej jednostkom
samorzadu terytorialnego z terenu wojewddztwa matopolskiego
podejmujgcym prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty
budowlane obiektéw — potozonych na obszarze wojewddztwa
matopolskiego — stanowigcych miejsca pamieci historycznej,
bedgcych waznym Swiadkiem i wiedzg o0 naszej przesztosci.

Konkurs dotyczy podejmowania dziatan zwigzanych z wtasciwie
sprawowang przez organy administracji publicznej ochrong
i wtascicielskg opiekg nad zabytkowymi miejscami pamieci
historycznej, bedgcymi obiektami budowlanymi, budowlami lub
obiektami matej architektury — w rozumieniu przepisOw prawa
budowlanego — posiadajgcymi warto$¢ historyczng i /lub
artystyczna.
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Jako miejsca pamieci historycznej rozumie sie:

= pomniki;

= groby i cmentarze wojenne;

nagrobki os6b waznych dla spotecznosci 1lokalnych
i postaci historycznych réznych narodowosSci
zamieszkujacych region;

=inne obiekty budowlane, budowle 1 obiekty mate]j
architektury (z wytgczeniem wszelkiego rodzaju kapliczek
i krzyzy przydroznych), bedace sSwiadectwem wydarzen
0 szczegdlnym znaczeniu dla ksztattowania sie tozsamosci
narodowej oraz historii regionu 1 Polski.

Obiekty, przy ktorych beda wykonywane prace konserwatorskie,
restauratorskie lub roboty budowlane nie musza by¢ wpisane do
rejestru zabytkéw wojewddztwa matopolskiego lub gminnych
ewidencji zabytkdéw, ale powinny posiadad wartos¢ artystycznag
i / lub historyczng.

Na realizacje jednego zadania dotacja moze by¢ udzielona do
kwoty 45 000 zt.

Do konkursu mogg by¢ sktadane wnioski na realizacje zadan,
ktéore rozpoczyna¢ sie bedg nie wczed$niej niz 1 stycznia 2023
r., a konczy¢ sie beda nie p6zZniej niz 31 grudnia 2023 r.

Wnioski o dotacje nalezy sktada¢ do dnia 31 marca 2023 r.

Regulamin konkursu, formularze wniosku oraz niezbedne
dokumenty dostepne sg do pobrania ponizej:

= regulamin

= wniosek

= umowa

= harmonogram

= kalkulacja kosztow
= sprawozdanie

= Rodo

= Regulamin_komisja
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/03/9._Regulamin_komisja.docx

Szczegb6towe informacje dotyczgce konkursu dostepne sg
w Biuletynie Informacji Publicznej a takze pod numerami
telefondw: 12/ 63 03 423, 63 03 139, 63 03 407.

Narodowy Dzien Pamieci o
ZoXnierzach Wykletych 2023

1 marca 2023 r. w Limanowej odbyty sie Powiatowo-Miejskie
obchody Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych.Gtéwnymi
organizatorami byli Powiat Limanowski oraz Miasto Limanowa. W
organizacje uroczystosci wtaczyty sie réwniez Bazylika Matki
Boskiej Bolesnej w Limanowej, 11 Matopolska Brygada Obrony
Terytorialnej, Zwiagzek Strzelecki Strzelec Limanowa,
Stowarzyszenie Ziemia Limanowska oraz Limanowski Dom Kultury.

Narodowy Dzierh Pamieci ZoXnierzy Wykletych to $wieto paristwowe
wprowadzone w 2011 r. na mocy uchwaty Sejmu RP upamietnia
zoktnierzy, ktdérzy po zakohAczeniu II wojny Swiatowej stawili
opér wobec narzuconego powojennej Polsce systemu
komunistycznego, sprzeciwiajac sie sowietyzacji naszego kraju
i podejmujac zbrojna walke w obronie peinej niepodlegtosci
Panstwa Polskiego.

W uroczystosci udziat wzieli duchowni, ksieza z terenu Powiatu
Limanowskiego, Parlamentarzys$ci, przedstawiciele wtadz
samorzgdowych: Wojewddztwa, Powiatu Limanowskiego, Miast i
Gmin Powiatu Limanowskiego, przedstawiciele instytucji,
zaktadéw pracy, stowarzyszen, szkét, stuzb, 114. batalionu
lekkiej piechoty w Limanowej wraz z Choragwia Wojska
Polskiego, oddziat*déw Zwigzku Strzeleckiego Strzelec oraz
delegacje wraz z pocztami sztandarowymi. Obecne byty réwniez
rodziny zotnierzy nieztomnych por. Tadeusz Debski pseud.
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»Zajac”, kombatanta, syna Wojciecha Debskiego ,Bicza”
zoinierza wrzesnia 1939 r., dowddcy oddziatu partyzanckiego
,0por” Bataliondéw Chtopskich. Powiat Limanowski reprezentowali
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Przewodniczacy Rady
Powiatu Limanowskiego Jézef Pietrzak, Cztonkowie Zarzadu
Powiatu Limanowskiego: Wojciech Wtodarczyk Jézef Jaworski i
Czestaw Kawalec oraz radni Kazimierz Jasinski, Marian
Wéjtowicz oraz Stefan Hutek.

Powiatowo-Miejskie obchody Narodowego Dnia Pamieci Zoknierzy
Wykletych zainaugurowat tradycyjny ,Marsz Pamieci”, Kktéry
wyruszyt o godz. 10.00 z ul. Fabrycznej (Sowliny) do Bazyliki
Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej, gdzie odprawiona zostata
uroczysta Msza Swieta w intencji polegtych i zmartych
Zotnierzy Nieztomnych. Liturgii przewodniczyt ks. pratat pptk
Waldemar Rawinski, a o oprawe muzyczng liturgii zadbat Chér
Chtopiecy Bazyliki Limanowskiej.

Kolejne wydarzenia zwigzane z Powiatowo — Miejskimi obchodami
Dnia Pamieci ZoXnierzy Nieztomnych odbyty sie na limanowskim
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cmentarzu parafialnym przed kwaterg wojenng, gdzie odméwiona
zostata modlitwa za polegtych i zmartych Zoknierzy Wykletych,
w szczeg6lnosSci pochodzacych z powiatu limanowskiego.
Nastepnie Apel Pamieci poprowadzit dowddcza Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” 152402 Limanowa brygadier Stanistaw
Debski. Na koniec delegacje oraz zgromadzeni go$cie ztozyli
znicze przed tablicg upamietniajgcg pomordowanych zoinierzy
Armii Krajowej oraz zostat odegrany utwér ,Spij kolego”.
Asyste przy sktadaniu zniczy zapewnita mtodziez z
limanowskiego Strzelca, a warte honorowg przy tablicy
pamigtkowej oraz kompanie honorowg wystawit 114. batalion
lekkiej piechoty w Limanowej.

— Zebralismy sie tutaj, aby uczci¢ pamiec bohaterdéw podziemia
antykomunistycznego, ktorzy walczyli z tym systemem. Nosza
miano zoinierzy nieztomnych, zoinierzy wykletych, wykletych
przez poprzedni system panstwowy. To bardzo trudna czes¢
naszej historii. Mimo, ze dziata sie niedawno i wiele o0s6b
jeszcze pamieta tamte dramatyczne wydarzenia. To Swieto
zostato ustanowione, aby zmierzy¢ sie z historig i w konhcu
powiedzieé¢ prawde. A byta ona latami wielokrotnie
znieksztatcana pétprawdami, wymazywana z pamieci. — méwit
podczas wystgpienia Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. -
Ciesze sie, ze w naszej spotecznosci utrwala sie szczery
podziw dla heroicznego posSwiecenia, mestwa i wiernos$ci
ojczyznie, ktorego przyktad dali zoinierze nieztomni. Dziekuje
wszystkim za obecno$¢, za to ze mozemy ztozy¢ im hotd. Czes¢
bohaterom! — dodat starosta.
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Druga cze$¢ obchoddéw odbyta sie w Limanowskim Domu Kultury,
gdzie organizatorzy przygotowali poczestunek dla wszystkich
gosci. Obecni mogli wystucha¢ wyktadu dra Marcina Chorgzki -
historyka Oddziatowego Biura Badan Historycznych IPN w
Krakowie pt. ,Podziemie zbrojne w latach 1944-1956 na
przyktadzie wybranych postaci z Ziemi Limanowskiej”. 0Odby%a
sie rowniez projekcja filmu dokumentalnego ,Witold”
przedstawiajgcego losy i posta¢ Rotmistrza Witolda Pileckiego.
Wczesniej uczestnicy seansu mieli okazje wzig¢ udziat w
rozmowie z twdércg filmu, rezyserem Tadeuszem Pawlickim.

Waznym punktem byto wyréznienie osdéb zastuzonych w promowaniu
historii Ziemi Limanowskiej oraz troszczacych sie o zachowanie
jej materialnego Swiadectwa — lokalnych miejsc pamieci i
waznych, zabytkowych obiektdéw. Podziekowania oraz pamigtkowe
publikacje otrzymali historycy i regionalisci: Karol Wojtas,
Damian Krél, Jacek Krol, Krzysztof Jasica oraz Tomasz Twardg.
Wyréznienia i okoliczno$ciowe dyplomy wreczyli Przewodniczgcy
Rady powiatu Limanowskiego Jozef Pietrzak wraz z Cztonkiem
Zarzadu Wojciechem Wtodarczykiem oraz Przewodniczaca Rady
Miasta Limanowa Jolanta Juszkiewicz.
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Dziekujemy wszystkim zaangazowanym w organizacje tego
patriotycznego Swieta majgcego na celu podtrzymanie pamieci o
zotnierzach nieztomnych oraz pogtebiania wiedzy o ich
nieztomnej postawie patriotycznej, mestwie 1 przywigzaniu do
tradycji niepodlegtos$ciowych. Dziekujemy réwniez Cztonkowi
Zarzadu Powiatu Limanowskiego Wojciechowi Wtodarczykowi za
koordynacje dziatan zwiagzanych z organizacja obchoddw.

Ogtoszenie

0Ogtoszenie o0 zamiarze ograniczenia sposobu korzystania z
nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym.

Tresé¢ ogtoszenia



https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-19/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/03/ogłoszenie-o-zamiarze-wszczęcia-GN.6821.5.2023.pdf

