Odbyta sie konferencja
naukowa poswiecona Wincentemu
Gawronowl

28 stycznia 2023 r w I Liceum Ogolnoksztatcacym im. Wtadystawa
Orkana w Limanowej odbyta sie popularyzatorska konferencja pt.
,Wincenty Stanistaw Gawron — cztowiek wolnosci. W 115 rocznice
urodzin”. Patronat nad wydarzeniem objat m.in Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Wincenty Gawron, pochodzgcy ze Starej Wsi pod Limanowgq,
artysta plastyk, autor m.in. projektéw witrazy w limanowskiej
bazylice, w czasie II wojny $Swiatowej zaangazowat sie w
dziatalnos¢ konspiracyjnej organizacji Zwigzek Czynu
Zbrojnego. Aresztowany, trafit do KL Auschwitz, gdzie poznat
Witolda Pileckiego. Blisko wspdipracowat z nim w ramach Tajnej
Organizacji Wojskowej, a w maju 1942 r. uciekt z obozu. Dalej
dziatat w konspiracji, brat udziat w powstaniu warszawskim. Po
wojnie uciekt na Zachdd, zamieszkat w USA. Zaangazowany w
przypominanie o postaci Witolda Pileckiego, napisat ksigzke
,0chotnik do Oswiecimia”.

Konferencje zorganizowali I LO im. Orkana w Limanowej oraz
Damian Krél. Prelegentami byli: dr Michat* Wenklar — Zastepca
Dyrektora Instytutu Pamieci Narodowej w Krakowie ,Polskie
Panstwo Podziemne i podziemie powojenne na Ziemi Sgdeckiej”,
Jarostaw Wrdéblewski — Muzeum ZoXnierzy Wykletych i WieZnidw
Politycznych PRL ,Witold Pilecki i Wincenty Gawron: przyjazn i
pamiec”, Karol Wojtas — historyk i regionalista ,Wincenty
Stanistaw Gawron — zycie rodzinne i dziatalnos¢ w Stuzbie
Ojczyzny” oraz prof. dr hab. Jézef Szymon Wronski UPJPII w
Krakowie ,Witraze projektu Wincentego Gawrona - kosciét
parafialny w Paszynie” . Odby*a sie réwniez projekcja
fragmentu filmu ,Rotmistrz” w rezyserii Tadeusza Pawlickiego.
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Powiat Limanowski podczas konferencji reprezentowat Wojciech
Wtodarczyk Cztonek Zarzadu Powiatu.

P B

fot. M. Dudek

27 stycznia Dzien Pracownika
Publicznych Stuzb
Zatrudnienia

27 stycznia ogolnopolskie sSwieto obchodza pracownicy
Publicznych Stuzb Zatrudnienia.

Za poczgtek funkcjonowania Publicznych Stuzb Zatrudnienia w
Polsce uznawane jest wprowadzenie podpisanego w 1919 roku
przez Jozefa Pitsudskiego Dekretu o organizacji panstwowych
urzedéw posSrednictwa pracy i opieki nad wychodZcami.

Poprzez profesjonalne wykonywanie powierzonych zadan, a takze
kompleksowym i otwartym podejsciem do indywidualnej sytuacji
kazdej osoby poszukujgcej pracy pracownicy Publicznych Stuzb
Zatrudnienia przyczyniajg sie do tworzenia lepszych warunkéw
na krajowym oraz lokalnym rynku pracy, jak réwniez do rozwoju
spotecznego.
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Serdeczne zyczenia, a takze podziekowania sktadamy dzis
wszystkim pracownikom Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej.
Zyczymy zadowolenia z wykonywanej pracy bedgcego stata
motywacja do dziat*ania oraz skuteczno$ci i sukceséw we
wdrazaniu rozwigzan wspierajacych bezrobotnych w ich drodze do
znalezienia satysfakcjonujgcej pracy, rozwijania i poszerzenia
doswiadczeA i kwalifikacji zawodowych.

Rzadowy Program Odbudowy
Zabytkow — nabor wnioskow

Trwa nabdér wnioskéw na dofinansowanie z Rzgdowego Programu
Odbudowy Zabytkéw. Podmiotami uprawnionymi do sktadania
wnioskow o dofinansowanie sa gminy, powiaty, wojewddztwa.
Samorzady moga ztozy¢ maksymalnie dziesiec¢ wnioskéw w limicie
dofinansowania nieprzekraczajacym 3,5 mln zt dla kazdego z
nich. Dofinansowanie wyniesie maksymalnie 98 proc. wartosci
inwestycji, a minimalny wktad wtasny — 2 procent. Wnioski beda
rozpatrywane wedtug kategorii wartosci dofinansowania w
limitach: do 150 tys. zt do 200 tys. zt i do 3,5 mln z%.
Program kierowany jest bezposrednio do jednostek samorzadu
terytorialnego, jednak za ich posrednictwem réwniez do innych
podmiotéw zobowigzanych do opieki nad zabytkami.

W zwigzku z tym informujemy wtascicieli zabytkéw wpisanych do
rejestru zabytkdéw lub znajdujgcych sie w gminnej ewidencji
zabytkow, potozonych na terenie powiatu limanowskiego o
mozliwosci sktadania wnioskow o dofinansowanie prac
konserwatorskich, restauratorskich lub rob6t budowlanych przy
zabytku wpisanym do rejestru zabytkéw, o ktédrym mowa w art. 8
ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytkdéw i opiece
nad zabytkami lub znajdujacym sie w ewidencji zabytkow
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wskazanej w art. 22 ww. ustawy, na naktady konieczne,
okreslone w art. 77 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie
zabytkéw i opiece nad zabytkami.

Do wniosku nalezy dotaczy¢:

— dokument potwierdzajgcy posiadanie przez Wnioskodawce tytutu
prawnego do zabytku,

— decyzje o wpisie zabytku do rejestru zabytkoéw,

— oswiadczenia wynikajace z regulaminu Programu

w przypadku przedsiebiorcy:

— wszystkich zaswiadczen / osSwiadczen o pomocy de minimis,
rowniez zasSwiadczen/oSwiadczen o pomocy de minimis
w rolnictwie i w rybotdéwstwie, jaka otrzymat w ciggu roku,
w ktérym ubiega sie o pomoc oraz w okresie dwéch
poprzedzajgcych go lat albo osSwiadczenie o nieotrzymaniu
takiej pomocy w tym okresie,

— pozostatych informacji na formularzu stanowigcym zatgcznik
do rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia 29 marca 2010 r.
w sprawie zakresu informacji przedstawianych przez podmiot
ubiegajgcy sie o pomoc de minimis (Dz. U. Nr 53, poz. 311
z p6zn. zm.).

Wnioski, zgodnie ze wzorem zataczonym ponizej, mozna sktadac¢ w

formie pisemnej do dnia 31.01.2023 roku godz. 15%° w Starostwie
Powiatowym w Limanowej — dziennik podawczy (ul. Jézefa Marka
9, 34-600 Limanowa). Dodatkowe wyjasnienia mozna uzyskad pod
numerem telefonu 18 33 37 863.

Niezbedne informacje dotyczgce programu znajdujg sie na
stronie Banku Gospodarstwa Krajowego.

Dokumenty do pobrania:
Wniosek
OSwiadczenia
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Posiedzenie Powiatowego
Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego

25 stycznia w budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej odbyto
sie posiedzenie Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego.

Najwazniejszym punktem spotkania byto dokonanie oceny stanu
przygotowania Powiatu Limanowskiego do zapewnienia dzieciom 1
mtodziezy bezpiecznego wypoczynku w okresie ferii zimowych - ,
Ferie 2023”, ktére w tym roku w naszym wojewddztwie trwaja od
30 stycznia do 12 lutego. Podczas posiedzenia omdéwiony zostat
rowniez plan pracy Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego
na 2023 r. oraz plan reagowania kryzysowego przy zwalczaniu
choréb zakazZznych zwierzat. Posiedzenie zakonczyty wolne
wnioski 1 sprawy biezace.
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KOMUNIKAT DOTYCZACY JAKOSCI
wODY Z WODOCIAGU WIEJSKIEGO
tUKOWICA — Z DNIA 24 STYCZNIA
2023 R.

Po dokonaniu analizy wynikéw badan prébek wody z wodociagu
wiejskiego tukowica, pobranych w dniu 23 stycznia 2023 r.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej stwierdza,
ze:

— jakos¢ wody w przedmiotowym wodociggu pod wzgledem
mikrobiologicznym i fizykochemicznym nie odpowiada wymaganiom
okreslonym w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294), z uwagli na przekroczenia w
wodzie dopuszczalnych warto$ci: mikrobiologicznych i
fizycznych — liczba bakterii Escherichia coli, metnos$¢. W dniu
24 stycznia 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Limanowej wydat decyzje administracyjna nr 10/NHK/2023 o
zakazie uzytkowania wody z wodociggu wiejskiego tukowica do
czasu uzyskania prawidtowych wynikdéw badania wody. Woda ta
moze by¢ uzywana do celédw sanitarnych (sptukiwanie toalet).

KOMUNIKAT DOTYCZACY JAKOSCI
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woDY Z WODOCIAGU WIEJSKIEGO
PRZYSZOWA - Z DNIA 24
STYCZNIA 2023 R.

Po dokonaniu analizy wynikéw badan prébki wody z wodociagu
wiejskiego Przyszowa, pobranej w dniu 23 stycznia 2023 r.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej stwierdza,
ze:

— jakos¢ wody w przedmiotowym wodociagu pod wzgledem
mikrobiologicznym i fizycznym nie odpowiada wymaganiom
okreslonym w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi ( Dz. U. z 2017 r. poz. 2294), z uwagi na przekroczenia
w wodzie dopuszczalnych warto$ci: mikrobiologicznych — liczba
bakterii Escherichia coli i fizycznych: metnos$¢. W dniu 24
stycznia 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Limanowe]j wydat decyzje administracyjng nr 11/NHK/2023 o
zakazie uzytkowania wody z wodociggu wiejskiego Przyszowa do
czasu uzyskania prawidtowych wynikéw badania wody. Woda ta
moze by¢ uzywana do celédw sanitarnych (sptukiwanie toalet).

Odbyt sie VII Parafialny
Przeglad Koled 1 Pastoratek w
Pisarzowe]

Zabytkowe wnetrza koscidétka w Pisarzowej byty 22 stycznia ttem
VII Parafialnego Przegladu Koled i Pastoratek. Przegladowi
patronowat Starosta Powiatu Limanowskiego Pan Mieczystaw Uryga
oraz Wéjt Gminy Limanowa Pan Jan Skrzekut.
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Komisja w sktadzie: Maria Szubryt, tucja Gdérska oraz Wojciech
Korabik oceniata wykonawcéw w dwdoch kategoriach wiekowych i
przyznata nastepujgce miejsca:

KATEGORIA DZIECI MtODSZE:

I miejsce Klaudia Goérka plus nagroda (instrument muzyczny) od
Ogniska Muzycznego Enharmonia

IT miejsce Justyna Raczek plus nagroda od Zespotu Kijom Worci
IIT miejsce Amelia i Nadia Kowalskie plus nagroda od Ogniska
Muzycznego Enharminia (instrumenty muzyczne)

Wyrdznienie specjalne za osobowos$¢ artystyczng- Kacper Raczek
Wyrdéznienie specjalne za osobowo$¢ sceniczng- Jan Cempa plus
nagroda Pana Starosty Mieczystawa Urygi, oraz nagroda od Ks.
Pratata Adama Gula

Wyrdznienia:

Antoni i Paulina Piwowar

Lena Sutkowska

Jakub Dutka

KATEGORIA DZIECI STARSZE:

I miejsce Martyna Raczek plus nagroda ufundowana przez Ks.
Pratata Adama Gula (puchar 1 nagroda pieniezna) oraz nagroda
Ogniska Muzycznego Enharmonia (instrument muzyczny)

ITI miejsce Nikola Papiez plus nagroda Ogniska Muzycznego
Enharmonia (instrument muzyczny)

ITT miejsce Oliwia Wyzycka i Hubert Raczek oraz nagroda
Ogniska Muzycznego Enharmonia (instrumenty muzyczne)

Organizatorzy dziekujag 1licznym sponsorom: Panu Staros$cie
Mieczystawowi Urydze, Panu Wéjtowi Janowi Skrzekutowi i Gminie
Limanowa, Ks. Pratatowi Adamowi Gulowi, Ks. Proboszczowi
Andrzejowi Bagkowi, Ognisku Muzycznemu Enharmonia, Zespotowi
Kijom Worci oraz anonimowemu Darczyncy.

Brawa dla cztonkéw KSM, ktorzy umilili stuchaczom czas podczas
obrad komisji Spiewem i grg, ogtaszajgc narodziny Dziecigtka
0.

Uktony dla wszystkich wykonawcéw i ich Rodzicow, Kktdrzy



podjeli sie trudu przygotowania do konkursu. Podziekowania dla
wszystkich, ktérzy przyczynili sie do organizacji i pomagali w
sprawnym przebiegu tej wyjatkowej imprezy, liczymy na Was za
rok.

Limanowskie obchody 160
rocznicy Wybuchu Powstania
Styczniowego

W niedziele 22 stycznia 2023 r. w catej Polsce rozpoczety sie
obchody 160 rocznicy Wybuchu Powstania Styczniowego, jako
najdtuzszego powstania w dziejach Polski z ponad 1200
stoczonymi bitwami trwajacego dwa lata.

Obchody wydarzenia rozpoczety sie mszg Sw. w Bazylice Matki
Boskiej Bolesnej w Limanowej po ktérej nastgpito przejscie na
cmentarz parafialny gdzie spoczywajg obywatele miasta
Limanowa, ktdérzy czynnie brali udziat w Powstaniu Styczniowym.
Miejscem, przy ktérym odbywaty sie dalsze uroczystos$ci byt
gréb Jézefa Bogdanowskiego. Jego postac przyblizyt obecnym
Karol Wojtas limanowski historyk i regionalista. Wspomniat
réwniez o rodzinie Marséw; w tym Antoniego Marsa, ktory
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rowniez wspierat dziatalnos¢ Powstancéw, a Jego ciato spoczywa
w rodzinnej kaplicy.

Nastepie druzyna Strzelca nr 2402 przeprowadzita Apel
Polegtych, w ktérym wspomniano uczestnikdéw Powstania
Styczniowego. W modlitwie polecono wieczny odpoczynek dla
wszystkich powstancow. Zgromadzone delegacje ztozyty na
grobach w asyscie Strzelca wigzanki kwiatéw oraz znicze. Wsrdd
nich byli: pra, prawnuczka Jézefa Bogdanowicza Pani prof. Anna
Bugajska , Zofia Bukowiec Wiceprzewodniczaca Rady Gminy
Laskowa sktadajgc wigzanke w imieniu Pani Poset Anny Paluchy 1
Senatora Jana Hamerskiego, Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Czestaw Kawalec, Przewodniczgca Rady Miasta
Limanowa Jolanta Juszkiewicz wraz z Radnymi Miasta Limanowa
Leszkiem Mordarskim 1 Piotrem Zoniem, Burmistrz Miasta
Limanowa Wtadystaw Bieda, Przewodniczgcy NSZZ Solidarnos¢
Rolnikéw Indywidualnych Gminy Laskowa Czestaw Zelek i Gminy
tukowica Janusz Mrowca. GtOwnym organizatorem uroczystosci
byto Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe Ziemia Limanowska, a
Patronatem Honorowym wydarzanie objeli Anna Paluch Poset na
Sejm RP, Jan Hamerski Senator RP oraz Burmistrz Miasta
Limanowa Wtadystaw Bieda.

Zrédto, fot. : ziemialimanowska.pl
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Rak jelita grubego — co o nim
wiesz?

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego realizuje
projekt pn. ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsrod
oséb w wieku aktywno$ci zawodowej na terenie powiatéw:
dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, oswiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”. Celem projektu jest
podniesienie Swiadomos$ci spotecznej w zakresie profilaktyki
raka jelita grubego, zwiekszenie zgtaszalnosSci na badania
kolonoskopowe oraz promowanie trwatego i wysokiej jakosSci
zatrudnienia na regionalnym rynku pracy m.in. poprzez
zapobieganie przerywaniu aktywnosci zawodowej z przyczyn
zdrowotnych. Program realizowany jest dzieki wsparciu ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Szpital Powiatowy w Limanowej realizuje projekt w okresie od
1.04.2021 r. do 31.03.2023 roku.

Obecnie rejestracja na badania jest juz zamknieta.

W ramach projektu do konca 2022 roku udato sie przebadac¢ 1 500
oséb w wieku aktywnos$ci zawodowej, ktdére mieszkajg, pracuja
lub wuczg sie na obszarze powiatdéw: dagbrowskiego,
limanowskiego, nowosgdeckiego, oSwiecimskiego, suskiego,
tatrzanskiego i wadowickiego i sa w wieku:

=0od 50 do 65 lat (czesto$¢ wystepowania polipdéw i ryzyko
ich zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i
mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych),

=40 — 49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita
grubego,

=0od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha,
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=0d 20 do 49 lat 1 pochodzg z rodziny z zespotem
polipowatosci rodzinnej gruczolakowatej — FAP.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria zgtaszaty sie na badanie
samodzielnie 1lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
Osoby te nie mogty miec wykonywanej kolonoskopii w ciagu
ostatnich dziesieciu lat.
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Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, objawéw, czynnikéw zwiekszajgcych mozliwos¢
jego wystgpienia, a takze samego badania kolonoskopowego. Na
koncu artykutu dowiedzg sie Panstwo jakie mozna podjac
dziatania profilaktyczne.

Rak jelita grubego to jedna z gtdéwnych przyczyn zgonéw
nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipéw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastaja sie
nadmiernie, zachodzg w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujgc w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakéw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczgtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
catkowity powrdét do zdrowia. Stagd tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny. (Zrédto: www.wylaczraka.pl,
www.onkologia.org.pl)

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.



roku zycia,
 przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna,

= nadcisnienie, oty*os$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL,

»tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu,

=dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipébw
gruczolakowych lub raka jelita grubego,

= uwarunkowanie genetyczne.

Objawy nowotwordow jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwisto$ci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie),

»zmiany rytmu wyprézniedA w ciaggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszyC¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Profilaktyka raka jelita grubego

Kazdy z nas ma pewien wptyw na zapobieganie rozwojowi raka w
jelicie grubym. Podejmujac proste, okreslone dziatania
zwigzane z trybem zycia mozemy znaczaco (nawet o potowe)
zredukowa¢ ryzyko zachorowania. Niewiele jest nowotwordw
wystepujacych tak czesto, na ktérych powstawanie, wykrywanie a
nastepnie leczenie mamy wptyw. Zasada jest prosta: pierwszy




krok to zapobieganie pojawieniu sie nowotworu. To zmiana
szkodliwego stylu zycia, majgca na celu zapobieganie
kancerogenezie, czyli przemianie zdrowych komdérek nabtonka
jelita w nowotworowe.

Co mozesz zrobié, by zminimalizowaé ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego?

Nie pal tytoniu. W zadnej formie. Ani czynnie, ani biernie.
Nie skazuj osdéb przebywajgcych z Tobg na dziat*anie dymu
tytoniowego. Szczegdlnie dzieci! Palenie ma negatywny wptyw na
powstawanie wiekszosci nowotwordw ale i na choroby wszystkich
uktadéw Twojego ciata, w szczegdlnosci na Twoje serce, uktad
krgzenia i ptuca.

Utrzymuj prawidtowg mase ciata. Twoje ciato to maszyna.
Doskonale zaprojektowana, potrafi przetrwa¢ w ekstremalnych
warunkach. Ale coraz ciezej jej przetrwa¢ w Twoim domu, gdzie
jest staty dostep do lodéwki a jedzenie jest przetworzone i
stabej jakosci. Zaniedbana, ottuszczona staje sie niewydolna i
nie da rady funkcjonowa¢ tak jak powinna. Widziate$ kiedys
otytego 90-latka? Czy to przyjemne wigzac¢ buty na siedzgco w
wieku 50 lat? Otytos¢ nie wydarza sie sama. To Ty o tym
decydujesz.

Codziennie badz aktywny fizycznie. Twoje jelito jest w takim
stanie jak reszta Twojego ciata. Cierpisz na zaparcia?
Podstawa leczenia to ruch (grawitacja) i odpowiednia ilos$¢
wypijanych ptynédw.

Zadbaj o zdrowg diete. Unikaj czerwonego miesa oraz diety
wysokottuszczowej. Spozywaj duze ilo$ci btonnika: warzyw i
owocbw. Pij duzo wody. Mysl o jelicie jak o rurze
kanalizacyjnej, ktdora wymaga regularnego czyszczenia zeby
unikng¢ zalegajgcych, gnijgcych resztek uszkadzajgcych
nabtonek, powodujgcych fermentacje oraz zaburzenia pasazu
stolca.

Jesli pijesz alkohol — ogranicz jego ilos¢. Najlepiej nie pij
alkoholu. Kazda jego ilos¢ jest szkodliwa dla Twojego ciata a
naduzywanie roéwniez dla psychiki i Twoich bliskich.

Bierz udziat* w zorganizowanych programach przesiewowych w




kierunku raka jelita grubego (mezczyzni i kobiety)
www.pbp.org.pl. Gdyby kazdy cztowiek w wieku 40-50 lat
regularnie wykonywat profilaktyczng kolonoskopie moglibysmy
praktycznie wyeliminowa¢ raka jelita grubego z populacji.

Informacja o projekcie z ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy

Projekt ,,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsréd
oséb w wieku aktywnos$ci zawodowej na terenie powiatéw:
dagbrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, oSwiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego” realizowany jest w
ramach 8 0si Priorytetowej — Rynek pracy, Dzia*ania 8.6
Wsparcie na rzecz wydtuzania aktywnosci zawodowej,
Poddziatania 8.6.2 Programy zdrowotne, Typ projektu A:
Wdrazanie krajowych programéw zdrowotnych dotyczacych rozwoju
profilaktyki nowotworowej w kierunku wykrywania raka jelita
grubego, szyjki macicy 1 piersi Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014-2020,
wspotfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Dostepnos¢ architektoniczna budynku:

Budynek: Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mi*osierdzia
Bozego.

Do budynku podzielonego na cze$ci: budynek gtdéwny, budynek
Zespotu Poradni Specjalistycznych (ZPS) oraz boczne skrzydto
budynku (gdzie znajduje sie m.in. Pracownia Rezonansu oraz
0ddziat Pulmonologiczny i Medycyny Paliatywnej) prowadza
odpowiednio 3 wejscia.

Badania w ramach ww projektu realizowane sg w Pracowni
Endoskopii Przewodu Pokarmowego na II pietrze budynku gtoéwnego
Szpitala.

Wejscie do budynku gtdéwnego jest dostosowane do potrzeb oséb



niepetnosprawnych, przy schodach zewnetrznych budynku jest
pochylnia dla niepetnosprawnych wyposazona w porecze 1
uchwyty.

Nad wejsciami nie ma gtosnikdédw systemu naprowadzajgcego
dZwiekowo osoby niewidome i stabowidzgce. WejsScia nie s3
zabezpieczone bramkami. W budynku nie ma petli indukcyjnych. W
budynku nie ma oznaczehA w alfabecie braila ani oznaczen
kontrastowych lub w druku powiekszonym dla oséb niewidomych i
stabowidzacych.

W budynku gtéwnym, gdzie realizowane sg badania, jest winda
osobowa z sygnalizatorem gtosowym oraz oznaczeniem wypuktym.

Na parterze budynku gtdownego jest toaleta dla
niepetnosprawnych.

Korytarze, ktdére stanowig dojs$cie do Pracowni sg szerokie, nie
posiadajg przeszkdéd, wystajgcych gablot, ktére mogtyby
utrudnia¢ poruszanie sie. Listwy na $cianach sg w kolorach
kontrastowych. Na korytarzu umieszczona jest +tawka dla
oczekujacych pacjentow.

W odlegtosci okot*o 50 m od budynku gtéwnego wyznaczono 2
miejsca parkingowe dla o0s6b niepetnosprawnych. Ponadto osoby
niepeinosprawne mogg korzysta¢ z parkingu nieodptatnie po
okazaniu legitymacji osoby niepetnosprawnej. Dojscie do
budynku — nawierzchnia z kostki granitowej.

Info/Foto: Szpital Powiatowy w Limanowe]j

Konferencja naukowa pt.
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,Wincenty Stanistaw Gawron” w
I LO w Limanowej

I Liceum 0gdlnoksztatcace im. Wtadystawa Orkana w Limanowej
zaprasza do udziatu w konferencji naukowej pt. ,,Wincenty
Stanistaw Gawron — cztowiek wolnosci”, ktéra odbedzie sie 25
stycznia 2023 r. w godz. 10.00 — 12.00 w budynku I Liceum
Ogdlnoksztatcacego.

Prelegentami beda: dr Michat Wenklar (IPN w Krakowie) ,Polskie
Panstwo Podziemne i podziemie powojenne na Ziemi Sagdeckiej”,
Jarostaw Wréblewski (Muzeum Zotnierzy Wykletych i WieZnidw
Politycznych PRL) ,Witold Pilecki i Wincenty Gawron: przyjazn
i pamiec¢” , Karol Wojtas (Polskie Towarzystwo Historyczne)
SWincenty Stanistaw Gawron — zycie rodzinne i dzia*alnos$¢ w
Stuzbie 0jczyzny” oraz prof. dr hab. Jézef Szymon Wronski
(UPJPII w Krakowie) ,Witraze projektu Wincentego Gawrona -
kosci6t parafialny w Paszynie”. Zaplanowano réwniez projekcje
fragmentu filmu ,Rotmistrz” w rezyserii Tadeusza Pawlickiego.

— 28 stycznia 1908 roku, w Starej Wsi, na Swiat przyszedt
Wincenty Stanistaw Gawron. Urodzit* sie w rodzinie chtopskiej,
starowiejskiego wéjta oraz dziatacza ludowego — Jana Gawrona i
Anny z Debskich. Mimo pochodzenia uda*o sie mu studiowal w
Krakowie, Lwowie i Warszawie, rozwijajgc swdj talent
artystyczny. II wojna Swiatowa spowodowata w jego zyciu
wielkie zmiany, jak w zyciu wielu innych Polakéw. Byt
konspiratorem Zwigzku Czynu Zbrojnego, wiezniem KL Auschwitz,
zotnierzem Armii Krajowej, powstancem warszawskim. II wojne
Swiatowg zakonczyt we Wtoszech w II Korpusie generata Andersa.
Powojenna rzeczywisto$¢ w Polsce wymusita na nim emigracje,
pierwotnie do Kanady, a na state do Chicago w USA. Gdy
sytuacja w PRL na to pozwalata, wielokrotnie odwiedzat
Ojczyzne. Zatozyt prywatne Muzeum Wojska Polskiego im. Jézefa
Pitsudskiego w Chicago. Pamietat* zawsze o swych towarzyszach
wojennej tutaczki, szczegélng pamieé¢ miat o przyjacielu z KL
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Auschwitz, Witoldzie Pileckim. Wspomnienia Wincentego zostaty
przez niego spisane w ksigzce ,0chotnik do 0OSwiecimia”. Gawron
wydat wtasnym naktadem sztuke ,Pie$n walczacych Gorcéw”, Kku
pamieci tych ktérzy walczyli do konca swego zycia. S*towa,
jakie wienczg to dzieto, niech bedg mottem konferencji
zorganizowanej z okazji 115. rocznicy urodzin Wincentego
Stanistaw Gawrona. 0Oto one:

Wy coscie Bozych kamieni rzut w szaniec otwarli —
Dzieje Polski Was w stawe wiekopomng stroja —

Wam — zwykty i ostatni bard Krajowej Armii

I nasladowcom Waszym, ,Piesn” oddaje mojga.

Wincenty swym zyciem i postawg ukazuje wspdtczesnym, ze bycie
bohaterem nie musi obligatoryjnie konczy¢ sie przedwczesng
$miercig. Zy¢ mozna bohatersko i kazdy dzien czynié wyjagtkowym
w stusznej sprawie. Bycie bohaterem determinuje jeden gtéwny
czynnik, WOLNOSC. Bohaterami sg ludzie wolni, stad tez tytut
konferencji ,Wincenty Stanistaw Gawron — cztowiek wolnosci”,
gdyz w istocie taki byt. Byt cztowiekiem na wskros wolnym,
ktéory wolnos¢ umitowat ponad wszystko inne — podkresla Damian
Krél, organizator konferencji. W dniu 10 listopada 2022 r.
rada Miasta Limanowa podczas uroczystej sesji jednogtosSnie
przyznata Wincentemu Gawronowi pos$miertny tytut i medal
»Honorowy Obywatel Miasta Limanowa”.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Starosta Powiatu
Limanowskiego, Burmistrz Miasta Limanowa oraz W6jt Gminy
Limanowa.
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