Akcja ,Narodowe Czytanie”
2023 w Powiecie Limanowskim

Lektura wybrang do XII edycji ogdlnopolskiej akcji Narodowe
Czytanie, odbywajacej sie pod patronatem honorowym Pary
Prezydenckiej, bedzie powiesc¢ ,Nad Niemnem” — najstynniejsze
dzieto Elizy Orzeszkowej. Powiatowa, piagta odstona wydarzenia
odbedzie sie w pigtek 8 wrzesnia br. o godzinie 17:00, w Parku
im. Matachowskich w Dobrej. Czyta¢ beda samorzadowcy, ludzie
kultury, artysci, bibliotekarze oraz mtodziez - laureaci
tegorocznego ,Maratonu Czytelniczego”. Miejska Biblioteka
Publiczna w Limanowej zaprasza przy tej okazji rowniez do
wziecia udziatu w konkursie na najlepszy stréj inspirowany
powiesciag ,Nad Niemnem”.

Eliza Orzeszkowa — jedna z najwazniejszych polskich pisarek
XIX wieku swoim najbardziej znanym utworze literackim porusza
temat Powstania Styczniowego, ktdorego 160. rocznica przypada
wtasnie na 2023 rok. ,Narodowe Czytanie” daje wiec dodatkowy
powdd, aby — by¢ moze na nowo — siegng¢ po twdrczos¢ autorki,
ktéra przez lata zachwycata kolejne pokolenia czytelnikow.
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Dodatkowg atrakcjg tegorocznego ,Narodowego Czytania” w
Powiecie Limanowskim bedzie konkurs na najlepszy, stylizowany
str6j z powies$ci ,Nad Niemnem” organizowany przez Miejska
Biblioteke Publiczng w Limanowej Starostwo Powiatowe w
Limanowej oraz Gmine Dobra. Aby wzig¢ udziat w zabawie, nalezy
8 wrzesnia przyjs¢ na czytelnicze wydarzenie w Dobrej w
przebraniu oraz zgtosi¢ sie do Komisji Konkursowej. Wystarczy
wypetnié¢ kréotki formularz zgtoszenia i jak najlepiej
zaprezentowa¢ swéj strdéj wzorowany na bohaterach lektury.
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Szczegb6towy regulamin i zasady konkursu dostepne sg ponizej:
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Zapraszamy do udziatu w akcji oraz wspdlnej lektury !

Organizatorami wydarzenia sg: Miejska Biblioteka Publiczna w
Limanowej, Gminna Biblioteka Publiczna w Dobrej, Powiat
Limanowski, Urzad Gminy Dobra, Gminny O0S$rodek Kultury w
Dobrej, Senior + w Dobrej oraz Szkota Muzyczna w Dobrej.
»Narodowe Czytanie” w Dobrej objagt honorowym patronatem
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/Regulamin-NCz3.jpg

Patronat medialny: Radio RDN Nowy Sgcz, telewizja internetowa
TV28.

Zr. MBP Limanowa

Profilaktyka raka gruczotu
krokowego - skorzystaj z
bezptatnych badan

Od kwietnia br. w Pracowni Analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej mezczyzni z terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od
50 do 75 lat moga bezptatnie wykonaé¢ oznaczenie stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Jego stezenie mozna oznaczyé¢ w
zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera sie z zyty %tokciowej
pacjenta. Jest to proste badanie przesiewowe pozwalajace
wykry¢ bezobjawowego raka prostaty. Badania wykonywane sa w
ramach kampanii promocyjno — edukacyjnej dotyczacej nowotworu
gruczotu krokowego w catosci finansowanej ze Srodkéw Powiatu
Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikdéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.
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W badaniu mogg brad¢ udziat réwniez mezczyzni, ktdérzy w ramach
kampanii oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.
Coroczne kontrolowanie wskazZnika PSA jest niezwykle istotne
dla zdrowia mezczyzn.

Zapoznaj sie z informacjami na temat markera PSA, sposobu
przygotowania do badania oraz wskazan do jego wykonania.

Nowotwdér gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujgcym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego najczesciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos$¢. Dlatego tez, w celu wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz bardziej popularnych badan
kontrolnych jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze byC wykrywany takze u os6b ze zdrowym



gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtaszac¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktorych w
rodzinie wystepowat rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) —
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktérych
wystepujg takie objawy jak:

czeste oddawanie moczu

parcie na pecherz

ostabienie strumienia moczu

zaparcia

béle plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa

utrata wagi

zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Jednak nalezy pamietaé, ze sg one
charakterystyczne roéowniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub tagodnego przerostu gruczotu krokowego, dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.
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SZPITAL POWIATOWY

w Limanowe;j

Powiat Limanowski

dotyczaca profilaktyki nowotworu gruczotu krokowego
wraz z bezptatnym oznaczeniem markera PSA
dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego

Do czego stuzy marker PSA? \

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty,
testem przesiewowym, ktory pozwala na _
wykrycie bezobjawowego raka prostaty. &
Jego stezenie mozna oznaczy¢ w zwykiym
badaniu krwi, ktérg pobiera sie z zyty
lokciowej pacjenta.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
Pracowni Analitycznej,
a nastepnie wykonac badanie w punkcie pobran.

Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00 — 11.00

Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Info: Szpital Powiatowy w Limanowej




Odbyta sie XXXV sesja Rady
Powiatu Limanowskiego

31 sierpnia 2023 r. odbyta sie XXXV sesja Rady Powiatu
Limanowskiego. Na posiedzeniu obecni byli gosScie: poset na
Sejm RP Urszula Nowogdrska, Dyrektor Zarzadu Zlewni w Nowym
Saczu Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie Katarzyna
Pierzga oraz Kierownik Nadzoru Wodnego w Limanowej Edyta
Rapacz.

Na poczatku obrad radni m.in. zapoznali sie z informacjami
przedstawionymi przez staroste Mieczystawa Uryge w
sprawozdaniu z pracy Zarzgdu w okresie pomiedzy sesjami.
Pierwszy blok tematyczny biezgcej sesji dotyczyt zatwierdzenia
zmian wynikajgcych =z prowadzonej polityki finansowej.
Nastepnie pod obrady radnych poddane zostaty punkty zwigzane z
gospodarowaniem nieruchomo$ciami powiatu limanowskiego.
Podjeta zostata uchwata w sprawie wyrazenia zgody na zbycie w
drodze darowizny nieruchomo$ci potozonej w Laskowej oraz
wydzierzawienie mienia nieruchomego Szpitala Powiatowego w
Limanowej. W pierwszym przypadku przeniesienie prawa wtasnosci
przeprowadzone zostato na wniosek wdéjta Gminy Laskowa, ktdérego
przedmiotem byto nieodptatne przekazanie na wtasnos¢ dziatki
ew. nr 423/3 potozonej w Laskowej 1 stanowigcej starodroze
drogi powiatowej. Droga ta jest uzytkowana jako droga gminna
pn. ,Starodroze — Jab*oniec”, jednakze jej stan prawny byt
nieuregulowany. W celu zmiany tej sytuacji Zarzad Powiatu
pozyskat tytut wtasnosci do tej nieruchomosci i wystgpit do
Rady Powiatu o wyrazenie zgody na zbycie w drodze darowizny na
cel publiczny jakim jest wutrzymanie drogi gminnej.
Przedmiotowe dziatanie zostatlo wuzgodnione =z Powiatowym
Zarzadem Drég w Limanowej. Z kolei Dyrektor Szpitala
Powiatowego w Limanowej zwrdécit sie z prosbg o wyrazenie zgody
na wydzierzawienie w trybie przetargowym na okres 10 lat

pomieszczen o powierzchni 108 m * z przeznaczeniem na
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dziatalno$¢ handlowg apteki, znajdujgcych sie na parterze
budynku gt*déwnego Szpitala przy ul. Pitsudskiego 61. Cena
wywotawcza zaproponowana przez Dyrekcje wynosi 650,00 zt

netto za 1 m °. Podjecie w dniu dzisiejszym tej uchwaty przez

Rade Powiatu pozwoli Szpitalowi Powiatowemu rozpocza¢
procedure przetargowg. Jesienig tego roku konczy sie okres
dzierzawy dotychczasowemu najemcy.

Ponadto radni zdecydowali o przeznaczeniu S$rodkéw PFRON na
rehabilitacje zawodowga 1 spoteczng o0sO0b niepetnosprawnych.
Mianowicie Panstwowy Fundusz Rehabilitacji O0sodb
Niepeinosprawnych przyznat Powiatowi Limanowskiemu dodatkowe
Srodki w wysokosci: 108 012,00 zt na realizacje zadan na rzecz
0s6b niepetnosprawnych w 2023 r. Srodki te w wiekszo$ci sa
przeznaczone na dofinansowanie kosztow dziatalnosci Warsztatu
Terapii Zajeciowej (kwota 108 000,00 zt. ). Pozostate 12,00 zt
przekazuje sie na zadanie pn.: dofinasowanie zaopatrzenia w
sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki
pomocnicze przyznawane osobom niepeinosprawnym na podstawie
odrebnych przepisow.

Zgodnie z zaplanowanym porzadkiem obrad Rada Powiatu w drodze
uchwaty wyrazita zgode na zawarcie umowy 0 Swiadczenie ustug w
zakresie publicznego transportu zbiorowego dot. uruchomienia
linii komunikacji publicznej na trasie Mszana Dolna — Wola

Skrzydlanska - Szczyrzyc. Powiat Limanowski ©po
zakwalifikowaniu sie do kolejnego naboru ogtoszonego przez
Wojewode Matopolskiego pn.: Fundusz rozwoju przewozodw

autobusowych o charakterze uzytecznosci publicznej uzyskat
dofinasowanie do utworzenia w/w linii komunikacyjnej. Podjecie
uchwaty przez Rade Powiatu umozliwi wybranie operatora do
wykonywania przewozOw na wspomnianej trasie przejazdu. Nalezy
zaznaczy¢, ze utworzenie dodatkowej 1linii komunikacyjnej
bedzie wspétfinansowane przez Gmine Dobra, ktdora wnioskowata
o utworzenie takiego potgczenia. W ramach wykonywania
przejazdéw powiat planuje realizowaé¢ 5 kurséw od poniedziatku
do piagtku oraz dwa kursy w weekendy.



Koncowe punkty sesji obejmowaty zapoznanie radnych ze
sprawozdaniem z kontroli Komisji Rewizyjnej za okres od 23
grudnia 2022 r. do 30 czerwca 2023 r. oraz ze sprawozdaniem z
dziatan podejmowanych w roku 2022 przez Panstwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie na terenie powiatu limanowskiego.

Punkt doradztwa dla mtodziezy
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w Limanowej juz otwarty

1 wrzesnia 2023 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Limanowej
uruchomiony zostat punkt doradztwa dla mtodziezy, utworzony w
ramach projektu pilotazowego ,Czas na Mtodych - punkty
doradztwa dla mtodziezy”.

Z tej okazji w Starostwie Powiatowym w Limanowej, w ramach
grupowej informacji zawodowej, odbyto sie spotkanie z osobami
bezrobotnymi do 30 roku zycia. W trakcie spotkania
poinformowano uczestnikéw o zatozeniach realizowanego projektu
i oferowanym wsparciu, a takze o ustugach Swiadczonych przez
Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej na rzecz os6b mtodych.

W punkcie doradztwa dla mtodziezy, wszystkie zainteresowane
osoby ponizej 30 roku zycia z terenu powiatu limanowskiego
mogg uzyskaé wsparcie zwigzane z

 posrednictwem pracy,

e poradnictwem zawodowym,

e szkoleniami zawodowymi,

 stazami,

e pracami interwencyjnymi,

* bonami startowymi,

e bonami na zasiedlenie,

e jednorazowymi sSrodkami na rozpoczecie dziatalnosSci
gospodarczej.

Ponadto, uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z informacji w
zakresie mozliwych form pomocy spotecznej, doradztwa 1
konsultacji psychologicznych oraz doradztwa prawnego

i ekonomiczno-finansowego.
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Oferowane w punkcie ustugi na rzecz oséb mtodych, realizowane
bedg w partnerstwie ze Starostwem Powiatowym w Limanowej,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, gminnymi 1
miejskimi oS$rodkami pomocy spotecznej oraz szkotami
ponadpodstawowymi z terenu powiatu limanowskiego.

Punkt zlokalizowany jest w siedzibie PUP w Limanowej na
parterze (wejscie bezposrednio z parkingu) i bedzie czynny
codziennie od poniedziatku do pigtku w godz. 7.15-15.15.
Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ pod nr telefonu 18/ 333
78 20 oraz na stronie internetowe]j
https://limanowa.praca.gov.pl/.

Projekt pilotazowy realizowany bedzie od 1 wrzes$nia 2023 r. do
31 grudnia 2024 r. w ramach $rodkdéw rezerwy Funduszu Pracy,
pozyskanych na tej cel w kwocie 997 700 ztotych.

W otwarciu punktu doradztwa dla mtodziezy uczestniczyli
rowniez: Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski, Agata Zieba
Wicestarosta, J6zef Pietrzak Przewodniczgcy Rady Powiatu,
Wojciech Wtodarczyk przewodniczacy Powiatowej Rady Rynku Pracy
oraz dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej Marek
Mtynarczyk wraz z pracownikami zaangazowanymi w realizacje
tego projektu.
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Dofinansowanie w ramach
Rzadowego programu , Aktywna
tablica”

Dofinansowanie w ramach Rzadowego programu rozwijania szkolnej
infrastruktury oraz kompetencji ucznidw i nauczycieli w
zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych na lata
2020-2024 - ,Aktywna tablica”

Powiat Limanowski otrzymat dofinansowanie w wysokosci 42
000,00 z%
w ramach Rzadowego programu ,Aktywna tablica”.

Przyznane przez Wojewode Matopolskiego $rodki finansowe
przeznaczone sg na zakup sprzetu oraz pomocy dydaktycznych
niezbednych do realizacji programéw nauczania z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK).

W obecnym roku dofinansowanie zostato przyznane szkotom
wchodzacym w sktad Zespotu Szkét Nr 1 w Limanowej, tj. IV
Liceum 0gdélnoksztatcgce w Limanowej, Technikum, Szkota
Branzowa I Stopnia.

taczna wartos¢ projektu wynosi 52 500,00 zt.
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DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

Rzadowy program rozwijania szkolnej infrastruktury oraz
kompetencji ucznidw i nauczycieli w zakresie technologii
informacyjno-komunikacyjnych na lata
2020-2024 - ,,Aktywna tablica”

DOFINANSOWANIE

42 000,00 zt

CALKOWITA WARTOSC

52 500,00 zt
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Wystawa prac Teresy Dudziak
»,Czarno — Biate” w Powiatowym
Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]

Od 1 do 29 wrzes$nia 2023 r. w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej (Rynek 25) mozna zwiedzaé¢ wystawe
prac Teresy Dudziak zatytutowana ,,Czarno — Biate”

Artystka zaprasza zwiedzajacych do Swiata wyjatkowych grafik,
udowadniajgc, ze rzeczywistos¢ w kontrastowych kolorach oddana
z talentem i wrazliwo$cig, prezentuje sie wyjagtkowo
efektownie. Prace zachwycajg elegancjg i1 dynamika, silnie
oddziatujac na wyobraznie odbiorcy.

Teresa Dudziak (ur. w 1951 w Dobrej) jest emerytowang
nauczycielka Szkoty Podstawowej w Pasierbcu, gdzie mieszka od
ponad pieddziesieciu lat.

Zawsze zyt*a w niej artystyczna dusza i tak jest do dzisiaj.
Uczyta plastyki, ale takze dziatata na rzecz szkoty, koSciota,
srodowiska oraz osob indywidualnych.

Jest twércza i poszukujgca. Malowata pastelami, farbami
witrazowymi na szkle, haftowata, szydetkowata, prdébowata tez
techniki decupage. Robita broszki, stroiki, a do dzis wykonuje
kartki okolicznosSciowe.

Z pasja przez dwanascie lat dekorowata kwiatami ko$cid*, na co
dzieA i od Swieta, takze na Sluby.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wystawa-prac-teresy-dudziak-czarno-biale-i-nie-tylko-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wystawa-prac-teresy-dudziak-czarno-biale-i-nie-tylko-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wystawa-prac-teresy-dudziak-czarno-biale-i-nie-tylko-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wystawa-prac-teresy-dudziak-czarno-biale-i-nie-tylko-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej/

0d kilku lat fascynuje sie rysunkiem linearnym, Kktorym
zajmowata sie bedgc jeszcze w Liceum Pedagogicznym w
Limanowej. Porzucit*a pé6zZzniej te technike na rzecz prac
bardziej uzytkowych, zwigzanych z pracg w szkole i rodzinnymi
powinnosciami. Obecnie wrdécita do swojego hobby i rysuje,
kiedy tylko ma czas.

Kilkakrotnie wystawiata swoje prace na wystawach zbiorowych w
muzeum i1 w galerii miejskiej Biblioteki Publicznej w Limanowej
wraz z innymi nauczycielami. Wzieta réwniez udziat w jednej
wystawie zbiorowej w Krakowie.

Obecna indywidualna wystawa ,Czarno — Biate” to podsumowanie
zamitowania artystki do zabawy linig i kreska ,wrazliwg”,
czyli o zrdéznicowanym natezeniu walorowym.

Duzg wage przywigzuje do kompozycji, uzupeiniajgc ja czesto
plamg, dajgcag ,ciezar” koloru. Stosuje perspektywe zbiezng,
geometryczng, gtownie w mandalach i rysowanych obiektach.

Tematyka prac pani Teresy jest przerézna: od prozaicznych
przedmiotéw, zwierzatek, poprzez krajobrazy i obiekty, az do
fantazyjnych, ukrytych miedzy kreskami i Swiattem
abstrakcyjnych przedmiotdéw i o0sob.

Rysuje czarnymi pisakami na biatym kartonie, starajgc sie by
linie tworzyty niepowtarzalne kompozycje.



,Niezrecznie jest méwié¢ o sobie, ale zachecam do obejrzenia
moich — tworzonych z wielka pasja prac, w ktdére wtozytam swdj
czas, cierpliwos¢, temperament i przy rysowaniu ktérych
odrywam sie od codziennych trosk, doznajagc wyciszenia i
ogromnego pokoju ducha” — zaprasza artystka.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/IMG_1253.jpg
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Zapraszamy na wystawe prac
Teresy Dudziak

w Pownatowym Centrum Informaci
Turystyczne| w Limanowe;

2Nl 25 JHuzod oy _l”

Wystawa bedze prezentowana od 1 do 29 wrzesnia br.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/wrzesień-2023.jpg

Weekend wydarzen w Powlecie
Limanowskim (1 — 3 wrzesnia)

Rozpoczynamy pierwszy wrzesniowy weekend ! Nie zabraknie w
nim ciekawych wydarzen, imprez i uroczystosci odbywajacych sie
w tym czasie w naszym regionie, do udziatu w ktdérych goraco
zachecamy oraz polecamy w cotygodniowym przegladzie:

= Pigtek (01.09.2023 r.)

1. Muzeum Ziemi Limanowskiej — Dwor Marsow, ul. Jézefa Marka
13 w Limanowej, zaprasza na Koncert muzyki lachowskiej w
wykonaniu ucznidow Szkoty Muzycznej ,,Studio Muzyki” ,
uczestnikéw warsztatéw muzykowania ludowego. Koncert
rozpocznie sie o0 godzinie 17:00


https://powiat.limanowski.pl/blog/weekend-wydarzen-w-powiecie-limanowskim-1-3-wrzesnia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/weekend-wydarzen-w-powiecie-limanowskim-1-3-wrzesnia/
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* Niedziela (03.09)

1. Uczestnicy turystycznej akcji pn. 0dkryj Beskid Wyspowy”
spotkajg sie na szczycie Miejskiej Gory, gdzie znajduje
sie Jubileuszowy Krzyz.

Wedrdéwka rozpocznie sie o godz. 8:00, a miejscem zbidrki
bedzie parking koto ,Wolimexu” w tososinie Gdrnej.

Trasa wedrdwki przebiega¢ bedzie przez: szlak zielony -
Dzielec — Gron — Sarczyn — szlak niebieski tysa Gora — Miejska


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/stud-500x700.jpg

Gora — szlak zotty i niebieski — Limanowa.

Mozliwe jest wyjscie z innych zakatkdéw, tak by dotrze¢ na
szczyt Miejskiej Géry na godzine 11:00, gdzie odprawiona
zostanie Msza Swieta, a po niej bedzie mieé miejsce biesiada
turystyczna z konkursami i poczestunkiem. O oprawe muzyczng
turystycznego spotkania zadba kapela z Zespotu Regionalnego
,Limanowianie”.

e
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2. Wéjt Gminy Mszana Dolna zaprasza na uroczystosci


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/miejska-848x1200.png

upamietniajace 84. rocznice wybuchu II Wojny Swiatowej
oraz polegtych i zmartych zoinierzy 24 Putku Utanow z
Krasnika z jednostki 10 Brygady Kawalerii Wojska
Polskiego, ktére odbedg sie o godz. 14.00, na przysiotku
»Mogita” w Kasinie Wielkiej.

Program Uroczystosci:

13.15 — Zebranie delegacji oraz ztozenie kwiatdéw na pomniku
zoinierzy Wojska Polskiego oraz na nagrobku Stanistawa
Dobrowolskiego na Cmentarzu Parafialnym w Kasinie Wielkiej

13.30 — Przejazd delegacji na Przysiétek Mogita
13.45 — Ztozenie kwiatdw przez delegacje pod pomnikiem Utandw
14.00 — Msza Sw. w Kasinie Wielkiej na przysiétku ,Mogita”

15.00 — Patriotyczny program artystyczny w wykonaniu mtodziezy
z ZSiP nr 2 w Kasinie Wielkiej.

15.30 — Wystgpienia wtadz gminy i gosci
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Zapraszamy do udziatu !


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/plakat-mogiła-na-stronę.jpg

Ekopracownia w I Liceum
0golnoksztatcacym

Ekopracownia dofinansowana ze Srodkow Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w formie dotacji, w
kwocie 44 999,86 zt.

Powiat Limanowski otrzymat dofinansowanie na realizacje
zadania z zakresu edukacji ekologicznej pn.: ,EKOPRACOWNIE"” w
ramach Programu Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej.
Przyznane srodki przeznaczone sa na utworzenie szkolnej
pracowni przyrodniczej w I Liceum 0gdélnoksztatcacym w
Limanowej, w celu realizacji zaje¢ o charakterze przyrodniczo-
ekologicznym.

Catkowita wartos¢ zadania wynosi 49 999,86 zt.

Obecny stan pomieszczenia:



https://powiat.limanowski.pl/blog/ekopracownia-w-i-lo-dofinansowana-ze-srodkow-narodowego-funduszu-ochrony-srodowiska-i-gospodarki-wodnej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ekopracownia-w-i-lo-dofinansowana-ze-srodkow-narodowego-funduszu-ochrony-srodowiska-i-gospodarki-wodnej/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/Obecny-stan-pomieszczenia-2.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/Obecny-stan-pomieszczenia-1.jpg

Projekt pomieszczenia po remoncie:

e
,.'

iﬁa@%jf@mﬁ Narodowy Fundusz & ,‘g_‘ % Ministerstwo c 9 EKOPRACOWNIA
Hundus Ochrony Srodowista J7 50 Klimatu i Srodowiska zielone serce szkoty
dow | Gospodarki Wodnej walie

Informacja o utrudnieniach w
ruchu

Powiatowy Zarzad Dréog w Limanowej uprzejmie informuje, ze w
zwigzku z remontem drogi powiatowej nr 1622K Dabie — Szczyrzyc
— Dobra i planowanym potozeniem warstwy Scieralnej nawierzchni
cata szerokoscia jezdni nastapia znaczne utrudnienia w ruchu
drogowym tj. w dniu 01.09. 2023 r. (piatek) w godzinach
7.30-17:00 droga powiatowa w km 5+974-6+709 w m. Szczyrzyc (od
Opactwa Ojcow Cysterséw w Szczyrzycu do pogranicza
miejscowosci Pogorzany) odcinek ten bedzie catkowicie
wytaczony z ruchu. Ruchem beda kierowali pracownicy wykonawcy
robét tj. W.P.P.U.H JANDA.

W zwigzku z powyzszym zwracam sie z prosbg o cierpliwos$¢ i
zrozumienie dla niedogodnosci komunikacyjnej, a takze o
dostosowanie sie do wprowadzonej czasowej zmiany organizacji


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/Wizualizacja-ekopracowni-1-e1693568051112.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/Wizualizacja-ekopracowni-2-e1693568039473.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/Wizualizacja-ekopracowni-3-e1693568026338.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/Wizualizacja-ekopracowni-4-e1693568092417.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/09/loga-ekopracownia.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-o-utrudnieniach-w-ruchu-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-o-utrudnieniach-w-ruchu-2/

ruchu.

Ze swej strony dotozymy wszelkich staran, aby realizacja tej
tego zadania przebiegta sprawnie, za$ ucigzliwosSci z nim
zwigzane trwaty mozliwie jak najkrécej i miaty jak najmniej
ucigzliwy charakter.
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/Szczyrzyc.jpeg

Rozpoczat sie II etap
gtosowania w konkursie na
nTurystyczne Skarby
Matopolski”

W dniach od 28 sierpnia do 10 wrzesnia 2023 r. mozna oddawad
gtos na ulubiong atrakcje w Matopolsce w II etapie V edycji

konkursu ,, Turystyczne Skarby Matopolski” organizowanego przez
Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego we wspétpracy z Matopolska
Organizacja Turystyczna.

W ramach konkursu zostang wybrane najbardziej atrakcyjne,
innowacyjne 1i przyjazne dla turystow przedsiewziecia w
regionie.

Warto zaznaczy¢, ze wsrod tegorocznych kandydatéw do tytutu
»Jurystyczne Skarby Matopolski” nie zabrakto atrakcji
turystycznych, obiektéw i wydarzen =z terenu Powiatu
Limanowskiego:

W kategorii ,Dzieje sie — wyjagtkowe wydarzenie
turystyczne”:

— Rajd Goérski pamieci kpt. Tadeusza Paolone — Lisowskiego —
bohaterskiego zotnierza pochodzgcego z Piekietka w gminie
Tymbark


https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczal-sie-ii-etap-glosowania-w-konkursie-na-turystyczne-skarby-malopolski/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczal-sie-ii-etap-glosowania-w-konkursie-na-turystyczne-skarby-malopolski/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczal-sie-ii-etap-glosowania-w-konkursie-na-turystyczne-skarby-malopolski/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczal-sie-ii-etap-glosowania-w-konkursie-na-turystyczne-skarby-malopolski/

=W kategorii: ,Najciekawszy szlak turystyczny” :
— Sciezka dydaktyczno — przyrodnicza na gdrze Paproé

W kategorii: ,Sielskie klimaty — wypoczynek blisko
natury”:

— Domki Zagroda w Stopnicach
— Wierchy Beskidu (Chyszéwki, Gmina Dobra)

W kategorii: ,Unikatowa Atrakcja Turystyczna”:

— Jaskinia Zimna Dziura na trasie czarnego szlaku prowadzgcego
z Lubnia na Szczebel (977 m n.p.m).

— Muzeum motorowerdw Moped Retro w Kasinie Wielkiej

— Obserwatorium Astronomiczne na Lubomirze

— Zrbédetko Ofiarnej Wody w Podtopieniu (Gmina Tymbark)
- W kategorii: ,W goscinie — oferta kulinarna”:

— Folwark Stara Winiarnia w Mszanie Dolnej

— Stawy rybne ,Przy mtynie” w Zmigcej (Gmina Laskowa).

Szczegbtowe informacje dotyczgce konkursu oraz peing liste
kandydatéw tegorocznej edycji mozna znaleZzé¢ na stronie
internetowej:_https://konkurs.visitmalopolska.pl/

Konkurs ,Turystyczne Skarby Matopolski” skierowany jest do
jednostek samorzgadu terytorialnego, lokalnych organizacji
turystycznych, lokalnych grup dziatania, samorzaddw
gospodarczych, stowarzyszen i fundacji turystycznych,
przedsiebiorcéw dziatajacych w sektorze ustug turystycznych
(np. wtasdcicieli obiektéw 1 atrakcji turystycznych,
organizatordw imprez i wydarzen turystycznych), zarzadcéw
szlakéw, a takze o0sdéb fizycznych (mieszkancéw Matopolski,
turystéw odwiedzajacych region).


https://konkurs.visitmalopolska.pl/

Gtosowanie trwa od 28.08.2023 r. i zakonczy sie 10.09.2023 r.
do godziny 23:59.

Laureatow i wyrodznionych w konkursie wybiorg osoby gtosujgce,
a wyniki g*osowania zatwierdzi Kapituta.

Jak zagtosowac?

Aby zagtosowa¢ na wybrane propozycje w kazdej z kategorii
wystarczy wejs¢ na strone konkursu i wypetnié¢ krotki formularz
gtosowania on-line. Gtosowa¢ mozna tylko raz!

Po wystaniu formularza nalezy koniecznie zatwierdzié¢ wybor
poprzez klikniecie w link aktywacyjny, ktéry zostanie wystany
na podany w formularzu adres e-mail. Brak potwierdzenia
spowoduje, ze gtos nie zostanie wziety pod uwage.

Udziat w konkursie jest catkowicie bezptatny. Istotne, by
przesta¢ formularz przed terminem zakonczenia gtosowania,
czyli do 10 wrzesnia.

Regulamin konkursu wraz z zat*acznikami dostepny jest ponizej

Requlamin Konkursu

Zatacznik nr 1 Zgoda na udziat*t w konkursie i Kklauzura

informacyjna RODO

Zatacznik nr 2 Klauzura informacyjna RODO dla Zgt*aszajaceqo

Zatacznik nr 3 Klauzura informacyjna RODO dla

Wtadsciciela/Zarzadcy

Serdecznie zachecamy do gtosowania. Wspdlnie stworzmy mape
turystycznych skarbéw naszego regionu!


https://konkurs.visitmalopolska.pl/
https://konkurs.visitmalopolska.pl/konkursy-5/glosowanie
https://konkurs.visitmalopolska.pl/konkursy-5/glosowanie
https://konkurs.visitmalopolska.pl/media/get/1841
https://konkurs.visitmalopolska.pl/media/get/1840
https://konkurs.visitmalopolska.pl/media/get/1840
https://konkurs.visitmalopolska.pl/media/get/1839
https://konkurs.visitmalopolska.pl/media/get/1842
https://konkurs.visitmalopolska.pl/media/get/1842

