Powiatowy Konkurs wiedzy o
ochronie przyrody — godziny
konkursu dla poszczegdlnych
grup

27 pazdziernika w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w
Limanowej (s.201) odbedzie sie Powiatowy Konkurs o ochronie
przyrody.

Konkurs polega na rozwigzaniu testu wyboru, ktory obejmuje 30
pytan z zakresu wiedzy o ochronie przyrody zawartej w ,Atlasie
Form Ochrony Przyrody Powiatu Limanowskiego”.

Godziny rozwigzywania testu dla poszczegdlnych grup:
Godz.09.00-10.00 grupa II (klasy V-VIII)

Godz. 10.00 -11.00 grupa I (klasy I-IV)

Godz. 11.00 -12.00 grupa III (klasy szk6t* ponadpodstawowych)

Organizatorzy proszg uczestnikow o przyjscie 10 min przed
czasem planowanego pisania testu.

Wyniki og*oszone bedg w pierwszym tygodniu listopada na naszej
stronie internetowej.

Wszystkim uczestnikom zyczymy powodzenia!
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Do konca pazdziernika trwa
nabor wnioskéw o udzielenie
dotacj1i na prace przy
zabytkach

Do 31 pazdziernika br. trwa nabér wnioskéw o udzielenie
dotacji na prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty
budowlane przy zabytkach wpisanych do rejestru zabytkoéw,
planowane do realizacji w roku 2023.

0 dotacje mogg staral¢ sie wtasciciele lub zarzadcy obiektoéw
zabytkowych potozonych na obszarze powiatu limanowskiego,
ktérzy posiadajg tytut prawny do obiektu wpisanego do rejestru
zabytkéw z zachowaniem zasad okreslonych w Uchwale Nr
XXX/311/14 Rady Powiatu Limanowskiego z dnia 30 kwietnia 2014
r. w sprawie okreslenia zasad udzielania dotacji na prace
konserwatorskie, restauratorskie lub roboty budowlane przy
zabytkach wpisanych do rejestru zabytkdéw potozonych na
obszarze Powiatu Limanowskiego.

Szczegbétowe informacje i wzory formularzy (wniosek,
sprawozdanie) znajduja sie ponizej:

— Uchwata Nr XXX/311/14 Rady Powiatu Limanowskiego z dnia 30
kwietnia 2014 r.

— wniosek

— sprawozdanie
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Promocja ksiazki Kariny Gamon
,Gdzie zmysty prysty”

W dniu 22 pazdziernika 2022 r. w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Limanowej w sali widowiskowej Limanowskiego Domu
Kultury odbyto sie uroczyste rozstrzygniecie konkursu
plastycznego dla dzieci na ilustracje do ksiagzki pt. ,Gdzie
zmysty prysty” potaczone z promocja i premiera ksiagzki
autorstwa Pani Kariny Gamon. To juz trzecia pozycja w dorobku
tej autorki.

Pani Karina jest potozng w Szpitalu Powiatowym w Limanowe]
imienia Mitosierdzia Bozego oraz mamg trdéjki dzieci. kgczac
doswiadczenia z zycia zawodowego i prywatnego przyblizyta
najmtodszym zagadnienia medyczne w najbardziej dostepny dla
nich sposdb. Intencjg autorki by*o pokazanie dzieciom, jak
wazng role peinig w zyciu cztowieka wzrok, wech, stuch, smak i
dotyk. Dlatego w ksigzce przybierajg one posta¢ ludzka i maja
rozne przygody zwigzane z dolegliwo$ciami, jakie %gczone s3 z
poszczegdlnymi zmystami. Wydanie ksigzki poprzedzone byto
konkursem plastycznym. Dzieci rysowaty swoje wyobrazenia
poszczegdlnych zmysidéw i peinionych przez nie funkcji. Te
wyjatkowe prace zostaty wykorzystane jako ilustracje do
ksigzki.

W sobotni poranek w sali widowiskowej LDK zgromadzity sie
dzieci — uczestnicy konkursu wraz z najblizszymi. Wszystkim
dzieciom, ktére wziety udziat w konkursie wreczone zostaty
pamigtkowe dyplomy. Natomiast autorzy prac wyrdéznionych w
publikacji otrzymali wupominki wufundowane przez Staroste
Limanowskiego Mieczystawa Uryge oraz Dyrektora Szpitala
Powiatowego im Mitosierdzia Bozego w Limanowej Marcina
Radziete. Nagrody specjalne dla szkét odebraty Pani Bogustawa


https://powiat.limanowski.pl/blog/promocja-ksiazki-kariny-gamon-gdzie-zmysly-prysly/
https://powiat.limanowski.pl/blog/promocja-ksiazki-kariny-gamon-gdzie-zmysly-prysly/

Nasciszewka — wychowawca ze Szkoty Podstawowej w Tymbarku oraz
Pani Urszula Siciarz i Pani Kinga Sutkowska wychowawczynie ze
Szkoty Podstawowej nr 2 w Limanowej.

Po zakonczeniu cze$ci oficjalnej, w galerii biblioteki mia%o
miejsce spotkanie z autorkg. Zainteresowani mogli nabyc
ksigzki z dedykacja Pani Kariny.
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Zaproszenie na wyktad otwarty
do Limanowskiego Domu Kultury

W dniu 27.10.2022 r. o godzinie 14:00 w Limanowskim Domu
Kultury, Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego
organizuje spotkanie o tematyce Szlaku Armii Krajowej.

Spotkanie w formie wyktadéw z prezentacjami, zostang
przeprowadzone przez Pana Przemystawa Bukowca, dr. Dawida
Golika oraz Piotra Kazane.

Wyktad otwarty jest dostepny dla wszystkich mieszkancow
powiatu Llimanowskiego.

Program;

14:00 — Uroczyste rozpoczecie spotkania, powitanie gosci

14:15 - ,Nie wszystek umre” — miejsca pamieci ofiar
niemieckiej okupacji na Ziemi Limanowskie]
15:00 —, Sportowcy na kurierskich szlakach Polskiego Panstwa

Podziemnego 1939-1944"

15:45 — Przerwa kawowa

16:16 — ,Polskie PanAstwo podziemne na LimanowszczyZnie.
Przejawy dzia*alnos$ci i znaczenie”

Zapraszam wszystkich bardzo serdecznie na to wydarzenie.
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Lokalna Organizacja Turystyczna
L%T Powiatu Limanowskiego

zaprasza do Limanowskiego Domu Kultury
w dniu 27.10.2022 o godz. 14:00 na

WYKLAD OTWARTY

W TEMATYCE

SZLAK ARMII KRAJOWE]
NA ZIEMI LIMANOWSKIE]

start - 14:00

Uroczyste rozpoczecie spotkania,
powitanie gosci

14:15 - 15:00 15:45 - 16:15

.Nie wszystek umre” Przerwa kawowa
- miejsca pamieci ofiar niemieckiej okupagji
na Ziemi Limanowskiej - Przemystaw Bukowiec
16:15-17:00
15:00-15:45 .Polskie Paistwo podziemne
"Sportowcy na kurierskich szlakach na Limanowszczyznie.
Polskiego Panstwa Podziemnego 1935-1944" Przejawy dziatalnosci i znaczenie”
- Piotr Kazana - dr Dawid Golik

DOM KULTURY

ORGANIZATOR I T PARTMER
WyDARZEMIA: WYDARZEMIA:
LIMANOWSKI

i F i ; Dofinansowano ze Srodkdw Instytuby Dzledzicowa Myl Narpdows)
FE":IRDIH%CZW f—y N :'E Llu‘.%m?“* im. Romana Dmowskiega i ignacego Jana Paderewskiego
L] ——i——— w ramach Funduszu Patriatycznego - edycja 2022 "wWolnodt po polsku”
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75-1lecle Kota Gospodyn
Wiejskich z Pisarzowej

W sobote, 22 pazdziernika br. Koo Gospodyn Wiejskich w
Pisarzowej Swietowato Jubileusz 75-lecia swojej dziatalnosSci.
Uroczysto$s¢ miata miejsce w Wiejskim Dom Kultury w Pisarzowej.
Powiat Limanowski podczas wydarzenia reprezentowali Starosta
Mieczystaw Uryga oraz Wicestarosta Agata Zieba.

— Dziatalno$¢ Kota GospodyA w Pisarzowej od samego poczgtku
opiera sie na trosce o zachowanie dziedzictwa kulturowego
obejmujgcego muzyke, taniec, stroje regionalne, tradycje
kulinarng, jezyk oraz lokalny folklor. Stanowi to wielka
wartos¢ dla catej spoteczno$ci oraz naszego regionu.
Dziekujemy za to, ze angazujecie sie w kultywowanie tradycji i
folkloru swojej miejscowos$ci, aktywnos$¢ spoteczng oraz
reprezentowanie Powiatu Limanowskiego podczas wielu wydarzen

artystycznych i kulinarnych. Zyczymy, aby kolejne jubileusze
wyznaczaty nowe i ambitne cele. Niech wspdlnie realizowane
projekty %*gczg pokolenia, dajg rados¢ i motywacje do
odkrywania talentéw oraz bogactwa tradycji, ktdére warto nies¢
w przysztos¢ — méwit Starosta Mieczystaw Uryga.

Gratulujemy pieknego Jubileuszu!
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Szpital Powiatowy zaprasza na
bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w 2znieczuleniu. Badania
realizowane sg w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsréd osob w wieku aktywnosci zawodowej na
terenie powiatow: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oSwiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie $wiadomosSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze $rodkdéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
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Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczace sie na obszarze
powiatdw: dgbrowskiego, Tlimanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

od 50 do 65 lat — czestosC wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztoSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i mezczyzn
miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu wykrycie zmian
potencjalnie wyleczalnych.

40 — 49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktérego rozpoznano raka jelita grubego,

od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha

od 20 do 49 lat i pochodzg z rodziny z zespotem polipowatosci
rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtaszaé¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktore miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
Srodek przygotowujgcy jelita do badania. Szczegdltowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu 668-535-114.

Przed badaniem pacjenci bedg proszeni o wypeinienie kilku
drukéw, m.in. formularza zgtoszeniowego. Druki te mozna
rowniez pobra¢ z linkéw ponizej i mie¢ ze soba w dniu badania
Lub wczesniej przestad mailem na adres:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Druki do pobrania:



Deklaracja udzia*u w projekcie

Formularz Zgt*oszeniowy

Ankieta przed badaniem

Informacja dla Pacjenta — Kolonoskopia

Upowaznienie

OSwiadczenie lekarz, oSwiadczenie pacjent

Ankieta anestezjologiczna

Zgoda pacjenta na znieczulenie

OSwiadczenie uczestnika dot. RODO

Przygotowanie do badania

Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb oséb
niepeinosprawnych.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, czynnikdéw zwiekszajgcych mozliwo$¢ jego
wystgpienia oraz objawéw, a takze samego badania
kolonoskopowego.

Rak jelita grubego to jedna z gtdédwnych przyczyn zgonéw
nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipéw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie
nadmiernie, zachodza w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujgc w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakéw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczgtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na


http://szpitallimanowa.pl/download/Deklaraca%20udzialu%20w%20projekcie.pdf
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catkowity powrdot do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny.

Zrédto: www.wylaczraka.pl , www.onkologia.org.pl

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:

wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr ros$nie po 50. roku
ZycCia

przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Le$niowskiego-Crohna
nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski
HDL

tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie papierosoéw,
naduzywanie alkoholu

dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipéw gruczolakowych
lub raka jelita grubego

uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie)

zmiany rytmu wyprdznien w ciggu ostatnich kilku miesiecy
utrata wagi

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.


http://www.wylaczraka.pl
http://www.onkologia.org.pl

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!
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Kondolencje dla Moniki
Nawalaniec Dyrektora PCPR w
Limanowe]j

Gtebokie wyrazy zalu i wspétczucia dla
Moniki Nawalaniec
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/Szpital-p01-723x1024-600x850.jpg
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z powodu sSmierci
Taty
sktadaja
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu
oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Limanowej

Orkiestra Deta OSP w Mszanie
Dolnej dla Niepodlegtej

Orkiestra Deta w ramach projektu ,Orkiestra Deta OSP w Mszanie
Dolnej - koncert z Okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci”
dofinansowanego z budzetu Powiatu Limanowskiego, wraz z Chdrem
parafili Mitosierdzia Bozego w Mszanie Dolnej przygotowuje
utwory patriotyczne w formie klipu!

0d 4 listopada na kanale YouTube Orkiestry Detej, sukcesywnie
kazdego dnia, az do 10 listopad bedzie pojawiat sie nowy utwdr
patriotyczny.

Zapraszamy do obejrzenia zapowiedzi a juz od 4 listopada do
$ledzenia profilu facebookowego i YouTube Orkiestry.



https://powiat.limanowski.pl/blog/orkiestra-deta-osp-w-mszanie-dolnej-dla-niepodleglej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/orkiestra-deta-osp-w-mszanie-dolnej-dla-niepodleglej/
https://www.facebook.com/Osp.Mszana.Dolna.Official
https://www.youtube.com/channel/UC08dsoNfcSXn8mCcygzpxAw

Szkota Podstawowa w tetowem
pilnie poszukuje nauczyciela
jezyka angielskiego

Dyrektor Szkoty Podstawowe w tetowem zatrudni od zaraz
nauczyciela j. angielskiego do prowadzenia zajeé¢ w klasach 0-
VIII w wymiarze 19 godzin tygodniowo.

Istnieje takze mozliwos$¢ zatrudnienia 2-3 nauczycieli w
niepetnym wymiarze godzin.

Kontakt telefoniczny: 18 33 15 204
e-mail: spletowe@mszana.pl
Serdecznie zapraszamy!

Szkota Podstawowa im. Tadeusza Ko$ciuszki w tetowem
tetowe 238
tel. (+18) 33 15 204

Komunikat

Terenowy Punkt Paszportowy w Limanowej informuje, ze w zwiagzku
z wdrozeniem nowego programu paszportowego od 4 listopada 2022
r. od godz. 14.00 do 10 listopada 2022 r. nie bedzie
mozliwosci w tutejszym punkcie ztozenia wniosku o dokument
paszportowy.

0d 07 do 08 listopada 2022 r do godz. 14.00 mozna bedzie tylko
odebra¢ gotowy paszport.

0d 08 listopada 2022 r. od godz. 14.00 do 10 listopada 2022 r.


https://powiat.limanowski.pl/blog/szkola-podstawowej-w-letowem-pilnie-poszukuje-nauczyciela-jezyka-angielskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szkola-podstawowej-w-letowem-pilnie-poszukuje-nauczyciela-jezyka-angielskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szkola-podstawowej-w-letowem-pilnie-poszukuje-nauczyciela-jezyka-angielskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-9/

nie bedzie mozliwos$ci ztozenia wniosku o nowy dokument
paszportowy
oraz odbioru paszportu.

Wznowienie obstugi obywatela nastapi w dniu 14 listopada 2022
r.

Przepraszamy za utrudnienia i zapraszamy klientéw w innych
terminach.



