
Podsumowanie  projektów
realizowanych przez I Liceum
Ogólnokształcące  im.
Władysława Orkana w Limanowej
8 grudnia 2022 r. w I Liceum Ogólnokształcącym im. Władysława
Orkana w Limanowej miało miejsce wydarzenie, w czasie którego
zaprezentowana została działalność szkoły na rzecz środowiska
lokalnego  oraz  podsumowanie   projektów  z  wykorzystaniem
funduszy unijnych m.in. Chmura Edukacyjna czy Erasmus Plus.
Punktem  kulminacyjnym  spotkania  była  sztuka  teatralna  pt.
„Wielki  Teatr  Świata”  Calderona  de  la  Barcy  w  wykonaniu
Szkolnego Koła Artystycznego.

Gośćmi  spotkania  byli  przedstawiciele  władz  samorządowych,
instytucji  kulturalnych,  ośrodków  pomocy  społecznej,
emerytowanych nauczycieli i przyjaciół „ Orkana”. Zaproszenie
do  uczestnictwa  w  wydarzeniu  przyjęli  także  członkowie
Katolickiego  Stowarzyszenia  Osób  Niepełnosprawnych  Ruchowo
„Cyrenejczyk”, którego opiekunem jest ks. Rafał Słomba. Powiat
Limanowski  reprezentowali  Starosta  Limanowski  Mieczysław
Uryga, Członek Zarządu Czesław Kawalec i radny Jan Puchała.
Starosta Limanowski złożył podziękowania na ręce Dyrektor I
Liceum  Ogólnokształcącego  Anny  Mruk  dla  całej  społeczności
„Orkana”  oraz  pogratulował  młodzieży  licznych  sukcesów  i
osiągnięć artystycznych i naukowych.
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Niezwykle ważnym punktem spotkania, była prezentacja osiągnięć
uzdolnionych naukowo i artystycznie uczniów I LO. Szkolne Koło
Artystyczne prowadzone przez panią Annę Trojanowską, wystawiło
współczesną adaptację dzieła Calderona de la Barcy pt. „Wielki
Teatr  Świata”.  Sztuka  w  artystycznym  ujęciu  eksponuje
najbardziej  uniwersalne,  fundamentalne  problemy  ludzkości.
Rozprawa religijno – filozoficzna w wykonaniu utalentowanej
młodzieży,  zabrała  wszystkich  w  podróż  skłaniającą  do
głębokiej  refleksji  nad  naturą  rzeczywistości,  świadomości
oraz odpowiedzialności za role jakie pełnimy w życiu. Głębokie
treści spektaklu podkreślały dodatkowo: scenografia, doskonale
dobrane  elementy  muzyczne,  wokalne  i  choreograficzne.
Wykonanie  zdobyło  uznanie  publiczności  a  artyści  zostali
nagrodzeni gromkimi owacjami.
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Zawiadomienie
Na podstawie art. 49 i art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. – Kodeks postępowania administracyjnego (t. j. Dz. U.
z 2022 r., poz. 2000) Starosta Limanowski wykonujący zadania z
zakresu  administracji  rządowej,  zawiadamia  o  wszczęciu
postępowania  z  wniosku  TAURON  Dystrybucja  S.A.,
reprezentowanej  przez  pełnomocnika  Pana  Artura  Białek,  w
sprawie wydania decyzji o ograniczeniu sposobu korzystania z
nieruchomości  położonej  w  obrębie  Konina,  gm.  Niedźwiedź,
stanowiącej działkę ewidencyjną nr 3171 o powierzchni 0,72 ha,
poprzez  udzielenie  zezwolenia  na  realizację  budowy
elektroenergetycznej linii kablowej nN, o napięciu 0,4 kV,
metodą  przewiertu  sterowanego,  do  działki  ewidencyjnej  nr
3076, obręb ewidencyjny Konina, gmina Niedźwiedź.

Zgodnie z art. 114 ust. 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce  nieruchomościami,  informacja  o  zamiarze
ograniczenia  sposobu  korzystania  z  w/w  nieruchomości  o
nieuregulowanym stanie prawnym została zamieszczona w dniu 22
września 2022 r. na stronie internetowej i na tablicy ogłoszeń
Starostwa Powiatowego w Limanowej oraz na tablicy ogłoszeń
Urzędu Gminy Niedźwiedź w dniu 23 września 2022 r.

W terminie 2 miesięcy od dnia ogłoszenia w/w informacji nie
zgłosiły  się  osoby,  którym  przysługują  prawa  rzeczowe  do
przedmiotowej  nieruchomości,  co  skutkuje  wszczęciem
niniejszego  postępowania.

Jednocześnie  na  podstawie  art.  10  Kodeksu  postępowania
administracyjnego, uprzejmie zawiadamiam, że w terminie 7 dni
od  daty  otrzymania  niniejszego  zawiadomienia  strony  mogą
zapoznać  się  z  aktami  sprawy  i  całym  zebranym  materiałem
dowodowym.  Dokumentacja  zostanie  udostępniona  do  wglądu  w
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siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. Józefa

Marka 9, budynek C, II piętro, pokój nr 224, w godzinach od 730

do 1530.

Powyższe  zawiadomienie  podlega  wywieszeniu  na   stronie
internetowej i na tablicy ogłoszeń Starostwa Powiatowego w
Limanowej oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Niedźwiedź.

zawiadomienie  (PDF)

Ogłoszenie
Zarząd  Powiatu  Limanowskiego  ogłasza  I  przetarg  ustny
nieograniczony na wynajem lokalu użytkowego znajdującego się w
budynku Inkubatora Przedsiębiorczości  przy ul. Fabrycznej w
Limanowej. Przedmiot przetargu stanowi lokal oznaczony nr 5
znajdujący  się  na  parterze  budynku  Inkubatora
Przedsiębiorczości  przy  ul.  Fabrycznej  w  Limanowej  o

powierzchni  86,19  m2.

Minimalną stawkę wywoławczą za 1 m2 powierzchni użytkowej w/w
lokalu ustalono
w wysokości 9,00 zł netto.

Podatek od nieruchomości pokrywa najemca.

Budynek  Inkubatora  Przedsiębiorczości  położony  jest  na
nieruchomości  oznaczonej  jako  dz.  ew.  nr  380/64  przy  ul
Fabrycznej  w  Limanowej.  W  planie  zagospodarowania
przestrzennego  miasta  Limanowa  działka  leży  w  terenie
działalności  produkcyjno  usługowej  PU3  w  strefie  ochrony
konserwatorskiej.
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Termin przetargu ustala na dzień 20 grudnia 2022r. godz. 1100 w
siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka
9 (bud „B” – II piętro pokój 204).

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium w
wysokości  dwumiesięcznej  minimalnej  stawki  czynszu  najmu  w
kwocie  – 1600,00 zł  na konto Starostwa Powiatowego
w Limanowej: Bank Spółdzielczy w Limanowej

Nr rachunku: 57 -8804-0000–0000–0012–2353–0013.

Wadium winno być uiszczone przelewem do dnia 16 grudnia 2022
r. Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedłożyć
komisji  przetargowej  dowód  wpłaty  wadium  oraz  dowód
tożsamości.

W  przypadku  gdy  uczestnikiem  przetargu  jest  osoba  prawna,
osoba  upoważniona  do  reprezentowania  uczestnika  powinna
przedłożyć  do  wglądu  aktualny  wypis  z  Krajowego  Rejestru
Sądowego,  a  osoba  prowadząca  działalność  gospodarczą
zaświadczenie o wpisie do ewidencji działalności gospodarczej
– wydane w terminie 3 miesięcy przed datą przetargu. Jeżeli
uczestnik  jest  reprezentowany  przez  pełnomocnika,  konieczne
jest przedłożenie oryginału pełnomocnictwa upoważniającego do
działania na każdym etapie postępowania przetargowego.

Wadium  przepada  na  rzecz  Wynajmującego,  jeżeli  uczestnik,
który wygrał przetarg uchyli się od zawarcia umowy najmu w
terminie 7-miu dni od daty powiadomienia go na piśmie
o wyniku przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 5 lat od dnia podpisania umowy.

Termin zagospodarowania nieruchomości ustala się na okres do
14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o zatwierdzeniu przez
Zarząd Powiatu wyniku przetargu.

Zastrzega  się  prawo  unieważnienia  przetargu  bez  podania
przyczyny.



Informacje o przedmiocie najmu, regulamin przetargu, z którym
wszyscy  przystępujący  do  przetargu  winni  się  szczegółowo
zapoznać oraz projekt umowy najmu można odebrać
w Wydziale Gospodarowania Nieruchomościami w Limanowej przy
ul. J. Marka 9, budynek „C”, II piętro pokój 224 – ponadto
informacje są udzielane pod numerem tel. (18) 3337-919 oraz
można  je  znaleźć  na  stronie  internetowej
www.powiat.limanowski.pl.

Ogłoszenie o przetargu (PDF)

 

Ogłoszenie
Zarząd  Powiatu  Limanowskiego  ogłasza  I  przetarg  ustny
nieograniczony na wynajem lokalu użytkowego znajdującego się w
budynku Inkubatora Przedsiębiorczości  przy ul. Fabrycznej w
Limanowej. Przedmiot przetargu stanowi lokal oznaczony nr 4
znajdujący  się  na  parterze  budynku  Inkubatora
Przedsiębiorczości  przy  ul.  Fabrycznej  w  Limanowej  o

powierzchni  199,52  m2  .

Minimalną stawkę wywoławczą za 1 m2 powierzchni użytkowej w/w
lokalu ustalono w wysokości 9,00 zł netto.

Podatek od nieruchomości pokrywa najemca. Budynek Inkubatora
Przedsiębiorczości położony jest na nieruchomości oznaczonej
jako  dz. ew. nr 380/64 przy ul Fabrycznej w Limanowej. W
planie zagospodarowania przestrzennego miasta Limanowa działka
leży  w  terenie  działalności  produkcyjno  usługowej  PU3  w
strefie ochrony konserwatorskiej.
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Termin przetargu ustala na dzień 20 grudnia 2022r. godz. 1000 w
siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka
9 (bud „B” – II piętro pokój 204).

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium w
wysokości  dwumiesięcznej  minimalnej  stawki  czynszu  najmu  w
kwocie   –  3600,00  zł   na  konto  Starostwa  Powiatowego  w
Limanowej:

Bank  Spółdzielczy  w  Limanowej;  Nr  rachunku:  57
-8804-0000–0000–0012–2353–0013.

Wadium winno być uiszczone przelewem do dnia 16 grudnia 2022
r.

Przed  otwarciem  przetargu  jego  uczestnik  winien  przedłożyć
komisji  przetargowej  dowód  wpłaty  wadium  oraz  dowód
tożsamości.

W  przypadku  gdy  uczestnikiem  przetargu  jest  osoba  prawna,
osoba  upoważniona  do  reprezentowania  uczestnika  powinna
przedłożyć  do  wglądu  aktualny  wypis  z  Krajowego  Rejestru
Sądowego,  a  osoba  prowadząca  działalność  gospodarczą
zaświadczenie o wpisie do ewidencji działalności gospodarczej
– wydane w terminie 3 miesięcy przed datą przetargu. Jeżeli
uczestnik  jest  reprezentowany  przez  pełnomocnika,  konieczne
jest przedłożenie oryginału pełnomocnictwa upoważniającego do
działania na każdym etapie postępowania przetargowego.

Wadium  przepada  na  rzecz  Wynajmującego,  jeżeli  uczestnik,
który wygrał przetarg uchyli się od zawarcia umowy najmu w
terminie 7-miu dni od daty powiadomienia go na piśmie o wyniku
przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 5 lat od dnia podpisania umowy.

Termin zagospodarowania nieruchomości ustala się na okres do
14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o zatwierdzeniu przez
Zarząd  Powiatu  wyniku  przetargu.  Zastrzega  się  prawo



unieważnienia  przetargu  bez  podania  przyczyny.

Informacje o przedmiocie najmu, regulamin przetargu, z którym
wszyscy  przystępujący  do  przetargu  winni  się  szczegółowo
zapoznać oraz projekt umowy najmu można odebrać
w Wydziale Gospodarowania Nieruchomościami w Limanowej przy
ul. J. Marka 9, budynek „C”, II piętro pokój 224 – ponadto
informacje są udzielane pod numerem tel. (18) 3337-919 oraz
można  je  znaleźć  na  stronie  internetowej
www.powiat.limanowski.pl.

Ogłoszenie o przetargu (PDF)

Ogłoszenie
Zarząd  Powiatu  Limanowskiego  ogłasza  przetarg  ustny
nieograniczony na wynajem lokalu użytkowego znajdującego się w
budynku Inkubatora Przedsiębiorczości  przy ul. Fabrycznej w
Limanowej.

Przedmiot przetargu stanowi lokal oznaczony nr 3 znajdujący
się na parterze budynku Inkubatora Przedsiębiorczości przy ul.

Fabrycznej w Limanowej o powierzchni 175,81 m2.

Minimalną stawkę wywoławczą za 1 m2 powierzchni użytkowej w/w
lokalu ustalono
w wysokości 9,00 zł netto.

Podatek od nieruchomości pokrywa najemca.

Budynek  Inkubatora  Przedsiębiorczości  położony  jest  na
nieruchomości oznaczonej jako
dz. ew. nr 380/64 przy ul Fabrycznej w Limanowej. W planie
zagospodarowania przestrzennego miasta Limanowa działka leży w
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terenie  działalności  produkcyjno  usługowej  PU3  w  strefie
ochrony konserwatorskiej.

Termin przetargu ustala na dzień 20 grudnia 2022r. godz. 900 w
siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka
9 (bud „B” – II piętro pokój 204).

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium w
wysokości  dwumiesięcznej  minimalnej  stawki  czynszu  najmu  w
kwocie  – 3170,00 zł  na konto Starostwa Powiatowego
w Limanowej: Bank Spółdzielczy w Limanowej

Nr rachunku: 57 -8804-0000–0000–0012–2353–0013.

Wadium winno być uiszczone przelewem do dnia 16 grudnia 2022
r.

Przed  otwarciem  przetargu  jego  uczestnik  winien  przedłożyć
komisji  przetargowej  dowód  wpłaty  wadium  oraz  dowód
tożsamości.

W  przypadku  gdy  uczestnikiem  przetargu  jest  osoba  prawna,
osoba  upoważniona  do  reprezentowania  uczestnika  powinna
przedłożyć  do  wglądu  aktualny  wypis  z  Krajowego  Rejestru
Sądowego,  a  osoba  prowadząca  działalność  gospodarczą
zaświadczenie o wpisie do ewidencji działalności gospodarczej
– wydane w terminie 3 miesięcy przed datą przetargu. Jeżeli
uczestnik  jest  reprezentowany  przez  pełnomocnika,  konieczne
jest przedłożenie oryginału pełnomocnictwa upoważniającego do
działania na każdym etapie postępowania przetargowego.

Wadium  przepada  na  rzecz  Wynajmującego,  jeżeli  uczestnik,
który wygrał przetarg uchyli się od zawarcia umowy najmu w
terminie 7-miu dni od daty powiadomienia go na piśmie
o wyniku przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 5 lat od dnia podpisania umowy.

Termin zagospodarowania nieruchomości ustala się na okres do



14 dni od dnia podpisania umowy najmu.

Zastrzega  się  prawo  unieważnienia  przetargu  bez  podania
przyczyny.

Informacje o przedmiocie najmu, regulamin przetargu, z którym
wszyscy  przystępujący  do  przetargu  winni  się  szczegółowo
zapoznać oraz projekt umowy najmu można odebrać
w Wydziale Gospodarowania Nieruchomościami w Limanowej przy
ul. J. Marka 9, budynek „C”, II piętro pokój 224 – ponadto
informacje są udzielane pod numerem tel. (18) 3337-919 oraz
można  je  znaleźć  na  stronie  internetowej
www.powiat.limanowski.pl.

Ogłoszenie o przetargu (pdf)

 

Mikołajki  na  Oddziale
Dziecięcym  Szpitala
Powiatowego w Limanowej
Mnóstwo radości i uśmiechu dostarczyła najmłodszym pacjentom
przebywającym na Oddziale Chorób Dzieci Szpitala Powiatowego
im. Miłosierdzia Bożego w Limanowej wizyta Świętego Mikołaja.

Tak jak w poprzednich latach, dzieci spędzające mikołajki i
przedświąteczny  czas   w  szpitalu  odwiedzili  przedsiębiorcy
zrzeszeni  w  limanowskim  oddziale  Krakowskiej  Kongregacji
Kupieckiej.  Warto  zaznaczyć,  że  kongregacja  od  wielu  lat
organizuje  mikołajkowe  wizyty  u  najmłodszych  Pacjentów
Szpitala Powiatowego,  obdarowując ich kolorowymi paczuszkami
pełnymi  zabawek  i  słodkich  upominków.  Za  sprawą  wizyty
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Mikołaja  oraz  zabawnego  hipopotama  Hibbi,  dzieci  mogły
zapomnieć o swojej chorobie. Z twarzy najmłodszych pacjentów
nie  znikały  uśmiechy  –  panowało  wiele  pozytywnych  emocji.
Słodki upominek otrzymał również każdy z rodziców.

   

    

Tego samego dnia pojawił się równie z Mikołaj w asyście druhów
z  jednostki  Ochotniczej  Straży  Pożarnej  w  Tymbarku,
obdarowując wszystkie dzieci prezentami, rozmawiając z małymi
pacjentami  oraz  ich  opiekunami.  Święty  pamiętał  także  o
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słodkim upominku dla personelu oddziału, który przez cały rok
dba o szybki powrót do zdrowia i dobre samopoczucie dzieci
przebywających na oddziale. Tymbarscy strażacy wręczyli też
prezenty w ramach Akcji Mikołajkowej „Strażacy – Dzieciom”
organizowanej  przez  Ochotniczą  Straż  Pożarną  Grupa
Poszukiwawczo  –  Ratownicza  Myślenice.

    

Dyrektor limanowskiego szpitala  Marcin Radzięta podziękował
przedsiębiorcom  i  strażakom  za  pamięć  o  najmłodszych
pacjentach,  leczonych  na  oddziale  chorób  dzieci.  Szpital
Powiatowy kieruje również podziękowania dla Auto Moto Klubu
Limanowa, którego przedstawiciele już w sobotę 3 grudnia br.
przekazali  dzieciom  mikołajkowe  prezenty,  jak  również
małżeństwa, którego dziecko niedawno przebywało  na oddziale –
w podziękowaniu za opiekę nad synkiem ufundowali dla oddziału
dwa  inhalatory.  Dziękujemy  wszystkim  zaangażowanym  w
mikołajkowe akcje, za pamięć o najmłodszych pacjentach oraz
wspaniale spędzony czas w towarzystwie św. Mikołaja i jego
pomocników!
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W Mszanie Dolnej Odbędzie się
„Zagórzański  Jarmark
Bożonarodzeniowy”
W niedzielę,  11 grudnia 2022, na terenie Placu Targowego w
Mszanie  Dolnej  odbędzie  się  Zagórzański  Jarmark
Bożonarodzeniowy.  Na  stoiskach  regionalnych  rzemieślników,
rękodzielników i producentów będzie można zaopatrzyć się w
świąteczne  produkty  i  ozdoby.  Honorowy  Patronat  nad
wydarzeniem objął Starosta Limanowski Mieczysław Uryga.

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/12/4187abce14e485427a2d889632f1baa5.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/12/IMG_0409-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/12/4187abce14e485427a2d889632f1baa5.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-mszanie-dolnej-odbedzie-sie-zagorzanski-jarmark-bozonarodzeniowy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-mszanie-dolnej-odbedzie-sie-zagorzanski-jarmark-bozonarodzeniowy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-mszanie-dolnej-odbedzie-sie-zagorzanski-jarmark-bozonarodzeniowy/


Organizatorzy   zaprosili  do  udziału  zagórzańskich
rękodzielników,  twórców  ludowych  oraz  artystów.   Dodatkową
atrakcją  towarzyszącą  wydarzeniu  będzie  konkurs  Potraw
Wigilijnych. Projekt, który realizuje Stowarzyszenie „Kierunek
Przyszłość” ma na celu wparcie Integracji Międzypokoleniowej.

Jarmark rozpocznie się w niedzielę 11 grudnia  od godziny 9:00
i  potrwa  do  godziny  17:00.  Finał  konkursu  kulinarnego
przewidziany  jest  o  godzinie   14:00.

Podczas  wydarzenia  nie  zabraknie  możliwości  degustacji  
tradycyjnych,  zagórzańskich  potraw,  i  zrobienia  wyjątkowych
świątecznych  upominków.  Wszystko  po  to,  by  wprowadzić
atmosferę  i   klimat  zbliżających  Świat  oraz  umilić
przygotowania  na  ten  wyjątkowy  czas.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia Zagórzańskiego Jarmarku
Bożonarodzeniowego!
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Oddano do użytku przebudowany
most w Zbludzy
7  grudnia  2022  r.  w  obecności  Mieczysława  Urygi  Starosty
Limanowskiego, Agaty Zięba Wicestarosty Limanowskiego, Marka
Urbańskiego Dyrektora Powiatowego Zarządu Dróg w Limanowej,
Janusza  Burkata  Inspektora  Nadzoru  oraz  Rafała  Jędrzejka
przedstawiciela wykonawcy P.U.I. BUDMOST z Laskowej dokonano
odbioru  wykonanej  przebudowy  obiektu  mostowego  wraz  z
wykonaniem  odcinkowej  przebudowy  drogi  powiatowej  1609K  na
dojazdach do mostu w miejscowości Zbludza.

Prace  prowadzone  były  w  ramach  zadania  pn:  „  Przebudowa
obiektów mostowych w ciągu drogi powiatowej nr 1609K Limanowa
– Kamienica w m. Stara Wieś i Zbludza wraz z dojazdami”.
Zakres prac mostowych obejmował:
– częściową rozbiórkę wyposażenia mostu,
– wykonanie wzmocnienia ustroju nośnego,
– przebudowę skrzydeł,
– wykonanie płyt przejściowych,
– roboty izolacyjne i zabezpieczające,
– wykonanie nowej nawierzchni bitumicznej,
– montaż urządzeń bezpieczeństwa – bariery, poręcze stalowe.

Zakres prac drogowych na dojazdach do mostu ( odcinek dł. 707
mb – od istniejącej zatoki autobusowej do wysokości kapliczki
) obejmował:

– roboty nawierzchniowe jezdni poprzez korektę niwelety,
– likwidację licznych zapadnięć w jezdni i przełomów,
– wykonanie nowej nawierzchni bitumicznej z poszerzeniem do
szerokości 6,0 mb,
– miejscowe poszerzenia jezdni na łukach,
– utwardzenie pobocza,
–  wykonanie  zatoki  autobusowej  i  peronów  przystankowych
komunikacji publicznej,
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–  montaż  barier  zabezpieczających,  wykonanie  dojść  i
nawierzchni z kostki brukowej w obszarach wiat przystankowych
i kapliczki przydrożnej,
– utwardzenie placu postojowego,
– uregulowanie odwodnienia poprzez wyłożenie rowu otwartego
płytami ażurowymi,
– przebudowa przepustów na zjazdach,
– wykonanie utwardzonych bitumicznie zjazdów indywidualnych,
– wykonanie przejścia dla pieszych z oświetleniem dedykowanym
oraz oznakowanie drogowe.

Poniżej zdjęcia przed przebudową mostu oraz efekt końcowy.

  

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/12/1-po.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/12/1-przed.jpg


Wartość  wykonanych  robót  mostowo-drogowych:  3.076.092,82  zł
brutto.  Wykonanie  zadanie  było  możliwe  dzięki  pozyskanemu
przez Powiat Limanowski 50% dofinansowaniu z środków budżetu
państwa  –  rezerwy  subwencji  ogólnej  Ministerstwa
Infrastruktury  w  wysokości  1,5  mln  zł.  Pozostały  udział
finansowy stanowiły środki własne budżetu Powiatu.
Zrealizowane  zadanie  było  kolejnym  etapem  poprawy  stanu
technicznego istniejących obiektów mostowych w ciągach dróg
powiatowych  na  terenie  Powiatu  Limanowskiego,  a  tym  samym
likwidacji  bariery  ograniczonego  tonażu  przejezdności  przez
obiekt mostowy ( dotychczasowa nośność – 15 ton ) oraz poprawy
warunków bezpieczeństwa i przejezdności zarówno na obiekcie
mostowym jak i dojazdach.

Dobiega końca czwarta edycja
bezpłatnych  badań  dla
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mężczyzn w wieku 50-75 lat
Mężczyźni z terenu powiatu limanowskiego w przedziale wiekowym
50-75 lat, mogą bezpłatnie wykonać oznaczenie stężenia markera
PSA  w  surowicy  krwi.  Jest  to  badanie  przesiewowe,  które
pozwala wykryć bezobjawowego raka prostaty. Badania wykonywane
są  w  ramach  kampanii  promocyjno  –  edukacyjnej  dotyczącej
nowotworu gruczołu krokowego w całości finansowanej ze środków
Powiatu  Limanowskiego.  To  już  ostatni  moment  akcji
profilaktyki zdrowia, z której będzie można skorzystać jeszcze
do 23.12.2022 r. !

W celu wykonania badania stężenia markera PSA w surowicy krwi
należy  się  zgłosić  do  rejestracji  pracowni  analitycznej  a
następnie pobrać krew w punkcie pobrań. Punkt pobrań jest
czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 7.00 – 11.00.
Odbiór  wyników  jest  możliwy  od  poniedziałku  do  piątku  w
godzinach 7.00 – 14.00.
Na  badanie  wykonane  w  ramach  akcji  nie  jest  wymagane
skierowanie.
W badaniu mogą brać udział mężczyźni, którzy w ramach kampanii
oznaczali  poziom  markera  PSA  w  ubiegłych  latach.  Coroczne
kontrolowanie wskaźnika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mężczyzn.

Poniżej prezentujemy informacje na temat samego markera PSA,
jak również sposobu przygotowania do badania oraz wskazań do
jego wykonania:

Nowotwór gruczołu krokowego
Rak  prostaty  jest  najczęściej  występującym  nowotworem  u
mężczyzn. Jest on drugą, zaraz po raku płuc, przyczyną zgonów.
Jest  to  podstępna  choroba,  we  wczesnym  stadium  nie  daje
żadnych  objawów.  Kiedy  jest  wykrywany,  niejednokrotnie  ma
postać  zaawansowanego  nowotworu  z  przerzutami.  W  Polsce
nowotwór złośliwy gruczołu krokowego najczęściej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
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roku umiera około 4 000 mężczyzn. Nowoczesne terapie mogą
wydłużyć życie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawić  jego  jakość.  Dlatego  też,  w  celu  wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badań kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?
PSA  (ang.  Prostate  Specific  Antigen)  to  antygen  gruczołu
krokowego,  białko  wytwarzane  przez  komórki  stercza.  Jego
stężenie można oznaczyć w zwykłym badaniu krwi, którą pobiera
się z żyły łokciowej pacjenta.
Do czego służy marker PSA?
Marker  PSA  jest  drugim,  obok  badania  prostaty,  testem
przesiewowym,  który  pozwala  na  wykrycie  bezobjawowego  raka
prostaty.  Często  pozwala  na  wykrycie  choroby  na  wczesnym
etapie rozwoju, dzięki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
Antygen PSA produkowany jest również przez zdrowy nabłonek w
okolicy prostaty i może być wykrywany także u osób ze zdrowym
gruczołem,  w  stanach  zapalnych  gruczołu,  jak  i  u  osób  z
nowotworem stercza. Dlatego też wynik badania PSA powinien być
w każdym przypadku interpretowany przez specjalistę.

Przebieg i przygotowanie do badania
Stężenie poziomu PSA oznacza się w zwykłym badaniu krwi, którą
pobiera się z żyły łokciowej pacjenta. Badany nie musi być na
czczo, jednak dla wiarygodności wyników powinien pamiętać, że
poziom  PSA  całkowitego  może  wzrosnąć  i  utrzymywać  się  na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciągu 48 godzin po stosunku
czy jeździe na rowerze. Dlatego też co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzymać się od
tego typu aktywności.

Kiedy należy wykonać badanie PSA?
Na coroczne badanie poziomu PSA powinien się zgłaszać każdy
mężczyzna  po  50.  roku  życia  lub  –  jeśli  należy  do  grupy
podwyższonego ryzyka raka prostaty (mężczyźni, u których w
rodzinie występował rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) –
powyżej 40. lub 45. roku życia.



Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca się u mężczyzn, u których
występują takie objawy jak:
• częste oddawanie moczu
• parcie na pęcherz
• osłabienie strumienia moczu
• zaparcia
• bóle pleców w odcinku lędźwiowym kręgosłupa
• utrata wagi
• zaburzenia erekcji

Objawy te wynikają z przerostu gruczołu krokowego, który może
mieć  charakter  nowotworowy.  Należy  pamiętać,  że  są  one
charakterystyczne również dla innych schorzeń, np. zapalenia
lub  łagodnego  przerostu  gruczołu  krokowego.  Dlatego  ważne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjalistę.

V  Konkurs  Heligonistów
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Województwa Małopolskiego
W sobotę 3 grudnia 2022 r. w Domu Weselnym “Jasicówka” w
Mordarce miał miejsce  5. Konkurs Heligonistów Województwa
Małopolskiego  im.  Aleksandry  Szurmiak  –  Boguckiej
organizowany   przez  Małopolskie  Centrum  Kultury  SOKÓŁ,
Stowarzyszenie „Heligonki pod Kickami” oraz Zespół Regionalny
„Spod Kicek” z Mordarki, pod patronatem honorowym Iwony Gibas
–  Członka  Zarządu  Województwa  Małopolskiego.  Partnerami
wydarzenia było Starostwo Powiatowe w Limanowej oraz Urząd
Gminy w Limanowej.

Wydarzenie  wzięli  udział  przedstawiciele  władz
parlamentarnych, samorządowych i instytucji kultury : Poseł
Urszula  Nowogórska,  Poseł  Jan  Duda,  Radny  Województwa
Małopolskiego Grzegorz Biedroń, Wicestarosta Limanowski Agata
Zięba, Radny Powiatu Limanowskiego Jan Puchała, Wójt Gminy
Limanowa  Jan  Skrzekut,  Przewodniczący  Rady  Gminy  Limanowa
Stanisław  Młyński,  Radny  Gminy  Limanowa  Władysław  Lachor,
 Kierownik Wydziału Kultury i Promocji Urzędu Gminy Limanowa
Wojciech Korabik oraz dyrektor Małopolskiego Centrum Kultury
SOKÓŁ w Nowym Sączu Andrzej Zarych.

Komisja  Artystyczna  w  składzie:  dr  hab.  Tomasz  Nowak  –
etnomuzykolog, przewodniczący komisji, Michał Pastuch – muzyk,
folklorysta  oraz  Przemysław  Ficek  –  folklorysta,
multiinstrumentalista, po przesłuchaniu i gruntownej ocenie 28
prezentacji  konkursowych,  których  wykonawcy  pochodzili  z
sześciu  powiatów  województwa  małopolskiego  –  brzeskiego,
krakowskiego,  limanowskiego,  nowosądeckiego,  suskiego,
tarnowskiego, przyznała następujące nagrody i wyróżnienia w
konkursie indywidualnym oraz w konkursie „Mistrz i Uczeń”:

I. Konkurs Indywidualny:

Kategoria dorosłych:
Nagrodę główną w kwocie 650,00 zł otrzymuje Samuel Guzik z
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Juszczyna

I miejsce i nagrodę pieniężną w kwocie 500 zł otrzymują:
Paweł Mrózek z Jurkowa
Czesław Kuchta z Jurkowa
II  miejsce  i  nagrodę  pieniężną  w  kwocie  400  zł
otrzymują:
Rafał Kapera z Krasnego-Lasocic
Aleksander Nowak z Osielca
Karol Zajda z Juszczyna
III  miejsce  i  nagrodę  pieniężną  w  kwocie  300  zł
otrzymują:
Janusz Fudyma z Zalasowej
Maria Kwapniewska z Łękawki
Dariusz Kruczek z Kobylca
Wyróżnienie  i  nagrodę  pieniężną  w  kwocie  200  zł
otrzymują:
Michał Łyszczarz z Wilkowiska
Artur Cudek z Pogorzan
Patryk Szewczyk z Dobrej
Jerzy Hebda z Przyszowej
Adrian Bujas z Mogilan

Kategoria młodzieżowa:

I miejsce i nagrodę pieniężną w kwocie 300 zł otrzymuje:
Jakub Szwala z Wierchomli Małej
II  miejsce  i  nagrodę  pieniężną  w  kwocie  250  zł
otrzymują:
Karol Morajko z Przenoszy
Filip Krupa z Filipowic
III  miejsce  i  nagrodę  pieniężną  w  kwocie  200  zł
otrzymują:
Przemysław Galas z Zalasowej
Paweł Wiktor z Nawojowej
Wyróżnienie  i  nagrodę  pieniężną  w  kwocie  150  zł
otrzymują:
Hubert Kotwica z Ptaszkowej



Julia Onak z Łękawki
Adam Gaura z Gwoźdźca

Kategoria dziecięca:

I miejsce i nagrodę pieniężną w kwocie 200 zł otrzymuje:
Gabriel Ptaszkowski z Kąclowej
II  miejsce  i  nagrodę  pieniężną  w  kwocie  150  zł
otrzymuje:
Szymon Skrzeczyński z Kąclowej
III  miejsce  i  nagrodę  pieniężną  w  kwocie  100  zł
otrzymuje:
Oliwier Rubiś z Charzewic

Konkurs Mistrz I Uczeń1.

I miejsce i nagrodę pieniężną w kwocie 350 zł otrzymuje:
Aleksander Nowak z Osielca z uczniem Rafałem Markiem
II  miejsce  i  nagrodę  pieniężną  w  kwocie  250  zł
otrzymuje:
Rafał  Kapera  z  Krasnego-Lasocic  z  uczennicą  Natalią
Kaperą
Wyróżnienie  i  nagrodę  pieniężną  w  kwocie  150  zł
otrzymuje:
Maria  Kwapniewska  z  Łękawki  z  uczniem  Maksymilianem
Cieślą

protokol konkursowy_heligonici__final_2022

Gratulujemy serdecznie wszystkim laureatom oraz wyróżnionym we
wszystkich kategoriach konkursowych. Cieszymy się zwłaszcza z
sukcesów  heligonistów  licznie  reprezentujących  Powiat
Limanowski.
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