Podsumowanie projektow
realizowanych przez I Liceum
Ogolnoksztatcace im.
Wtadystawa Orkana w Limanowej

8 grudnia 2022 r. w I Liceum 0gdélnoksztatcgcym im. Wtadystawa
Orkana w Limanowej miato miejsce wydarzenie, w czasie ktdrego
zaprezentowana zostata dziatalnos¢ szkoty na rzecz Srodowiska
lokalnego oraz podsumowanie projektow z wykorzystaniem
funduszy unijnych m.in. Chmura Edukacyjna czy Erasmus Plus.
Punktem kulminacyjnym spotkania byta sztuka teatralna pt.
JWielki Teatr Swiata” Calderona de la Barcy w wykonaniu
Szkolnego Kota Artystycznego.

Gos¢mi spotkania byli przedstawiciele wtadz samorzadowych,
instytucji kulturalnych, oS$rodkdéow pomocy spotecznej,
emerytowanych nauczycieli i przyjaciét ,, Orkana”. Zaproszenie
do uczestnictwa w wydarzeniu przyjeli takze cztonkowie
Katolickiego Stowarzyszenia 0sdéb Niepetnosprawnych Ruchowo
,Cyrenejczyk”, ktorego opiekunem jest ks. Rafat Stomba. Powiat
Limanowski reprezentowali Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, Cztonek Zarzadu Czestaw Kawalec i radny Jan Puchata.
Starosta Limanowski ztozyt podziekowania na rece Dyrektor I
Liceum Ogélnoksztatcgcego Anny Mruk dla catej spotecznosci
,0rkana” oraz pogratulowat mtodziezy licznych sukceséw i
osiggnie¢ artystycznych i naukowych.
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Niezwykle waznym punktem spotkania, byta prezentacja osiagnied
uzdolnionych naukowo i artystycznie ucznidéw I LO. Szkolne Koo
Artystyczne prowadzone przez panig Anne Trojanowskg, wystawito
wspbétczesng adaptacje dzieta Calderona de la Barcy pt. ,Wielki
Teatr Swiata”. Sztuka w artystycznym ujeciu eksponuje
najbardziej uniwersalne, fundamentalne problemy ludzkos$ci.
Rozprawa religijno — filozoficzna w wykonaniu utalentowanej
mtodziezy, zabrata wszystkich w podrdéz sktaniajgcag do
gtebokiej refleksji nad naturg rzeczywistosci, SwiadomosSci
oraz odpowiedzialnosci za role jakie petnimy w zyciu. Gtebokie
tresci spektaklu podkreslaty dodatkowo: scenografia, doskonale
dobrane elementy muzyczne, wokalne 1 choreograficzne.
Wykonanie zdobyto uznanie publicznosci a artysci zostali
nagrodzeni gromkimi owacjami.
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Zawliadomienie

Na podstawie art. 49 i art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U.
z 2022 r., poz. 2000) Starosta Limanowski wykonujacy zadania z
zakresu administracji rzadowej, zawiadamia o wszczeciu
postepowania z wniosku TAURON Dystrybucja S.A.,
reprezentowanej przez petnomocnika Pana Artura Biatek, w
sprawie wydania decyzji o ograniczeniu sposobu korzystania z
nieruchomosci potozonej w obrebie Konina, gm. NiedzZzwiedz,
stanowigcej dziatke ewidencyjna nr 3171 o powierzchni 0,72 ha,
poprzez udzielenie zezwolenia na realizacje budowy
elektroenergetycznej 1linii kablowej nN, o napieciu 0,4 kV,
metoda przewiertu sterowanego, do dziatki ewidencyjnej nr
3076, obreb ewidencyjny Konina, gmina Niedzwiedz.

Zgodnie z art. 114 ust. 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce nieruchomo$ciami, informacja o zamiarze
ograniczenia sposobu korzystania z w/w nieruchomo$ci o
nieuregulowanym stanie prawnym zostata zamieszczona w dniu 22
wrzes$nia 2022 r. na stronie internetowej i na tablicy ogtoszen
Starostwa Powiatowego w Limanowej oraz na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy NiedzwiedZ w dniu 23 wrzes$nia 2022 r.

W terminie 2 miesiecy od dnia ogtoszenia w/w informacji nie
zgtosity sie osoby, ktdérym przystugujg prawa rzeczowe do
przedmiotowej nieruchomos$ci, <co skutkuje wszczeciem
niniejszego postepowania.

Jednoczesnie na podstawie art. 10 Kodeksu postepowania
administracyjnego, uprzejmie zawiadamiam, ze w terminie 7 dni
od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia strony moga
zapozna¢ sie z aktami sprawy i catym zebranym materiatem
dowodowym. Dokumentacja zostanie udostepniona do wgladu w
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siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. Jézefa
Marka 9, budynek C, II pietro, pokéj nr 224, w godzinach od 7°*
do 15%.

Powyzsze zawiadomienie podlega wywieszeniu na stronie

internetowej i na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w
Limanowej oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy NiedzZwiedz.

zawiadomienie (PDF)

Ogtoszenie

Zarzagd Powiatu Limanowskiego ogtasza I przetarg ustny
nieograniczony na wynajem lokalu uzytkowego znajdujacego sie w
budynku Inkubatora Przedsiebiorczosci przy ul. Fabrycznej w
Limanowej. Przedmiot przetargu stanowi lokal oznaczony nr 5
znajdujacy sie na parterze budynku Inkubatora
Przedsiebiorczos$ci przy ul. Fabrycznej w Limanowej o

powierzchni 86,19 m’.

Minimalng stawke wywotawcza za 1 m’ powierzchni uzytkowej w/w
lokalu ustalono
w wysokosci 9,00 zt netto.

Podatek od nieruchomosci pokrywa najemca.

Budynek Inkubatora Przedsiebiorczosci potozony jest na
nieruchomo$ci oznaczonej jako dz. ew. nr 380/64 przy ul
Fabrycznej w Limanowej. W planie zagospodarowania
przestrzennego miasta Limanowa dziatka 1lezy w terenie
dziatalnosci produkcyjno ustugowej PU3 w strefie ochrony
konserwatorskiej.
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Termin przetargu ustala na dzien 20 grudnia 2022r. godz. 11% w
siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka
9 (bud ,B"” — II pietro pokdj 204).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w
wysoko$ci dwumiesiecznej minimalnej stawki czynszu najmu w
kwocie — 1600,00 zt na konto Starostwa Powiatowego

w Limanowej: Bank Spétdzielczy w Limanowe]

Nr rachunku: 57 -8804-0000-0000-0012—-2353-0013.

Wadium winno by¢ uiszczone przelewem do dnia 16 grudnia 2022
r. Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozy¢
komisji przetargowej dowdd wptaty wadium oraz dowdd
tozsamos$ci.

W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna,
osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika powinna
przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru
Sadowego, a osoba prowadzgca dziatalno$¢ gospodarcza
zasSwiadczenie o wpisie do ewidencji dzia*alno$ci gospodarczej
— wydane w terminie 3 miesiecy przed data przetargu. Jezeli
uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne
jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa upowazniajgcego do
dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego.

Wadium przepada na rzecz Wynajmujagcego, jezeli uczestnik,
ktéry wygrat przetarg uchyli sie od zawarcia umowy najmu w
terminie 7-miu dni od daty powiadomienia go na pismie

0 wyniku przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 5 lat od dnia podpisania umowy.

Termin zagospodarowania nieruchomos$ci ustala sie na okres do
14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o zatwierdzeniu przez
Zarzad Powiatu wyniku przetargu.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny.



Informacje o przedmiocie najmu, regulamin przetargu, z ktérym
wszyscy przystepujacy do przetargu winni sie szczeg6towo
zapozna¢ oraz projekt umowy najmu mozna odebrad

w Wydziale Gospodarowania NieruchomosSciami w Limanowej przy
ul. J. Marka 9, budynek ,C”, II pietro pokdj 224 — ponadto
informacje sg udzielane pod numerem tel. (18) 3337-919 oraz
mozna je znalez¢ na stronie internetowej
www.powiat.limanowski.pl.

0gtoszenie o przetargu (PDF)

Ogtoszenie

Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza I przetarg ustny
nieograniczony na wynajem lokalu uzytkowego znajdujgcego sie w
budynku Inkubatora Przedsiebiorczosci przy ul. Fabrycznej w
Limanowej. Przedmiot przetargu stanowi lokal oznaczony nr 4
znajdujacy sie na parterze budynku Inkubatora
Przedsiebiorczos$ci przy ul. Fabrycznej w Limanowej o

powierzchni 199,52 m’

Minimalng stawke wywotawczg za 1 m’ powierzchni uzytkowej w/w
lokalu ustalono w wysokosci 9,00 zt netto.

Podatek od nieruchomosci pokrywa najemca. Budynek Inkubatora
Przedsiebiorczosci potozony jest na nieruchomosSci oznaczonej
jako dz. ew. nr 380/64 przy ul Fabrycznej w Limanowej. W
planie zagospodarowania przestrzennego miasta Limanowa dziatka
lezy w terenie dziat*alno$ci produkcyjno ustugowej PU3 w
strefie ochrony konserwatorskiej.
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Termin przetargu ustala na dzien 20 grudnia 2022r. godz. 10% w
siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka
9 (bud ,B"” — II pietro pokdj 204).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w
wysoko$ci dwumiesiecznej minimalnej stawki czynszu najmu w

kwocie — 3600,00 z* na konto Starostwa Powiatowego w
Limanowej :
Bank Spoétdzielczy w Limanowej; Nr rachunku: 57

-8804-0000-0000-0012-2353-0013.

Wadium winno by¢ uiszczone przelewem do dnia 16 grudnia 2022
r.

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozy¢
komisji przetargowej dowdd wptaty wadium oraz dowdd
tozsamosci.

W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna,
osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika powinna
przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru
Sadowego, a osoba prowadzgca dziatalno$¢ gospodarcza
zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dzia*alno$ci gospodarczej
— wydane w terminie 3 miesiecy przed data przetargu. Jezeli
uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne
jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa upowazniajgcego do
dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego.

Wadium przepada na rzecz Wynajmujagcego, jezeli uczestnik,
ktéry wygrat przetarg uchyli sie od zawarcia umowy najmu w
terminie 7-miu dni od daty powiadomienia go na pis$mie o wyniku
przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 5 lat od dnia podpisania umowy.

Termin zagospodarowania nieruchomos$ci ustala sie na okres do
14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o zatwierdzeniu przez
Zarzad Powiatu wyniku przetargu. Zastrzega sie prawo



uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Informacje o przedmiocie najmu, regulamin przetargu, z ktérym
wszyscy przystepujacy do przetargu winni sie szczegdtowo
zapoznaC oraz projekt umowy najmu mozna odebrad

w Wydziale Gospodarowania NieruchomosSciami w Limanowej przy
ul. J. Marka 9, budynek ,C”, II pietro pokdj 224 — ponadto
informacje sg udzielane pod numerem tel. (18) 3337-919 oraz
mozna je znalez¢ na stronie internetowej
www.powiat.limanowski.pl.

Ogtoszenie o przetargu (PDF)

Ogtoszenie

Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza przetarg ustny
nieograniczony na wynajem lokalu uzytkowego znajdujacego sie w
budynku Inkubatora Przedsiebiorczosci przy ul. Fabrycznej w
Limanowej .

Przedmiot przetargu stanowi lokal oznaczony nr 3 znajdujacy
sie na parterze budynku Inkubatora Przedsiebiorczosci przy ul.

Fabrycznej w Limanowej o powierzchni 175,81 m’.

Minimalng stawke wywotawczg za 1 m’ powierzchni uzytkowej w/w
lokalu ustalono
w wysokosci 9,00 zt netto.

Podatek od nieruchomosci pokrywa najemca.

Budynek Inkubatora Przedsiebiorczosci potozony jest na
nieruchomo$ci oznaczonej jako

dz. ew. nr 380/64 przy ul Fabrycznej w Limanowej. W planie
zagospodarowania przestrzennego miasta Limanowa dziatka lezy w
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terenie dziatalno$ci produkcyjno ustugowej PU3 w strefie
ochrony konserwatorskiej.

Termin przetargu ustala na dzied 20 grudnia 2022r. godz. 9% w
siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka
9 (bud ,B"” — II pietro pokdj 204).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w
wysoko$ci dwumiesiecznej minimalnej stawki czynszu najmu w
kwocie — 3170,00 zt na konto Starostwa Powiatowego

w Limanowej: Bank Spétdzielczy w Limanowe]

Nr rachunku: 57 -8804-0000-0000-0012—-2353-0013.

Wadium winno by¢ uiszczone przelewem do dnia 16 grudnia 2022
r.

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozy¢
komisji przetargowej dowdd wptaty wadium oraz dowdd
tozsamosci.

W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna,
osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika powinna
przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru
Sadowego, a osoba prowadzgca dziatalnos¢ gospodarcza
zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziat*alno$ci gospodarczej
— wydane w terminie 3 miesiecy przed data przetargu. Jezeli
uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne
jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa upowazniajgcego do
dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego.

Wadium przepada na rzecz Wynajmujgcego, jezeli uczestnik,
ktéry wygrat przetarg uchyli sie od zawarcia umowy najmu w
terminie 7-miu dni od daty powiadomienia go na pismie

0 wyniku przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 5 lat od dnia podpisania umowy.

Termin zagospodarowania nieruchomosci ustala sie na okres do



14 dni od dnia podpisania umowy najmu.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny.

Informacje o przedmiocie najmu, regulamin przetargu, z ktérym
wszyscy przystepujacy do przetargu winni sie szczegdtowo
zapoznaC oraz projekt umowy najmu mozna odebrad

w Wydziale Gospodarowania NieruchomosSciami w Limanowej przy
ul. J. Marka 9, budynek ,C”, II pietro pokdj 224 — ponadto
informacje sg udzielane pod numerem tel. (18) 3337-919 oraz
mozna je znalez¢ na stronie internetowej
www.powiat.limanowski.pl.

Ogtoszenie o przetarqgu (pdf)

Mikotajki na Oddziale
Dzieciecym Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

Mnéostwo radosci i usmiechu dostarczyta najmtodszym pacjentom
przebywajacym na Oddziale Chordéb Dzieci Szpitala Powiatowego
im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej wizyta Swietego Mikotaja.

Tak jak w poprzednich latach, dzieci spedzajgce mikotajki 1
przedswigteczny czas w szpitalu odwiedzili przedsiebiorcy
zrzeszeni w limanowskim oddziale Krakowskiej Kongregacji
Kupieckiej. Warto zaznaczy¢, ze kongregacja od wielu lat
organizuje mikotajkowe wizyty u najmtodszych Pacjentoéw
Szpitala Powiatowego, obdarowujac ich kolorowymi paczuszkami
petnymi zabawek i s*odkich upominkdéw. Za sprawg wizyty
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Mikotaja oraz zabawnego hipopotama Hibbi, dzieci mogty
zapomnie¢ o swojej chorobie. Z twarzy najmtodszych pacjentoéw
nie znikaty usSmiechy — panowato wiele pozytywnych emocji.
Stodki upominek otrzymat réwniez kazdy z rodzicow.

Tego samego dnia pojawit sie réwnie z Mikotaj w asy$cie druhdéw
z jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tymbarku,
obdarowujac wszystkie dzieci prezentami, rozmawiajac z matymi
pacjentami oraz ich opiekunami. Swiety pamietat takze o
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stodkim upominku dla personelu oddziatu, ktdéry przez caty rok
dba o szybki powrét do zdrowia i dobre samopoczucie dzieci
przebywajgcych na oddziale. Tymbarscy strazacy wreczyli tez
prezenty w ramach Akcji Mikotajkowej ,Strazacy — Dzieciom”
organizowanej przez Ochotniczg Straz Pozarng Grupa
Poszukiwawczo — Ratownicza MysSlenice.

Dyrektor limanowskiego szpitala Marcin Radzieta podziekowat
przedsiebiorcom i strazakom za pamie¢ o najmtodszych
pacjentach, leczonych na oddziale chordéb dzieci. Szpital
Powiatowy kieruje réwniez podziekowania dla Auto Moto Klubu
Limanowa, ktdrego przedstawiciele juz w sobote 3 grudnia br.
przekazali dzieciom mikotajkowe prezenty, jak réwniez
matzenstwa, ktdérego dziecko niedawno przebywato na oddziale —
w podziekowaniu za opieke nad synkiem ufundowali dla oddziatu
dwa inhalatory. Dziekujemy wszystkim zaangazowanym w
mikotajkowe akcje, za pamie¢ o najmtodszych pacjentach oraz
wspaniale spedzony czas w towarzystwie Sw. Miko*aja i jego
pomocnikéw!
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Zr./fot.:Szpital Limanowa, Limanowa.in

W Mszanie Dolnej Odbedzie sie
nZagorzanski Jarmark
Bozonarodzeniowy”

W niedziele, 11 grudnia 2022, na terenie Placu Targowego w
Mszanie Dolnej odbedzie sie Zagdérzanski Jarmark
Bozonarodzeniowy. Na stoiskach regionalnych rzemieslnikow,
rekodzielnikéw i producentéw bedzie mozna zaopatrzyé¢ sie w
Swigteczne produkty i ozdoby. Honorowy Patronat nad
wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.
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Organizatorzy zaprosili do wudziatu =zagdérzanskich
rekodzielnikow, twdércow ludowych oraz artystow. Dodatkowa
atrakcjg towarzyszacg wydarzeniu bedzie konkurs Potraw
Wigilijnych. Projekt, ktory realizuje Stowarzyszenie ,Kierunek
Przysztos¢” ma na celu wparcie Integracji Miedzypokoleniowej.

Jarmark rozpocznie sie w niedziele 11 grudnia od godziny 9:00
i potrwa do godziny 17:00. Finat konkursu kulinarnego
przewidziany jest o godzinie 14:00.

Podczas wydarzenia nie zabraknie mozliwosci degustacji
tradycyjnych, zagérzanskich potraw, i zrobienia wyjatkowych
Swigtecznych upominkéw. Wszystko po to, by wprowadzid
atmosfere 1 klimat =zblizajacych Swiat oraz umilié
przygotowania na ten wyjagtkowy czas.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia Zagdrzanskiego Jarmarku
Bozonarodzeniowego!
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Oddano do uzytku przebudowany
most w Zbludzy

7 grudnia 2022 r. w obecnosci Mieczystawa Urygi Starosty
Limanowskiego, Agaty Zieba Wicestarosty Limanowskiego, Marka
Urbanskiego Dyrektora Powiatowego Zarzadu Drég w Limanowej,
Janusza Burkata Inspektora Nadzoru oraz Rafata Jedrzejka
przedstawiciela wykonawcy P.U.I. BUDMOST z Laskowej dokonano
odbioru wykonanej przebudowy obiektu mostowego wraz z
wykonaniem odcinkowej przebudowy drogi powiatowej 1609K na
dojazdach do mostu w miejscowosci Zbludza.

Prace prowadzone byty w ramach zadania pn: , Przebudowa
obiektéw mostowych w ciggu drogi powiatowej nr 1609K Limanowa
— Kamienica w m. Stara Wie$ i Zbludza wraz z dojazdami”.

Zakres prac mostowych obejmowat:

— czesciowg rozbidrke wyposazenia mostu,

— wykonanie wzmocnienia ustroju nosnego,

— przebudowe skrzydet,

— wykonanie ptyt przejsciowych,

— roboty izolacyjne 1 zabezpieczajace,

— wykonanie nowej nawierzchni bitumicznej,

— montaz urzadzen bezpieczenstwa — bariery, porecze stalowe.

Zakres prac drogowych na dojazdach do mostu ( odcinek dt. 707
mb — od istniejacej zatoki autobusowej do wysoko$ci kapliczki
) obejmowat:

— roboty nawierzchniowe jezdni poprzez korekte niwelety,

— likwidacje licznych zapadnie¢ w jezdni i przetoméw,

— wykonanie nowej nawierzchni bitumicznej z poszerzeniem do
szerokosci 6,0 mb,

— miejscowe poszerzenia jezdni na tukach,

— utwardzenie pobocza,

— wykonanie zatoki autobusowej i perondw przystankowych
komunikacji publicznej,
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— montaz barier zabezpieczajgcych, wykonanie dojs$¢ i
nawierzchni z kostki brukowej w obszarach wiat przystankowych
i kapliczki przydroznej,

— utwardzenie placu postojowego,

— uregulowanie odwodnienia poprzez wytozenie rowu otwartego
ptytami azurowymi,

— przebudowa przepustéw na zjazdach,

— wykonanie utwardzonych bitumicznie zjazdéw indywidualnych,

— wykonanie przejscia dla pieszych z oswietleniem dedykowanym
oraz oznakowanie drogowe.

Ponizej zdjecia przed przebudowg mostu oraz efekt koncowy.
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Wartos¢ wykonanych robot mostowo-drogowych: 3.076.092,82 zt
brutto. Wykonanie zadanie byto mozliwe dzieki pozyskanemu
przez Powiat Limanowski 50% dofinansowaniu z S$rodkdéw budzetu
panstwa — rezerwy subwencji o0gd6lnej Ministerstwa
Infrastruktury w wysokosci 1,5 mln zt. Pozostaty udziat
finansowy stanowity srodki wtasne budzetu Powiatu.
Zrealizowane zadanie byto kolejnym etapem poprawy stanu
technicznego istniejgcych obiektdéw mostowych w ciggach drég
powiatowych na terenie Powiatu Limanowskiego, a tym samym
likwidacji bariery ograniczonego tonazu przejezdno$ci przez
obiekt mostowy ( dotychczasowa no$nos¢ — 15 ton ) oraz poprawy
warunkow bezpieczehAstwa i przejezdnosci zardéwno na obiekcie
mostowym jak 1 dojazdach.

Dobiega konca czwarta edycja
bezptatnych badan dla
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mezczyzn w wieku 50-75 lat

Mezczyzni z terenu powiatu limanowskiego w przedziale wiekowym
50-75 lat, moga bezptatnie wykonaé oznaczenie stezenia markera
PSA w surowicy krwi. Jest to badanie przesiewowe, ktore
pozwala wykry¢ bezobjawowego raka prostaty. Badania wykonywane
sa w ramach kampanii promocyjno - edukacyjnej dotyczacej
nowotworu gruczotu krokowego w catosci finansowanej ze Srodkéw
Powiatu Limanowskiego. To juz ostatni moment akcji
profilaktyki zdrowia, z ktdrej bedzie mozna skorzysta¢ jeszcze
do 23.12.2022 r. !

W celu wykonania badania stezenia markera PSA w surowicy krwi
nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej a
nastepnie pobra¢ krew w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziat*ku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.
0dbidér wynikdéw jest mozliwy od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn.

Ponizej prezentujemy informacje na temat samego markera PSA,
jak réwniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan do
jego wykonania:

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgondw.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego najczes$ciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
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roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos$¢. Dlatego tez, w celu wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u os6b ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzymaé sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtaszad¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.



Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdrych
wystepujg takie objawy jak:

» czeste oddawanie moczu

 parcie na pecherz

* ostabienie strumienia moczu

e zaparcia

 béle plecéw w odcinku ledZzwiowym kregostupa

 utrata wagi

e zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietaé, ze sg one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *tagodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.
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V Konkurs Heligonistow
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Wojewddztwa Matopolskiego

W sobote 3 grudnia 2022 r. w Domu Weselnym “Jasicéwka” w
Mordarce miat miejsce 5. Konkurs Heligonistdéw Wojewddztwa
Matopolskiego im. Aleksandry Szurmiak - Boguckiej
organizowany przez Matopolskie Centrum Kultury SOKOt,
Stowarzyszenie ,Heligonki pod Kickami” oraz Zesp6t Regionalny
»Spod Kicek” z Mordarki, pod patronatem honorowym Iwony Gibas
— Cztonka Zarzadu Wojewdédztwa Matopolskiego. Partnerami
wydarzenia byto Starostwo Powiatowe w Limanowej oraz Urzad
Gminy w Limanowej.

Wydarzenie wzieli udziat przedstawiciele wtadz
parlamentarnych, samorzadowych 1 instytucji kultury : Poset
Urszula Nowogdrska, Poset Jan Duda, Radny Wojewddztwa
Matopolskiego Grzegorz Biedron, Wicestarosta Limanowski Agata
Zieba, Radny Powiatu Limanowskiego Jan Puchata, Wéjt Gminy
Limanowa Jan Skrzekut, Przewodniczgacy Rady Gminy Limanowa
Stanistaw Mtynski, Radny Gminy Limanowa Wtadystaw Lachor,

Kierownik Wydziatu Kultury i Promocji Urzedu Gminy Limanowa
Wojciech Korabik oraz dyrektor Matopolskiego Centrum Kultury
SOKOL w Nowym Saczu Andrzej Zarych.

Komisja Artystyczna w sktadzie: dr hab. Tomasz Nowak -
etnomuzykolog, przewodniczacy komisji, Michat* Pastuch — muzyk,
folklorysta oraz Przemystaw Ficek - folklorysta,
multiinstrumentalista, po przestuchaniu 1 gruntownej ocenie 28
prezentacji konkursowych, ktérych wykonawcy pochodzili z
sze$Sciu powiatéw wojewddztwa matopolskiego — brzeskiego,
krakowskiego, Llimanowskiego, nowosgdeckiego, suskiego,
tarnowskiego, przyznata nastepujace nagrody i wyrdznienia w
konkursie indywidualnym oraz w konkursie ,Mistrz i Uczen”:

I. Konkurs Indywidualny:

Kategoria dorostych:
Nagrode gtéwng w kwocie 650,00 zt otrzymuje Samuel Guzik z


https://powiat.limanowski.pl/blog/v-konkurs-heligonistow-wojewodztwa-malopolskiego/

Juszczyna

I miejsce 1 nagrode pieniezng w kwocie 500 zt otrzymuja:
Pawet Mrézek z Jurkowa
Czestaw Kuchta z Jurkowa
»II miejsce 1 nagrode pieniezng w kwocie 400 zt
otrzymuja:
Rafat Kapera z Krasnego-Lasocic
Aleksander Nowak z Osielca
Karol Zajda z Juszczyna
»IIT miejsce i nagrode pieniezng w kwocie 300 zt
otrzymuja:
Janusz Fudyma z Zalasowej
Maria Kwapniewska z tekawki
Dariusz Kruczek z Kobylca
»Wyrédznienie i nagrode pieniezng w kwocie 200 z%
otrzymuja:
Michat tyszczarz z Wilkowiska
Artur Cudek z Pogorzan
Patryk Szewczyk z Dobrej
Jerzy Hebda z Przyszowej
Adrian Bujas z Mogilan

Kategoria mtodziezowa:

I miejsce i nagrode pieniezng w kwocie 300 zt otrzymuje:
Jakub Szwala z Wierchomli Matej

»II miejsce 1 nagrode pieniezng w kwocie 250 z+t
otrzymuja:
Karol Morajko z Przenoszy
Filip Krupa z Filipowic

»IIT miejsce i nagrode pieniezng w kwocie 200 zt
otrzymuja:
Przemystaw Galas z Zalasowe]
Pawet Wiktor z Nawojowej

»Wyrdznienie i nagrode pieniezng w kwocie 150 z%
otrzymuja:
Hubert Kotwica z Ptaszkowej



Julia Onak z tekawki
Adam Gaura z GwozdzZca

Kategoria dziecieca:

I miejsce i nagrode pieniezng w kwocie 200 zt otrzymuje:
Gabriel Ptaszkowski z Kaclowej

»II miejsce 1 nagrode pieniezng w kwocie 150 z+t
otrzymuje:
Szymon Skrzeczynski z Kgclowej

»IIT miejsce i nagrode pieniezng w kwocie 100 zt
otrzymuje:
Oliwier Rubis$ z Charzewic

1. Konkurs Mistrz I Uczen

» I miejsce 1 nagrode pieniezng w kwocie 350 zt otrzymuje:
Aleksander Nowak z Osielca z uczniem Rafatem Markiem

»IT miejsce 1 nagrode pieniezng w kwocie 250 z%
otrzymuje:
Rafat Kapera z Krasnego-Lasocic z uczennicg Natalig
Kaperg

»Wyrdznienie i nagrode pieniezng w kwocie 150 =zt
otrzymuje:
Maria Kwapniewska z ktekawki z uczniem Maksymilianem
Ciesla

protokol konkursowy heligonici final 2022

Gratulujemy serdecznie wszystkim laureatom oraz wyrdéznionym we
wszystkich kategoriach konkursowych. Cieszymy sie zwtaszcza z
sukcesow heligonistow 1licznie reprezentujgcych Powiat
Limanowski.

Zr.: MCK SOKOt
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