Program , Asystent osobisty
osoby niepetnosprawnej” -
edycja 2023 - diagnoza
potrzeb

W zwigzku z ogtoszonym przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej naborem wnioskéw do Programu pn. ,Asystent
osobisty osoby niepetnosprawnej” - edycja 2023, realizowanego
w ramach Srodkow Funduszu Solidarnosciowego, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowej przeprowadza diagnoze potrzeb w
srodowisku Powiatu Limanowskiego.

Gtéwnym celem Programu jest wprowadzenie ustugi asystenta jako
formy ogélnodostepnego wsparcia dla:

»dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem O
niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami: konieczno$ci
statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w
zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwosScig samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci statego wspdétudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji 1 edukacji oraz

= 0s6b niepetnosprawnych posiadajgcych orzeczenie o
znacznym Llub umiarkowanym stopniu lub innym traktowanym
na réwni z orzeczeniem o znacznym bgdZ umiarkowanym
stopniu.

Kto moze by asystentem?

Ustugi asystencji osobistej mogg swiadczy¢ osoby, niebedace
cztonkami rodziny uczestnika:

l. posiadajgce dokument potwierdzajgcy uzyskanie


https://powiat.limanowski.pl/blog/program-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2023-diagnoza-potrzeb/
https://powiat.limanowski.pl/blog/program-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2023-diagnoza-potrzeb/
https://powiat.limanowski.pl/blog/program-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2023-diagnoza-potrzeb/
https://powiat.limanowski.pl/blog/program-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2023-diagnoza-potrzeb/

kwalifikacji w nastepujacych kierunkach: asystent osoby
niepeinosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun
medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy,
pielegniarka, fizjoterapeuta; Llub

2. posiadajgce co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane
doswiadczenie w udzielaniu bezposSredniej pomocy osobom
niepetnosprawnym dosSwiadczenie zawodowe, udzielanie
wsparcia osobom niepetnosprawnym w formie wolontariatu;
Llub

3. wskazane przez uczestnika lub jego opiekuna prawnego,
pod warunkiem, ze osoba wskazana spetnia przynajmniej
jeden z warunkdéw, o ktoérych mowa w pkt 1 lub 2.
Posiadanie dosSwiadczenia, o ktérym mowa w pkt 2, moze
zosta¢ udokumentowane pisemnym oSwiadczeniem podmiotu,
ktéory zlecat udzielanie bezposSredniej pomocy osobom
niepetnosprawnym.

Przez podmiot, ktory zlecat udzielanie bezpoSredniej pomocy
osobie niepetnosprawnej, nalezy rodwniez rozumiel osobe
fizyczng, ktéra zlecita udzielenie bezposSredniej pomocy osobie
niepetnosprawnej lub opiekuna prawnego. Przez zlecenie nalezy
rozumie¢, nie tylko umowy cywilnoprawne ale réwniez umowy o
prace.

Na potrzeby realizacji Programu, za cztonkdéw rodziny
uczestnika uznaje sie wstepnych lub zstepnych, ma*zonka,
rodzenstwo, tescidw, macoche, ojczyma oraz osobe pozostajaca
we wspOlnym pozyciu, a takze osobe pozostajgcg w stosunku
przysposobienia z uczestnikiem.

Ustugi asystenta w szczeg6lnosci polega¢ beda na pomocy w:

= wykonywaniu czynnosci dnia codziennego dla uczestnika
Programu,

»wyjsciu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem Programu
w wybrane przez uczestnika miejsca,

» zatatwianiu spraw urzedowych,

= korzystaniu z doébr kultury (np. muzeum, teatr, kino,



galerie sztuki, wystawy),

» zaprowadzaniu dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
do placéwki oswiatowej lub przyprowadzaniu ich z niej (Z
zastrzezeniem, ze ustuga asystencji osobistej na terenie
szkoty moze by¢ realizowana wytgcznie w przypadku, gdy
szkota nie zapewnia tej ustugi).

Szczeg6towe informacje dot. Programu ,Asystent osobisty osoby
niepeinosprawnej” edycja 2023 znajdziesz tutaj: Program
“Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” edycja 2023.

W zwigzku z powyzszym Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej zwraca sie z prosba do zainteresowanych mieszkancéw
Powiatu Limanowskiego o kontakt z tut. Centrum w celu
zgtaszania potrzeb w przedmiotowym zakresie.

Z uwagi na procedure Programu, w tym termin z*ozenia wniosku
samorzadu powiatowego do wtasciwego wojewody deklaracje os6b
zainteresowanych uczestnictwem prosimy kierowaé¢ do dnia 4
listopada 2022 r. do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej, telefonu kontaktowy: 18 33 37 825.

UWAGA!!! Zgtoszenie checi udziatu w Programie nie jest
rownoznaczne z przyznaniem ustug Asystenta !

Zrédtem finansowania Programu beda $rodki z Solidarnoéciowego
Funduszu Wsparcia 0sob Niepeinosprawnych, ktdérego gtdéwng ideg
jest m. in. wsparcie spoteczne os6b niepetnosprawnych.

Zawliadomienie

Na podstawie art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego
(j- t. Dz. U. z 2021 r. poz. 735 ze zm.) zawiadamia sie, ze 27
pazdziernika 2022 r. Starosta Limanowski wydat decyzje znak:
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GN.6821.35. o0 ograniczeniu sposobu korzystania =z
nieruchomosci.

Tre$é zawiadomienia

Wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do najmu

Zarzad Powiatu Limanowskiego informuje, ze na tablicy ogtoszen
oraz na stronach internetowych Starostwa Powiatowego w
Limanowej przy ul. J. Marka 9 na okres 21 dni tj. od dnia
27.10.2022r. do dnia 17.11.2022r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomo$ci przeznaczonych do najmu.

Przedmiot najmu stanowg lokale znajdujgce sie na parterze
budynku tzw. Inkubatora Przedsiebiorczo$ci przy ul. Fabrycznej
w Limanowej tj.

1. Lokal oznaczony nr 3 o pow. 175,81 m2 .
2. Lokal oznaczony nr 4 o pow. 199,52 m2 .
3. Lokal oznaczony nr 5 o pow. 86,19 m2 .

Ogtoszenie 0 naborze
kandydatow na cztonkow


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/zawiadomienie-o-wydaniu-decyzji-GN.6821.35.2022.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/wykaz-nieruchomosci-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wykaz-nieruchomosci-2/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/wykaz-najem-2022-007.doc
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/wykaz-najem-2022-003.doc
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/wykaz-najem-2022.doc
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-naborze-kandydatow-na-czlonkow-komisji-konkursowej-6/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-naborze-kandydatow-na-czlonkow-komisji-konkursowej-6/

komisji konkursowej

Ogtoszenie o naborze kandydatéow na cztonkéw komisji
konkursowej opiniujacej oferty ztozone w otwartym konkursie
ofert na prowadzenie punktéw nieodptatnej pomocy prawnej,
Swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz
edukacji prawnej na terenie powiatu limanowskiego w 2023 r.

Zarzad Powiatu Limanowskiego na podstawie art. 15 ust. 2a, 2d
oraz 2f ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i wolontariacie (t. j. Dz. U.2022 r., poz.
1327) ogtasza nabdér kandydatéw na cztonkdéw komisji
konkursowej, reprezentujacych organizacje pozarzgdowe 1Llub
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnos$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie do opiniowania ofert
ztozonych w otwartym konkursie ofert na prowadzenie punktéw
nieodptatnej pomocy prawnej, Swiadczenia nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego oraz edukacji prawnej na terenie
powiatu limanowskiego w 2023 r.

Zgtoszenie

1. Wypetniony formularz zgtoszenia oraz oSwiadczenie dot.
bezstronnosci podczas oceniania ofert stanowigcych zatgcznik
do niniejszego ogtoszenia nalezy przesta¢ do dnia 4.11.2022 r.
na adres:

e Starostwo Powiatowe w Limanowej, ul. J. Marka 9, 34-615
Limanowa,

e e-mailem na adres: porady@powiat.limanowski.pl

2. 0 terminie ztozenia 1 doreczenia formularza decyduje data
wptywu do Starostwa.

3. 0Osoby wybrane na cztonkéw komisji konkursowych, ktérych
zgtoszenia zostang przestane drogg elektroniczng, zobowigzuja
sie do dostarczenia oryginatu formularza zg*oszenia do
siedziby Starostwa Powiatowego w Limanowej

4. Kandydaci zostang telefonicznie poinformowani o dokonanym
wyborze.
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Zarzad Powlatu Limanowskiego
ogtasza otwarty konkurs ofert

Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza otwarty konkurs ofert na
realizacje ,Realizacja zadania publicznego w zakresie
prowadzenia punktow nieodptatnej pomocy prawnej, Swiadczenia
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz edukacji prawnej
na terenie powiatu limanowskiego w 2023 r.”.

0gtoszenie : https://bip.malopolska.pl/

Oferty nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
18.11.2022r. do godziny 12.00 w Kancelarii 0gdélnej Starostwa
Powiatowego w Limanowej, ul. Jdézefa Marka 9 1lub za
posSrednictwem poczty w zaklejonej kopercie podpisanej:
,0twarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego w
zakresie prowadzenia punktow nieodptatnej pomocy prawnej,
Swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz
edukacji prawnej na terenie powiatu limanowskiego w 2023 r.”.

W przypadku ofert przystanych za posSrednictwem poczty decyduje
data wptywu do Starostwa Powiatowego w Limanowej.
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To juz czwarta edycja
bezptatnych badan dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat

Mezczyzni z terenu powiatu limanowskiego, we wskazanym
przedziale wiekowym, moga bezptatnie wykonaé¢ oznaczenie
stezenia markera PSA w surowicy krwi. Jest to badanie
przesiewowe, ktdére pozwala wykryc¢ bezobjawowego raka prostaty.
Badania wykonywane sa w ramach kampanii promocyjno -
edukacyjnej dotyczacej nowotworu gruczotu krokowego w catosci
finansowanej ze sSrodkow Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Skorzystad

Ponizej prezentujemy informacje na temat samego markera PSA,
jak réwniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan do
jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgondw.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
postal zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego najczesciej rozpoznawany
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jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos¢. Dlatego tez, w celu wczesne]j
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty tokciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdéb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -



powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn,
wystepujg takie objawy jak:

 czeste oddawanie moczu

* parcie na pecherz

 ostabienie strumienia moczu

e zaparcia

 béle plecédw w odcinku ledzwiowym kregostupa
 utrata wagi

* zaburzenia erekcji

u ktorych

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego,
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietad,

charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np.
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego.
jest,

ktéry moze
Zze sg one

zapalenia
Dlatego wazne
by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.
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dotyczaca profilaktyki nowotworu /
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym =~
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego

Rak prostaty jest najczescie] wystepujgcym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka
gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50.
rokiem Zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej
70 lat. W wiekszosci przypadkow nowotwar ten poczatkowo nie daje zadnych objawdw,
moze jednak zosta¢ wczesnie wykryty poprzez oznaczenie stezenia swoistego antygenu
sterczowego PSA.

Cotojest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane
przez komorki stercza. Jego stezenie mozna oznaczyé w zwyklym badaniu krwi, ktéra
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktéry pozwala na
wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
wczesnym etapie rozwoju, dziekiczemu leczenie jest bardziejefektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy
prostaty i moze byc wykrywany takze u osob ze zdrowym gruczolem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Nie czekaj! Zadbaj o swoje zdrowie i juz dziciaj zgfoé cig
na bezplatne badanie poziomu PSA!

Przebieg i przygotowanie dobadania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktorg pobiera sig z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, Ze poziom PSA calkowitego moZe wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy c¢wiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesh nalezy do grupy podwyiszonego ryzyka raka prostaty (mezczyini,
uktorych wrodzinie wystepowal rak prostaty) — powyzej40.lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktérych wystepuja takie objawy jak:

« czeste oddawanie moczu * hole plecow w odcinku

« parcie na pecherz ledzwiowym kregostupa

« ostabienie strumienia moczu * utrata wagi

* zaparcia * zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczolu krokowego, ktdry moie miec charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, ze sq one charakterystyczne rowniez dla innych
schorzef, np. zapalenia lub tagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
naleiyzawsze skonsultowac z lekarzem,
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Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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XVI Turniej Szachowy o Puchar
Niepodlegtosci — zgtosS sie!

Limanowski Dom Kultury oraz Klub Sportowy LKS Ptomien sekcja
szachowa zapraszaja do udziatu w XVI Turnieju Szachowym o
Puchar Niepodlegtosci, ktéory odbedzie sie 9 listopada w
Limanowskim Dom Kultury. Patronat nad Turniejem objat Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Turniej ma na celu nie tylko popularyzacje gry w szachy w
miescie Limanowa i powiecie limanowskim, ale takze uczczenie
104. Rocznicy 0Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci i 108.
Rocznicy pobytu Marszatka Jézefa Pitsudskiego na Ziemi
Limanowskiej.

Turniej rozpocznie sie 9 listopada o godz. 10:00. Mogg w nim
wzig¢ wudziat mieszkancy miasta Limanowa i powiatu
limanowskiego. Zawodnicy bedg rywalizowa¢ w dwoch kategoriach
wiekowych: Mtodzik i Open z podziatem na pted.

Wreczenie nagrod planowane jest w dniu 10 listopada podczas
Uroczystej Sesji Rady Miasta, w sali widowiskowej LDK.

Zgtoszenia nalezy dokonal poprzez przesytanie mailowo na
adres: biuro@ldk.limanowa.pl, osobiscie lub poczta tradycyjna
(decyduje termin otrzymania przesytki przez odbiorce) na adres
organizatora prawidtowo wypeinionej 1 podpisanej karty
zgtoszenia (zatgcznik nr 1 do Regulaminu).

Razem z karta zgtoszenia nalezy dokonac¢ optaty wpisowej: 10
zt/osoba (uczniowie, studenci, emeryci: 5 zt) — 50% wpisowego
zwieksza pule nagréd. Optaty mozna dokona¢ w sekretariacie LDK
Llub na rachunek bankowy Limanowskiego Domu Kultury:
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54 8804 0000 0000 0024 5906 0001.

Termin nadsytania zgtoszen uptywa 28 pazdziernika 2022 roku o
godz. 15:00.

Liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Bezposrednio przed gra w dniu zawoddéw zgtoszenia nie beda
przyjmowane!

Prosimy o szczegétowe zapoznanie sie z regulaminem.

Karta zgtoszenia

Zapraszamy!

karta zg*oszenia Regqulamin-Puchar-Niepodlegtos$ci 2022
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TUrnieJd sZaCHoOwY

TERMIN ZAWODOW MIEJSCE:
9.11.2022 godz. 10:00 Limanowski Dom Kultury

ul Br. Czecha 4

ZGtOSZENIA DO:
28.10.2022

Wiecej informacji
oraz formularz zgloszen
dostepny na stronie:
Idk.limanowa.pl

Wpisowe: 10 zt od osoby

Organizatorzy

Patronat honorowy

L?{Lmnnuwsm ii}ixs Plomien

DOM KULTURY |45y Lmanowa
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VII Powiatowy Konkurs
Recytatorski , Jan Pawet 1II
jako artysta”

25 pazdziernika 2022 r. w Zespole Szkét Technicznych i
0golnoksztatcacych w Limanowej odbyta sie VII edycja
Powiatowego Konkursu Recytatorskiego ,Jan Pawet II jako
artysta”. Biorag w nim udziat uczniowie klas VII i VIII szkét
podstawowych, prezentujac wtasne interpretacje utworéw
autorstwa papieza Polaka.

Konkurs Recytatorski ,Jan Pawet II jako artysta” jest tradycja
ZSTi0 od 2003 roku, a w 2015 roku zyskat on range konkursu
powiatowego. Tegoroczng, VII edycje zorganizowaty nauczycielki
szkolnej biblioteki: Beata Apryjas i Ewa Wyrwa. W zmaganiach
konkursowych uczestniczyli uczniowie klas VII-VIII szkoét
powiatu limanowskiego. Jury w sktadzie: kierownik filii
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Nowym Sgczu Paulina
Ablewicz, s. Barbara Jezierska — nauczyciel katecheta w ZSTiO
oraz Ilona Machowicz- Jurowicz — nauczyciel polonista w ZSTiO
przyznato nastepujgce nagrody i wyrodznienia:

I miejsce: Karol Fraczek Zesp6t Szkolno — Przedszkolny nr 4 w
Limanowej

IT miejsce: Karolina Galica Szko*a Podstawowa nr 1 w Mecinie
IIT miejsce: tukasz Gadek Szkota Podstawowa w Kaninie
Wyréznienie: Magdalena Pociecha Szkot*a Podstawowa nr 1 w
Mecinie

Wyréznienie: Sebastian Gromala Szko*a Podstawowa nr 2 w
Kamienicy

Nagrody uczestnikom i laureatom wreczyli Dyrektor Wydziatu
Edukacji i Sportu Starostwa Powiatowego Artur Krzak oraz
Dyrektor ZSTiO Stanistaw Wasik.
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Nagrody zostaty ufundowane przez instytucje: Starostwo
Powiatowe w Limanowej, Urzad Miasta Limanowa, Urzad Gminy
Limanowa oraz prywatnych sponsoréw — bytych ucznidéw ZSTiO:
Piotra Wyrwe — Centrum Szkolen Ratowniczych, Pawta Wojaka —
Pawlimex oraz Dominika Patke — Autoklinika.

Zrédto/Fot.: ZSTi0 w Limanowej

15 1listopada - bezptatna
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mammografia w Limanowe]

LUX MED Diagnostyka zaprasza na bezptatne badania
mammograficzne dla Pan w wieku 50-69 lat finansowane przez NFZ
w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi. W 2022 roku po raz
ostatni z badania mogg skorzysta¢ Panie, ktdére urodzity sie w
1953 roku. Badanie mozna wykona¢ w dowolnej lokalizacji,
niezaleznie od miejsca zamieszkania i bez skierowania
lekarskiego.

Mobilna pracownia mammograficzna zlokalizowana bedzie przy
Limanowskim Domu Kultury, ul. Bronistawa Czecha 4 w dniu 15
listopada w godzinach od 10.00 do 16.00.

W ramach programu do badania uprawnione sg Panie od 50 do 69
lat, ubezpieczone, ktore spetniajg jeden z dwdch warunkow:

— nie miaty wykonanej mammografii w ciggu ostatnich 24
miesiecy

— s3 w grupie ryzyka (rak piersi w rodzinie u marki, siostry
lub cérki lub mutacje w obrebie genéw BRCA1l lub/i BRCA2) i w
roku poprzedzajgcym otrzymaty w ramach realizacji programu
pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po uptywie
12 miesiecy.

Mammografia pozwala na wykrycie zmian, ktdérych nie mozna
zaobserwowa¢ podczas samokontroli piersi, a wczesnie wykryty
nowotwér umozliwia natychmiastowe, skuteczne leczenie oraz
daje niemal 100 % gwarancje powrotu do zdrowia. W przypadku
wykrycia nieprawidtowos$ci udziat w programie zapewnia szybka
Sciezke diagnostyki i leczenia. Dzieki statemu monitoringowi
usprawniamy kontakt =z placéwkami prowadzgcymi dalszg
diagnostyke i przyspieszamy ewentualne konieczne leczenie.

Rejestracja pod nr tel. 58 666 24 44 , 22 338 19 60 lub
poprzez formularz__http://www.mammo.pl/formularz. W celu
weryfikacji uprawnien do badania przed potaczeniem
telefonicznym prosimy przygotowaé¢ dowdd osobisty. Na badanie
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prosimy zabrac ze sobg zdjecia lub ptyty CD z poprzednich
mammografii, o ile nie byty one wykonane w pracowni LUX MED.
Prosimy o stawienie sie na badanie w maseczce ochronnej 1 w
czasie wyznaczonym podczas rejestracji.

Wiecej informacji na temat mammografii i Programu Profilaktyki
Raka Piersi znajdziecie Panstwo na stronie www.mammo.pl.



https://mammo.pl/

Rejestracja: 58 666 24 WYy

Masz 50-69 lat?

Przyjdi na bezplatng mammografie w ramach
Programu Profilaktyki Raka Piersi.

!

15 listopada 2022
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Limanowa - przy Domu Kultury
O ul. Bronistawa Czecha 4

Marodowy Famdus Fdrowia

LUXMED+

DIAGNOSTYKA
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Koncert Choru LimaNovum na
zakonczenie konkursu , Ludowo
na novo”

W sobote 22 pazdziernika 2022 r. w sali widowiskowej
Limanowskiego Domu Kultury odbyt sie koncert Chéru LimaNovum.
Byt to finat konkursu kompozytorskiego pn. ,Ludowo na Novo”
oraz podsumowanie projektu ,Pielegnujemy polska muzyke
ludowa”. Podczas wydarzenia uhonorowano laureatéw konkursu a
chor wykonat zwycieskie kompozycje.

Konkurs ,Ludowo na Novo” zorganizowany zostat z inicjatywy
dyrygenta Chdéru LimaNovum -Ivana Vrublevskyiego w ramach
realizowanego przez Limanowski Dom Kultury projektu
~Pielegnujemy polska muzyke ludowa”, dofinansowanego ze
S§rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Wsrdd
licznie zgromadzonej publicznosSci pojawili sie zaproszeni
goscie: Witold Koztowski Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego,
prof. dr hab. Wojciech Widtak — przewodniczacy jury i rektor
Akademii Muzycznej w Krakowie, Grzegorz Biedron - Radny
Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego, Jozef Pietrzak -
Przewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego, Marian Wéjtowicz —
radny powiatowy, Wactaw Zon — Zastepca Burmistrza Miasta
Limanowa, Jolanta Juszkiewicz — Przewodniczgca Rady Miasta
Limanowa oraz radni miejscy.

Na rozpoczecie koncertu chdér wykonat kilka utworédw ludowych
oraz dwie kompozycje autorstwa dyrygenta chdéru. Potem
nastgpito podsumowanie konkursu i wreczenie nagrdéd. I miejsce
— za utwor ,Z tamtej strony jeziora” przyznano Katarzynie
Danel, II miejsce - za utwor ,Dwa serduszka” otrzymat Mariusz
Kramarz, III miejsce — za utwér ,0j, ty rzeko” przyznano
Zuzannie Koziej. Wyréznienie otrzymat Andrii Malinich z Odessy
za kompozycje ,Lipka”. ZwieAczeniem koncertu byto wspaniate
wykonanie czterech nagrodzonych utwordw.
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Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Witold Koztowski
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego, Mieczystaw Uryga Starosta
Limanowski oraz Wtadystaw Bieda Burmistrz Miasta Limanowa.

Fot.: UMWM
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