
Wernisaż  wystawy  prac
Antoniego Hybla – artysty z
Przyszowej
Miejska  Biblioteka  Publiczna  w  Limanowej  wraz  z  Gminnym
Ośrodkiem Kultury Sportu i Turystyki w Łukowicy zorganizowała
wystawę prac Antoniego Hybla. Wernisaż wystawy odbył się w
Miejskiej Galerii Sztuki w Limanowej 26 stycznia 2023 r. 

Antoni Hybel, artysty urodzony w Przyszowej w 1872 roku był
rzeźbiarzem,  malarzem,  lutnikiem,  wynalazcą  oraz
konstruktorem.  W  1925  roku  wykonał  i  opatentował  skrzypce
według własnego projektu, które zostały nazwane ,,Skrzypcami
polskimi,  z  duszą  skrzydlatą’’.  Artysta  w  latach
przedwojennych miał wiele wystaw indywidualnych. Między innymi
w  warszawskiej  Zachęcie,  Berlinie.  Ponadto  swoje  skrzypce
prezentował na Międzynarodowych Targach Poznańskich.
Wystawa  w  Miejskiej  Galerii  Sztuki   poświęcona  Antoniemu
Hyblowi, jego pracom, życiu i pasjom zgromadziła tłumy. Na
spotkaniu obecny był Starosta Limanowski – Mieczysław Uryga,
Przewodniczący Rady Powiatu – Józef Pietrzak, Przewodnicząca
Rady Miasta – Jolanta Juszkiewicz, radni powiatowi i miejscy
oraz  licznie  zebrani  artyści,  przyjaciele  biblioteki,
sympatycy twórczości twórcy z Przyszowej. Wielkim dokonaniem
artysty  było  wykonanie  i  opatentowanie  skrzypiec  według
własnego projektu. Podczas wernisażu zostały wprawione w ruch
dzięki pani Katarzynie Hebdzie, która zagrała na nich kilka
pięknych melodii. Natomiast autorka tego instrumentu na modelu
Hybla – Katarzyna Bednarz – z wielkim zaangażowaniem i pasją
opowiadała na czym polega „skrzydlata dusza” tych skrzypiec.
Bogaty dorobek artystyczny i pasje Antoniego Hybla były okazją
do inspirujących dyskusji.

Zapraszamy  do  zwiedzania  wystawy  limanowskiego,  wybitnego
człowieka wielu talentów, o którym Marian Janiga pisał: „Za
życia niezrozumiany i niedoceniony, a po śmierci zapomniany, o
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którym  można  napisać,  że  swoją  twórczością  dawał  ludziom
radość, Panu Bogu serce, a sobie cierpienie i krzyż..”

Wernisaż wystawy był doskonałą okazją do obcowania z dziełami
stworzonymi  przez  wrażliwego  artystę  i  poznania  postaci
pochodzącej z powiatu limanowskiego.

Źródło,fot. MBP Limanowa

 

Odbyła  się  konferencja
naukowa poświęcona Wincentemu
Gawronowi
28 stycznia 2023 r w I Liceum Ogólnokształcącym im. Władysława
Orkana w Limanowej odbyła się popularyzatorska konferencja pt.
„Wincenty Stanisław Gawron – człowiek wolności. W 115 rocznicę
urodzin”.  Patronat  nad  wydarzeniem  objął  m.in  Starosta
Limanowski Mieczysław Uryga.

Wincenty  Gawron,  pochodzący  ze  Starej  Wsi  pod  Limanową,
artysta plastyk, autor m.in. projektów witraży w limanowskiej
bazylice,  w  czasie  II  wojny  światowej  zaangażował  się  w
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działalność  konspiracyjnej  organizacji  Związek  Czynu
Zbrojnego. Aresztowany, trafił do KL Auschwitz, gdzie poznał
Witolda Pileckiego. Blisko współpracował z nim w ramach Tajnej
Organizacji Wojskowej, a w maju 1942 r. uciekł z obozu. Dalej
działał w konspiracji, brał udział w powstaniu warszawskim. Po
wojnie uciekł na Zachód, zamieszkał w USA. Zaangażowany w
przypominanie o postaci Witolda Pileckiego, napisał książkę
„Ochotnik do Oświęcimia”.

Konferencję zorganizowali I LO im. Orkana w Limanowej oraz
Damian Król. Prelegentami byli: dr Michał Wenklar – Zastępca
Dyrektora  Instytutu  Pamięci  Narodowej  w  Krakowie  „Polskie
Państwo Podziemne i podziemie powojenne na Ziemi Sądeckiej”,
Jarosław Wróblewski – Muzeum Żołnierzy Wyklętych i Więźniów
Politycznych PRL „Witold Pilecki i Wincenty Gawron: przyjaźń i
pamięć”,  Karol  Wojtas  –  historyk  i  regionalista  „Wincenty
Stanisław Gawron – życie rodzinne i działalność w Służbie
Ojczyzny” oraz prof. dr hab. Józef Szymon Wroński UPJPII w
Krakowie  „Witraże  projektu  Wincentego  Gawrona  –  kościół
parafialny  w  Paszynie”  .  Odbyła  się  również  projekcja
fragmentu filmu „Rotmistrz” w reżyserii Tadeusza Pawlickiego.

Powiat Limanowski podczas konferencji reprezentował Wojciech
Włodarczyk Członek Zarządu Powiatu.

fot. M. Dudek
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27 stycznia Dzień Pracownika
Publicznych  Służb
Zatrudnienia
27  stycznia  ogólnopolskie  święto  obchodzą  pracownicy
Publicznych  Służb  Zatrudnienia.

Za początek funkcjonowania Publicznych Służb Zatrudnienia w
Polsce  uznawane  jest  wprowadzenie  podpisanego  w  1919  roku
przez Józefa Piłsudskiego Dekretu o organizacji państwowych
urzędów pośrednictwa pracy i opieki nad wychodźcami.

Poprzez profesjonalne wykonywanie powierzonych zadań, a także
kompleksowym i otwartym podejściem do indywidualnej sytuacji
każdej osoby poszukującej pracy pracownicy Publicznych Służb
Zatrudnienia przyczyniają się do tworzenia lepszych warunków
na krajowym oraz lokalnym rynku pracy, jak również do rozwoju
społecznego.

Serdeczne  życzenia,  a  także  podziękowania  składamy  dziś
wszystkim pracownikom Powiatowego Urzędu Pracy w Limanowej.
Życzymy  zadowolenia  z  wykonywanej  pracy  będącego  stałą
motywacją  do  działania  oraz  skuteczności  i  sukcesów  we
wdrażaniu rozwiązań wspierających bezrobotnych w ich drodze do
znalezienia satysfakcjonującej pracy, rozwijania i poszerzenia
doświadczeń i kwalifikacji zawodowych.
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Rządowy  Program  Odbudowy
Zabytków – nabór wniosków
Trwa nabór wniosków na dofinansowanie z Rządowego Programu
Odbudowy  Zabytków.  Podmiotami  uprawnionymi  do  składania
wniosków  o  dofinansowanie  są  gminy,  powiaty,  województwa.
Samorządy mogą złożyć maksymalnie dziesięć wniosków w limicie
dofinansowania nieprzekraczającym 3,5 mln zł dla każdego z
nich. Dofinansowanie wyniesie maksymalnie 98 proc. wartości
inwestycji, a minimalny wkład własny – 2 procent. Wnioski będą
rozpatrywane  według  kategorii  wartości  dofinansowania  w
limitach: do 150 tys. zł do 200 tys. zł i do 3,5 mln zł.
Program  kierowany  jest  bezpośrednio  do  jednostek  samorządu
terytorialnego, jednak za ich pośrednictwem również do innych
podmiotów zobowiązanych do opieki nad zabytkami.

W związku z tym informujemy właścicieli zabytków wpisanych do
rejestru zabytków lub znajdujących się w gminnej ewidencji
zabytków,  położonych  na  terenie  powiatu  limanowskiego  o
możliwości  składania  wniosków  o  dofinansowanie  prac
konserwatorskich, restauratorskich lub robót budowlanych przy
zabytku wpisanym do rejestru zabytków, o którym mowa w art. 8
ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytków i opiece
nad  zabytkami  lub  znajdującym  się  w  ewidencji  zabytków
wskazanej  w  art.  22  ww.  ustawy,  na  nakłady  konieczne,
określone w art. 77 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie
zabytków i opiece nad zabytkami.

Do wniosku należy dołączyć:

– dokument potwierdzający posiadanie przez Wnioskodawcę tytułu
prawnego do zabytku,
– decyzję o wpisie zabytku do rejestru zabytków,
– oświadczenia wynikające z regulaminu Programu

w przypadku przedsiębiorcy:
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– wszystkich zaświadczeń / oświadczeń o pomocy de minimis,
również  zaświadczeń/oświadczeń  o  pomocy  de  minimis
w rolnictwie i w rybołówstwie, jaką otrzymał w ciągu roku,
w  którym  ubiega  się  o  pomoc  oraz  w  okresie  dwóch
poprzedzających  go  lat  albo  oświadczenie  o  nieotrzymaniu
takiej pomocy w tym okresie,
– pozostałych informacji na formularzu stanowiącym załącznik
do  rozporządzenia  Rady  Ministrów  z  dnia  29  marca  2010  r.
w  sprawie  zakresu  informacji  przedstawianych  przez  podmiot
ubiegający się o pomoc de minimis (Dz. U. Nr 53, poz. 311
z późn. zm.).

Wnioski, zgodnie ze wzorem załączonym poniżej, można składać w

formie pisemnej do dnia 31.01.2023 roku godz. 1500 w Starostwie
Powiatowym w Limanowej – dziennik podawczy (ul. Józefa Marka
9, 34-600 Limanowa). Dodatkowe wyjaśnienia można uzyskać pod
numerem telefonu 18 33 37 863.

Niezbędne  informacje  dotyczące  programu  znajdują  się  na
stronie Banku Gospodarstwa Krajowego.

Dokumenty do pobrania:
Wniosek
Oświadczenia

 

 

Posiedzenie  Powiatowego
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Zespołu  Zarządzania
Kryzysowego
25 stycznia w budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej odbyło
się posiedzenie Powiatowego Zespołu Zarządzania Kryzysowego.

Najważniejszym punktem spotkania było dokonanie oceny stanu
przygotowania Powiatu Limanowskiego do zapewnienia dzieciom i
młodzieży bezpiecznego wypoczynku w okresie ferii zimowych – „
Ferie 2023”, które w tym roku w naszym województwie trwają od
30 stycznia do 12 lutego. Podczas posiedzenia omówiony został
również plan pracy Powiatowego Zespołu Zarządzania Kryzysowego
na 2023 r. oraz plan reagowania kryzysowego przy zwalczaniu
chorób  zakaźnych  zwierząt.  Posiedzenie  zakończyły  wolne
wnioski i sprawy bieżące.

KOMUNIKAT  DOTYCZĄCY  JAKOŚCI
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WODY  Z  WODOCIĄGU  WIEJSKIEGO
ŁUKOWICA – Z DNIA 24 STYCZNIA
2023 R.
Po dokonaniu analizy wyników badań próbek wody z wodociągu
wiejskiego Łukowica, pobranych w dniu 23 stycznia 2023 r.
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej stwierdza,
że:
–  jakość  wody  w  przedmiotowym  wodociągu  pod  względem
mikrobiologicznym i fizykochemicznym nie odpowiada wymaganiom
określonym w rozporządzeniu Ministra Zdrowia dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez
ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294), z uwagi na przekroczenia w
wodzie  dopuszczalnych  wartości:  mikrobiologicznych  i
fizycznych – liczba bakterii Escherichia coli, mętność. W dniu
24 stycznia 2023 r. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Limanowej  wydał  decyzję  administracyjną  nr  10/NHK/2023  o
zakazie użytkowania wody z wodociągu wiejskiego Łukowica do
czasu uzyskania prawidłowych wyników badania wody. Woda ta
może być używana do celów sanitarnych (spłukiwanie toalet).

KOMUNIKAT  DOTYCZĄCY  JAKOŚCI
WODY  Z  WODOCIĄGU  WIEJSKIEGO
PRZYSZOWA  –  Z  DNIA  24
STYCZNIA 2023 R.
Po dokonaniu analizy wyników badań próbki wody z wodociągu
wiejskiego Przyszowa, pobranej w dniu 23 stycznia 2023 r.
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Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej stwierdza,
że:
–  jakość  wody  w  przedmiotowym  wodociągu  pod  względem
mikrobiologicznym  i  fizycznym  nie  odpowiada  wymaganiom
określonym w rozporządzeniu Ministra Zdrowia dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez
ludzi ( Dz. U. z 2017 r. poz. 2294), z uwagi na przekroczenia
w wodzie dopuszczalnych wartości: mikrobiologicznych – liczba
bakterii Escherichia coli i fizycznych: mętność. W dniu 24
stycznia 2023 r. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Limanowej  wydał  decyzję  administracyjną  nr  11/NHK/2023  o
zakazie użytkowania wody z wodociągu wiejskiego Przyszowa do
czasu uzyskania prawidłowych wyników badania wody. Woda ta
może być używana do celów sanitarnych (spłukiwanie toalet).

Odbył  się  VII  Parafialny
Przegląd Kolęd i Pastorałek w
Pisarzowej
Zabytkowe wnętrza kościółka w Pisarzowej były 22 stycznia tłem
VII  Parafialnego  Przeglądu  Kolęd  i  Pastorałek.  Przeglądowi
patronował Starosta Powiatu Limanowskiego Pan Mieczysław Uryga
oraz Wójt Gminy Limanowa Pan Jan Skrzekut.

Komisja w składzie: Maria Szubryt, Łucja Górska oraz Wojciech
Korabik oceniała wykonawców w dwóch kategoriach wiekowych i
przyznała następujące miejsca:

KATEGORIA DZIECI MŁODSZE:
I miejsce Klaudia Górka plus nagroda (instrument muzyczny) od
Ogniska Muzycznego Enharmonia
II miejsce Justyna Raczek plus nagroda od Zespołu Kijom Worci
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III miejsce Amelia i Nadia Kowalskie plus nagroda od Ogniska
Muzycznego Enharminia (instrumenty muzyczne)
Wyróżnienie specjalne za osobowość artystyczną- Kacper Raczek
Wyróżnienie specjalne za osobowość sceniczną- Jan Cempa plus
nagroda Pana Starosty Mieczysława Urygi, oraz nagroda od Ks.
Prałata Adama Gula
Wyróżnienia:
Antoni i Paulina Piwowar
Lena Sułkowska
Jakub Dutka

KATEGORIA DZIECI STARSZE:
I miejsce Martyna Raczek plus nagroda ufundowana przez Ks.
Prałata Adama Gula (puchar i nagroda pieniężna) oraz nagroda
Ogniska Muzycznego Enharmonia (instrument muzyczny)
II  miejsce  Nikola  Papież  plus  nagroda  Ogniska  Muzycznego
Enharmonia (instrument muzyczny)
III  miejsce  Oliwia  Wyżycka  i  Hubert  Raczek  oraz  nagroda
Ogniska Muzycznego Enharmonia (instrumenty muzyczne)

Organizatorzy  dziękują  licznym  sponsorom:  Panu  Staroście
Mieczysławowi Urydze, Panu Wójtowi Janowi Skrzekutowi i Gminie
Limanowa,  Ks.  Prałatowi  Adamowi  Gulowi,  Ks.  Proboszczowi
Andrzejowi  Bąkowi,  Ognisku  Muzycznemu  Enharmonia,  Zespołowi
Kijom Worci oraz anonimowemu Darczyńcy.
Brawa dla członków KSM, którzy umilili słuchaczom czas podczas
obrad komisji śpiewem i grą, ogłaszając narodziny Dzieciątka
�.

Ukłony  dla  wszystkich  wykonawców  i  ich  Rodziców,  którzy
podjęli się trudu przygotowania do konkursu. Podziękowania dla
wszystkich, którzy przyczynili się do organizacji i pomagali w
sprawnym przebiegu tej wyjątkowej imprezy, liczymy na Was za
rok.



 

Limanowskie  obchody  160
rocznicy  Wybuchu  Powstania
Styczniowego
W niedzielę 22 stycznia 2023 r. w całej Polsce rozpoczęły się
obchody  160  rocznicy  Wybuchu  Powstania  Styczniowego,  jako
najdłuższego  powstania  w  dziejach  Polski  z  ponad  1200
stoczonymi  bitwami  trwającego  dwa  lata.  

Obchody wydarzenia rozpoczęły się mszą św. w Bazylice Matki
Boskiej Bolesnej w Limanowej po której nastąpiło przejście na
cmentarz  parafialny  gdzie  spoczywają  obywatele  miasta
Limanowa, którzy czynnie brali udział w Powstaniu Styczniowym.
Miejscem, przy którym odbywały się dalsze uroczystości był
grób  Józefa  Bogdanowskiego.  Jego  postać  przybliżył  obecnym
Karol  Wojtas  limanowski  historyk  i  regionalista.  Wspomniał
również  o  rodzinie  Marsów;  w  tym  Antoniego  Marsa,  który
również wspierał działalność Powstańców, a Jego ciało spoczywa
w rodzinnej kaplicy.

Następie  drużyna  Strzelca  nr  2402  przeprowadziła  Apel
Poległych,  w  którym  wspomniano  uczestników  Powstania
Styczniowego.  W  modlitwie  polecono  wieczny  odpoczynek  dla
wszystkich  powstańców.  Zgromadzone  delegacje  złożyły  na
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grobach w asyście Strzelca wiązanki kwiatów oraz znicze. Wśród
nich byli: pra, prawnuczka Józefa Bogdanowicza Pani prof. Anna
Bugajska  ,  Zofia  Bukowiec  Wiceprzewodnicząca  Rady  Gminy
Laskowa składając wiązankę w imieniu Pani Poseł Anny Paluchy i
Senatora  Jana  Hamerskiego,  Członek  Zarządu  Powiatu
Limanowskiego  Czesław  Kawalec,  Przewodnicząca  Rady  Miasta
Limanowa Jolanta Juszkiewicz wraz z Radnymi Miasta Limanowa
Leszkiem  Mordarskim  i  Piotrem  Zoniem,  Burmistrz  Miasta
Limanowa  Władysław  Bieda,  Przewodniczący  NSZZ  Solidarność
Rolników Indywidualnych Gminy Laskowa Czesław Zelek i Gminy
Łukowica  Janusz  Mrowca.  Głównym  organizatorem  uroczystości
było Stowarzyszenie Kulturalno-Oświatowe Ziemia Limanowska, a
Patronatem Honorowym wydarzanie objęli Anna Paluch Poseł na
Sejm  RP,  Jan  Hamerski  Senator  RP  oraz  Burmistrz  Miasta
Limanowa Władysław Bieda.

Źródło,fot.: ziemialimanowska.pl

Rak jelita grubego – co o nim
wiesz?
Szpital  Powiatowy  Imienia  Miłosierdzia  Bożego  realizuje
projekt pn. „Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wśród
osób  w  wieku  aktywności  zawodowej  na  terenie  powiatów:
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dąbrowskiego,  limanowskiego,  nowosądeckiego,  oświęcimskiego,
suskiego, tatrzańskiego i wadowickiego”. Celem projektu jest
podniesienie  świadomości  społecznej  w  zakresie  profilaktyki
raka  jelita  grubego,  zwiększenie  zgłaszalności  na  badania
kolonoskopowe  oraz  promowanie  trwałego  i  wysokiej  jakości
zatrudnienia  na  regionalnym  rynku  pracy  m.in.  poprzez
zapobieganie  przerywaniu  aktywności  zawodowej  z  przyczyn
zdrowotnych.  Program  realizowany  jest  dzięki  wsparciu  ze
środków  Unii  Europejskiej  w  ramach  Regionalnego  Programu
Operacyjnego Województwa Małopolskiego na lata 2014 -2020.

Szpital Powiatowy w Limanowej realizuje projekt w okresie od
1.04.2021 r. do 31.03.2023 roku.

Obecnie rejestracja na badania jest już zamknięta.

W ramach projektu do końca 2022 roku udało się przebadać 1 500
osób w wieku aktywności zawodowej, które mieszkają, pracują
lub  uczą  się  na  obszarze  powiatów:  dąbrowskiego,
limanowskiego,  nowosądeckiego,  oświęcimskiego,  suskiego,
tatrzańskiego i wadowickiego i są w wieku:

od 50 do 65 lat (częstość występowania polipów i ryzyko
ich zezłośliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i
mężczyzn  między  50  a  65  rokiem  życia  mają  na  celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych),
40 – 49 lat mające krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzeństwo, dzieci), u którego rozpoznano raka jelita
grubego,
od 25 do 49 lat i pochodzą z rodzin z zespołem Lyncha,
od  20  do  49  lat  i  pochodzą  z  rodziny  z  zespołem
polipowatości rodzinnej gruczolakowatej – FAP.

Osoby spełniające powyższe kryteria zgłaszały się na badanie
samodzielnie  lub  na  podstawie  skierowania  od  lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
Osoby  te  nie  mogły  mieć  wykonywanej  kolonoskopii  w  ciągu
ostatnich dziesięciu lat.



Poniżej prezentujemy Państwu kilka informacji na temat raka
jelita  grubego,  objawów,  czynników  zwiększających  możliwość
jego wystąpienia, a także samego badania kolonoskopowego. Na
końcu  artykułu  dowiedzą  się  Państwo  jakie  można  podjąć
działania profilaktyczne.

Rak  jelita  grubego  to  jedna  z  głównych  przyczyn  zgonów
nowotworowych u obydwu płci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku płuca u mężczyzn i raku piersi u
kobiet,  najbardziej  rozpowszechniony  typ  nowotworu.  Rozwija
się powoli, zwykle kilkanaście lat, ze zmian tzw. polipów.
Początkowo niewielkie polipy powstają ze zmutowanych komórek
nabłonka  jelita  grubego.  Niektóre  z  nich  rozrastają  się
nadmiernie,  zachodzą  w  nich  kolejne  mutacje,  aż  w  końcu
rozwija  się  nowotwór,  przyjmując  w  pierwszej  fazie  formę
łagodnych zmian, czyli gruczolaków. Ich usunięcie skutecznie
zapobiega ich przekształceniu w inwazyjnego raka, zaś wykrycie
początkowego  stadium  nowotworu  złośliwego  daje  szansę  na
całkowity powrót do zdrowia. Stąd tak ważne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wcześnie wykryty rak jest również
bardzo  często  wyleczalny.  (Źródło:  www.wylaczraka.pl,
www.onkologia.org.pl)

Czynniki ryzyka wystąpienia raka jelita grubego:

wiek – ryzyko zachorowania na nowotwór rośnie po 50.
roku życia,
przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejące
zapalenie  jelita  grubego  oraz  choroba  Leśniowskiego-
Crohna,
nadciśnienie,  otyłość,  cukrzyca,  hipertriglicerydemia,
niski HDL,
tryb  życia  –  niska  aktywność  fizyczna,  palenie
papierosów, nadużywanie alkoholu,



dodatni  wywiad  w  kierunku  występowania  polipów
gruczolakowych lub raka jelita grubego,
uwarunkowanie genetyczne.

Objawy nowotworów jelita grubego są uzależnione od stopnia
zaawansowania  choroby  i  umiejscowienia  choroby  w  obrębie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawów należą:

obecność  krwi  w/na  stolcu  i  objawy  związanej  z  tym
niedokrwistości z niedoboru żelaza (łatwe męczenie się,
osłabienie),
zmiany  rytmu  wypróżnień  w  ciągu  ostatnich  kilku
miesięcy,
utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe – przebieg, korzyści
Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego światłowodu,
za  pomocą  którego  można  obejrzeć  jelito.  Istotą
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipów) i ich usunięcie. Takie postępowanie
pozwala zmniejszyć ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Profilaktyka raka jelita grubego
Każdy z nas ma pewien wpływ na zapobieganie rozwojowi raka w
jelicie  grubym.  Podejmując  proste,  określone  działania
związane  z  trybem  życia  możemy  znacząco  (nawet  o  połowę)
zredukować  ryzyko  zachorowania.  Niewiele  jest  nowotworów
występujących tak często, na których powstawanie, wykrywanie a
następnie leczenie mamy wpływ. Zasada jest prosta: pierwszy
krok  to  zapobieganie  pojawieniu  się  nowotworu.  To  zmiana
szkodliwego  stylu  życia,  mająca  na  celu  zapobieganie
kancerogenezie,  czyli  przemianie  zdrowych  komórek  nabłonka
jelita w nowotworowe.

Co możesz zrobić, by zminimalizować ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego?
Nie pal tytoniu. W żadnej formie. Ani czynnie, ani biernie.



Nie  skazuj  osób  przebywających  z  Tobą  na  działanie  dymu
tytoniowego. Szczególnie dzieci! Palenie ma negatywny wpływ na
powstawanie większości nowotworów ale i na choroby wszystkich
układów Twojego ciała, w szczególności na Twoje serce, układ
krążenia i płuca.
Utrzymuj  prawidłową  masę  ciała.  Twoje  ciało  to  maszyna.
Doskonale  zaprojektowana,  potrafi  przetrwać  w  ekstremalnych
warunkach. Ale coraz ciężej jej przetrwać w Twoim domu, gdzie
jest stały dostęp do lodówki a jedzenie jest przetworzone i
słabej jakości. Zaniedbana, otłuszczona staje się niewydolna i
nie da rady funkcjonować tak jak powinna. Widziałeś kiedyś
otyłego 90-latka? Czy to przyjemne wiązać buty na siedząco w
wieku 50 lat? Otyłość nie wydarza się sama. To Ty o tym
decydujesz.
Codziennie bądź aktywny fizycznie. Twoje jelito jest w takim
stanie  jak  reszta  Twojego  ciała.  Cierpisz  na  zaparcia?
Podstawa leczenia to ruch (grawitacja) i odpowiednia ilość
wypijanych płynów.
Zadbaj o zdrową dietę. Unikaj czerwonego mięsa oraz diety
wysokotłuszczowej.  Spożywaj  duże  ilości  błonnika:  warzyw  i
owoców.  Pij  dużo  wody.  Myśl  o  jelicie  jak  o  rurze
kanalizacyjnej,  która  wymaga  regularnego  czyszczenia  żeby
uniknąć  zalegających,  gnijących  resztek  uszkadzających
nabłonek,  powodujących  fermentację  oraz  zaburzenia  pasażu
stolca.
Jeśli pijesz alkohol – ogranicz jego ilość. Najlepiej nie pij
alkoholu. Każda jego ilość jest szkodliwa dla Twojego ciała a
nadużywanie również dla psychiki i Twoich bliskich.
Bierz  udział  w  zorganizowanych  programach  przesiewowych  w
kierunku  raka  jelita  grubego  (mężczyźni  i  kobiety)
www.pbp.org.pl.  Gdyby  każdy  człowiek  w  wieku  40-50  lat
regularnie  wykonywał  profilaktyczną  kolonoskopię  moglibyśmy
praktycznie wyeliminować raka jelita grubego z populacji.

Informacja o projekcie z tłumaczeniem na Polski Język Migowy

Projekt  „Promowanie  profilaktyki  raka  jelita  grubego  wśród



osób  w  wieku  aktywności  zawodowej  na  terenie  powiatów:
dąbrowskiego,  limanowskiego,  nowosądeckiego,  oświęcimskiego,
suskiego,  tatrzańskiego  i  wadowickiego”  realizowany  jest  w
ramach  8  Osi  Priorytetowej  –  Rynek  pracy,  Działania  8.6
Wsparcie  na  rzecz  wydłużania  aktywności  zawodowej,
Poddziałania  8.6.2  Programy  zdrowotne,  Typ  projektu  A:
Wdrażanie krajowych programów zdrowotnych dotyczących rozwoju
profilaktyki nowotworowej w kierunku wykrywania raka jelita
grubego,  szyjki  macicy  i  piersi  Regionalnego  Programu
Operacyjnego  Województwa  Małopolskiego  na  lata  2014-2020,
współfinansowanym z Europejskiego Funduszu Społecznego.

Dostępność architektoniczna budynku:

Budynek: Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Miłosierdzia
Bożego.

Do budynku podzielonego na części: budynek główny, budynek
Zespołu Poradni Specjalistycznych (ZPS) oraz boczne skrzydło
budynku (gdzie znajduje się m.in. Pracownia Rezonansu oraz
Oddział  Pulmonologiczny  i  Medycyny  Paliatywnej)  prowadzą
odpowiednio 3 wejścia.

Badania  w  ramach  ww  projektu  realizowane  są  w  Pracowni
Endoskopii Przewodu Pokarmowego na II piętrze budynku głównego
Szpitala.

Wejście do budynku głównego jest dostosowane do potrzeb osób
niepełnosprawnych,  przy  schodach  zewnętrznych  budynku  jest
pochylnia  dla  niepełnosprawnych  wyposażona  w  poręcze  i
uchwyty.

Nad  wejściami  nie  ma  głośników  systemu  naprowadzającego
dźwiękowo  osoby  niewidome  i  słabowidzące.  Wejścia  nie  są
zabezpieczone bramkami. W budynku nie ma pętli indukcyjnych. W
budynku  nie  ma  oznaczeń  w  alfabecie  braila  ani  oznaczeń



kontrastowych lub w druku powiększonym dla osób niewidomych i
słabowidzących.

W budynku głównym, gdzie realizowane są badania, jest winda
osobowa z sygnalizatorem głosowym oraz oznaczeniem wypukłym.

Na  parterze  budynku  głównego  jest  toaleta  dla
niepełnosprawnych.

Korytarze, które stanowią dojście do Pracowni są szerokie, nie
posiadają  przeszkód,  wystających  gablot,  które  mogłyby
utrudniać poruszanie się. Listwy na ścianach są w kolorach
kontrastowych.  Na  korytarzu  umieszczona  jest  ławka  dla
oczekujących pacjentów.

W  odległości  około  50  m  od  budynku  głównego  wyznaczono  2
miejsca parkingowe dla osób niepełnosprawnych. Ponadto osoby
niepełnosprawne  mogą  korzystać  z  parkingu  nieodpłatnie  po
okazaniu  legitymacji  osoby  niepełnosprawnej.  Dojście  do
budynku – nawierzchnia z kostki granitowej.

Info/Foto: Szpital Powiatowy w Limanowej


