Podsumowanie IT edycji
konkursu , Ratowanie weszto
nam w krew”

Zakonczyta sie II edycja konkursu ,Ratowanie weszto nam w
krew” organizowanego przez klub ,,OGNISTY RATOWNIK” przy KP PSP
w Limanowej. Patronat nad konkursem objat Mieczystaw Uryga -
Starosty Limanowski. Podsumowanie konkursu i rozdanie nagrod
odbedzie sie 25 lutego 2022 w siedzibie KP PSP w Limanowej.

W ITI edycji konkursu, trwajgcego od 1 stycznia do 30 listopada
2021, wziety udziat 32 jednostki OSP z terenu powiatu
limanowskiego. W ramach konkursu zarejestrowato sie 1089
dawcéw, krew lub jej sktadniki oddato 995 oséb w tym 106 po
raz pierwszy. Przyczynilismy sie do pozyskania 446,71 litrow
krwi peinej, oraz 1100 ml koncentratu krwinek ptytkowych. Sg
to dane z systemu RCKiK w Krakowie nasz numer ewidencyjny to
400. Druhowie 1 sympatycy OSP dostarczyli do Komendy
Powiatowej PSP w Limanowej potwierdzenia 962 donacji (w roku
ubiegtym 392). W pordwnaniu z zesztoroczng, pierwszg edycja
konkursu, mozemy wiec méwi¢ o niezwyktym sukcesie! Nie byt by
on mozliwy bez zaangazowania druhdéw, ktérzy zorganizowali i
przeprowadzili w siedzibach swoich jednostek akcje
krwiodawstwa.

W ramach konkursu krew oddawano:

Komenda Powiatowa PSP w Limanowej 1 akcja
OSP Mszana Dolna 3 akcje 2-dniowe

OSP Pogorzany 4 akcje

OSP Limanowa 2 akcje

OSP tukowica 2 akcje

OSP Laskowa 1 akcja

OSP Kamienica 1 akcja

OSP Mszana Gorna 1 akcja

OSP Krasne Lasocice 1 akcja
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Kolejnos¢ miejsc w podsumowywanej, II edycji wyglada
nastepujaco:

— I miejsce w konkursie zajeta OSP Mszana Dolna z 223
donacjami

— II miejsce OSP Pogorzany z 112 donacjami

— III miejsce OSP Limanowa z 85 donacjami

Szczegb6towy wykaz donacji :

Miejsce Jednostka | Ilos¢
1. Mszana Dolna| 223
2. Pogorzany 112
3. Limanowa 85
4. Tymbark 71
5. Mszana Gérna| 57
6. Stara Wie$ 49
7. Laskowa 47
S| lmocice | ¥
9. tukowica 46
10. Los?sina 35

Gorna

11. Szczyrzyc 31
12. Kamienica 30
13. Jastrzebie 27
14. Swidnik 22
15 Przyszowa 16

Nowe Rybie 16
16. Kasinka Mata| 12
17. Szczawa 7
18. Roztoka 6
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Nalezy podkreslié¢, ze jednostka z Mszany Dolnej zwyciezyta
drugi raz z rzedu, praktycznie podwajajac swéj wynik z
ubiegtego roku.

Sponsorami nagrdéd w postaci sprzetu ratowniczego sg:

Starostwo Powiatowe — nagroda za pierwsze miejsce
Firma Enbud — nagroda za drugie miejsce
Klub Ognisty Ratownik — nagroda za trzecie miejsce

Serdecznie dziekujemy wszystkim za zaangazowanlie 1 zapraszamy
do udziatu w kolejnej III edycji konkursu. Nalezy mie¢ na
dzieje, ze przy obserwowanej dynamice, trwajgca juz III
odstona konkursu bez problemu zakonczy sie 4 cyfrowym wynikiem
po stronie ilo$ci jednorazowych pobran oraz pozwoli
przekroczy¢ granice 500 litréw zebranej krwi.

Zzr. KPPSP Limanowa



Rozpoczyna sie XRUN - cykl
biegéw gorskich

XRUN to cykl biegow gorskich rozgrywany w Matopolsce. Kazdy z
zawodnikéw ma do wyboru dystans klasyczny, badz dystans mini.
Puchar XRUN sktada sie z rywalizacji w formule CLASSIC oraz
MINI. Kazdy moze wzig¢ udziat w biegach, aby by¢
klasyfikowanym w rankingu, nalezy ukonczy¢ minimum 3 biegi
pucharowe. Patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

W kazdej formule mozna wzig¢ udziat indywidualnie jak i
druzynowo. Wystepy z druzyng rowniez sg wliczane do
klasyfikacji indywidualnej.

Dodatkowo umozliwiamy rywalizacje pucharowg najmtodszym czyli
XRUN KIDS.

Rok 2022, to kolejny rok Xrun'owych zmagain. W kalendarzu
imprez jest az 6 nietuzinkowych wydarzen. Sezon rozpoczyna sie
w Stopnicach w styczniu, a konczy Wielkim Finatem w Kasinie
Wielkiej na Snieznicy.

W czerwcu odbedzie sie Festiwal Biegdw Gorskich w Limanowej,
gdzie oprécz rywalizacji pucharowej odbeda sie biegi ultra, a
takze liczne koncerty i prelekcje.

Formuta Wielkiego Finatu odbedzie sie podczas imprezy XRUN
Biata Dama w Kasinie Wielkiej na Snieznicy. Zawodnicy
zakwalifikowani do Wielkiego Finatu rywalizujg w dwodch
biegach. Bieg wertykalny na Snieznice — ok 1,3 km, a takze
bieg gtéwny (w przypadku XRUN Classic — 19 km, a w przypadku
XRUN Mini — 11 km).

Osoby zakwalifikowane do Wielkiego Finatu otrzymuja pakiety
startowe i wszystkie Swiadczenia od organizatora.
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Osoby, ktore nie zostang zakwalifikowane do Wielkiego Finatu,
moga wzig¢ udziat w biegu gtdéwnym na dystansie 11 km i 19 km,
po wczesSniejszym zgtoszeniu sie poprzez formularz
elektroniczny lub w biurze zawodow.

NAJBLIZSZA IMPREZA XRUN ZtOTOPIEN

XRUN Ztotopien to inauguracyjna impreza cyklu XRUN Biegi
Gorskie. Cykl rozpoczyna sie w Stopnicach, miejscowos$ci
potozonej tuz u podndéza Mogielicy i topienia. Miejsce startu
usytuowane jest na terenie osrodka konferencyjnego “Serce
Beskidu” przy samym szlaku turystycznym w Stopnicach.

Sezon rozpoczyna sie w zimowg aurg, gdzie mozna rywalizowad w
Pucharze Classic, Mini, a takze Kids. Dodatkowymi atrakcjami
bedzie kulig, dla najmtodszych, a takze ognisko.

Jest to pierwsza okazja do skompletowania punktéw do Pucharu
XRUN CLASSIC, XRUN mini, badz XRUN KIDS. Przypominamy, aby
wzig¢ udziat w Wielkim Finale, trzeba ukorficzy¢ minimum 3 biegi
danego cyklu.

Trasa classic 26 km, a takze mini 16 km ma swdj poczatek i
koniec w S*opnicach. Tuz po starcie trasa prowadzi les$ng
§ciezka na gore topien, nastepnie drogami stokowymi, szlakami
turystycznymi i lesnymi Sciezkami.

Trasa to typowy bieg gb6rsko — trailowy. Na pétmetku trasy
znajduje sie szczyt topienia, to tam niegdy$ zbdjnicy
przechowywali ztoto, ale rowniez tzw. “nibydziad” w dawnych
czasach zbierat tutaj kamienie i w magiczny sposéb wytapiat z
nich ztoto.

Starzy gérale powiadali, ze jeszcze do niedawna podczas wypasu
owiec, k6z czy kréw, gdy ktdére$ ze zwierzgt uderzyto mocniej
kopytem w ziemie, i kamienie odkrywaty sie grodki
ztota.Ostatnie kilometry, prowadzg drogg powiatow. Kto wie,
moze to wtasnie Ty wrdécisz ze skarbem do domu? Trase moze
pokona¢ kazdy, w przypadku gorszych warunkdéw atmosferycznych
zalecamy buty z agresywnym bieznikiem.

Trasy sg oznaczone przez organizatora tasmami z logiem cyklu



biegéw gdérskich XRUN, a takze strzatkami w newralgicznych
punktach z logiem organizatora.

Linki:

FB XRUN — Biegi Gorskie | Facebook

www XRUN — Biegi GOrskie | (nietuzinkowebiegi.pl)

Insta XRUN_ (@xrun_biegigorskie) <« Zdjecia i filmy na
Instagramie

Fot.D.Boron

Lokalna Organizacja
Turystyczna Powiatu
Limanowskiego rusza z akcja
»Spedz ferie w Powilecie
Limanowskim”.

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego zaprasza
do skorzystania z oferty Limanowskiej Ptywalni i odbiér
darmowych wejsciowek dla dzieci z niepetnosprawnos$ciami i ich
opienkoéw.

Wszystkie osoby zainteresowane skorzystaniem z oferty proszone
sg o kontakt z Biurem LOT-u, ktoéry swoja siedzibe ma w
Starostwie Powiatowym w Limanowej p. 232a, kontakt
telefoniczny pod nr tel 18 3337 897 1lub mailowy
lotlimanowski@gmail.com. Konieczne bedzie okazanie aktualnego
orzeczenia dla dziecka. Akcja trwa do konca lutego lub do
wyczerpania bonodw.
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Akcja trwa do 28 lutego 2022 . oferta dotyczy godzin 8: 00 15:00

W przypadku zainteresowania akcja prosimy o zgtoszenie sie do ORGANIZATOR: V9

siedziby Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego. I &.

ul. J6zefa Marka 9, Limanowa, p. 232a L € 4
Konieczne bedzie okazanie aktualnego orzeczenia dla dziecka. Lokalna Orgarizacja Turystyez
Kontakt pod numerem: 18 3337 897 lub adresem email: lotlimanowski@gmail.com Powiatu Limanowskiego

AKkcja limitowana; decyduje kolejnoS¢ zgloszen!

Zyczenia z okazji dnia Babci
L Dziadka

Dzisiaj 21 stycznia Swietujemy Dzien Babci, a jutro swoje
swieto beda obchodzié¢ Dziadkowie.

Z tej okazji kazdej Babci i kazdemu Dziadkowi zyczymy dobrego
zdrowia, rados$ci zycia, a takze dumy z ukochanych wnukéw. W
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tych dniach szczeg6lnie dziekujemy naszym niezastgpionym
Babciom i Dziadkom za bezinteresowng mitos¢ i troske oraz
wspOlnie spedzone chwile. Doceniamy réwniez Ich site, ptynaca
z dojrzatosci, oraz cenne doswiadczenie zyciowe, z ktérych
mogg czerpa¢ mtodsze pokolenia. Zyczymy peXnego u$miechu i
niezapomnianych chwil w dniu Waszego Swieta!

Fot. zdjecie z konkursu ,Z obiektywem przez powiat” edycja 2021, autor K.Trzupek

Chér LimaNovum wystapi w
Bazylice Mariackie] W
Krakowie

Juz w najblizszag sobote tj. 22 stycznia 2022 roku Chor
LimaNovum pod dyrekcja Ivana Vrublevskyiego, dziatajacy przy
Limanowskim Domu Kultury, wystapi o 19:30 z koncertem koled i
pastoratek polskich i ukrainskich w Bazylice Mariackiej w
Krakowie.

LimaNovum zostat* zaproszony i zaprezentuje sie w ramach
Koncertéw Mariackich organizowanych przez bazylike. W czasie
wystepu bedzie mozna takze ustysze¢ koledy w wykonaniu
Cappelli Marialis - zespotu wokalnego ztozonego z
profesjonalnych $piewakdéw. Zabrzmig takze ciekawe aranzacje
organowe, ktére wykona dr hab. Krzysztof Michatek, organista i
dyrygent Cappelli Marialis. Warto wiedzie¢, ze nie kazdy
zespdt, chdér moze wystagpi¢ w Bazylice Mariackiej w Krakowie,
dlatego dla mtodego Chéru LimaNovum to ogromne wyrdznienie.
Wstep na koncert jest wolny.

Cappella Marialis to zesp6t, ktdéry zostat reaktywowany w 2017
roku po przeszto 150 latach nieobecnosci. W swojej
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dziatalno$ci nawigzuje on do wielowiekowej tradycji muzycznej
kosciota Mariackiego w Krakowie.

Repertuar zespotu stanowi muzyka liturgiczna — od choratu
gregorianskiego po dzieta kompozytordéw wspdétczesnych. Spiewacy
najczesciej wykonujg muzyke a cappella, czasem réwniez z
towarzyszeniem organdéw i orkiestry.

Najwazniejszym celem Cappella Marialis jest promowanie
wartosciowej muzyki polskiej podczas liturgii i koncertéw. W
2018 roku artysci odbyli dwie trasy koncertowe po Europie
Zachodniej, prezentujgc zagranicznej publicznos$ci dzieta
polskich kompozytordéw. Wraz z Orkiestra Symfoniczng
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie uczestniczyli m.
in. w otwarciu polskiej kaplicy w katedrze Notre Dame w
Paryzu, Spiewajac podczas uroczystej liturgii, dali takze
koncert muzyki K. Szymanowskiego, H. M. Goéreckiego, K.
Pendereckiego i H. J. Botora. Zesp6t wystapit réwniez w
kosciele $w. Pawta w Berlinie.

Cappella Marialis bierze udziat w festiwalach muzycznych w
Polsce, reprezentujac bazylike Mariacka i jej bogate tradycje
muzyczne. Zesp6t mozna ustysze¢ w bazylice Mariackiej w
niedziele podczas mszy Sw. o0 godzinie 13.00, a takze podczas
innych uroczystych liturgii.

W 2019 roku zespdét nagrat pierwsze CD z polska muzyka
sakralng. Zatozycielem i dyrygentem zespotu jest Krzysztof
Michatek, a opiekunem duchowym ks. Seweryn Puchata.
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Ostrzezenie meteorologiczne -
oblodzenia

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego prognozuje
zamarzanie mokrej nawierzchni drég i chodnikéw po opadasz
deszczu ze $niegiem i mokrego $niegu powodujace ich
oblodzenie. Stopien ostrzezenia : 1.

Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.11.00
dnia 20.01.2022 r. do godz. 16:00 dnia 20.01.2022 r.
PrawdopodobieAstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.

Ostrzezenie meteorologiczne -
silny wiatr

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie wystgpienia na terenie powiatu limanowskiego
silnego wiatru o Sredniej predkosci od 25 km/h do 30 km/h, w
porywach do 15 km/h, z potudniowego zachodu. Stopien
ostrzezenia : 1.

Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.18.00
dnia 19.01.2022 r. do godz. 10:00 dnia 20.01.2022 r.
Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.
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Informacja dla Rodzin
pacjentow znajdujacych sie na
oddziatach covidowych
Szpitala Powiatowego W
Limanowej

W celu utatwienia pozyskiwania informacji o stanie zdrowia
przez cztonkédw Rodzin pacjentdéw chorych na covid-19, podajemy
wtasciwy sposob kontaktowania sie z oddziatami covidowymi.

Zgodnie z decyzjg Wojewody Matopolskiego z dnia 23.11.2021 r.
Szpital Powiatowy w Limanowej zabezpiecza 94 *é6zka covidowe. ,
w tym 5 *é6zek dla oséb z podejrzeniem SARS-CoV-2, 79 16zek dla
pacjentdw z potwierdzonym zakazeniem oraz 10 stanowisk
intensywnego nadzoru medycznego (z mozliwo$cig prowadzenia
wentylacji mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej). tézka dla
pacjentdéw z podejrzeniem zakazenia znajduja sie na SOR,
natomiast pacjenci covidowi na dzien dzisiejszy sg
hospitalizowani na 0ddziale Pulmonologii, Chordb Wewnetrznych,
Urazowo-0Ortopedycznym oraz O0ddziale Intensywnej Opieki
Medycznej.

Rodzina ma mozliwo$¢ uzyskania informacji o stanie zdrowia
pacjenta. Cztonek rodziny chcacy pozyska¢ te informacje musi
by¢ wpisany w dokumentacje medyczng jako upowazniony
(najczesciej ta osoba jest wskazana przez pacjenta podczas
przyjecia do Szpitala), musi rowniez podac¢ ustalony
trzycyfrowy numer (rdéwniez przekazany podczas przyjecia).
Spetniajac te warunki moze otrzymad pozadane dane kontaktujgc
sie z lekarzem pod nastepujacymi numerami:

— 0ddziat Chordb Wewnetrznych (18 33 01 726 dyzurka Kierownika
Oddziatu, 18 33 01 745 Dyzurka z-cy Kierownika 0Oddziatu, 18 33
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01 725 dyzurka lekarska — w godz. 12.00-14.00 , dyzurka
pielegniarska 18 33 01 723 lub 724)

— 0ddziat Pulmonologii (18 33 01 761, 18 33 01 762 dyzurka
lekarska w godz. 12.00-14.00, 18 33 01 763 dyzurka
pielegniarska)

— 0ddziat Anestezjologii i Intensywnej Opieki Medycznej (18 33
01 737 w godzinach od 12:00 — 14:00)

Z uwagl na zaangazowanie personelu lekarskiego oraz
pielegniarskiego w opieke nad pacjentami covidowymi, moga
zdarza¢ sie trudno$ci z dodzwonieniem na ww oddziaty, dlatego
tez prosimy o kontakt we wskazanych godzinach. Przepraszamy za
mozliwe niedogodnosci, jednoczesnie 1liczymy na Panstwa
zrozumienie. Wtasciwa opieka medyczna to nasz priorytet.

Jezelli nastepuje nagte pogorszenie stanu zdrowia Pacjenta to
kontakt nastepuje ze strony oddziatu.

Zrédto:szpitallimanowa.pl

Pracownia projektowa PRIMTECH
z Tarnowskich GOr opracuje
dokumentacje projektowo-
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budowlanag stadionu na ul.
Kusocinskiego

Powiat Limanowski wraz z Miastem Limanowa realizuje projekt
zwigzany z budowa obiektu rekreacyjno-sportowego z zapleczem i
infrastruktura komunikacyjna przy ul. Kusocinskiego (Sciezka
zdrowia). Na chwile obecna wytoniony zostat wykonawca
opracowania projektu budowlanego i wykonawczego obiektu,
ktéorym bedzie pracownia projektowa PRIMTECH z Tarnowskich Gor.

Koszt wykonania dokumentacji projektowo-budowlanej wyniesie
118 tys. z*. Zgodnie z zapisami porozumienia zostanie on
pokryty przez samorzgdy po potowie. 0 podpisaniu porozumienia
pisalismy w artykule — Porozumienie ws. budowy stadionu na ul.
Kusocinskiego podpisane! Na wykonanie dokumentacji wykonawca
bedzie miat pét roku od dnia podpisania umowy.

Zakres projektu obejmuje:

— budowe stadionu peitnowymiarowego o0 nawierzchni z trawy
naturalnej i bieznig lekkoatletyczng — 6 tordw, z trybunami
dla 960 osdéb, a takze 160 miejsc na trybunach dla sportowcéw

— budowe 2 kortéow tenisa ziemnego oraz boiska koszykdwki

— budowe drég dojazdowych, chodnikéw, parkingdéw oraz zaplecza
szatniowo- sanitarnego 1 administracyjnego dla obstugi
wszystkich obiektéw kompleksu sportowo- rekreacyjnego

Gtéwny stadion obejmowal bedzie:

-boisko pitkarskie (wymiar boiska: 60x100)

-6-torowa bieznia okrezna z kraweznikiem wewnetrznym o
wymiarach 400m (z odcinkiem 100 metrowym)

-koto do rzutu dyskiem i mtotem z klatka

-rzutnia do pchniecia kula

-skocznia do skoku w dal oraz tréjskoku 1 stronna z podwdjnym
rozbiegiem (rozbieg 53 metry)

-skocznia do skoku wzwyz )rozbieg 15m)

-skocznia do skoku o tyczce (rozbieg 40 m)


https://powiat.limanowski.pl/blog/pracownia-projektowa-primtech-z-tarnowskich-gor-opracuje-dokumentacje-projektowo-budowlana-stadionu-na-ul-kusocinskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pracownia-projektowa-primtech-z-tarnowskich-gor-opracuje-dokumentacje-projektowo-budowlana-stadionu-na-ul-kusocinskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/porozumienie-ws-budowy-stadionu-na-ul-kusocinskiego-podpisane/
https://powiat.limanowski.pl/blog/porozumienie-ws-budowy-stadionu-na-ul-kusocinskiego-podpisane/

Stadion bedzie wykorzystywany do organizacji imprez zardwno
miejskich jak i powiatowych. Docelowo planowana jest réwniez
organizacja imprez o charakterze og6lnopolskim, ktére stanowid
beda jednoczes$nie promocje Miasta Limanowa oraz Powiatu
Limanowskiego.

Ostrzezenie meteorologiczne -
silny wiatr 1 oblodzenie

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie wystapienia na terenie powiatu limanowskiego
silnego wiatru o Sredniej predkosci od 35 km/h do 45 km/h, w
porywach do 90 km/h. Wiatr zachodni, po potudniu skrecajacy na
potnocno-zachodni. Stopien ostrzezenia : 1.

Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.10.00
dnia 17.01.2022 r. do godz. 19:00 dnia 17.01.2022 r.
Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.

Prognozuje sie rowniez zamarzanie mokrej nawierzchni drég i
chodnikéw po opadach deszczu, deszczu ze sSniegiem i mokrego
$niegu powodujgce ich oblodzenie. Temperatura minimalna oko%o
-2°C, temperatura minimalna przy gruncie okoto -2°C.

Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.17.00
dnia 17.01.2022 r. do godz. 08:00 dnia 18.01.2022 r.
Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.
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